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Ly do cac ngan hang trung wong tang tich triv vang

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Trong béi canh kinh té toan cau day bién déng va nhiing thach thic dia
chinh tri gia tang, cdc ngan hang trung wong trén khap thé gidi dang
day manbh tich trir vang véi téc dé chua ting thay trong nira thé ky qua.
Dbong thai nay khong chi phan &nh sy thay déi trong chién lwgc quan ly
du tritr ngoai h6i ma con mang y nghia sdu sac vé viéc phong ngtra rui ro
va tai dinh hinh trat ty tai chinh qudc té. Dién bién dang chu y nay cho
thay vang dang trd lai vi thé 1a mot tai san tra &n an toan va coéng cu da
dang héa danh muc dau tw hiéu qua. Mot trong nhitng ly do cét 16i thic
day céc ngan hang trung wong tang cudng mua vang la nham da dang
hoéa tai san du trit, gidm thi€u sy phu thudc vao céc loai tién té du trir
truyén théng, dac biét la dong dé la My. Sw thong tri cua USD trong hé
théng tai chinh toan cau, du van manh mé, dang d6i méat véi nhitng nghi
van vé tinh 6n dinh dai han va kha nang bi st dung nhu mét cdng cu
trung phat kinh té€. Thuc té, nguy co bi ap dat cac bién phdap trung phat
tai chinh da trd thanh mot yéu t6 quan trong khéc thuc ddy cac quéc gia
tim dén vang. Kim loai quy nay, khong gan lién véi bat ky hé thong tai
chinh quéc gia cu thé nao, mang lai mot 16p bado vé chéng lai cac 1énh
phong tda tai sdn hoac han ché giao dich xuyén bién gidi. Viéc tich trix
vang giup cdc ngan hang trung wong cé thém céng cu dé duy tri sy 6n
dinh tai chinh va cht quyén kinh té trong mot thé gidi ngay cang phic
tap va kho luong. Pay la mot dong thai chién lwgc, phan dnh no luc cua
céc quéc gia nham cung ¢6 kha nang tw cha va tmg phé v6i moi kich ban
bat loi.
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Phé thu twéng lam Chu tich Hoi dong diéu hanh Trung tam tai chinh
quoc té

Poc thém -

Pho Thu twéng Nguyén Van Thang vira chinh thirc duwoc phé duyét gitr
chirc Chu tich Hoi dong diéu hanh Trung tam tai chinh quéc té tai Viét
Nam, mot budc di chién lwgc quan trong nham hién thyc héa khat vong
dua Viét Nam tré thanh mét trung tam tai chinh tam c& khu vuc. Su kién
nay danh dau viéc thanh lap va di vao hoat dong ctia mot co ché quan ly
cap cao, cé vai tro dinh hinh va dan dat 16 trinh phat trién cta trung tam
tai chinh day tiém nang nay. Viéc mot Phé Thua tuwdéng truc ti€p ddm
nhiém vi tri cht chét cho thay tam véc va mirc d6 wu tién ma Chinh phu
danh cho du 4n trong diém quéc gia nay. B6i canh hién tai, Viét Nam
dang no luc cai cach thé ché, hoan thién khung phép ly va nang cao
nang luc canh tranh dé thu hut dong vén dau tw quéc té, dac biét trong
linh vyc tai chinh. Viéc thanh lap Trung tam tai chinh quoc té, véi sy
lanh dao truc tiép tir cdp Pho Thu tuéng, duwoc Ky vong sé tao ra mot cu
hich manh mé, thiic ddy qud trinh nay dién ra nhanh chéng va hiéu qua
hon. H6i déong diéu hanh dudi sy chi dao cua Phé Thu twéng Nguyén Van
Thang sé c6 trach nhiém cu thé héa céc chu truong, chinh sach, xay
dung 16 trinh phét trién chi tiét, dong thoi phoi hop lién nganh dé giai
quyét cac vuéng mac, tao moi truomg thuén loi nhat cho hoat dong cta
trung tdm. Y nghia thuc té clia quyét dinh nay la tao ra mot dau méi
quyén luc va trach nhiém ré rang, ddm bao sy dong bd trong trién khai,
tlr d6 nang cao vi thé cua thi truong tai chinh Viét Nam trén ban do kinh
té toan cau, thu hat cac dinh ché tai chinh 16n va nguon nhéan lyc chat

lwong cao, gép phan vao sy phét trién bén viing cta dat nudc.

VN-Index giam manh nhat moét thang

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira trai qua mét phién giao dich day
bién dong, khi chi s6 VN-Index ghi nhan mitc gidm gén 19 diém, ddnh
dau phién sut gidm manh nhat trong hon mot thang tré lai day. Két thic
phién, chi s6 dai dién cho san TPHCM lui vé méc 1.843 diém, phan 4nh
tam ly than trong va ap luc ban thao lan rong trén toan thi truong.
Nguyén nhan chinh dan dén dot diéu chinh manh nay duoc x4c dinh la
ap luc xa hang trén dién rong. Sau mot giai doan tang trudng kha tich
cuc, nhiéu nha dau tw da chu dong chét 10i, dac biét 1a & cdc nhém cd
phiéu d& tdng néng. Dong thai nay tao ra hiéu ing domino, khién dong

tién rat ra khai thi truomng moét cach déng ké. Bén canh do, cic yéu té vi
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mo trong nuéc va quéc té, du khdng duoc néu chi tiét, cling cé thé da
go6p phan vao tdm ly e ngai, khién nha dau tw vu tién bao toan loi nhuén
thay vi ti€p tuc nam gitr. Dién bié€n nay cho thay thi truong dang buéc
vao giai doan diéu chinh can thiét sau chudi ngay tang diém. Mac du
muc gidm gan 19 diém la ddng ké, nhung day ciing 1a co hoi dé thi
truong thanh loc, loai bd céc yéu t6 dau co va tim kiém diém can bang
mai. Doi v6i nha dau tw, viéc theo doi sat sao cac théng tin kinh té, dong
thai ctua khéi ngoai va dién bién tirmg nhom nganh sé la chia khéa dé
dua ra quyét dinh phu hop trong boi canh thi truong dang cé nhiéu bién
dong kho luong.

Puwoc g& trirng phat, Iran van khé giai ph6éng kho dau

Poc thém -

Mac du duoc g& bo céc 1énh trung phat quoc té€, Iran dang doi mat véi
thach thirc ddng ké trong viéc giai phong kho dau khéng 16 cia minh ra
thi truong toan cau. Boi canh hién tai cho thdy, du canh clra xuat khau
da ma, viéc gidm nhanh ton kho dau ctia Tehran van la mét nhiém vu
kho khan, anh hudng truc ti€p dén kha nang phuc héi kinh té ctia quéc
gia nay. Dién bién chinh xudt phét tir suw thay déi chién luoc cua Trung
Quodc, von la khach hang truyén théng va 16n nhat cta Iran trong nhiéu
nam qua, ngay ca khi cac 1énh trung phat con hiéu luc. Bac Kinh hién
dang da dang h6a nguén cung va c6 thé khéng con uu tién dau mé Iran
nhu trude, lam gidm déng ké nhu cau tir thi truong chi chét nay. Cung
luc d6, cac quoc gia san xuadt dau khéc trén thé gidi cling dang tang
cuong bom dau, tao ra mot ngudn cung doi dao va canh tranh gay gat
trén thi truong. Diéu nay khién Iran phai d6i mat véi mot moi truong gia
ca va nhu cau khéng may thuén loi, khé long ddy manh doanh s6. Y
nghia thuc té la du da thoat khoi ganh nang tring phat, Iran van sé gap
khé khan trong viéc nhanh chéng thu vé nguon ngoai té can thiét tir dau
mo dé tai thié€t va phat trién kinh té. Viéc gidi phong kho dau cham chap
khéng chi &nh huéng dén doanh thu ma con cé thé gay ap luc 1én gia
dau toan cau néu Iran quyét dinh ban thdo dé gianh thi phan, tao ra mot

cuc dién phirc tap cho thi treong nang luwong thé gidi.

Ba Cao Thi Ngoc Dung: 28.000 vién kim cwong buén lau khdng vao
hé thong PNJ

Poc thém -
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Ba Cao Thi Ngoc Dung, Chu tich Hoi déng Quan tri Cong ty C6 phan
Vang bac Pa quy Phu Nhuén (PN]), méi day da lén tiéng khang dinh
28.000 vién kim cwong thudéc mét duwong day buén lau 1é6n khong hé
thAm nhép vao hé théng bén 1& chinh thitc clia PNJ. Phét biéu nay duoc
dua ra trong béi canh dw ludn quan tam dac biét dén vu &n budn lau kim
cuwong va vang, trong dé cé lién quan dén coéng ty con P-Lab cua PN]J.
Theo ba Dung, mac du P-Lab, mét don vi chuyén ki€m dinh va phan loai
kim cuong, cé lién déi dén vu viéc, nhung quy trinh kiém soat ndi bo
nghiém ngat cia PNJ da dam bao rang s6 kim cuong khong ré nguon
goc nay khong thé lot vao chudi cung img hay céc ctra hang ban 1é clia
tap doan. Pay la thong tin quan trong nham tran an khach hang va nha
dau tw vé tinh minh bach, uy tin ctia thwong hiéu PN]J, dac biét trong
nganh kinh doanh da quy von doi hdi s tin cdy cao vé ngudn goc san
pham. Viéc PN]J cht dong lam rd théng tin nay khong chi thé hién trach
nhiém cta doanh nghiép ma con nhan manh cam két cua PN]J trong viéc
tuan thu phép luat va bdo vé quyén loi nguoi tiéu dung. Y nghia thuc té
ctia 101 khdng dinh nay 1a giit vitng niém tin cho thi truomg, khang dinh
PNJ lu6n wu tién nguén géc hop phép va chat lwong sdn phdm, déng thoi
tach bach r6 rang hoat dong cta cong ty con P-Lab véi hé théng kinh

doanh c6t 16i ciia PNJ trong vu &n budn lau dang duoc diéu tra.

Hoa Sen (HSG) mé rong tai thi trwéng An Do

Poc thém -

Tap doan Hoa Sen (ma chimg khoan HSG) vira cong bé Nghi quyét ctua
Hoi dong quan tri, chinh thic théng qua viéc thanh lap van phong dai
dién tai Mumbai, An D6. Dong thai nay danh ddu buéc di chién luoc caa
Hoa Sen nham m& rong sw hién dién va thdm nhéap sdu hon vao mot
trong nhing thi truong tiém ndng nhat khu vuc chau A. Viéc thanh lap
van phong dai dién tai Mumbai khong chi thé hién quyét tdm ctia Hoa
Sen trong viéc khai thac thi truong ty dan ma con la nén tdng dé cong ty
tim hi€u sau sac hon vé van héa kinh doanh, nhu cdu khach hang va
thiét 1ap cdc méi quan hé doéi tac chién lwoc tai day. Pay duoc xem la mot
buéc di quan trong, tao tién dé cho viéc tang cuong hoat dong xuat
kh&u, tim kiém co hoi dau tw va mé rong mang lwdi phan phéi san pham
ton thép ctia Hoa Sen tai An Dd. Véi quy mé dan sé 1én va téc do phét
trién kinh t& nhanh chéng, An P6 mang lai tiém nang to 1én cho nganh
vat liéu xay dung ndi chung va san pham ton thép ndi riéng. Viéc c6 mat
tryc tiép tai Mumbai sé giip Hoa Sen nam bat kip thoi cac xu hudng thi
truwong, toi wu héa chudi cung Gng va ndng cao nang lyc canh tranh.

Quyét dinh nay phan &nh tdm nhin dai han ctia Hoa Sen trong viéc da
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dang hda thi truomg xuat khdu, gidm thiéu rdi ro phu thudc vao mot sé
thi trudong truyén théng va khang dinh vi thé ctia mot doanh nghiép
hang dau trong nganh ton thép Viét Nam trén truong quoc té.

Nhém Pau tw Ha tang Ky thuat TP.HCM (Cll) mua thém 400.000 co
phiéu PC1

Poc thém -

Nhom CTCP Dau tw Ha tang K§ thuat TRHCM (CII) ti€p tuc cing co vi
thé tai CTCP Tap doan PC1 (ma PC1 - san HOSE) bang viéc lién tuc gia
tdng ty 1& s& hiru. Dong thai gan day nhat la viéc CII mua thém 400.000
c6 phiéu PC1, mot phan trong chudi giao dich nang téng s6 c6 phan nam
gilt cia nhém nay 1én 9,06% von diéu 1é. Véi ty 1é nay, CII chinh thic tré
thanh c6 déng 16m thir hai cia Tap doan PC1, danh ddu mdt budc tién
quan trong trong chién lugc dau tw cia nhom. Béi canh cua viéc CII tang
cuong s& hiru dién ra trong giai doan Tap doan PC1 ghi nhan két qua
kinh doanh tich cuc. Cu thé, trong quy I vira qua, PC1 béo 1&i 269 ty
dong, tang trudng an twong 86% so véi cung ky nam trude. Diéu nay cho
thdy tiém nang tang truéng va hiéu qua hoat dong ctia PC1, tao dong luc
cho céc nha dau tw chién lwgc nhw CII. Viéc CII tré thanh cé dong 1on
th hai khéng chi phan 4nh niém tin vao trién vong cia PC1 ma con co
thé md ra nhitng co héi hop téc chién lwgce trong twong lai, dac biét trong
céc linh vuc ha tang, ndang luong va bat dong san ma ca hai doanh
nghiép déu c6 thé manh. Péng thai nay ciing khang dinh xu huéng céac
nhom dau tw 16n dang tim kiém va cing co vi thé tai cdc doanh nghiép
c6 nén tang vitng chac va tiém nang phat trién bén vilng trén thi truong

chiing khoan Viét Nam.

Tay Ban Nha loai B6 Pao Nha véi ban thang duy nhat & phat bu gior

Poc thém -

Tay Ban Nha da gianh quyén vao ti két World Cup 2026 sau khi danh
bai déi thi day duyén no B6 Pao Nha véi ty sé toi thi€u 1-0, nho pha 1ap
cong quyét dinh cua Mikel Merino & nhitng phiat bu gi¢ cudi cung. Tran
dau thudc khudn khé vong 1/8 da dién ra day kich tinh va cang thang,
phéan &nh ding tinh chat ctia mot cudc déi dau truc ti€p gilra hai cuong
quéc béng da chau Au trén san khau 16n nhat hanh tinh. Trong suét 90
phut chinh thic, cd TAy Ban Nha va B6 Dao Nha déu thé hién sy than
trong cao dd, wu tién sy chac chan trong phong ngu va cho doi co hoi
phén cong. Hang tién vé cua hai doi da cé mot cudc chién khéng khoan
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nhuong & khu vuc gitta san, khién cho céc co hdi thuc sy nguy hiém tré
nén khan hiém. Céc pha dat diém tir ca hai phia déu thiéu di sy sac bén
can thiét dé€ phé v& thé bé tac, day tran dau vao tinh thé twéng chimg sé
phai phan dinh thang thua bang hiép phu hoac loat sut luan luu. Tuy
nhién, dung vao thoi diém ma nhiéu ngudi hAm md da nghi vé mot két
qua hoa, tién vé Mikel Merino da tdoa sang ruc ré. T mot tinh hudng tan
cong cudi cung, Merino da chop thoi co va tung ra ct dat diém hiém
héc, xuyén thung hang phong ngw kién cé cua B6 Dao Nha va lam tung
lwGi d6i phuong. Ban thang & phut bu gi¢ nay khéng chi mang vé chién
thang quy gid cho Tay Ban Nha ma con la khoanh khac dinh doat sé
phan cta tran ddu, bién moi nd luc ciia B6 Pao Nha tré thanh vé nghia.
Chién thang day cam xdc nay khong chi khdng dinh ban linh cia "La
Roja" ma con md ra canh ctra vao vong 8 déi manh nhat, tiép tuc hanh

trinh chinh phuc cip vang danh gia.

Nhirng mén ngon Pa giang

Poc thém -

Séng Pa, v6i dong chay dit doi cung vo van thac da, ghénh sau hiém tro,
khéng chi la biéu twong cta thién nhién hung vi ma con la céi néi nubi
dudng nhiing loai ca da tron quy hiém, mang dén tinh hoa &m thuc doc
déao. Chinh moi truong nudc xiét khac nghiét da toi luyén nén chat luong
thit cd dac biét: san chac, ngot dam, béo ngay ma khéng hé cé mui tanh
khé chiu. P€ tén tai va phéat trién trong dong nuéc cudn chay khong
ngung, nhitng chd ca séng Pa nhw cé lang, ca chién, ca nheo, ca bo phai
lién tuc quay dudi, quat minh chéng choi, tao nén thé thit déo dai va
huwong vi ddc trung khong noi nao c6 dugc. Tir nhitng nguyén liéu hao
hang nay, &m thuc ving DAt T6 Phu Tho d& sédng tao nén v6 van "mén
ngon Pa giang" trir danh. Méi loai cé lai dwoc ché bién theo nhitng cach
riéng, khai théc t6i da huong vi tw nhién. Cé lang om chuéi ddu, cé chién
nuéng gion, cd nheo ndu mang chua hay ca bo kho riéng mé déu la
nhiing lya chon tuyét voi, lam say long thuc khach béi sy hoa quyén tinh
té gilra vi ngot cua c4, vi béo ngdy tw nhién va céc loai gia vi dac trung
cua vung mién. Nhitng moén an nay khong chi la trai nghiém vi gidc ma
con la sw thé hién 6 nét van hda va ban sac cua nguoi dan séng ven

dong ba giang hung vi.


https://baomoi.com/nhung-mon-ngon-da-giang-c55559571.epi

G6c Dba Nang hém nay

Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -

Da Néang chuén bi chao dén Lé hoi Phdo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF)
2026 v6i chu dé day y nghia "Da Nang - United Horizons" (Pa Nang -
Nhiing chan troi két néi), hira hen ti€p tuc viét nén trang st méi cho
thanh phd s6ng Han. Néi tiép thanh céng ruc ré cua cadc mua 1é hoi
trudc, DIFF 2026 khong chi la mét sy kién van hda nghé thuat tam co
quéc té ma con la biéu tuwong séng dong cho sy phét trién va hoi nhap
cua ba Nang. Lé hoi phédo hoa, v6i nhiing man trinh dién dnh sang
ngoan muc trén bau troi dém, luén gan lién véi hinh anh dong séng Han
tho méng va nhiing cdy cau biéu tuwong nhu cdu Réng, cau S6ng Han.
Chinh nhiing cdy cau nay khéng chi két néi hai bé song ma con tuong
trung cho su két néi gitta con nguoi, van hdéa va cac quoc gia tham duw.
DIFF 2026 sé tiép tuc khai thac vé dep doc ddo cua boi canh séng nudc
va kién truc cau hién dai, bién noi day thanh san khdu hoanh trang cho
céac do6i phéo hoa quéc té thé hién tai nang. Y nghia thuc tién cta 1é hoi
khong chi dumg lai & viéc thu hut du khéch, thic day kinh té du lich ma
con khéng dinh vi thé Pa Néng la diém dén clia nhitng suw kién dang cap,
noi giao thoa van héa va mé rong nhitng chéan troi hop tac quéc té. DIFF
2026 sé mot 1an nira thap sang niém ty hao va khat vong vueon xa cua

thanh pho bién mién Trung.

Ngweoi Viét wu tién dung hang Viét

Poc thém -

Cudc van dong "Nguoi Viéet wu tién dung hang Viét" tir lau da vuot ra
khéi khuén khé mot kh&u hiéu don thuén, trd thanh 10i kéu goi manh mé
vé tradch nhiém va hanh dong thiét thuc cia moi cong dan déi voi sy
phét trién clia nén kinh té dat nuwéc. Pay khong chi la mét phong trao
mang tinh quéc gia, ma con duoc cu thé hda va trién khai sdu rong tai
céc dia phuong, dién hinh nhu tai Pa Nang, noi phong trao duoc nhan
manh nhw mo6t phan quan trong trong chién lwoc phéat trién kinh té - xa
hoi. Tai thanh phé bién nay, y nghia cta viéc wu tién dung hang Viét
duoc mé rong, khong chi dung lai & cdc sdn phdm chung clia cd nudc ma
con dac biét tap trung vao nhitng mat hang "made in Da Nang" va cac
san phadm OCOP (Chuong trinh M6i xa mdt sdn phdm) dic trung cta dia
phuong. Piéu nay thé hién sy gan két chat ché giira tinh than yéu nuéc
va y thitc xay dung kinh té dia phwong, khuyén khich nguoi dan ing ho

truc ti€p cac doanh nghiép, co s& san xudt trong thanh phd. Viéc uu tién
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str dung san phdm dia phuong khong chi giup tao viéc lam, tang thu
nhap cho nguoi lao dong ma con gép phan nang cao nang luc canh
tranh, chat lwong san pham ctia cadc doanh nghiép Pa Néng, tir d6 khang
dinh thwong hiéu va vi thé trén thi truong. Day la mot hanh dong thiét
thuc, bién trach nhiém céng dan thanh stitc manh kinh té noi sinh, bén

ving.

° Anh ban kem Pa Nang bat ng® ndi tiéng vi ti€éng rao nhw goi ca phd

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cta 1é hoi phdo hoa quéc té Da Nang, mot
khoanh khac tuwdng chung binh di da bat ngo tao nén lan séng cha vy,
bién mot nguwoi ban kem rong thanh hién twong mang xa hoi. Do la cau
chuyén vé tiéng rao "Kem day!" cia mot nguoi dan 6ng trung nién, vang
vong gitta hang ngan du khéch dang dé vé chiém ngudng man trinh dién
anh sadng ngoan muc trén sé6ng Han. Tiéng rao ctia anh khéng chi don
thudn 1a 10i moi chao sdn phdm ma con mang mét &m hudng dac trung,
dut khodat va day noi lyc, nhw thé muén goi ca con phd, ca dong ngudi
dang mai mé ngam phéao hoa. Gilta khong gian 6n ao nhung cling day
cam xtuc ciia dém hoi, giong rao ay da tré thanh moét diém nhén khé
quén, khién nhiéu du khach khong khéi ngoai nhin, mim cuwoi va tham
chi la rat dién thoai ghi lai. Sy lan truyén nhanh chéng ctia nhitng doan
video ghi lai tiéng rao nay trén céc nén tang mang xa hoi da dwa anh
béan kem v6 danh tré thanh "nguodi néi tiéng bat dac di" chi sau mot dém.
T m6t hanh déng muu sinh thwong nhét, tiéng rao cua anh da vuot ra
ngoai y nghia ban dau, tré thanh biéu twong cta sw chan chat, doc ddo
va day strc séng cua nhitng ganh hang rong duong phé Viét Nam. Day
khong chi la cdu chuyén vé mot nguoi ban kem, ma con la minh chimg
cho sttc manh cta nhitng khoanh khac doi thuong, cé kha nang cham
dén trai tim cong ching va tao nén gia tri van héa doc déo trong boi

canh du lich hién dai.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra

uUsD 26,072.00 26,462.00
EUR 29,304.41 30,849.34


https://baomoi.com/anh-ban-kem-da-nang-bat-ngo-noi-tieng-vi-tieng-rao-nhu-goi-ca-pho-c55403624.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
JPY 157.03 167.87
CNY 3,780.80 3,941.30
GBP 34,199.15 35,650.90
AUD 17,769.72 18,524.04
SGD 19,830.78 20,713.98
KRW 14.88 17.94
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Banra
SJC 1 lvgng 148.00 triéu 151.00 triéu
SJC nhan tron 147.90 triéu 150.90 triéu
DOJI nhan tron 148.00 triéu 151.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 147.40 triéu 150.40 triéu
Vang thé gi¢i 4,159.8 -

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 64,176 USD ~1.688 ty

= Ethereum (ETH) 1,806 USD
USDT/VND 26,282 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Hoa Sen mé rong tai thi truong An Do

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac ddéng: Viéc mé rong tai thi truomg An Do ctia Cong ty c6 phan Tap doan Hoa

Sen c6 thé tao ra co hoi kinh doanh méi va tang cuong vi thé cua cong ty trén thi

truong quéc té. Diéu nay ciling cé thé dan dén viéc tao viéc lam va tang trudng kinh

té cho ca hai nudc.

Nguoi nha lanh dao Vang bac Pa quy Phu Nhuan dang ky mua co

phiéu

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc nguoi nha 1anh dao Vang bac P4 quy Pht Nhudn dang ky mua cé

phiéu c6 thé gilp tang cudng niém tin clia nha dau tw vao céng ty va 6n dinh gia co


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/hoa-sen-hsg-mo-rong-tai-thi-truong-an-do-post393560.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nguoi-nha-lanh-dao-vang-bac-da-quy-phu-nhuan-pnj-dang-ky-mua-300000-co-phieu-sau-2-phien-giam-kich-san-post393563.html

phiéu. Tuy nhién, ciing c6 thé tao ra su bat 6n néu thoéng tin khéng duwoc céng bé rd

rang.

Hoa chat Pic Giang néi gi vé viéc cham té chirc Pai héi dong cé
dong

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Viéc cham té chirc DPai hoi dong c¢6 dong thuong nién cia Hod chat
Dlc Giang c6 thé anh hu'(’mgﬂ dgnlqléyé;n loi cua ¢6 déng va tao ra sy khong chac chan
vé tuong lai ctia céng ty. Piéu nay c6 thé ddn dén sy mat niém tin cta nha dau tw va

adnh hudng dén gia c6 phiéu.

Mang xa hoi hom nay

Duéi day la 3 tin gay x6n xao MXH nhat hom nay:

Taylor Swift choi 16m: Tang xe hoi, tai hiéu cho khach du cuéi!
Nguoén: VnExpress Gidi tri
Nir ca si Taylor Swift khong chi tw minh trd thanh "ty phd" ma con cuc ky chiu choi
trong ngay trong dai! C6 nang t6 chirc trod choi v6i phan thudng la xe hoi va tdi hiéu
y hét d6 c6 dung budi hen dau, khién dan tinh tram tré "wdc gi duwoc lam khach moi".

Chéc han khach du cuéi con "16i" hon ca cbé dau chi ré ay nhi?

Con gai chuéng mén Vinh Xuan, Katleen Phan Vo, tuéi 29: Vira tap
trung gia dinh vira phat trién sw nghiép!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Con géi chuwéng mon phdi Vinh Xuan - Katleen Phan V6 da & tudi 29 va gay to mo khi
chon huéng "vun vén gia dinh" sau két hon nhung van khéng quén phat trién suw
nghiép dién xudt. Ddn mang dang ran ran ban tan liéu cé nang sé can bang thé nao,

hay c6 khi nao "nir hiép" nay lai khoe tuyét ky Vinh Xuéan trén man dnh khong?

Nha tho cta 'Ha Noi mua vang nhitng con mua' ra di ¢ tuéi 52
Nguoén: VnExpress Gidi tri
Nha tho Bui Thanh Tudn, tac gia 16i bai hat "Ha N6éi mua vang nhitng con mua" kinh
dién, da qua doi & tudi 52 sau thoi gian bao bénh. Tin tic nay khién nhiéu nguoi hAm
mo va yéu tho ti€c nuéi, chia sé lai nhﬁng van tho va giai diéu gan lién véi bao thé

hé, gui 10i tién biét dén mot tai nang van chuong.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/hoa-chat-duc-giang-dgc-noi-gi-ve-viec-cham-to-chuc-dai-hoi-dong-co-dong-thuong-nien-nam-2026-post393555.html
https://vnexpress.net/taylor-swift-tang-xe-hoi-tui-hieu-cho-khach-du-le-cuoi-5094017.html
https://vnexpress.net/tuoi-29-cua-con-gai-chuong-mon-phai-vinh-xuan-5091151.html
https://vnexpress.net/nha-tho-ha-noi-mua-vang-nhung-con-mua-qua-doi-5092910.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Madonna tré lai bung né & tuéi 67 véi album hay nhat thap ky!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

Nit hoang nhac'Pop Madonna vira ¢ man tai xudt ngoan muc véi album "Confessions
II", dwoc Variety ca ngoi la tdc phd&m hay nhat cia ¢é trong hon 20 nam qua. O tudi
67, twong dai &m nhac nay van ching to strc hit va tai nang khong giéi han, mang

dén nhimmg giai diéu day cdm xtc va ximg ddng dé ban khdm phé ngay!

THOI TRANG

Ao dai truyén théng: Tiwr Kinh thanh Hué dén phong cach céng sé
hién dai!

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Truong Giang, HIEUTHUHAI cung dan sao "2 ngay 1 dém" va hang tram ban tré vira
khudy dong Kinh thanh Hué véi man quang dién 4o dai truyén théng day an tuwong.
Chiéc &o dai duyén dang, mang dam hén Viét, khong chi phu hop cho céc sy kién dac
biét ma con cé thé bién tdu thanh lihh cho nit van phong khi két hop véi quan dng

réng hoac chan vay hién dai, tao nén vé ngoai vira trang nha vira thoi thuong.

Mén ngon hém nay

Chao ca nha mé an uong! Hém nay la 07/07/2026 roéi, troi dat vao hé néng birc thé
nay ma khong lam ti d6 cay xe, hit ha xi xup thi ding la thiéu sét 1én cta cudc doi!
Moén ngon hom nay tui muoén gidi thiéu dam bao sé khién ca nha phai tac luéi khen

ngon, an dén quén 16i vé luon do!
Oc Hat — ba Néng / Mién Trung

Troi oi cdi mon 6¢ hat nay né "hat" dung nghia den luén ay! Tung con 6¢ buwou hoac
6c gao nho xinh dwoc xao véi sa 6t, gung, toi va du thi gia vi bi truyén, tao nén mot
huong vi cay nong, thom limg va dam da kho cudéng. Vira dua con 6c¢ 1én miéng "hat"
céi roet, thit 6c dai gion san sat quyén véi nwdc s6t man man, ngot ngot, cay xé ludi
ma ctr muén hut mai khoéng théi! An kém mét it banh trdng nuéng gion rum hoac

banh mi dé chdm nudc sét thi dung la "tuyét cit meéo" luén dé ca nha oi!

An & dau ngon?

& ba Néng thi quan Oc Hut di Van trén duong Péng Pa hodc céc quan 6c binh dan


https://tuoitre.vn/madonna-va-cuoc-tro-lai-dang-nguong-mo-o-tuoi-67-voi-confessions-ii-100260706091837495.htm
https://tuoitre.vn/truong-giang-hieuthuhai-quang-dien-ao-dai-truyen-thong-trong-kinh-thanh-hue-100260704181409744.htm

doc duong Lé Duan, Nguyén Van Linh déu ngon béa chdy bo chét. Ci thay chd nao

doéng doéng la nhao vd, khoéng so that vong dau nha!

Gia tham khao: 25.000 - 50.000 VND/phan tuy loai ¢ va quan.

s

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip "5 Phuat Tuoi Tan" Cho Nang Van Phong!

Aloooo céc ¢6 gai van phong ban ron oi! Biét la lich lam viéc day dac khién
ching minh kh6 ma "l6ng 16n" méi sang, nhung dung vi thé ma bo bé nhan
sac nha. H6m nay tui sé bat mi bi kip make-up siéu t6c, chi 5 phat théi ma

van xinh lung linh, tw tin téa sang ca ngay né!

Coéng thitc than thanh cla tui la: Kem chéng nang nang tone + Ké may

' + Son duong co mau!

1. Kem chéng nang nang tone: Budc nay "2 trong 1" ludn dé! Vira bao vé
da khéi dén may tinh, &nh ndng mat troi, vira giup da déu mau va sang nhe
tw nhién, khong can kem nén cau ky. May loai cia Anessa, Cell Fusion C
‘ hay La Roche-Posay déu c6 phién ban nang tone cuc 6n 4p ma gia lai phai
chang do!
2. Ké may: Doi 16ng may gon gang sé dinh hinh khuén mat, giip ban tréng
c6 than thai hon h&n. Chi can vai duong phdy nhe bang chi ké may
(Innisfree, Maybelline la chan &i!) hoac gel ké may, khuén mét sé bung sang
ngay!
3. Son dudng c6é mau: Cudi cung la mot chit son dudng cé mau dé doéi
moi cang mong, twoi tan. Vira cdp am, vira tao diém nhan cho guwong mat
ma khong so bi kho hay 16 van moi. Tint dau cia Romand hay son dudng cé

mau cua Vaseline, Cocoon la lya chon tuyét voi ludn!

Thé 1a xong! Téng céng chuwa dén 5 phit ma nang da rang ro, tran day nang

luong dé€ chinh phuc moi deadline réi dé! Thir ngay nha!

TIP TAP THE DUC & GIO DANG

Chao ban! Hém nay la 2026-07-07, m6t ngay tuyét voi dé bat dau cham séc
‘ ban than! La hudn luyén vién va chuyén gia dinh dudng, to6i hi€u rang phu

nit van phong thuong rat ban ron. Pumg lo, ¢6 rat nhiéu cach dé van dong

ngay ca khi ban ngoi 8 tiéng/ngay!



Pi Bo Tich Liy - Bi Quyét Vang cho Phu Nir Van Phong!

Ban c6 biét, viéc ngdi lién tuc la ké thu clia vong eo va sttc khée? Pung dé
no chién thang! Hay bién nhiing khodng thoi gian "chét" trong ngay thanh

co hoi van déng nho. Thay vi ngo6i li, hdy dimg déay va di b6 tich liy!

MOoi gio, hdy danh 5 phut ding day va di lai nhe nhang quanh van phong.
Sau bita trua, thay vi ngoi ngay vao ban, hay di bo 10-15 phut quanh khu
vuc lam viéc hoac cong vién gan dé. Khi nghe dién thoai, hdy ding day va

di lai. Thay vi dung thang may, hdy leo cau thang b0 it nhat 2-3 tang.

Muc tiéu ctia ban la tich liiy thém it nhat 2000-3000 budc moi ngay. Piéu
nay c6 thé gitup ban dét chay thém 100-150 calo, cai thién tudn hoan mau,
gidm dau lung va tang cuwong nang luong. Hay thir ngay hom nay dé thay su

khéc biét nhé!  Tung budc nhd sé tao nén thay dadi lon!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban! Hom nay la 2026-07-07. Véi vai tro bac si noi khoa va chuyén gia
strc khée phu nit, t6i hi€u ro nhitng van dé sirc khée ma phu nit van phong

thuong gap phai.
Gian co vai gay tic thi!

Ban cé biét, viéc ng6i lam viéc lién tuc hon 60 phit ma khong thay déi tw
thé c6 thé lam tang nguy co dau mai vai gdy va cot séng c6 1én dén 50%?

Day la van dé phé bién do tu thé ngdi sai va it van dong.

Dé gidm dau tic thi va phong ngtra 1au dai, hay ap dung bai tap don gian
' nay ngay tai ban lam viéc:

1. Kéo gian cé6: Nghiéng dau sang mot bén, dung tay cung bén nhe nhang
kéo dau xudng vai. Gitr 15-20 gidy, hit thé déu. Lap lai 2-3 1an moi bén. Ban
sé cam thay vung c6 duoc thw gién sau.

2. Xoay vai: Ng6i thdng lung, nhun vai 1én tai réi xoay tron ra sau 5-10 1an,
sau d6 xoay nguoc lai. Bai tap nay giup kich hoat céc co vung vai, gidm

cang cung.

Hay danh 2-3 phut thyc hién cac dong tac nay moi 1-2 tiéng lam viéc. Viéc
van dong nhé nhung déu dan sé giup mau luu théng tét hon, gidm ap luc

1én c6t song va mang lai sy sdng khoai bat ngo cho ban do!

Cau cham ng6n hém nay



"You alone are enough. You have nothing to prove to anybody."
[M6t minh ban la di. Ban khéng can phdi chitng minh bdt cit diéu gi cho bdt cit ai.]

— Maya Angelou

Giai nghia: Ciu néi nay nhac nhé phu nit Viét Nam rang gié tri cia moéi nguoi

khong phu thudc vao sy cong nhén hay ky vong tir bén ngoai. N6 truyén cam himg
dé ho tin twdng vao nang lyc va ban than minh, ty tin theo dudi muc tiéu ma khong
can phai ¢6 gang chimg to ban than véi bt ky ai, tir d6 gidm bét ap luc va tim thay

st binh yén trong cong viéc va cudc song.

Sai Tir Khén (Cai Xukun)

Trung Quéc | Ca si, rapper, vii cong

Ngay sinh 02/08/1998

Chiéu cao 1m83
Can néang 68 kg
Nhém mau (@)
Cung HP Su Tw

Mau yéu thich Ben & Vang anh kim
Sai Tw Khon (Cai 60y 2

XUkun) Tinh trang bbéc than
Sé thich Bong ro (rat gioi), lam nhac, thiét ké thoi trang, gym
o ] 010 (BLaieD, fam nh oo
Cai Xukun sinh ngay 02/08/1998, cao 1m83 — 'Triple Threat' C-

pop: hét, nhay, rap déu dinh. Video dribble bong r6 viral khdp
TikTok/Weibo. Charisma san khau vé cung cuén hit — ra san
khau la chiém spotlight!

Tac pham noi bat:

Solo 'YOUNG', 'Wait Wait Wait', ‘Pull Up'; album "YOUNG x ABLE'

Weibo Music Awards, Golden Eagle Popular Actor, nhiéu giai am nhac

TQ

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




