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Loat hdng hang khong tung vé may bay hé gia vai chuc nghin dong

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Trong béi canh cao diém du lich hé dang dién ra séi déng, thi truong
hang khéng noi dia bat ngo chimg kién mot dién bién day hdp dan khi
nhiéu hang hang khong dong loat trién khai cadc chuwong trinh khuyén
mai vé may bay véi mirc gid chi vai chuc nghin dong. Pong théai nay da
nhanh chéng kéo mat bang gia vé chung xuéng mirc thap nhat ké tir giai
doan hau dai dich Covid-19, mang lai co hoi di chuyén va du lich chua
tung c6 cho dong ddo hanh khéch. Viéc cac hang hang khong tung ra
loat vé gia ré ngay giita mua cao diém duoc xem la mot chién lwoc nham
kich cau du lich néi dia, dong thoi tang cuong canh tranh trén thi
treong. Pay la tin vui 1én cho nguoi dan, dac biét la cac gia dinh va ban
tré c6 ké hoach du lich trong mua hé nay, khi chi phi di chuyén bang
duong hang khéng tré nén phai chang hon dang ké. Mtc gid "séc" nay
khong chi giup hanh khéch tiét kiém ngan sach ma con khuyén khich ho
khédm phé nhiéu diém dén hon, gép phén thic ddy su phuc hoéi va phat
trién cua nganh du lich Viét Nam sau nhiing anh hudng cla dai dich. Sy
canh tranh lanh manh gitta cdc héng bay dang tao ra loi ich thiét thuc
cho nguoi tiéu dung, bién gidc mo bay lwon mua heé thanh hién thuc véi

chi phi toi wu.

Vo' chéng c6 thu nhap 70 triéu can mua bao hiém nhan tho khong?

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Du s& hitu mirc thu nhéap 70 triéu déng moi thang, mot con s6 dang mo

w6c véi nhiéu gia dinh, céc cap vo chong van duoc chuyén gia tai chinh
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khuyén nghi nghiém tic xem xét viéc s& hitu bdo hiém nhan tho. Béi
canh dat ra la ngay ca nhirng nguoi ¢6 nén tang tai chinh vimg chac
cling khéng thé tranh khéi nhiing rui ro bat ng¢ trong cudc séng, tir tai
nan, bénh tat hiém nghéo cho dén nhiing bién cé khoéng luong truéc céd
thé &nh huéng nghiém trong dén kha nang tao ra thu nhép va duy tri
chat lwong cudc séng cho nguoi than. Theo dién giai cua céc chuyén gia,
bédo hiém nhan tho khong chi la mo6t khoan chi phi ma con la mot "14
chan" tai chinh thiét yéu, gitp bao vé gia dinh truwéc nhitng ca séc kinh
té khi tru cot khong may gap rui ro. Y nghia thuc té cua viéc nay la dam
bdo rang céc muc tiéu tai chinh dai han nhw gido duc con céi, trd ng nha
ctra, hay duy tri sinh hoat phi sé khong bi gidn doan, ngay ca khi thu
nhéap chinh bi anh hudng. D€ dat duoc sw bdo vé téi wvu ma khéng gay ap
luc qué 16m 1én ngan sach, cac chuyén gia dé xudt mic phi bdo hiém
nhan tho nén nam trong khoang 10-15% téng thu nhép hang thang cua
gia dinh. DAy 1a ty 1é duwoc dénh gid 1a hop 1y, vira di dé cung cap quyén
loi bdo vé dang ké, vira dam bao kha ndng chi trd bén viing, gitp céic cap
vo chong cé thu nhép 70 triéu déong an tdm hon vé twong lai tai chinh
cua minh va nhitng nguoi than yéu.

Sé stra quy dinh cap ma viuing trong dé g& vwéng xuat khau néng
san

Poc thém -

B6 Nong nghiép va Phét trién ndong thén dang chuén bi stra déi cac quy
dinh vé cdp ma sé vung trong, mot dong théi chién lwoc nham théo go
nhiing rao can hién hiru, thic ddy manh mé hoat déong xudt khdu néng
san cla Viét Nam. B6i canh cua sy thay d6i nay xuat phat tir thuc té
nhiéu quy dinh hién hanh con cimg nhac, gady kho khan cho néng dan va
doanh nghiép trong qué trinh xin cdp méa, anh hwéng dén kha nang tiép
can céc thi truomg quéc té vén doi hdi tiéu chuén cao vé truy xuat nguén
goc. Theo db, diém c6t 16i ctia viéc stra d6i la loai bd quy dinh cimg vé
dién tich t6i thiéu cho ving trong, tao diéu kién linh hoat hon cho céc ho
san xuat nho 1&. Pong thoi, quy trinh cdp ma s6 sé duwoc s6 héa toan
dién, giup don gidn hoéa thu tuc hanh chinh, tiét kiém thoi gian va chi phi
cho nguoi dan. Pac biét, B6 sé& chuyén trong tam tir tién kiém sang hau
kiém, ttc la thay vi kiém tra gat gao trudc khi cap phép, co quan chitc
nang sé tang cuong giam sat sau khi méa s6 duoc cap, ddm bao chat
lwong va tuan thu quy dinh mot céch lién tuc va hiéu qua hon. Nhimmg
diéu chinh nay mang y nghia thuyc tién to 1én. Viéc g& bo céc rao can
hanh chinh va s6 héa quy trinh sé giip nong san Viét Nam dé dang dat
duoc cac tiéu chudn quéc té, nang cao nang luc canh tranh trén thi

truong toan cau. Hau ki€m chat ché sé cing c6 niém tin clia déi tac
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nhap kh&du vao chéat luong va nguén goc san pham, tir d6 mé réong co hoi
xuat kh&du, mang lai gia tri kinh t&€ cao hon cho nganh néng nghiép va
cai thién sinh ké cho hang triéu nong dan.

Pau tw khu céng nghiép xanh can tinh t&i bai toan chéng bao lii

Poc thém -

Viéc dau tu phét trién céc khu c6ng nghiép xanh tai Viét Nam dang
dimng trudc yéu cau cap thiét vé viéc tich hop giai phap chong chiu béao
It va thién tai ngay tlr giai doan quy hoach. Theo céac chuyén gia, day
khéng chi 1a yéu té séng con dé dadm bdo sy bén viing cua ha tdng ma
con la chia khéa dé thu hit dong vén dau tw 16n, dac biét 1a tir cdc nha
dau tw quéc té ngay cang quan tam dén yéu té méi truong, xa hoi va
quan tri (ESG). Trong b6i canh bién d6i khi hdu dién bién phtc tap, Viét
Nam la mot trong nhitng quéc gia chiu anh hwéng nang né bai bao, 1i lut
va nuéc bién dang. Cac khu céng nghiép, du duoc dinh huéng "xanh" véi
muc tiéu giam phat thai va st dung nang lwong hiéu qua, van sé déi mat
véi rai ro nghiém trong néu khong cé ha tang phong chéng thién tai kién
c6. Viéc chu dong xay dung cac hé thong thoat nuwdc hiéu qua, dé ke
chéng ngap, va quy hoach vi tri phlt hop sé gitp gidm thiéu thiét hai vé
tai sdn, gidn doan san xuat va ddm bdo an toan cho nguodi lao déng. Y
nghia thuc tién cla viéc nay la rat 16n. Mot mat, né giup céc khu cong
nghiép xanh thyc sy "xanh" va bén viing trong dai han, tranh duoc
nhing tén that kinh t& khéng 16 do thién tai gdy ra. Mat khac, kha nang
chéng chiu thién tai sé nang cao uy tin va sic hdp dan cua céc khu cong
nghiép Viét Nam trén truong quoc té€, tao loi thé canh tranh vuot troi
trong cudc dua thu hut dau tw chat luong cao, dac biét la cac dw én FDI
c6 yéu cau cao vé tinh 6n dinh va an toan hoat dong. Do d6, viéc léng
ghép bai todn chéng bao lii vao chién luoc phat trién khu cong nghiép
xanh la mét tdm nhin chién luwoc, mang lai loi ich kép cho ca moi truong

va kinh té.

Chuyén gia: Doanh nghiép nhé mé&i chuyén doi so6 'phan ngon'

boc thém -,

Theo nhén dinh ctia cdc chuyén gia, qud trinh chuyén déi sé cua cac
doanh nghiép nhé tai Viét Nam hién van dang dung lai & "phan ngon",
titc la nhitng tmg dung mang tinh bé mat va dé tiép can. B6i canh chung
cho thay, nhiéu doanh nghiép siéu nhé va vira dd nhanh chéng tan dung

cac nén tdng mang xa hoi phé bién nhw Facebook, Zalo, TikTok dé trién
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khai hoat déng livestream, quang béa san pham va ban hang truc tuyén.
DPay la mot dién bién tich cuc ban dau, giup cédc doanh nghiép nay mé
rong kénh ti€p cén khach hang, t6i wu hdéa chi phi marketing va thich
nghi véi xu huwdng tiéu dung s6. Tuy nhién, y nghia thuc té cta viéc chi
tap trung vao "phan ngon" la chua du dé tao ra mot cudc cach mang s6
toan dién va bén vitng. Chuyén déi sé thuc sw doi hoi sy thay d6i sau
rong hon trong cau tric van hanh, quan ly di liéu, quy trinh ndi bo, va
tham chi 1a mé hinh kinh doanh. Viéc chi dung mang x& hoi dé ban hang,
du hiéu qua ban dau, van chua cham dén viéc sé héa quan ly kho, tai
chinh, nhéan sy, hay tich hop cédc hé théng ERP, CRM. Piéu nay c6 thé
khién doanh nghiép béd 1& co hoi toi wu hoa hiéu suat, nang cao nang luc
canh tranh va xay dung nén tang vimng chac cho su phat trién 1au dai
trong ky nguyén s6. D€ thuc sy chuyén minh, cdc doanh nghiép nhé can
c6 chién luoc toan dién hon, huéng t6i s6 héa "phan goc" dé tao ra gia

tri bén vimng.

AMY GRUPO thuwc hién IPO 16,1 triéu co phiéu vé&i gia 48.900 dong/
co phiéu

Poc thém -
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Coéng ty C6 phan Céng nghiép A My (AMY GRUPO) dang chuén bi thuc
hién dot chao ban cé phiéu lan dau ra céng ching (IPO) véi quy md
déng ké, dua 16,1 triéu c6 phiéu ra thi truong. Mtc gid du kién cho méi
c6 phiéu la 48.900 déng, cho thay sw dinh gid nhat dinh vé tiém nang
cua doanh nghiép trong mat nha dau tw. Véi dot IPO nay, AMY GRUPO
dat muc tiéu huy dong téng céng 787,29 ty déng. Nguén von 1én nay
duoc 1én ké hoach st dung cho hai muc dich chinh yéu, mang y nghia
chién lwoc d6i véi hoat dong tai chinh va kinh doanh cua céng ty. Thit
nhéat, mot phan dang ké sé duoc dung dé thanh todn cédc khodn no vay
ngan hang, giip gidm bét ganh nang tai chinh, cai thién co cdu von va
tang cuong strc khde tai chinh téng thé. Thi hai, s6 tién con lai sé bo
sung vao von luu dong, dac biét la dé€ thanh todn cho cic nha cung cap,
dam bao chudi cung img hoat déng thong suét va duy tri méi quan hé tot
dep véi déi tac. Viéc huy dong von thong qua IPO khéng chi giap AMY
GRUPO c6 thém ngudn lyc tai chinh dé€ phat trién ma con la mot budc
ngoat quan trong, danh dau sw chuyén minh cua coéng ty tir mét doanh
nghiép tw nhan sang mot cong ty dai ching. Diéu nay mé ra co hoi ti€p
can nguon von rong 1ém hon tir thi truong chiimg khoan, nang cao tinh
minh bach trong quan tri va tang cuwong uy tin trén thi treong. Dot IPO
nay duoc ky vong sé tao dong luc mdéi cho AMY GRUPO trong viéc mé
réng san xuat kinh doanh va thuc hién céc dy é&n chién lwoc trong tuwong
lai.

Dau an Gemadept: Cu hich ty do6 ttr Trung tam Tai chinh Hang hai

Poc thém -

Trong béi canh TPHCM dang dinh vi lai minh tir mot trung tam kinh té
khu vyc thanh "siéu dé thi canh tranh toan cau", chu déng kién tao luat
choi méi trong chudi cung tmg, Tap doan Gemadept (GMD) ndi 1én nhw
mot nhéan té chién lwoc, san sang tao nén cu hich 1én cho linh vuc hang
hdi. Mac du théng tin cu thé vé "Trung tdm Tai chinh Hang hai" va "cu
hich ty d6" chua duoc cong bé chi tiét trong noéi dung, cé thé thay
Gemadept dang dat nén moéng vilng chac cho mot ky nguyén phat trién
mai, gép phan vao tdm nhin 1én ctia thanh pho. Hanh trinh hon 50 nam
cua Gemadept dang bu6c vao giai doan then choét, véi viéc tap doan sap
chi gan 940 ty dong dé trad cé tic, thé hién tiém luc tai chinh va cam két
véi c6 dong. Pay la mot phan trong chién lugc téng thé nham maé rong
hé sinh théi cang va logistics, cing c6 vi thé dan dau. Pai hoi dong cé
dong cua Gemadept da thao ludn hai kich ban k€ hoach kinh doanh cho
nam 2026, cho thay sw chuédn bi kj luéng va tdm nhin dai han trong viéc

nam bat co hoi tir sy chuyén minh cua TPHCM. Viéc tiép tuc mé rong hé
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sinh thai cang - logistics cia Gemadept khong chi nang cao nang luc
canh tranh cua tap doan ma con déng gop thiét yéu vao viéc hinh thanh
mot trung tAm tai chinh hang hai manh mé, thic ddy dong chay thuong
mai va dau tw, tao ra gia tri ty do cho nén kinh té.

Huyén thoai bong da Ai Cap: 'Chiing t6i d6i dau Messi, FIFA va
trong tai'

Poc thém -

Huyén thoai bong da Ai Cap Mohamed Aboutrika vira gay x6n xao dw
luan khi dwa ra nhan dinh day thang than vé nhitng thach thirc ma doi
béng cua ong phai doi mat trén san cd. Theo Aboutrika, khong chi riéng
tai nang siéu viét ctia Lionel Messi la rao can, ma doi nha con phai
dwong dau voéi ca Lién doan Bong da Thé gidi (FIFA) va céc trong tai.
Phéat bi€u nay, du ngan gon, da hé 16 mot goc nhin sau sac vé ap luc va
cam giac bat cong ma cac déi bong nho hon hoac it duoc wu ai hon c6
thé phai tradi qua khi d6i dau véi nhitng cuong quéc béng déa hoac céc
siéu sao duoc truyén théng va té chirc 16n "chéng lung”. Mac du noi
dung khéng di sau vao chi tiét vé tran dau cu thé hay nhitng quyét dinh
trong tai gay tranh céi, 10i phat biéu cua Aboutrika da goi mé vé mot
thuc té ngam trong béng da dinh cao. D6 la su hién dién cta nhiing yéu
td khach quan va chi quan c6 thé anh huéng dén két qua tran dau, vuot
ra ngoai kha nang chuyén moén thuan tiy cua cau thu. Cam giac "doi dau
véi FIFA va trong tai" thuong xudt phat tir nhiing quyét dinh gay bat loi,
du v6 tinh hay hitu y, khién cac d6i bong cam thdy minh bi xi ép hoac
khéng nhén duoc sy cong bang can thiét. Piéu nay khong chi lam giadm
tinh than thi ddu ma con dat ra cau hdi vé tinh minh bach va céng bang
trong quan ly bong da quéc té, dac biét khi cac doi bong 16m hoac nhimng
ngoi sao co stic anh huwdéng toan cau tham gia. Loi 18 ctia Aboutrika phan
anh sy that vong sau sac va mong mudén mot san choi céng bang hon cho
tat cad céc doi tuyén.

Théng luan Iwu Colombia, Thuy Si tién vao ti két gip Argentina

Poc thém -

Doi tuyén Thuy Si da xuét sac ghi tén minh vao vong ti két World Cup
2026 sau mot tran dau day kich tinh va cidng thdng véi Colombia. Cudc
doi dau dién ra trén san BC Place & Vancouver, Canada, da khép lai véi
chién thang 4-3 trén chdm luan lvu danh cho dai dién chau Au, sau khi
hai d6i hoa khéng ban thang trong suét 120 phut thi ddu chinh thic va
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hiép phu. Tran dau thudc vong 16 doi da chimg kién sy than trong tir ca
Thuy Si va Colombia, dan dén mét thé tran giang co va it co hdi ro rét.
Céc cau thl da noé luc hét minh nhung khéng thé phé vé bé tac, budc
tran dau phai phan dinh thang thua bang loat sut ludn luu may rui. Tai
day, ban linh va s tip trung cta cac cau tht Thuy Si da duoc thé hién
dung luc, gitp ho gianh chién thang nghet thé va ti€ép tuc hanh trinh tai
gidi ddu danh gia nay. Véi két qua nay, Thuy Si khéng chi khang dinh vi
thé ctia minh ma con tao nén mét trong nhitng cap dau duwoc mong cho
nhat vong tir két. P6i thu ti€p theo clia ho sé la doi tuyén Argentina, mot
trong nhiing ing ct vién hang dau cho chirc vé dich. Cuéc cham tran
gitta Thuy Si va Argentina hira hen sé la mét thtr thach 16n, dong thoi
mang dén nhiing man trinh dién dinh cao va cam xdc bung né cho nguoi
ham mo bong da toan cau tai World Cup 2026.

G6c ba Nang hém nay

G Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -
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Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) nam 2026, véi chu dé "Da
Nang - United Horizons" (Pa Nang - Nhitng chén troi két néi), ti€p tuc
khadng dinh vi thé 1a sy kién van héa néi bat, thu hiat hang triéu du khach
va gop phan dinh hinh thwong hiéu du lich thanh pho. Noi tié€p thanh
cOng ruc r& cua cac mua 1é hoi trude, DIFF 2026 khong chi la man trinh
dién &4nh sdng ngoan muc trén bau troi ma con la bi€u twong séng dong
cho sw phét trién va hoi nhap ctia Pa Nang. Béi canh t6 chitc 1€ hoi ludn
gan lién véi dong sé6ng Han tho méng va nhiing cdy cau biéu tuong, dac
biét 1la cau Rong, cau Sé6ng Han - nhitng cong trinh kién truc doc ddo da
tré thanh linh hon ctia thanh phd. Chinh trén nén canh quan an tuong
nay, cac doi phao hoa quéc té sé tranh tai, bién khéng gian s6ng nwdc va
cau duong thanh mot sdn khdu khéng 16 ddy mau sac va Am thanh. Sw
kién khong chi mang y nghia giai tri ma con la cau néi van hoéa, noi cac
nén van héa gap go, giao luu qua nghé thuat phao hoa. DIFF 2026 duoc
ky vong sé tao ra nhiing gia tri thuc té to 16m, tir viéc thic ddy nganh du
lich, dich vu, lwu trd, dén viéc nang cao hinh anh ba Nang trén ban do
du lich quéc té. Lé hoi khéng chi mang lai nguén thu kinh té déng k€ ma
con cung c6 vi thé ctia thanh phé nhuw mét di€m dén an toan, than thién
va nang dong, noi nhitng "chén troi két néi" duwoc md ra, gan két con
nguoi va van héa qua nhitng man trinh dién phao hoa dinh cao bén dong

song va nhitng cay cau huyén thoai.

Ngwei Viét wu tién dung hang Viét

Poc thém -

Chién dich "Nguoi Viét wu tién dung hang Viét" tiép tuc khang dinh vai
tro quan trong, khong chi la moét khau hiéu ma con la 16i kéu goi manh
meé vé trach nhiém va hanh dong thiét thuc tir moi céng dan. Pay la mot
sang kién qudc gia nham khuyén khich nguoi tiéu dung trong nuéc wu
tién lwa chon va st dung céc san pham do Viét Nam san xuét, qua do
g6p phan thiuc ddy phét trién kinh té, ndng cao nang luc canh tranh cla
doanh nghiép noi dia. B6i cdnh ra doi ctia chién dich xuat phat tir nhu
cau xay dung long tin va thoi quen tiéu dung hang Viét, dac biét trong
b6i canh thi truong hoi nhap sau rong, véi sw canh tranh gay gat tir hang
héa nhap kh&u. Muc tiéu chinh 1a tao dung mot thi truong noi dia vimg
chéc, noi céc sdn phdm Viét Nam duoc dén nhan va danh gid cao vé chat
lwong, mau ma va gia tri. Y nghia thuc té clia viéc wu tién dung hang
Viét la vo cung to 16n. Moi hanh dong mua sam cua nguoi tiéu dung
khéng chi don thuén la trao déi hang héa ma con la sy ing ho truc tiép
dén céac nha san xuat, néng dan va nguoi lao dong Viét Nam. Diéu nay
giup tao thém viéc lam, tang thu nhéap, va déng goép vao nguon thu ngan

séch nha nudc, tir do6 tai dau tw vao céc linh vuc an sinh xd hoi va phat
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trién ha tang. Pac biét, tai cdc dia phuwong nhw Pa Néng, viéc uwu tién
céc sadn phdm "Made in Da Nang" hay cdc san phdm OCOP (Chuong
trinh Méi x& mot san phdm) con mang y nghia bao ton va phat huy gia
tri van héa, ddc trung vung mién, dong thoi nang cao doi song cho cong
dong dan cw noéng thon. Qua do, chién dich khong chi la trach nhiém céa

nhan ma con 1a hanh dong tap thé vi sy thinh vwong chung ctia dat nuwéce.

Anh ban kem Pa Nang bat ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phd

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong ctia dém phéo hoa quéc té tai ba Nang, mot
hién twong bat ngo da thu hat sy chu y cua hang van du khéch va cu dan
dia phuwong: tiéng rao ban kem clia mot nguoi dan 6ng. Giita bién nguoi
chen chic déi theo nhitng man trinh dién dnh sang ruc rd trén bau troi,
tiéng rao "Kem day!" cua anh khong chi don thuan la 16i moi goi mua
hang ma con tré thanh mot di€ém nhan ddc déo, vang vong khap khong
gian, khién nhiéu nguoi phai ngoai nhin. Tiéng rao ctia nguoi ban kem
nay duoc miéu ta la cé stc hut dac biét, manh mé va day néi luc, nhw thé
dang goi cd mot con pho dai chit khéng chi mét vai khach hang 1é té.
Chinh sy khéc biét va an tuong nay da khién anh trd thanh tdm diém
chu y, nhanh chéng lan truyén trén mang xa hoi va céc dién dan du lich.
Tir m6t nguoi badn hang rong binh di, anh béng chéc néi tiéng, minh
ching cho viéc nhitng diéu nhé bé, chan that nhat doi khi lai tao nén stc
lan tda manh mé nhat. Hién twong nay khong chi mang lai niém vui bat
ng® cho ngudi ban kem ma con t6 diém thém mot nét van héa duong pho
dac trung, sinh déng cho thanh phé Pa Néng, khang dinh rédng su doc
ddo c6 thé dén tir nhitng khoanh khac doi thuwong nhat.

' Ban tin tai chinh hém nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Banra
uUsD 26,072.00 26,462.00
EUR 29,314.66 30,860.13
JPY 156.55 167.35
CNY 3,771.85 3,931.96
GBP 34,309.35 35,765.77
AUD 17,815.85 18,572.13


https://baomoi.com/anh-ban-kem-da-nang-bat-ngo-noi-tieng-vi-tieng-rao-nhu-goi-ca-pho-c55403624.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
SGD 19,821.57 20,704.36
KRW 14.88 17.94
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 147.00 triéu 150.00 triéu
SJC nhén tron 146.70 triéu 149.70 triéu
DOJI nhéan tron 147.00 triéu 150.00 trigu
PNJ nhan tron 24K 146.50 triéu 149.50 triéu
Vang thé gi¢i 4,107.4 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.299 2.705

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 63,554 USD =1.671ty

= Ethereum (ETH) S 1,777 USD
USDT/VND 26,275 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

AMY GRUPO IPO huy déng vén
Nguén: Tin Nhanh Chimmg Khodn

Tac dong: Nguoi dan va nha dau tw c6 thé cé thém co hoi dau tu vao c6 phiéu

cua AMY GRUPO, gitp doanh nghiép huy dong vén dé trad ng va bé sung von luu
dong.

Trung Quéc tang cuong ha tang tai chinh dé quéc té héa dong nhan
dan té
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Cac doanh nghiép Viét Nam cé giao dich thwong mai v6i Trung Quéc

c6 thé thay viéc thanh todn bang déng nhan dan té trd nén thuén tién hon, déng thoi

tao ra co hoi va thach thirc méi trong quan ly dong tién va ty gia héi doai.

ACBS chao ban trai phiéu ra céng ching
Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va nha dau tw ¢6 thém lya chon dé dau tw vao trai phiéu



https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/amy-grupo-thuc-hien-ipo-161-trieu-co-phieu-voi-gia-48900-dongco-phieu-post393599.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/trung-quoc-tang-cuong-ha-tang-tai-chinh-nham-muc-tieu-quoc-te-hoa-dong-nhan-dan-te-post393615.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/cong-ty-tnhh-chung-khoan-acb-acbs-thong-bao-chao-ban-trai-phieu-ra-cong-chung-lan-1-nam-2026-dot-1-ky-3-post393465.html
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cua Cong ty TNHH Chimg khoén ACB, gitp da dang hdéa danh muc dau tw va tim

kiém loi nhuén tir kénh trai phiéu.

Mang xa hoi hom nay

Hong Pang 'canh bao' gi ma dan tinh ran ran?

Nguén: Soha Gidi tri
bong thai méi nhat cia nam dién vién Hong Dang dang thu hut sy chu y cuc 16n twr
cOng déng mang! Liéu day co6 phai la mét cd "tha thinh" cho dw 4n mdi, hay dn chira
drama gi dé khién fan hdm mo phai "ding ngoi khong yén" ban tan? Ai cling to mo

khong biét nam dién vién nay dang "canh bdo" diéu gi ma lai hot dén vay!
Nir hoang san khau Thanh Loc bat ngo roi Thién Pang: San khau

kich sé ra sao?

Nguén: VnExpress Gidi tri

Thoéng tin nghé si gao cdi Thanh Ldc roi sén khau kich Thién Pang sau 3 nam gan bé
dang khién ca giéi mé diéu va fan hAm mo khong khoi hut hang. Ly do "cé ké hoach
riéng" cang lam ddy 1én nhiéu don doén vé twong lai ctia ca anh va san khau, liéu cé

drama nao dung sau quyét dinh nay khéng nhi?

Bat ngo: Vo sap cudi Ronaldo lai di tang qua cho vo Messi!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Cu "quay xe" bat ngo dén tir Georgina Rodriguez - vo sap cudi ctia Ronaldo - khi c6
nang tang dé tap thé thao thnqung h‘iéq riéng cho Antonela Roccuzzo, ban doi cua
Messi! Tuwdong chung hai "ba hoang WAGSs" d6i dau, ai ngo'lai cé pha "flex" tinh ban

day bat ngo nay. Dan mang dang ran ran vi man tang qua "doc la" nay dé!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Sao Concert 2 bung né véi dan sao "khung": MONO, Quang Hung
MasterD va nhiéu bat ngo khac!

Nguén: Tuo6i Tré Am nhac
Tram Sao 2 chinh thtc tré lai, hita hen mét dém nhac bung né véi sw gép mat cua 9

nghé si dinh dam nhw Quang Hung MasterD, MONO, Dwong Domic, Orange. Day


https://soha.vn/dien-vien-hong-dang-canh-bao-198260707165304682.htm
https://vnexpress.net/nghe-si-thanh-loc-roi-san-khau-thien-dang-5094750.html
https://vnexpress.net/vi-hon-the-cua-ronaldo-tang-qua-cho-vo-messi-5094351.html
https://tuoitre.vn/quang-hung-masterd-mono-duong-domic-cung-dan-sao-hoi-tu-sao-concert-2-100260706154741378.htm

chéc chéan 1a sw kién khong thé bd 1& cho nhiing tAm hén yéu 4&m nhac, noi ban cé thé

"chay" hét minh cung than twong va nhiing giai diéu cuc chat!

THOI TRANG

Anne Hathaway: Me bau Hollywood "slay" moi anh nhin, bién thoi
trang thai ky thanh tuyén ngon!

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Anne Hathaway tiép tuc chimg minh dang cap "biéu twong thoi trang" khi mang thai,
phé v moi giGi han vé phong cach cho me bau. Tir tham dd 16ng 1ay dén street style
doi thuong, c6 bién trang phuc thai ky thanh nhiing tuyén ngén thoi trang tdo bao va
day cam himg. C4c nit van phong ciing cé thé hoc hdi cach bién nhitng bo d6 thoai
mai thanh diém nhén tinh té, thé hién ca tinh riéng ngay ca trong nhimng khoanh
khac dac biét nhat!

Moén ngon hém nay

Oi gidi 0i, hdm nay troi dep thé nay ma khéng kiém céi gi bé bung 1a cé 16i véi ban
than lam nha may keo oi! Véi cai "mui gio an vat" cta tui thi ct phai la mén nao do
vilra ngon, vira la miéng ma lai chudn vi mién Trung méi chiu 4.

Dé tui bat mi cho céc ban mén ngon "ctru déi" cua tui h6m nay né!

Banh Béo Chén & Banh Loc Tran — Hué (rat phé bién & Pa Nang)

Troi dat oi, cai t6 hop nay né "gay nghién" that sw d6 moi nguodi! Ting chén banh béo
nho xinh trang mudt, déo mém tan chay trong miéng, phia trén la tom chay dé au,
top m& gion rum, hanh phi thom lirng. Chan thém chit nwéc mam chua ngot dac
trung ctia mién Trung la "dinh cua ch6p". Ké bén la may em banh loc tran trong veo,
dai dai san sat, &n hién nhan to6m thit ddm da bén trong, chdm véi nwdéc mam 6t siéu
cay nira 1a da danh thirc moi gidc quan luén! An mét chén réi lai muén chén nira, &n

mot cdi réi lai mudn cai nita, ding ki€u "khong thé dung lai duoc" dé!

An & dau ngon?
O Pa Nang, ban c6 thé ghé:
« Banh Béo Ba Bé (100 H!oéng Van Thuy): Quén nay néi tiéng 1au doi, chuén vi.
» Hoac bat ky ganh banh béo, banh loc nao trong chg Con hay che Han ciing déu

\ ~2 .
ngon va chuan vi.


https://tuoitre.vn/anne-hathaway-quang-ba-the-odyssey-me-bau-slay-nhat-hollywood-100260707212812233.htm

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi KiP 5 PHUT MAT TUOI ROI!

Chao cac nang cong s cta tui oi!  Ban ron dén may cling phai xinh tuoi
rang r& nha! HOm nay tui bat mi "cong thic vang" gitp may ba makeup siéu
toc chi trong von ven 5 phit, ddm bao ai cling twdng minh méat ca tiéng

dong ho dé chuén bi dé!

Budc 1: Kem chong nang nang tone hoac Cushion/BB Cream. Thay vi 2

budc kem chéng nang roi kem nén, may ba hay chon loai tich hop 2 trong 1.

Vira bdo vé da khoi tia UV, vira tao 16p nén méng nhe, che khuyét diém tw
. nhién. Sdn ph&m cua Maybelline, Lemonade hay Aprilskin 1a nhimng lua

chon ngon-bé-ré da!

Budc 2: Ké may hoac mascara may. Péi 16ng may gon gang sé giup

guong mat minh sdng bimg. Chi can vai duwong phdy nhe la chuén lién!

Budc 3: Son duong c6 mau hoac son kem li nhe. Khong can cau ky ké
vién moi, chi mot 16p son thoi la da bung sang ca khudén mat réi.  Céc
dong son cua Black Rouge, Romand hay 3CE gia rat "sinh vién" ma mau lai

trendy nita!

Vay la xong! 5 phut théi, nhung di d€ minh tu tin tda séng cd ngay roéi dé.

Thir ngay nha may ba!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban, HLV cua ban day! Hom nay 2026-07-08, hay cung t6i bién van

phong thanh san tap nhé cua riéng ban nhé!
' Pung Ngoi Li Mét Cho!

Phu nit van phong thwong ngéi lién tuc hang gio, diéu nay khéng chi anh
hudng dén véc ddng ma con stc khoe tong thé. Meo don gidn nhung cuc ky
hiéu qua dé€ giam can va gitt dang la: "Pung ng6i li mot cho!".

‘ Cr moi 60-90 phut, hay ding day va van dong nhe nhang khoang 5-10 phut.
Thay vi gti email, hdy di bd sang ban déng nghiép dé trao déi. Uong du
nuéc (muc tiéu 2-3 lit moéi ngay) dé co thé phai "bdo dong" di vé sinh

thuong xuyén hon - méi 1an di chuyén la mot co hoi dét thém calo!

Hay chon di cau thang bo thay vi thang may (it nhat 2-3 tang 1én/xuéng) va
tranh thu di lai khi nghe dién thoai. Nhitng théi quen nhé nay cé thé giup



ban dét thém 100-200 calo moi ngay va cai thién luvu théng méu ré rét. Bat

dau ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Ctu Tinh Vai Gay Tai Cho!

Chi em van phong oi, dau mdi vai gay do ngo6i 1au, ctai nhin man hinh la
chuyén "thuwong ngay & huyén" phai khéng? Pung dé né "dm anh" cong viéc
va cudc séng cua ban! Theo mét nghién ctru, hon 70% nguoi lam viéc vdn

phong gdp vdn dé vé c6 vai gdy.

Mobi 30-60 phut, hay danh 2 phut "giai ctru" d6i vai cia minh ngay tai ban

lam viéc nhé!

1. Nghiéng dau nhe nhang: Ngéi thidng lung, tha 16ng vai. Tir tir nghiéng
dau sang phai, gitr 15-20 gidy, cAm nhan co c6 bén trai duoc kéo gian. D6i
bén.

2. Cui dau thw gian: Cui dau vé phia truéc, cam cham nguc (hodc gan
cham), gitr 15-20 giay.

3. Xoay vai linh hoat: Xoay vai theo chiéu kim dong hoé 5 1an réi nguoc

chiéu 5 lan.
Nhitng dong tac dorg giégl néy) giup tang cwong luu thong mau, thw gian co

bap, gidm cdng thang dang ké. Hay bién né thanh théi quen dé c6 moét ngay

lam viéc tran day nang luong va "nhe tya 16ng hong" nhé!

Cau cham ngdén hém nay

"If you are always trying to be normal, you will never know how amazing

you can be."

[Néu ban luén cé gang dé tré nén binh thuong, ban sé khéng bao gi¢ biét minh cé

thé phi thuong dén mikc nao.]

— Maya Angelou

Giai nghia: Cu noéi nay khuyén khich phu nit Viét Nam di lam h&y tu tin vao ban

than, ddm khéc biét va theo dudi nhiing hoai bao riéng. N6 nhac nhé rang viéc chap

nhéan va phat huy nhitng diém déc ddo cta minh chinh la chia khéa dé kham pha

tiém nang vé han va dat duwgc thanh cong ruc ré trong sy nghiép cling nhu cudc



Crush H6m Nay

Tran Triét Vién (Chen Zheyuan)

Trung Quéc | Dién vién

Ngay sinh 20/03/1998

Chiéu cao 1m82

Can ning 68 kg
Nhém mau B

Cung Hb Song Nguw

TR T VEER I(\:/Iéu yefu thich 'ZI'E)éng & Xanh lam
(Chen Zheyuan) o

Tinh trang Poc than
Sé thich Nhay (chuyén nghiép), gym, photography
Tran Triét Vién sinh ngay 20/03/1998, cao 1m82 — than dong

nhay muaa chuyén nghiép trudc khi dién xuét. Body vii cong dep
hoan hao, di chuyén uyén chuyén. Khudn mat tré trung, anh mat
trong sang sau thdm — khong thé r&i mat!

Tac pham néi bat:

'Sword Snow Stride' (2021), ‘A Journey to Love' (2023 — hot nhat nam)
Giai thwong:

Weibo New Stars Awards, Tencent Video Awards, iQiyi New Generation

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




