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Ong Trump c6 thé 4p 1énh trirng phat thwong mai véi Tay Ban Nha
nhw thé nao?

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Kha nang cyu Téng théng Donald Trump &p dat céc bién phép trung
phat thuong mai 1én Tay Ban Nha la mot kich ban dang chu y, dac biét
khi xem xét céc céng cu phap ly ma mot Téng théng My cé thé st dung.
Theo phéan tich, quyén lyc ctia Téng théng My trong linh vuc nay rat
rong, cho phép ho dua vao nhiéu dao luat khac nhau dé thuc hién céc
1énh cdm van. Mot trong nhitng dao luat quan trong nhat la Dao luéat
Quyén luc Kinh té& Khan cap Quéc té (IEEPA). Pao luat nay trao cho
Téng théng quyén han déang ké dé diéu chinh céc giao dich kinh té€ quéc
té trong truong hop khéan cap quéc gia. Cu thé, IEEPA cho phép Téng
théng phong tda tai sdn, cdm hoac han ché céc giao dich tai chinh va
thwong mai, bao géom ca viéc ap dat 1énh cdm van toan dién hoac cé
chon loc 1én mo6t qudc gia nhw Tay Ban Nha. Viéc ap dung céc bién phap
nay c6 thé dién ra theo nhiéu cap dd. Téng théng c6 thé chon ap dat
lénh cdm van toan dién, cat dit gan nhw moi hoat déong thwong mai va
tai chinh v6i Tay Ban Nha. Hoac, céc bién phép c6 thé mang tinh chon
loc hon, nham vao mot s6 nganh céng nghiép, mat hang cu thé, hoac cac
thuc thé nhéat dinh. Diéu nay cé nghia 13, tuy thudc vao muc tiéu va mic
dd nghiém trong cta tinh hinh, céc 1énh trimg phat c6 thé duoc diéu
chinh dé gay 4p luc t6i da ma khong nhét thiét phai gay ra sy gidn doan
hoan toan. Trong béi canh chinh tri va kinh té toan cau, viéc mot Téng
théng My st dung céc dao ludt nhuw IEEPA dé€ 4p dat trimg phat thuong
mai sé cé y nghia thuc té sdu rong. Péi véi Tay Ban Nha, diéu nay c6 thé
dan dén suy gidm dang ké trong xuat kh&u, dau tw va cdc méi quan hé
kinh té véi My, gay ra nhiing tdc dong tiéu cuc 1én nén kinh té quoc gia.

Dong thoi, noé cling sé gii mot thong diép manh mé vé chinh sach doi
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ngoai cua My va kha ndng san sang st dung céc cong cu kinh té dé dat

duoc muc tiéu chién lwoc.

Pé xuat co’ ché dac thu cho dw an do6 thi l1an bién, logistics

Poc thém -

Nham thtc day céc du 4n trong di€ém c6 y nghia chién luoc quéc gia,
mot dé xudt quan trong dang dwoc xem xét nham ap dung co ché dac
thu cho cdc doanh nghiép dau tw vao linh vuc do thi 1an bién va logistics.
Boi canh cla dé xudt nay xudt phat tir nhu cau thu hat nguon luc 16n,
cong nghé cao va day nhanh tién do trién khai cdc dw 4n phic tap, doi
héi dién tich mat bang réong lén va nguén vén dau tw khéng 16. Theo dé,
céc doanh nghiép thuc hién dw 4n d6 thi 1an bién, phét trién ha tang
logistics va ca dién gi6 ngoai khoi sé dwoc hudng mot loat wu dai chua
tmg c6. Cu thé, dé xuat bao gom viéc gidm thué dang ké, giip giam
ganh nang tai chinh ban dau va nang cao tinh kha thi cta du an. Dac
biét, co ché nay cho phép giao khu vuc bién can thiét cho dw 4n ma
khéng phai thong qua hinh thic ddu gid, mot budc di dot pha nham riat
ngan quy trinh hanh chinh va ddm bdo quyén st dung dat, mat nudc 6n
dinh cho nha dau tw. Pong thoi, doanh nghiép con dwoc hudng chinh
sach mién, gidm tién st dung dat, mat nwéc, gop phan téi wu héa chi phi
dau tw va van hanh. Y nghia thuc té clia co ché dac thit nay 1a rat 1én. N6
khéng chi tao diéu kién thuén loi dé thu hut cdc nha dau tw cé tiém luc,
ma con la don bdy manh mé dé hinh thanh céc khu d6 thi hién dai trén
bién, phét trién hé théng logistics déng bo, hiéu qua, va khai thac tiém
nang nang luwong tdi tao tir bién. Nhitng dw 4n nay duoc ky vong sé tao ra
dong luc tang truéng méi, ndng cao nang luc canh tranh cta nén kinh té

va dinh hinh lai dién mao cédc vung ven bién trong twong lai.

Lanh dao F88: 'Pwoc Ngan hang Nha nwéc quan ly cé thé la co hoi
dé cong ty phat trién'

Poc thém -

F88, mot trong nhitng chudi cam doé va cung cap dich vu tai chinh ca
nhén 16n tai Viét Nam, dang thé hién sw lac quan dang chu y vé vién
canh duwoc Ngan hang Nha nuwéc (NHNN) quan ly. Lanh dao cong ty
khdng dinh rang, thay vi xem day 1a mdt rao cdn hay yéu t6 lam cham
toc do tang truwdng, viéc chiu sy gidm sat cua co quan quan ly nha nudc
c6 thé mé ra mot chuwong méi, mang lai co hoi phat trién manh mé va mé

rong thi phan. Theo chia sé tir lanh dao F88, doanh nghiép da c6 sy
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chuén bi ky ludng trong nhiéu nam cho kich ban nay. Piéu nay cho thay
F88 khong chi cht déng dén dau cac quy dinh tiém nang ma con nhin
nhan sy quan ly chat ché hon la mot budc tién can thiét dé nang cao uy
tin va minh bach trong nganh. Trong béi cdnh thi truong tai chinh tiéu
dung va cho vay ngang hang dang ngay cang phét trién, viéc c6 mot co
quan quan ly nhw NHNN gidm sat sé giup chuan hoéa hoat déng, bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung va tao ra mot san choi céng bang hon. Y nghia
thuc té cua dong thai nay la rat 16m. Doi véi F88, viéc duwoc NHNN quan
1y c6 thé cung c6 niém tin tir phia khach hang va déi téc, tao diéu kién
thuén loi hon dé€ ti€p can cac ngudn vén 1ém, déng thoi mé rong quy mo
hoat dong mot cach bén vilng. Pay duoc xem la mot budc chuyén minh
chién luogc, giup F88 khong chi khdng dinh vi thé dan dau trong phan
khuc ctia minh ma con gép phan dinh hinh mot thi truong tai chinh ca

nhéan chuyén nghiép va minh bach hon tai Viét Nam.

ADB ha dw béo ting trwéng Péng Nam A do khiing hoang ning
lwong toan cau

Poc thém -

Ngan hang Phéat trién Chau A (ADB) gan day da diéu chinh gidm du bao
tang truéng kinh té cho khu viec Péng Nam A xuéng con 4,5%, phdn 4nh
nhiing thach thic ngay cang 1én tir cuéc khung hodng nang lwgng toan
cau. Quyét dinh nay duoc dua ra trong boi canh tinh trang gian doan
nguén cung nang lwong kéo dai, chll yéu do nhitng bat 6n va xung dot
tai khu vuc Trung Pong, gay ap luc dang k€ 1én chi phi san xudt va sinh
hoat trén toan cau. Viéc gia nang luong tang cao khong chi lam doi chi
phi dau vao cho cac nganh céng nghiép, tir san xuat dén van tai, ma con
day lam phét 1én mitc ddng bao déng, lam x6i mon stirc mua clla ngudi
tiéu dung. Diéu nay dan dén su sut giam trong chi tiéu va dau tw, kim
hdm da phuc héi kinh té ctia nhiéu quéc gia trong khu vuc. Mac du vay,
ADB van gilt nguyén ky vong tang truéng doi véi Viét Nam, cho thay kha
nang chong chiu va nhiing yéu to néi tai tich cuc ctia nén kinh té nay
trudc boi canh kho khan chung. Ha dw bao tang trudng la mot tin hiéu
canh bdo vé nhiing rui ro tiém &n, doi hdi céc chinh phl trong khu vuc
phai cé nhitng chinh séch tng pho linh hoat va hiéu qua. Cac bién phép
nhuw da dang hda nguén cung nang luwong, thic ddy nang luong téi tao,
va ho tro doanh nghiép, nguoi dan vuot qua giai doan bién dong gia ca
la v6 cung can thiét d€ duy tri 6n dinh kinh té vi mé va dam bao an sinh
xa hoi. Tinh hinh nay nhdn manh tdm quan trong cta viéc tang cuong

hop téc khu vuc va quéc té dé déi pho v6i nhitng ci séc kinh té toan cau.
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Vé xem World Cup giam manh sau khi B6 Pao Nha va chii nha My bi
loai

Poc thém -

Thi treong vé xem céc tran dau con lai ciia World Cup 2026 dang chimng
kién sy bién dong dang ké, dac biét 1a xu huéng gidm gid manh, sau khi
hai d6i bong 16m la cht nha My va B6 Pao Nha cua siéu sao Cristiano
Ronaldo 1an lwot bi loai khoi gidi ddu. Sy ra di ctia nhitng Gmg ctr vién
nang ky nay da tao ra mot lan séng thay déi trong tdm ly nguodi hAm mo
va cac nha dau co vé, anh huéng truc tiép dén gia ca trén cic nén tang
thtr cap. Viéc ddi tuyén My, véi tu cdch 1a mot trong nhitng nuéc chi nha
va s& hitu lwong ngudi hdm mo khéng 16, khong thé tién sdu nhw ky vong
da lam gidm déng k€& nhu cdu cua khén gia noi dia. Twong tu, sw loai bd
cua Bo Dao Nha, doi béng duoc rat nhiéu nguwoi hdm mo trén toan cau
theo déi, dac biét 1a vi sy hién dién cta bi€u twong béng dé Cristiano
Ronaldo, cling khién sttc hut cta céc tran dau tiép theo giam sut. Nhiéu
nguoi hdm moé da mua vé véi hy vong duoc ching ki€n doi bong hoac
cau tha yéu thich ctia minh thi dau, va khi diéu d6 khong con kha thi, ho
¢6 xu huéng ban lai vé, tao ra nguon cung doi dao trén thi truong. Hé
qua la, nguén cung vuot cau da day gia vé xuéng thap hon déang ké so
véi mirc dinh diém trudéc dé. Piéu nay mang lai co hoi 1én cho nhiing
nguwoi hdm mo trung lap hoac nhitng ai mudn trai nghiém khéng khi
World Cup ma khoéng phai trd mirc gia cat c6. Pay la mot dién bién thuc
té thuong thay trong céc sy kién thé thao 16mn, khi két qua bat ngo cua
céac doi bong hang dau cé thé thay déi hoan toan cuc dién thi truong vé,
tlr d6 d&nh hwdéng dén trai nghiém va kha nang ti€p can giai dau ctia déng
dado khan gia.

Bao hiém nhan tho giam sau, bancassurance la di€ém sang hiém hoi

Poc thém -

Thi truong bdo hiém nhan tho Viét Nam dang trai qua giai doan day
thach thirc khi doanh thu khai thdc méi toan nganh ghi nhan mic giam
sdu 16% trong sau thang dau nam 2026. Pang chu y, da suy gidm nay cé
xu huéng gia téc trong quy II, trai ngwoc hoan toan véi ky vong vé sw
chiing lai. Bltc tranh &m dam nay phan anh nhiing kh6 khan chung cua
nén kinh té va tdm ly than trong cua nguoi dan trong viéc chi tiéu cho
céc san pham tai chinh dai han. Trong béi canh toan thi truong chim
trong sac dé, kénh phan phéi bdo hiém qua ngan hang (bancassurance)
ndi 1én nhw mot diém séang hiém hoi, la kénh duy nhéat ghi nhan tang

truong duwong. Su tang trudng cua bancassurance cho thay hiéu qua cua
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viéc tich hop dich vu tai chinh, tdn dung mang luéi va uy tin ctia cac
ngan hang dé tiép can khach hang. Piéu nay khong chi giup cdc doanh
nghiép bdo hiém duy tri hoat ddng ma con mé ra huéng di chién luoc
trong viéc da dang héa kénh phan phéi, gidm thiéu sw phu thudc vao
kénh dai ly truyén théng von dang gap nhiéu khé khan. Thuc té€ nay
nhan manh tdm quan trong ctia bancassurance trong viéc 6n dinh thi
truong bao hi€ém nhén tho Viét Nam, dong thoi dat ra yéu cau cho cac
cong ty bdo hiém va ngan hang can ti€p tuc t6i wu héa mo hinh hop téc,
nang cao chat lwong dich vu dé khai thac téi da tiém nang cta kénh nay.
Su phat trién bén viing cta bancassurance sé la dong lyc quan trong
giup thi truomg bao hi€ém nhéan tho vuot qua giai doan khé khan, tiép tuc

dong gép vao s an sinh xa hoi va tang truéng kinh té.

Co6 phiéu Al ha nhiét khién thi trwo'ng chirng khoan Han Qudc dao
chiéu

boc thém -

Thi truong chimg khoan Han Quéc gan day da ching kién mot dot diéu
chinh manh mé cua chi sé Kospi, nguyén nhan chinh duoc xac dinh la sy
suy gidm niém tin cta gi¢i dau tw vao nhom c6 phiéu tri tué nhan tao
(AI). Sy "ha nhiét" clia cdc ma c6 phiéu Al, vén la dong luc tang trudéng
chinh trong giai doan trudc, da day thi truomg vao mét pha dao chiéu,
phan anh rai ro tiém &n khi thi truong phu thudc qué mitc vao mot sé it
c6 phiéu dan dat. B6i canh nay dién ra trong khi thi truong chimg khoan
Han Quéc dang c6 nhitng budc tién dang ké trén truomg quéc té, khi
vuot qua An Po dé tré thanh thi trudomg chimg khodan 16n tht sau thé gidi
va tién gan hon téi muc tiéu nang hang lén thi truong phat trién clia
MSCI. Tuy nhién, bat chap nhitng thanh tuu vi mo va sy tang truéng
manh mé cua thi truong noi dia, nha dau tw Han Quéc van thé hién sy
wa chudng dang ké déi véi cé phiéu My. Dién bién hién tai cho thay, du
c6 tiém nang 16m va nhitmg c6t méc quan trong, thi truong Han Qudc van
can da dang héa céc déng luc tang truéng dé gidm thiéu rii ro tir sy
bién ddong clia moét nganh cu thé nhw Al, déng thoi cling ¢6 niém tin cta
nha dau tw vao gia tri bén viing cua cac doanh nghiép trong nudc.

M¢& lai phién xét xtr vo chéng giam doc san xuat thuwc pham chirc
nang gia cho tré em

Poc thém -
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Phién toa xét xt vg chong gidm déc Cong ty Herbitech cung cac dong
pham, nhiing nguoi bi cdo budc sdn xuét va tiéu thu thyc phdm chic
nang gia mao, dac biét la cdc san phdm danh cho tré em, da duwoc mé lai.
Vu 4n gay chan dong du luan badi tinh chat nghiém trong ctia hanh vi,
anh hudng truc ti€p dén strc khoe cong dong, nhat la doi twong tré nho.
Theo céo budc, vo chong gidm déc Cong ty Herbitech cung cac doi
twong lién quan da dwa ra thi truomg 67 loai sdn pham béo vé stc khoe
gia, trong dé cé nhiéu mat hang dwoc quang céo va ban cho tré em. Ti
hoat dong phi phép nay, nhém déi twong déa thu 1oi bat chinh gan 1,4 ty
dong. Khong chi dung lai & viéc san xuét va kinh doanh hang gia, céc bi
cédo con bi phat hién da thiét 1ap hai hé théng s6 sach ké toan song song
nham che gidu doanh thu, trén tranh nghia vu nop thué véi sé tién 1én
téi hon 53 ty dong. Viéc mé lai phién toa cho thay quyét tam cua co quan
phép luat trong viéc lam ré toan bd hanh vi vi pham, ddm béao cong ly va
bdo vé quyén loi nguoi tiéu dung. Vu éan nay khong chi 1a 16i canh tinh vé
van nan thuc phdm chirc nang gia trén thi truong ma con nhan manh
tdm quan trong cua viéc kiém soat chat ché cac doanh nghiép san xuat,
kinh doanh, dac biét 1a nhitng sdn phdm anh huéng truc tié€p dén sirc
khde con nguoi, nhat 1a déi twong tré em von rat nhay cam va dé bi tén
thwong. Két qua xét xtr sé la bai hoc ran de, gép phan chéan chinh thi
truong, nang cao y thic tuan thu phap luat cua céac doanh nghiép.

Vit vé s tring 422 ty dong vao thung rac sau 20 nam kién tri mua
chi mot day so6

Poc thém -

Cau chuyén vé Kath, mot nguoi phu nir da danh hai thap ky kién tri theo
dudi mot ddy s6 may man duy nhéat trong cac ky quay x4 sé, vira hé 10
mot bi kich kho tin. Sau 20 nam khéng ngung nu6i hy vong, s6 phén cudi
cung da mim cuoi vGi ¢6 khi ddy s6 ¢6 chon thuc sy tring giadi doc dac,
véi gid tri lén dén 422 ty dong - mot khoan tién khéng 16 cé thé thay dei
hoan toan cudc doi bat ky ai. Tuy nhién, niém vui v& 0a dé da nhanh
chéng bién thanh sy tuyét vong khi tam vé s6 dinh ménh, vat ching duy
nhéat cho chién thang lich st nay, lai bi me cta Kath v6 tinh vit vao
thung rac. Sy c6 dang ti€c nay da bién gidc mo thanh dc mdng, khi tam
vé mang gia tri hang tram ty dong déa bi xtr Iy nhw mot mén do bé di,
khong ai hay biét vé y nghia thuc sy cua nd. Vu viéc khéng chi la mot
cau chuyén ca nhan day tré tréu ma con la 16i nhac nhd nghiét nga vé
tam quan trong cua sw can trong va nhitng khodnh khéc dinh ménh
trong cudc séng. N6 dat ra cau hoi vé ranh giéi mong manh gitta may

man tot dinh va sy mat mat dau dén, khi mot hanh dong vo y cé thé tudc
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di thanh qua clia hai mwoi ndm kién tri va moét gia tai khéng 16. Cau
chuyén ctia Kath chac chan sé tré thanh mot bai hoc dat gia vé viéc bao
quan tai san va sw chu y dén'tung chi tiét nho, dac biét khi lién quan dén
nhimg co hoi ddi doi.

G6c Pa Nang hém nay

Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) nam 2026, véi chu dé "Da
Nang - United Horizons" (Pa Nang - Nhitng chan troi két néi), ti€p tuc
khadng dinh vi thé 1a sy kién van héa néi bat, gép phan dinh hinh thuong
hiéu du lich thanh phé. Néi ti€p thanh céng ruc ro tir cdc mua 1€ hoi
truwde, DIFF 2026 khong chi 1a man trinh dién phéo hoa man nhan ma
con la biéu twong cho sy giao thoa van héa va tinh than hoi nhap ctia Pa
Néang. B6i canh t6 chirc 1& hoi luén gan lién véi dong séng Han tho
mong, noi nhitng cay cau biéu twong nhw cdu Roéng, cdu Séng Han, cau
Tran Thi Ly tré thanh khan dai tw nhién va phéng nén ngoan muc cho
cac man trinh dién anh sdng. Chinh sw két hop giira kién triuc doc déo
cta nhiig cay cau va vé dep cta dong séng da tao nén nét dac trung
khong thé nham l4n cho DIFF, bién moéi dém phdo hoa thanh moét trai
nghiém nghé thuat t6ng hoa. Y nghia thuc té ctia DIFF khong chi dimg
lai & viéc thu hat hang triéu du khéch trong va ngoai nudc, thuc day
nganh du lich, dich vu phéat trién manh mé, ma con thé hién tdm nhin
cua Pa Nang trong viéc xay dung moét thanh phé nang dong, hién dai va
than thién. Lé héi la cau ndi van hoa, dwa Pa Nang vuon tam quéc té,
doéng thoi cing cé hinh anh mot diém dén an toan, hdp dan va day stc

song bén bo séng Han.

Ngweoi Viét wu ti€én dung hang Viét

Poc thém -

Trén ca nudc, dac biét la tai thanh phé Pa Nang, mdt phong trao tiéu
dung dang nhén duoc sy quan tdm va ung ho rong rai, dé la phong trao
"Nguoi Viét uvu tién dung hang Viét". Pay khong chi 1a mot khdu hiéu
don thudn ma con thé hién su kéu goi trdch nhiém ctia nguoi dan trong
viéc ing ho va st dung hang héa, san phdm duoc san xuat ngay trong
nuéc, dac biét 1a cdc san phdm mang thuong hiéu "made in Da Nang" va
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céac sadn phdm thudc chuong trinh "Mt xa mot sdn phadm" (OCOP).
Phong trao nay nham muc dich thic ddy sw phéat trién ctia nén kinh té
noi dia, dong thoi gitup nang cao chat lwong cudc song cho nguoi dan
théng qua viéc st dung san phdm chat luwong, an toan va c6 nguén goc
ro rang. Khi nguoi dan vu tién dung hang Viét, ho khong chi dang ho tro
cac doanh nghiép va nha san xuat trong nuwdéc ma con goéop phan vao viéc
bdo vé moi truong va tao viéc lam cho cong dong. Thong qua viéc tham
gia vao phong trao nay, nguoi dan Pa Nang va trén ca nudc co thé thé
hién trach nhiém ctia minh ddi v6i sy phat trién bén vimg cta dat nudc.
Viéc lua chon va str dung hang Viét khong chi la mét hanh dong tiéu
dung théng thuong ma con la mot cdch dé thé hién long tw hao dan toc
va sy ung ho d6i véi cac san phdm duwoc lam ra béi nhitng nguoi Viét

Nam.

Anh ban kem Pa Nang b4t ng® néi tiéng vi tiéng rao nhw goi ca phé

Poc thém -

Gitra khong khi s6i dong cua 1é hoi phdo hoa qudc té tai Pa Nang, mot
hién tuwong thu vi da bat ngo thu hut sy cht y cua dong ddo du khéach,
bién mot khoanh khac doi thwong thanh cau chuyén lan tda. D6 l1a hinh
anh mét nguoi ban kem dao, véi tiéng rao "Kem day!" vang vong gitta
dam doéng, khong chi don thuan la 16i moi goi mua hang ma con tré
thanh mot diém nhé&n doc ddo, gy an twong manh mé. B6i canh dién ra
su viéc 1a mot dém phéo hoa ruc rd, khi hang ngan nguoi dé vé céc
tuyén phd ven séong Han dé chiém ngudéng man trinh dién 4nh sang
ngoan muc. Trong khéng gian 6n ao nhung day hing khai ay, tiéng rao
cla nguoi ban kem, véi &m luwong va cach nhan nha dac trung, da vuot
1én trén moi tap am, nhu moét 16i hiéu triéu than thudéc nhung day stc
hut. Nhiéu du khach da khong khéi ngac nhién va thich tha truéc sw
xudt hién clia "di€ém nhan am thanh" nay, thdm chi con quay lai video va
chia sé 1én mang x& hoi. Tr mot khoanh khac ngau nhién, tiéng rao "nhw
goi ca phé" da nhanh chéng bién nguoi ban kem v6 danh trd thanh nhan
vat duogc tim kiém, minh ching cho viéc sy chan théat va doc déo luén co
strc lan tda manh mé. Y nghia thuc té clia cAu chuyén ndm & ché né
khong chi mang lai niém vui bat ngo cho nguoi ban kem, ma con la mot
vi du sinh ddng vé cach nhitng diéu binh di nhat trong cudc song hang
ngay, khi duoc dat vao dung béi canh va cé nét riéng, cé thé tao nén sic
hut khé cudng, gop phan lam phong pht thém trai nghiém du lich va van
hoéa dia phuong.


https://baomoi.com/anh-ban-kem-da-nang-bat-ngo-noi-tieng-vi-tieng-rao-nhu-goi-ca-pho-c55403624.epi

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 26,081.00 26,471.00
EUR 29,273.21 30,816.51
JPY 156.23 167.01
CNY 3,767.41 3,927.34
GBP 34,315.63 35,772.33
AUD 17,758.65 18,512.51
SGD 19,807.06 20,689.22
KRW 15.13 18.24
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 146.00 triéu 149.00 triéu
SJC nhan tron 145.70 triéu 148.70 triéu
DOJI nhan tron 144.50 triéu 148.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 145.00 triéu 148.50 triéu
Vang thé gioi 4,119.5 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.227 2.620

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 63,029 USD =1.657 ty

= Ethereum (ETH) " 1,740 USD
USDT/VND 26,274 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Chuan héa thi truong trai phiéu doanh nghiép riéng lé

Nguon: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Nghi dinh 200/2026/ND-CP sé gilp tang cuong bdo vé nha dau tu va

tao nén tang cho sw phéat trién minh bach, bén viing cua thi truong trai phiéu doanh


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chuan-hoa-thi-truong-trai-phieu-doanh-nghiep-rieng-le-post393462.html

nghiép riéng 1é. Piéu nay sé anh hudng truc ti€p dén cac doanh nghiép va nha dau

tw dang hoat dong trong linh vuc nay.

Bao hiém nhan tho gidm sau

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Doanh thu khai thdc méi toan thi truong bao hiém nhén tho gidm 16%
sé anh huéng dén cac cong ty bdo hi€ém va nhan vién ban hang, cling nhw ngudi dan
dang st dung dich vu bdo hiém. Tuy nhién, kénh ngan hang van ghi nhan tang

truong duong.

Chau A tré thanh trung tam méi cua thi truong vang
Nguén: Tin Nhanh Chim
Tac dong: Su phat trién cua thi truong vang tai Chau A cé thé tao ra co hoi dau

tw méi cho nguoi dan va doanh nghiép, nhung ciing cé thé dan dén su thay déi trong

gia vang va anh hudng dén cac nganh céng nghiép lién quan.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi, day la 3 tin tic "hot" nhat ngay hom nay ma cong dong mang dang x6n

xXao ban tan:

Fan Viét do x6 "du idol" khi Ha An Huy, Pinh Manh Ninh gay bao véi
solo hit trén song "Anh trai vuot ngan chong gai"!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Hai tap dau "Anh trai vueot ngan chéng gai 2026" vira 1én séng da khién dan tinh
dimg ngoi khéng yén v6i nhitng man trinh dién dinh cao. Pac biét, "Nhtc tiém thic"
cua Ha An Huy va "Xe dap" cta binh Manh Ninh d& nhanh chéng lot top nhac thinh
hanh YouTube, chimg td strc hit "khong phai dang vira dau" cua céac anh trai! Liéu ai

sé la ngo6i sao méi néi bat nhat mua nay day nhi?

Chau Tinh Tri "choi 16n" 55 triéu USD cho "Kungfu nir tac": Liéu co6

phai canh bac déi doi hay "bay mau" trong béi canh dién anh am dam?

Nguén: VnExpress Gidi tri
Vua hai Chau Tinh Tri vira gay séc khi chi téi 55 triéu USD dé€ san xuat "Kungfu nit
tic", moét con s6 khéng 16 khién ca gi¢i chuyén moén 1an fan hAm mo ding ngoéi khong
yén. Gitra lac thi treong dién anh Trung Quéc dang "i ach”, liéu day sé la ca hich dua
tén tudi 6ng trd lai dinh cao, hay chi la mét "canh bac" mao hiém khién huyén thoai
nay phai déi mat véi nghi ngai? Cung cho xem "tinh gia" ¢6 lam nén chuyén khong

nha!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bao-hiem-nhan-tho-giam-sau-bancassurance-la-diem-sang-hiem-hoi-post393742.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chau-a-dan-tro-thanh-trung-tam-moi-cua-thi-truong-vang-toan-cau-post393752.html
https://vnexpress.net/4-bai-solo-duoc-yeu-thich-chang-dau-anh-trai-vuot-ngan-chong-gai-5094103.html
https://vnexpress.net/canh-bac-55-trieu-usd-cua-chau-tinh-tri-5095310.html

Justin Bieber "dé bo" chung két World Cup 2026: San khau triéu dé
hodi tu dan sao khung, chuan bi "quay tung néc" MetLife!

Nguén: VnExpress Gidi tri

World Cup 2026 chwa d& ma da "néng ran" vi tin tirc Justin Bieber sé cung Madonna,
Shakira va BTS trinh dién gitra hiép chung két! San van dong MetLife, New Jersey,
My ngay 19/7 hira hen sé bilglg‘n(f V‘é‘i man comeback hoanh tréng cta "hoang ti
nhac pop" cung dan sao quéc té. Dan iinh dang mong cho liéu J Biebs cé "pha dao"

san khau nhw céach anh chang tung lam khéng day?

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Justin Bieber "chay" hét minh tai Chung két World Cup 2026: Mot
dém khong thé bo 16!

Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Mua heé 2026 sé bung né hon bao gi¢ hét khi siéu sao Justin Bieber chinh thic xé4c
nhéan sé bi€u dién tai tran chung két FIFA World Cup! Su kién lich st nay sé dién ra
vao ngay 19-7 trén san van dong New York New Jersey, htta hen mot dém nhac
hoanh trang két hop cung thé thao dinh cao. Con gi tuyét voi hon khi duwoc chimg
kién than twong cta hang triéu nguoi khudy dong khong khi trude khi tim ra nha vo
dich bong da thé giGi?
THOI TRANG

Anne Hathaway: Me bau "slay" nhat Hollywood, dinh nghia lai thoi
trang thai ky!

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Nt minh tinh Anne Hathaway dang chimmg minh rang phong céch thoi trang khong
hé bi gi¢i han bdi thai ky, thAm chi con c6 thé tréd thanh mét tuyén ngon day quyén
lyc! Khi quang ba b phim The Odyssey, Anne d& bién moi bo canh thanh nguén cdm
htmg bat tan, khadng dinh vi thé "me bau slay nhat Hollywood". C4c nit van phong cé
thé hoc hoi cach c6 ay két hop nhimg chiéc vay suéng, 4o blazer déang dai cung phu
kién tinh t&€ dé€ vira thoai mai, vita gifr duoc vé thanh lich va chuyén nghiép, tda séang

rang ngoi ngay ca khi dang mang thai.


https://vnexpress.net/justin-bieber-se-dien-giua-hiep-chung-ket-world-cup-5095252.html
https://tuoitre.vn/justin-bieber-se-hat-o-tran-chung-ket-world-cup-100260709092956102.htm
https://tuoitre.vn/anne-hathaway-quang-ba-the-odyssey-me-bau-slay-nhat-hollywood-100260707212812233.htm

Mén ngon hom nay

Chao ca nha mé &n uéng! Hém nay la mo6t ngay that dep dé cung minh "lwon 10" trén
con phé &m thuc va tim ki€ém mo6t mén an vat ngon "bat chap" moi dinh luat an kiéng

nhé!

V6i céi nang thang 7 dac trung cua mién Trung (du la 2026 nhung cam gidc van vay
théi!), mén an vat hém nay chac chan sé lam diu cai bung déi va lam bung tinh moi

gidc quan cta ban!
OC HUT — Dic san duong phé Da Néng

Oc hut 1a "chan &i" ctia minh méi khi ghé Pa Nang dé céc ban oi! Tung con 6¢ buou
hoac 6c gao duoc xao lan véi sa, 6t, gung, toi, va chit nuwdc dira béo ngay, tham dam
gia vi. C&* moi lan dwa 1én miéng "hut chut chut" la cdi vi cay the, man ngot, thom
lirng mui sd 6t hoa quyén trong nuwéc sot sén sét ci goi la "nghién" khéng 16i thoat!
An kém véi banh trdng nuéng gion rum hodc bdnh mi chdm dAm nuwéc sét thi con gi

bang nira, ddm bao ban sé& khong thé dumg diia duoc dau!

An & dau ngon?

« Oc Hit Di Lan: Puong Phan Thanh, Pa Nang (quan lau doi, dong khach).

+ Khu am thuc che Bac My An: V6 van c4dc quan 6c hut ngon, gia binh dan.
Gia tham khao: 20.000 - 50.000 VND/phan (tuy loai 6¢ va kich c@).

[} [}

Chtic cac ban c6 mot bira an vat that ngon miéng va "da cai nu" nhé! Hen gap lai

trong bai review mén ngon ngay mai!

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM DEP & CHAM DA

. Chao céc nang oi! Hém nay 10/07/2026, cac c6 gai van phong cua té cé
dang ban ron khong ne?
Dé€ t& bat mi cho cdc nang mot bi kip lam dep "than t6c" ma van xinh tuoi
rang r& nha!

. Bi Kip Makeup 5 Phut Than Téc Cho Nang Cong S¢
Séng nao cling voi vang ma van muén minh tréng that twoi tan khi dén van
phong? bung lo, t& ¢ "cong thic" 3 budc siéu don gian day!
1. Kem Chéng Nang Nang Tone/BB Cream/Cushion: Bu¢c nay 1a "must-

have" nha! Chon loai cé do che phi nhe, nang tone tw nhién dé vira bdo vé



da, vira lam déu mau da ngay 1ap tirc. Pam bao da tréong sang khoe ma
khéng bi day phan. (Té recommend céc loai cua Maybelline, Missha hoac
Aprilskin nha, gia cuc hat dé!)

2. Mascara "Panh Thac" P6i Mat: Khong can ké mat cau ky, chi can vai
duong mascara la déi mat nang da c6 hon, long lanh hon hén réi. Chon loai
lam day va dai mi, chong troi la okela. (Maybelline Hypercurl 1a chan ai dd!)
3. Son Tint/Son Kem Mau Tuoi Tan: Day la "vii khi" cu6i cung gitp nang
bung sang! M6t chit son mau cam dao, hong dat hay do cherry sé giup

khuén mat nang rang

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

Pi B6 Nhiéu Hon, P6t Mé Thém!

Chi em van phong thuong ngéi nhiéu, khién co thé ué oai va dé tich mé&
bung. Pumng lo, chi can thay déi nho ciing tao khéc biét 1én! Thay vi ngéi 1i,
hay bién méi co hoi di chuyén thanh bai tap mini nhé.
Hay dat muc tiéu di bo it nhat 200-300 bwéc moi gio. Diéu nay tuwong
duong voi viéc:

* Di cau thang b6 thay vi thang may khi 1én xudng 2-3 tang.

» Di b0 dén ban dong nghiép thay vi nhan tin.

 Di dao nhe nhang 10-15 phut trong gio nghi trua.

 Ubng nwdc nhiéu hon dé c6 c& ding day di vé sinh thuwong xuyén hon.

Tich lity nhiing buéc nhé nay méi ngay cé thé giup ban dét thém 100-200
calo ma khong tén céng stc hay dung cu gi. Vira gidm md&, vira gidm cang

thdng, lai tdng cuwong nang luong!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Xua Tan Pau Vai Gay!

Phu ni van phong oi, ban cé dang chiu dung nhiing con dau méi vai gay

hanh ha méi ngay khéng? Nguyén nhan chinh la do ching ta thuwong duy tri
mot tw thé tinh qud 1au, dac biét khi tap trung nhin man hinh may tinh hoac
cui dau xem dién thoai. Piéu nay gay cang co va chén ép day than kinh, dan

dén dau nhirc trién mién.

Dé gidm dau nhanh chéng va phong ngira thodi héa, hay 4p dung bai tap
"Chim b6 cau" ngay tai ché ngoi! Ck sau 60-90 phat lam viéc, ban héay hit
sau, twr tr nghiéng dau sang mot bén (tai vé phia vai), dung tay cung bén
dat nhe 1én dau dé tang do cang gian co c6. Gitr 15-20 gidy, sau d6 doéi bén.

Lap lai 3-5 1an moi bén.



Bai tap don gidn nay giap kéo gidn cac nhém co thang va co ttc don chiim
dang bi co cting, cai thién luvu thong méau va gidm ap luc 1én céc dot séng
c6. Mot nghién ctru cho Ehé{y, (yiéc nghi ngoi va kéo gién co dinh ky c6 thé
gidm hon 30% tinh trang cing thdng co xwong khép & nhan vién van

phong.  Hay bién né thanh théi quen dé vai gdy ludén nhe nhang nhé!

Cau cham ngén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.]
— Winston Churchill
Giai nghia: CAu néi nay nhac nhé phu nit Viét Nam rang trén con duong sw nghiép,
ca thanh céng lan that bai déuqlé nhiimg chang duwong tam thoi. Diéu quan trong nhat
la gilt vitng tinh than kién cuong, khong ngumg né luc va c6 du diing khi dé vuot qua

moi thtr thich, ti€n vé phia truéc moi ngay.

Chu Nhat Long (Zhu Yilong)

16/04/1988
1m80
68 kg
AB

Chu Nhat Long Bach Dwong

(Zhu Yilong) Den & Xanh réu

3

R

m Doc sach triét hoc, viét nhat ky, thién dinh

Chu Nhéat Long sinh ngay 16/04/1988, cao 1m80 — tram lang it
n6i, thich doc séach triét hoc. Khi bwéc vao vai dién thi charisma
bung phéat khéng cwdng lai. Tlr thién sang phan dién, tlr c6 trang

sang hién dai déu xuét sdc. Cang kham pha cang mé!



Tac pham noi bat:
'‘Guardian' (2018 — gay s6t cong dong), ‘Nirvana in Fire 2', 'New Life'

Weibo Drama Awards, iQiyi Popular Awards, Golden Eagle TV Arts
Festival

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




