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CEO PNJ mud6n mua 1 triéu co6 phiéu

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

CEO Phan Quéc Cong cua Cong ty C6 phan Vang bac P4 quy Phi Nhuan
(PNJ) vira céng b6 ké hoach dang ky mua vao 1 triéu cé phiéu PNJ, mot
dong thai thu hat sy chu y 16n tir thi truong ching khoan. Quyét dinh
nay dién ra trong béi canh thi gia cé phiéu PNJ dang trai qua giai doan
diéu chinh gidm manh, tao ra mot tin hiéu dang k€ vé niém tin cta lanh
dao cdp cao vao trién vong cua doanh nghiép. Pong théi cia 6ng Phan
Quéc Cong khong phai la cé biét, ma néi ti€p chudi hanh dong cta céc
thanh vién trong ban ldnh dao va gia dinh chu chét. Trude d6, em trai
cua ba Cao Thi Ngoc Dung, Chu tich H6i dong quan tri PNJ, cling da
thuc hién giao dich mua vao c6 phiéu. Sy déng long clia nhitng nguoi
dimg dau, dac biét khi gié c6 phiéu dang & mic thap, thuong duoc gidi
dau tw dién gidi 1a mot dau hiéu tich cuc, cho thay lanh dao tin rdng c6
phiéu dang bi dinh gia thap hon gid tri thuc va cé tiém nang tang trudng
trong tuong lai. Viéc CEO truc tiép bd tién cé nhan dé gom luong 16n c6
phiéu khong chi thé hién cam két gan b 1au dai véi cong ty ma con la
mot thong diép manh mé gui dén céc c6 déng va nha dau tw. N6 ngu y
rang ban lanh dao tu tin vao chién luoc kinh doanh, kha nang phuc hoi
va phét trién ctua PNJ, bat chdp nhitng bién déng ngén han cta thi
truong. Pay la mot hanh dong mang y nghia thuc té sau sac, cung c6
niém tin va cé thé tao dong luc cho su phuc héi cta gid c6 phiéu PN]J

trong thoi gian téi.

Ngwi Viét chi hon 2,7 ty USD mua my pham

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -
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Thi treong lam dep va cham séc ca nhan tai Viét Nam dang ching kién
sw tang trudng manh mé, phan dnh xu huwdng chi tiéu ngay cang cao ctua
ngudi tiéu dung Viét vao cac san phdm my phdm va lam dep. Theo dw
bdo, quy mé thi truong nay sé dat méc 2,74 ty USD vao nam 2025 va
tiép tuc tién tGi con s6 3 ty USD. Day la mét tin hiéu rd rang cho thay
nguoi Viét dang ngay cang quan tdm va san sang dau tw vao viéc cham
séc ban than, tlr cdc san phdm dudng da, trang diém dén cham séc téc
va co thé. B6i cdnh clia sy tang truéng nay dén tir nhiéu yéu t6, bao gom
su gia tdng cua tang 16p trung lwu, thu nhéap binh quan dau nguoi duoc
cai thién, va su ti€p cén thong tin dé dang hon vé cac xu huéng lam dep
toan cau qua mang xa hoi. Dién bién thi truong cho thay khéng chi cac
thwong hiéu quéc té€ ma ca cdc nhan hang noi dia cling dang nod luc da
dang hda san phdm, nang cao chat lwong dé dap img nhu cau ngay cang
khat khe ctia nguoi tiéu dung. Sy canh tranh gay gat nay mang lai nhiéu
lya chon hon cho nguoi mua, déng thoi thuc ddy céc nha cung cap khong
ngimg déi méi. Y nghia thuc té€ ctia con sé chi tiéu khéng 16 nay la rat
1én. N6 khong chi khdng dinh tiém nang phat trién vuot bac clla nganh
cong nghiép lam dep tai Viét Nam ma con tao ra hang ngan co hoi viéc
lam, tir sdn xudt, phan phoi dén dich vu lam dep. Pong thoi, viéc nguoi
Viét sén sang chi tiéu manh tay cho my phdm ciing phan 4nh sy thay déi
trong nhén thirc vé gié tri ban than, mong muén thé hién phong céch cé
nhan va nang cao chat lwong cudc séng. Pay la dong luc quan trong dé
céc doanh nghiép tiép tuc dau tw, nghién citu va phét trién, mang dén
nhitng san phadm va dich vu tét nhat cho thi truong day soéi dong nay.

SCIC lai hon 13.000 ty dong, gan mot nira co6 tirc dén ttr Vinamilk

Poc thém -

Téng coéng ty Pau tw va Kinh doanh vén Nha nuéce (SCIC) da ghi nhan
mot nam kinh doanh an twong véi loi nhuén vuot moc 13.000 ty dong,
trong dé, nguén thu tir c6 tirc déng gép déng ké vao thanh cong chung
nay. Dac biét, Vinamilk tiép tuc khang dinh vai tro 1a "ga dé tring vang"
trong danh muc dau tu ctia SCIC, mang lai nguén cé tirc khong 16, chiém
gan moét ntra téng s6. Cu thé, tir Vinamilk, SCIC da thu vé gan 3.650 ty
déng c6 titc cho nam 2024 va dy kién sé ti€p tuc nhan thém 1.392 ty
déng trong thang nay, nang téng sé c6 tirc tir Vinamilk 1én con sé dn
tuwong. Sy déng gop vuot troi nay nhan manh hiéu qua cta viéc nam gitr
c6 phan tai cac doanh nghiép dau nganh, c6 nén tang viing chac va kha
nang sinh 16i 6n dinh. Khodn dau tw vao Vinamilk khéng chi la nguén thu
nhap dang ké ma con la minh chimg cho chién lugc dau tw hiéu qua cta

SCIC, gép phan téi uvu héa nguon von nha nude. Thanh céng nay khong
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chi cing c6 vi thé tai chinh ctia SCIC ma con cho thay tam quan trong
clia viéc quan 1y va phét trién céc khoan dau tw chién lwoc, déng gép vao
ngan sach nha nuwdc va su phét trién kinh té chung.

Mot ngwei triing Jackpot hon 100 ty dong

Poc thém -

Trong ky quay s6 mé thudng san pham Power 6/55 dién ra vao téi nay,
mot nguoi choi may man déa chinh thic trd thanh chu nhéan cua giai
Jackpot tri gid gan 103 ty déng. Suw kién nay nhanh chéng thu hat sy chu
y cta du luén, ddnh ddu mot trong nhitng khodn tién thudng 1é6n nhat
duoc trao tir loai hinh x6 sé tw chon tai Viét Nam. Giai Jackpot 1 cta
Power 6/55, véi gia tri khoi diém 30 ty dong va lién tuc tich lily qua moi
ky khéng c6 nguoi triang, dé dat dén con s6 an twong nay sau nhiéu tuan
cho doi. Viéc tim thay cht nhéan cho gidi thudng "khiung" nay khong chi
mang lai co hdi d6i doi cho ca nhan may man ma con tao ra mot lan séng
hing khéi trong céng déng nguoi choi x6 s6, khang dinh tinh hap dan va
kha nang bién wéc mo thanh hién thyc cta loai hinh gidi tri nay. Ngoai
giai Jackpot cao nhat, ky quay so t6i nay cling da tim duwoc nguoi tring
cho tat ca cac hang giai con lai, tir gidi Nhat, Nhi dén Ba, cho thay sw
phan b6 may man rong khap. Tuy nhién, tdm diém van 14 nguoi trung
giai doc dac gan 103 ty déng, mot s6 tién khéng 16 c6 thé thay déi hoan
toan cudc séng cua mot gia dinh, tir viéc dau tw, kinh doanh dén thuc
hién céac ké hoach ca nhan dp 0 bay lau. Day la minh ching ré nét cho
sttc hut khéng ngimg ctia x6 s6 tw chon, noi hy vong va may mén luén
song hanh.

Ong Trump chon ngwei 'hoai nghi bién déi khi hau' phu trach bao
cao khi hau My

Poc thém -

Téng théng Donald Trump da gay chd y khi b6 nhiém mot nha khoa hoc
c6 quan di€ém hoai nghi vé bién déi khi hau vao vi tri chll chét, phu trach
chuwong trinh bao céo khi hau ctia Hoa Ky. Pong théi nay dién ra sau mot
giai doan chinh quyén Trump dé loai bd nhiéu béo cdo khi hdu quan
trong, vén dwoc duy tri trong suét ba thap ky truéec do, cho thdy mot su
thay déi ddng ké trong céch tiép can ctia Washington déi v6i van dé méi
truong toan cau. Viéc giao phé trong trach nay cho mot nguoi cé lap
truong khong tin twéng vao mirc dé6 nghiém trong hodac nguyén nhan

nhan tao ctia bién déi khi hdu duoc xem 1a moét budce di chién luoc, dinh
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hinh lai cich thitc My thu thap, phan tich va cong b6 dir liéu khi hdu. Boéi
canh cua quyét dinh nay la chinh sach "Nudc My trén hét" ctia 6ng
Trump, thuwong vu tién tang trudng kinh té va gidm bét cac quy dinh moéi
trudong ma 6ng cho 1a can trd sy phét trién. Y nghia thuc té ctia viéc b6
nhiém nay rat sdu rong. N6 khong chi béo hiéu kha nang céc bédo céo khi
h4u twong lai cia My sé c6 ndi dung va két luan khéc biét dang ké so véi
cac nghién ctru khoa hoc chinh théng, ma con c6 thé lam suy yéu niém
tin vao dir liéu khi hdu do chinh pht My céng bd. Quyét dinh nay dat ra
cau hoi 16n vé twong lai ctia chinh sach khi hdu My, vai tro ciua khoa hoc
trong hoach dinh chinh sach, va tac dong tiém tang dén no luc hop tac

quéc té trong cudc chién chong bién ddi khi hau.

Pau tw bat dong san: “Tai san 16i” dwgc dé cao

Poc thém -

Trong béi canh thi truong bat dong san dang trai qua giai doan thanh
loc manh mé, khai niém “tai san 16i” ngay cang duoc giéi dau tw dé cao,
tré thanh mot sdn phdm “phai c6” trong danh muc dau tw tir nam 2026
va nhitng nam tiép theo. Py la xu huéng phan anh sy dich chuyén chién
lwoc, wu tién céc gia tri bén vitng va nhu cau thuc, thay vi dau co. Sw
thay déi nay budc céc chu dau tw du 4n phai “xoay truc”, diéu chinh
chién luoc phét trién sdn pham dé dap Umg sat hon véi nhu cau thuc té
cua thi treong. Thay vi tap trung vao cac dy 4n mang tinh dau co, céc
nha phét trién dang chuyén huéng sang nhiing loai hinh bat déng san cé
kha nang phuc vu nhu cau & thuc, kinh doanh thuc hoac tao ra dong tién
6n dinh. Pién hinh tai TPHCM, nhu cau vé can h6 dang c6 xu huéng
dich chuyén manh mé ra céac khu vuc vung ven, noi c6 muc gia phu hop
hon va tiém nang phét trién ha tang, tién ich ngay cang hoan thién. Diéu
nay cho thay “tai san 16i” khong nhat thiét phai la bat dong san trung
tam dat do, ma cé thé la nhitmg san pham dép tmg tot nhu cau an cw, lac
nghiép cua s6 déng. Nhu cau & thyc chinh la “bé d6” vilng chac cho
thanh khoan cua thi truong nha &, ddm bao dong tién va gia tri bén viing
cho céc khoan dau tu trong dai han, dong thoi cung ¢6 niém tin cho cac
nha dau tw trong mot thi truong dang dan trudng thanh va minh bach
hon.

Héi thao "Tai cdu tric cac kénh dan vén": Nhiéu van dé néng cua thi
trworng von sé dwoc mo xé

Poc thém -
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Ngay 15/7/2026, thi truong tai chinh Viét Nam sé huéng sy cha y vé Ha
Noi, noi Bdo Tai chinh - Pau tu té chirc Hoi thdo quan trong mang tén
"T4i cau truc cac kénh dan vén". Sy kién nay duwoc ky vong sé tré thanh
dién dan trong tdm dé "mé xé" nhiing van dé néng bdéng va théach thic
hién hitu cta thi truong vén, dong thoi tim kiém céc gidi phap nham
nang cao hiéu qua hoat dong cta cac kénh dan von chu chét. Hobi thao
quy tu dan khéch moi uy tin, bao gom lanh dao B0 Tai chinh, 1dnh dao
Uy ban Chimg khoan Nha nuéc, cung véi cac chuyén gia kinh té hang
dau, dai dién doanh nghiép niém yét, cong ty ching khoan, cong ty quan
ly quy va dong dao thanh vién thi treong. Sy hién dién cta cac bén lién
quan tir co quan quan ly dén céc dinh ché tai chinh va doanh nghiép cho
thdy tam voc va y nghia thuc tién cta sw kién trong viéc dinh hinh lai
bitc tranh thi trudong vén. Trong béi canh kinh té€ hién tai va trién vong
nam 2026, viéc téi cau triuc cac kénh dan von trd nén cap thiét hon bao
gio hét. Hoi thdo sé tap trung phan tich sdu vé trién vong cla cac kénh
dan von truyén théng va méi ndi, dac biét nhdn manh vai tro tiép tuc
quan trong cta kénh trai phiéu. Pay la co hdi d€ cac nha hoach dinh
chinh sach, chuyén gia va doanh nghiép cung dadnh gia thuc trang, nhan
dién diém nghén va dé xuat cic gidi phap déng bé nham téi wu héa dong
vén, hoé tro doanh nghiép phét trién va thiuc ddy tang trudng kinh té bén
ving.

Huan luyén, boi dwé'ng nghiép vu phong chay, chira chay va ciru
nan, ctru hd cho gan 100 hoc vién

Poc thém -

Ngay 11/7, Phong Canh sat Phong chdy, chita chdy va Cttu nan, cttu ho
(PCCC va CNCH), Cong an tinh da t6 chitc mot 16p huén luyén, boi
duéng nghiép vu chuyén sau, thu hut gan 100 hoc vién tham gia. Sy kién
nay nham nang cao nang luc tmg pho véi cac tinh huéng chdy né va su
c6, gop phan dam bao an toan cho cong dong va cac co sd san xudat, kinh
doanh trén dia ban. Lép hudn luyén duoc thiét ké dac biét cho céac doi
twong chu chét, bao gom nguoi ding dau cac co sd, luc lwong PCCC co
s& thudc dién quan ly tai cac phuwong Tan Giang, xa Nguyén Hué, Bach
bang, cung véi cic ca nhan cé nhu cau nang cao kién thirc va kj nang
PCCC va CNCH trong toan tinh. Viéc tap trung vao nhitng nguoi cé vai
tro quan trong trong cong tac phong ngtra va tng phé ban dau la can
thiét, gitup x4y dung mét mang lwédi an toan ving chac tir cap co so.
Thong qua khoa hoc, cac hoc vién duoc trang bi kién thirc phép luét vé
PCCC, céc bién phép phong ngtra chay né hiéu qua, ki nang st dung

phuong tién chira chdy tai cho va quy trinh cttu nan, cttu hdé co ban. Day
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khéng chi la hoat dong boi dudng nghiép vu ma con la co hoi dé cung co
y thitc trach nhiém, ndng cao kha nang phéi hop gilta cac luc lwong va cé
nhan trong viéc chu dong phong ngira, kip thoi xw ly céc suw cd, giam
thi€u t6i da thiét hai vé nguoi va tai san, mang lai y nghia thiét thuc cho

cbng tac an toan PCCC trén dia ban tinh.

Lién minh Hop tac xa tinh khao sat mé hinh chuyén d6i s6 ndng
° nghi€p thong minh tai xa Trwéng Ha

Poc thém -

Ngay 11/7, Lién minh Hop tac xa (HTX) tinh da ctr doan céng tac do
dong chi Tran Anh Dling, Chu tich Lién minh HTX tinh dan dau, dén xa
Truong Ha dé thuc hién khdo sat chuyén sdu. Muc tiéu chinh cua
chuyén di la dénh gia tiém nang va kha nang tham gia cua cac HTX tai
dia phuong vao mé hinh diém tng dung khoa hoc c6ng nghé va chuyén
ddi s6 trong néng nghiép, du kién trién khai vao nam 2026. Hoat dong
nay dién ra trong béi canh nganh nong nghiép dang ding truéc yéu cau
cap thiét vé d6i méi dé nang cao nang suét, chat lwong va kha nang
canh tranh. Viéc khao sat tai Truong Ha khéng chi nham xéac dinh céc
HTX c6 du diéu kién vé co sé vat chadt, nguén nhan luc va y chi d6i mdi,
ma con la budc di chién luoc ctua Lién minh HTX tinh trong viéc cu thé
héa chu trwong chuyén déi s6 néng nghiép thong minh. Poan céng téc
da tap trung tim hi€u thyc trang san xudt, mic d6 tng dung cong nghé
hién c6 va nhu cau thuyc té cua ba con néng dan, tir dé6 dua ra nhiing
danh gia khach quan vé kha nang thich img va phét trién ciia mo6 hinh
diém. Y nghia thuc tién ctia cudéc khao sat nay rat 1én. N6 dat nén méng
cho viéc lya chon va xay dung thanh céng mot HTX ki€u méu tai Truong
Ha, noi sé tién phong ép dung cac giai phap cong nghé s6 vao quan ly
san xuat, truy xudt nguén goéc, tié€p thi san phdm va téi wu héa chubi gia
tri. Mo hinh nay dwoc ky vong sé tao ra hiéu Gng lan tda, khuyén khich
céc HTX khéc trong tinh hoc héi va manh dan dau tw vao chuyén déi s6,
gop phan hién dai hoa nén noéng nghiép dia phuwong, ndng cao thu nhap
cho thanh vién va thic day phéat trién kinh té néng thén bén vimg.

G6c Pa Nang hém nay

Q Khéng dinh vi thé diém dén hap dan cia doanh nghiép Nhat Ban

Poc thém -
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Chiéu 9-7, hoi nghi "Gap g& Nhat Ban tai Pa Nang: D6i tac chién lugc
toan dién - Hudng téi twong lai bén vimg" da dién ra, do Phé Chu tich
UBND thanh phé Nguyén Thi Anh Thi va Ngai ITO Naoki, Pai st Dac
ménh toan quyén Nhéat Ban tai Viét Nam, dong chu tri. Sy kién nay mot
lan nita khang dinh vi thé néi bat ctia Viét Nam néi chung va ba Nang
noéi riéng nhuw mot diém dén dau tw hap dan va déi tac chién luwoc quan
trong doi v6i cac doanh nghiép Nhat Ban. Hoi nghi khéng chi la mot
dién dan ngoai giao kinh té tdm c& ma con la minh chimg séng déng cho
moéi quan hé hiru nghi sdu sdc, md ra nhitng xung luc méi trong boi canh
hai quéc gia dang hién thuc héa quan hé Déi tac Chién lwoc toan dién.
Trong béi canh hop téc kinh té song phwong dang trén da phéat trién
manh mé, hoi nghi ndy mang y nghia thuc tién sdu sac, tao co hoi dé€ Pa
Nang gidi thiéu tiém nang, loi thé canh tranh vwot troi, dac biét trong
céc linh vuc céng nghé cao, du lich, dich vu va phat trién bén virng. Day
la nén tang vimg chac dé€ thu hit thém dong von dau tu tir Nhat Ban,
doéng thoi thic ddy chuyén giao cong nghé, nang cao nang luc san xuat
va quan ly cho cac doanh nghiép Viét Nam. Viéc tang cuong d6i thoai va
hop téc tai céc su kién nhw thé nay cing co niém tin cta nha dau tw
Nhat Ban, bién Viét Nam thanh mot mat xich khong thé thiéu trong
chudi cung img va chién lwoc mé rong thi truong cta ho, gop phan vao

su phét trién kinh té bén viing va thinh vuong chung.

Danang, DIFF, Bridge & River

Poc thém -

ba Nang, thanh phé bén séng Han tho mong, mét 1an nita khang dinh vi
thé diém dén quéc té khi chuén bi cho Lé hoi Phdo hoa Quéc té Pa Nang
(DIFF) 2026. Noi tiép chudi thanh céng ruc ré tir cdc mua 1é hoi trudce,
DIFF 2026 sé tiép tuc thap sang bau troi dém véi chu dé day y nghia
"Da Nang - United Horizons" (Pa Nang - Nhitng chéan troi két néi), hira
hen mang dén nhitng man trinh dién mén nhan va sau sac. Sw kién
khéng chi la mdt cudc thi phdo hoa tdm c& ma con la biéu twong cho sw
giao thoa van hoa, noi nhitng doi thi tai nang tir khap noi trén thé gioi
hoi tu, vé nén nhiing bitc tranh dnh sang ky 4o trén nén troi. Boi canh 1é
hoi duoc dat tai dong séng Han lich st, noi nhitng cdy cau biéu tuwong
nhu cau Rong, cau S6ng Han khong chi la cong trinh kién tric ma con la
chimg nhén cho sy phét trién khong ngimg ctia thanh phé. Chinh nhiing
cay cau nay sé tré thanh khéan dai tw nhién, két noi hang triéu trai tim du
khéch va nguoi dan, cung chiém nguéng vé dep lung linh cta phéo hoa
phan chiéu trén mat nudc. DIFF 2026 mang y nghia thyc tién sdu sac,
khéng chi gop phan quang ba hinh anh Pa Nang nang dong, sang tao ra
thé giéi ma con thic ddy manh mé nganh du lich, dich vu, tao dong luc
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phét trién kinh té dia phuong. Lé hoi la co hoi dé€ Pa Néng cung c6 vi
thé la trung tdm sw kién va du lich hang dau Viét Nam, noi nhitng chan
troi méi dwoc maé ra, két néi con nguoi va van héa qua ngon ngir &nh

sang va am nhac.

° Ngwei Viét wu tién dung hang Viét

Poc thém -

Chién dich "Nguoi Viét wu tién dung hang Viét" khong chi don thuan la
mot khdu hiéu ma da trd thanh 10i kéu goi manh mé, thirc tinh y thirc va
trach nhiém ctia méi céng dan d6i véi sy phét trién bén virng clia nén
kinh té dat nwdc. Pay la mot phong trao mang y nghia chién lwoc, nham
khuyén khich nguoi tiéu dung trong nuwdéc wu tién lya chon va st dung
cé4c san pham do chinh nguoi Viét san xuéat. Boi canh ra doi clia chién
dich xudat phat tir nhu cau cap thiét trong viéc xay dung thuong hiéu
quoc gia, nang cao nang lyc canh tranh ctia doanh nghiép noi dia trudc
lan séng hoi nhap kinh té quoc té va sy hién dién ngay cang nhiéu cua
hang hda ngoai nhap. Dién bién ctia phong trao khong chi dimng lai &
viéc tuyén truyén ma con di sdu vao cac hoat dong thuc tién, nhu tai Da
Nang, noi chién dich dac biét nhan manh trach nhiém ctia nguoi dan deéi
véi hang Viét néi chung, va dac biét 1a cdc san phdm "made in Da Nang"
cung san phdm OCOP (Chuwong trinh Mdi x& mot san phdm) cta thanh
phd. Piéu nay cho thay sy cu thé hda va dia phuong hda chién dich,
nham phat huy t6i da tiém nang san xuat tai ting dia phwong, tao chudi
gid tri tir sdn xuat dén tiéu thu. Y nghia thuc té ctia viéc wu tién dung
hang Viét 1a v cung to 16n. N6 khong chi gép phan thic ddy san xuét,
tao viéc lam, tang thu nhap cho nguoi lao dong ma con giup cac doanh
nghiép Viét Nam c6 thém nguén luc dé dau tw cai tién cong nghé, nang
cao chat lwong san pham, dich vu. Hon nira, viéc ing ho hang Viét con
thé hién long tw hao dan toc, xdy dung van hda tiéu dung van minh, gép
phan cung c6é vi thé va uy tin cta thwong hiéu Viét trén thi truong trong
nudc va qudc té. Pay la,hanh déng thiét thuc d€ moi ngudi dan cung

chung tay xay dung mot nén kinh té ty cha va viitng manh.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra

uUsD 26,060.00 26,470.00


https://baomoi.com/nguoi-viet-uu-tien-dung-hang-viet-c55420274.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
EUR 29,300.03 30,844.77
JPY 156.96 167.79
CNY 3,779.15 3,939.58
GBP 34,365.18 35,824.02
AUD 17,786.93 18,542.00
SGD 19,829.50 20,712.68
KRW 15.11 18.21
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 146.90 triéu 149.90 triéu
SJC nhan tron 146.40 triéu 149.40 triéu
DOJI nhéan tron 145.00 triéu 149.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 145.30 triéu 148.80 triéu
Vang thé gi¢i 4,121.4 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.260 2.659

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 63,721 USD ~1.6741y

= Ethereum (ETH) 1,783 USD
USDT/VND 26,249 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Pé xuat don gian héa diéu kién mé ban nha ¢ twong lai

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc don gian hoa diéu kién mdé ban nha & hinh thanh trong tuwong lai

c6 thé gitp cac du 4n bat dong san dé dang tiép can thi truong hon, tir d6 tang

ngudn cung nha & va tao diéu kién thuén loi hon cho nguoi dan va doanh nghiép

trong viéc mua ban, dau tw bat déng san.

Hoi thao "Tai cau truc cac kénh dan véon"

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Hoi thao véi sy tham gia ctia 1dnh dao Bo6 Tai chinh va UBCKNN sé mé


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/de-xuat-don-gian-hoa-dieu-kien-mo-ban-nha-o-hinh-thanh-trong-tuong-lai-post393815.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/hoi-thao-tai-cau-truc-cac-kenh-dan-von-nhieu-van-de-nong-cua-thi-truong-von-se-duoc-mo-xe-post393817.html

xé c4c van dé néng cua thi truong von, c6 thé dinh huéng céc chinh sdch va quy dinh
moi trong twong lai, anh hwéng dén hoat dong huy dong von ctia doanh nghiép va co

hoi dau tw ctia nguoi dan.

Ty gia ky vong on dinh trong nira cuéi 2026

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Ty gid 6n dinh sg glil,l]O) doanh nghiép dé dang hon trong viéc 1ap ké
hoach kinh doanh, xudt nhap kh&u va quan ly chi phi, déng thoi gidm bét rii ro tai

chinh cho nguoi dén c6 cac khoan vay hoac giao dich lién quan dén ngoai té.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi, day la 3 tin dang khién dan tinh ran ran nhat hom nay ne:
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Ho6 Van Cuong tuéi 23: Tru cét gia dinh, tau nha riéng va ap u
liveshow ki niém!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Modi ngay nao con la cau bé ca hat moc mac, gio H6 Van Cuong dé 16t xac thanh
nguoi dan 6ng truong thanh, la ché dya virng chac cho gia dinh va con sam duoc nha
riéng. Fan hdm mo dang cuc ky mong cho show ki niém 10 nam ca héat ctia anh

chang, bao sao khong "géay s6t" cho duoc!

Taylor Swift chi "khung" 4,2 ty dong chi dé... taing cuong an ninh
dam cuoi!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Ca si dinh dadm Taylor Swift choi 16m, chi hdn 160.000 USD (tuong dwong 4,2 ty déng)

cho coéng tac an ninh 1é cudi & New York! Con s6 nay khién dan tinh khéng khdi "mat
chit A mém chir O", tw hdi ddm cwdi ciia "ran chua" sé hoanh trang va duoc bao vé

dén muic nao day? bung la chi cé Taylor méi lam duoc!

Cap doi Phan Hién - Thu Huong "am" thém 2 HCV dancesport, dinh
cua chop!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Phan Hién va Thu Huong lai ti€p tuc "can quét" san ddu, mang vé thém hai Huy
chuong Vang danh gia & Gidi vo dich khiéu vii thé thao chau A 2026! Cap doi nay
dung la "tai khéng doi tudi", cir lién tuc khién nguoi hAm mo va giéi chuyén mon phai
tram tro vi nhitng thanh tich an tuong. Pinh cao ctia dam mé va tai nang la day cha

dau!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ty-gia-ky-vong-on-dinh-trong-nua-cuoi-2026-post393801.html
https://vnexpress.net/cuoc-song-ho-van-cuong-o-tuoi-23-5091478.html
https://vnexpress.net/taylor-swift-tra-160-000-usd-cho-cong-tac-an-ninh-dam-cuoi-5096139.html
https://vnexpress.net/phan-hien-thu-huong-doat-them-hai-hcv-dancesport-5095942.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Shakira, BTS va Justin Bieber: Man két hop trong mo tai Chung két
World Cup 2026!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Héy san sang cho mdt man trinh dién bung né chua ting c6 tai Chung két World Cup
2026! Nir hoang nhac Latin Shakira vira tw hao tiét 16 c6 sé cung céc siéu sao toan
cau nhu BTS, Madonna va Justin Bieber khudy ddo sadn khau. Pay chac chan sé la
mot ddu maoc lich st, bién tran dadu cudi cung thanh mét bita tiéc &m nhac va thé

thao mén nhan khong thé bé 15!

THOI TRANG

Zendaya khoac ca vii tru Nguoi Nhén 1én tham dé: Biéu tuong thoi
trang khéong ngung bién hoa!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Nang tho Zendaya lai mét 14n nira chitmg minh dang cap biéu tuong thoi trang khi
mang tron ven "vii tru Nguoi Nhén" 1én tham do! Trong chuyén quang ba bom tan
Spider-Man: Brand New Day, cd nang khodac 1én minh bang mau dac trung tir dau
dén chan. Phong cach &n tugng nay khéng chi ton vinh bg phim ma con goi y cho cac
nir van phong sanh diéu cach p;ha tI:(f)n mau sac tdo bao va cé tinh, bién hda trang

phuc thuong ngay thanh diém nhan doc ddo, vira chuyén nghiép vira day phé cach.

Mo6n ngon hom nay

Troi 0i, h6m nay ngay 12 thdng 7 nam 2026, nang néng ma thém gi dé vira cay cay,

man méan, vira thom limg mui sa 6t dé hit ha thi chi c6 mét mén "dinh clia chép" théi!
Oc Hat — Pa Nang / Mién Trung

Moén nay dung la "signature" cua Da Nang, nghe tén da thay kich thich réi! Tung con
oc buwou hoac 6¢ gao duoc xao lan véi sa, 6t, toi, gia vi dam da, day mui thom lung
khap ca con phd. Cr dat moi vao dau con 6¢, hut "xoat" mét cai la thit 6¢ dai gion,
thdm dam s6t cay man ngot biing né trong khoang miéng, da gi dau! An kém véi
banh trang nuwéng gion rum hodc banh mi chdm sot thi dung la "tuyét ci meo", an

hoai khong biét chan luén dé ca nha oi!


https://tuoitre.vn/shakira-tu-hao-vi-bieu-dien-voi-bts-justin-bieber-o-chung-ket-world-cup-100260710135916138.htm
https://tuoitre.vn/nang-tho-cua-nguoi-nhen-mac-ca-vu-tru-spider-man-len-tham-do-100260710215740058.htm

An & dau ngon?
- « Quan Oc Hut Gia (DPdi dién Oc Hut Dia): buong Tran Ké Xwong, Quan Hai Chau,
Dba Nang (khu nay cé may quéan 6c¢ hut canh tranh nhau, quén nao ciing ngon!)
» Khu chg dém Son Tra hoac cac ganh hang rong ven duong & Pa Nang cling rat

L

nhiéu ché ban ngon bé chay!

Gia tham khao: 20.000 - 40.000 VND/dia (tuy size va loai 6c).
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Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

5 Phut Rang Ré' Cho C6 Nang Van Phong!

Hey mdy nang céng s& ban ron oi! Sdng nao cling voi vang ma van mudén
Xinh twoi rang r& phai khéng né?  Hom nay minh sé bat mi bi kip make-up
siéu toc, chi 5 phut la c6 ngay vé ngoai twoi tan, chuyén nghiép ma khong

can tén qué nhiéu thoi gian dau nhé!

Bi quyét nam & viéc tan dung san phdm da nang va tap trung vao nhiing

: diém nhan chinh:

1. Kem chéng nang nang téng/BB Cream: Thay vi dung kem 16t, kem
nén, kem chéng nang riéng, hay "gop" lai bang mot tuyp kem chéng néng
c6 nang tong hodac BB/CC Cream nhé! Vira bao vé da, vira lam déu mau da
. nhe nhang. Céc hdng nhw Anessa, Senka hay Maybelline déu c6 nhiéu lua
chon gia hat dé ma chat luwong dé!
2. Son kem li/son tint da nang: Day chinh la "vii khi" bi mat ctia minh!
Chon mo6t mau son hong dao, cam dat nhe nhang. Ngoai danh moéi, ban cé
thé chdm mot chut 1én mé roéi tdn déu dé cé go ma Umg hong tw nhién.

Thém chi, chdm nhe 1én bau mat con gitp guong mat twoi tan hon nira dé!

3. Ké may hoac mascara: Tuy thudc vao uwu tién cua ban! Néu muén
khuén mat sac nét hon, hdy chudt may that nhanh. Con néu mudn doi mat
tréng to tron, c6 hon hon, thi mét dwong mascara manh nhe la du roi.

Chi véi 3 budc don gidn nay, ban da cé thé tu tin sdi buéc téi van phong roi!

bung quén than thai ty tin la moén "trang stc" dep nhat nha!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG



Chao ban, hdm nay la 2026-07-12! La huén luyén vién cta ban, téi hiéu ré
thach thic gitr dang khi ngoi van phong ca ngay. Pung lo, hdy ap dung meo

nhé nay nhé!

DPuing Day & Van Pong Nho Tich Luy!
Ngoéi 8 tiéng/ngay khéng chi gdy dau lung ma con lam chdm trao déi chat.
Bi quyét la "ding day va di chuyén" thuong xuyén! Cir méi 60-90 phut, hay
dat bao thirc nhac nhé ban ding day, vuon vai va di b6 nhe nhang 5 phut
' quanh van phong hodc ra ngoai hit thé khi troi. Téng céng, ban c6 thé tich
lity thém 30-40 phut vadn dong moi ngay, twong dwong dét chdy thém khoang

100-150 calo ma khong can ton stc!

Ngoai ra, hay uu tién leo cau thang thay vi thang may. Chi can leo 3-4 tang
lau moi 1an, 2-3 lan/ngay, ban da tang cuwong nhip tim va san chac co chan
déng ké. Nhiig théi quen nho nay sé giup ban nang dong hon, gidm cang

thdng va dét chay calo hiéu qua ngay tai noi lam viéc!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Tam Biét Pau Vai Gay Chi Véi 2 Phut!

Phu nit van phong ching ta thuong xuyén déi mat véi cam giac nang triu,
dau nhtc vung vai gay do ngoi lau, cii nhin man hinh may tinh. Tw thé sai
(nhw rut vai, cti dau vé phia truéc) khién céac co & c6 va vai bi cang cing,

chén ép mach méau va than kinh, dan dén con dau khé chiu.

Dung dé€ con dau hanh ha! Hay danh 2 phut méi 2-3 tiéng dé thuc hién bai
. tap "xoay vai nguoc" don gian ngay tai ché ngoi:

1. Ng6i thang lung, tha 16ng vai.

2. Nang vai 1én sét tai, sau dé kéo vai ra phia sau (nhw thé ban dang c6
gang cham hai ba vai vao nhau), réi ha vai xuéng mot cach thu gian.

3. Lap lai dong tac nay 10-15 lan.

Theo Vién Y té€ Quéc gia Hoa Ky, nhiing bai tap gidn co nhe nhang thuong
xuyén c6 thé giam tP’l 30% nguy co dau man tinh ving c6 va vai. Thuc hién
déu dan sé giup thw gian co, cai thién luvu théong mau va gidm dau déang ké.

bung quén ding day di lai nhe nhang sau moi gio lam viéc nhé!

Cau cham ng6n hém nay



"The most common way people give up their power is by thinking they
don't have any."
Cdch phé bién nhdt ma moi ngudi tir bé sttc manh cta minh la khi ho nghi rang minh
khéng cé bat ky sitc manh nao.
— Alice Walker

Giai nghia: C4u noéi nay nhac nhé ching ta rang sttc manh ndi tai ludn ton tai trong
moi nguoi, dac biét la phu nit, va viéc nhan ra gié tri ban than la buéc dau tién dé
phét huy né. Khi phu nir Viét Nam di lam hang ngay d6i mat véi thir thach, hay nhé
rang kha nang vuot qua va tao ra sy khac biét nam ngay trong chinh suy nghi va
niém tin ctia minh. N6 truyén cam ﬁﬁng dé khong bao gir ddnh gia thap ban than va

luon tin vao tiém nang vé han cua minh.

Hodc Kién Hoa (Wallace Huo)

Pai Loan | Dién vién, ca st

Ngay sinh 25/03/1979

Chiéu cao 1m82
Can néng 72 kg
Nhém mau A
Cung HP Bach Duong
Mau yéu thich Pen & Trdng & Nau
Hoac Kién Hoa ConsGmay 25
(Wallace Huo) Tinh trang D& két hon
Sé& thich banh tréng (nhac cu), cwdi nguwa, gym, thién nhién

Pai Loan dién vién

Hoéc Kién Hoa sinh ngay 25/03/1979, cao 1m82 — 'Hoa Thién
C6t' nam 2015 la phim Trung Hoa rating cao nhat lich st thoi
diém dé. Kiéu dep chin chan phong tran sang trong — dan éng
40+ van dinh nhuw nay la hiém co!

Tac pham néi bat:
'Hoa Thién C6t' (2015 — pha ky luc rating), 'Perfect Couple', 'Ruyi's
Royal Love'

Golden Bell Awards (TW), Weibo Drama Awards, Golden Eagle TV
Festival

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!
TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN







