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Cudc cai cach moi triworng kinh doanh 'chwa tirng c6'

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Cudc cai cadch méi truwong kinh doanh "chua ting cé" dang dwoc gap rut
trién khai, thé hién qua cuong do lam viéc miét mai clia cac cén bo lién
nganh. Tai B6 Tw phap, khong khi lam viéc dién ra gan nhw lién tuc tir
sédng sém dén tan khuya, véi sy tham gia ctia nhiéu dai dién tir cac bo,
nganh khac nhau. Pay la né luc tap trung nham xay dung mot du thao
nghi quyét mang tinh dot phd, hira hen tao ra nhitng thay déi can ban
trong viéc thdo g& rao can, cai thién diéu kién hoat déng cho doanh
nghiép. M6i khi mot diém vuéng mac phat sinh trong qué trinh soan
thdo, cac can b0 khéng ngung tranh ludn, tim kiém giai phéap téi wu. Chi
sau vai phut thdo luan s6i néi, phuwong 4n méi sé duoc chinh stra va cap
nhat ngay lap titc trén ban du thao. Diéu nay cho thay tinh than khan
truong, chi dong va quyét tdm cao do trong viéc gidi quyét triét dé cac
van dé con ton dong, dam bao nghi quyét khi ban hanh sé thuc sy hiéu
qua va kha thi. Sy phoi hop chat ché, lién tuc gitra cac co quan ban
nganh la yéu to then chét, phan d&nh cam két manh mé cua Chinh phu
trong viéc kién tao mot moi truwong kinh doanh minh bach, thuén loi va
canh tranh hon, thiic ddy tang truéng kinh té bén ving.

Ngwei tiéu dung tim mua hang giam gia mua World Cup

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Mua World Cup, mét su kién thé thao toan cau luén khudy dong khong
khi va tao ra nhitng xu huwdng tiéu dung dac biét, dang ching kién lan

séng nguoi mua sam dé x6 tim kiém céc mat hang gidm gid. Pay la thoi
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diém vang ma céc nha béan 1é khong bé 16, dong loat tung ra hang loat
chuwong trinh wu dai hdp dan, bién nhu cau theo doi béng da thanh co
hoi thiic ddy doanh s6 manh mé. Trong béi canh nay, nguoi tiéu dung
Viét Nam dang tich cuc san lung céc sadn pham thiét yéu va giai tri véi
muc gid wu dai. Tir nhitng chiéc TV man hinh 16n dé trai nghiém tron ven
tung tran dau, do gia dung phuc vu sinh hoat hang ngay, cho dén thuc
phd&m va dé uéng cho nhiing budi tu tdp xem boéng, hay tham chi la thoi
trang thé thao d€ hoa minh vao khéng khi s6i dong - tat cad déu nam
trong tdm ngam. Cac chwong trinh khuyén méi da dang, tir gidm gia truc
ti€p, tang kém san phdm, dén cac goéi combo tién loi, da tao dong luc 16n
cho quyét dinh mua sam. Y nghia thuc té ctia hién tuwong nay la mét vong
tuan hoan c6 1¢i cho cd nguoi mua va nguoi ban. Nguoi tiéu dung duogc
hudng loi tir mic gid tét hon, giup téi wu hda chi tiéu trong khi van dap
ung dwoc nhu cau giai tri va sinh hoat mua 1é hoi béng da. Vé phia
doanh nghiép, day la chién lwgc hiéu qua dé kich cau, giai phéng hang
ton kho va tang cuong twong tac véi khach hang, dac biét trong béi canh
thi truong canh tranh. Sw két hop gitra niém dam mé thé thao va loi ich
kinh té da tao nén mdt mua mua sam World Cup day s6i dong va nhén
nhip.

Chirng khoan tuan nay c6 thé giam tiép

Poc thém -
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Thi treong chimg khoéan Viét Nam dang doi mat v6i nguy co ti€p tuc da
gidm diém trong tudn nay, khi cdc chuyén gia canh bédo vé sy két hop
cua hai yéu t6 vi m6 quan trong: thanh khoan thi treong sut giam va tinh
hinh dia chinh tri tai Trung Poéng leo thang. Pay la nhan dinh chung cho
thay tdm ly than trong dang bao trum, c6 kha nang day chi s6 xuéng
thap hon sau nhiing phién giao dich gan day. Cu thé, sy suy yéu cla
thanh khoan thi truong la mot tin hiéu dédng lo ngai, phan &nh dong tién
dang rat ra hodc ding ngoai quan sat, khién sitc cau yéu di va kho tao
dong luc tang gid. Khi khoi lwong giao dich gidm, kha nang hap thu céac
1énh ban 16m ciing han ché, dé dan dén 4p lyc gidm diém. Song song dé,
tinh hinh cang thang dia chinh tri & Trung Pong bat ngd bung phat tré
lai dang tao ra moét lan séng bat 6n toan cau. Nhitng dién bién nay
thuong tac dong tiéu cuc dén gia dau, chudi cung tng va tdm ly nha dau
tw, khién ho tim dén cédc kénh tri an an toan hon, rut von khdi céc tai
san rui ro nhw ¢6 phiéu. Su két hop cla hai yéu té nay tao thanh mot
birc tranh day thach thirc, khién thi treong chimg khoéan trong nudc khé
tranh khoi mot tuan giao dich day bién déng véi xu huéng giam diém
chiém wu thé, doi hoi nha dau tw phai hét strc than trong trong cac quyét

dinh ctia minh.

Sau doanh nghiép ban hang da cap bi phat hon 1,3 ty dong

Poc thém -

S&u doanh nghiép kinh doanh da cdp vira phai déi mat véi mic phat
hanh chinh téng céng hon 1,3 ty doéng, sau khi cdc co quan chitc nang
phét hién nhiéu vi pham nghiém trong trong hoat dong kinh doanh. Day
la déng thai manh mé nham chan chinh thi truong ban hang da cap, von
tiém &n nhiéu rui ro va gay bitc xic trong dw luan. B6i canh cla dot xi
phat nay xuédt phat tlr nhiing né luc ki€ém tra, gidm sat thuong xuyén cla
Bo Cong Thuong va céc co quan lién quan, nham dam bao méi truong
kinh doanh lanh manh va bao vé quyén loi nguoi tiéu dung. Cac vi pham
duwoc phéat hién thuwong xoay quanh viéc khong tuén thu quy dinh vé dang
ky hoat dong, quang céo sai sy that, hoac khong dadm bao quyén loi cho
nguoi tham gia mang lwéi. Nhitng hanh vi nay khéng chi gay thiét hai vé
kinh té cho nguoi dan ma con lam suy gidm niém tin vao mo hinh kinh
doanh da cdp hop phap. Dién bién cua vu viéc cho thady sw kién quyét
cuia nha nuéc trong viéc xtr ly cac sai pham. Mtc phat hon 1,3 ty dong
do6i v6i sau doanh nghiép la mot con sé déang k€, phan 4nh mutc do
nghiém trong cta cac vi pham va la 16i canh bdo danh thép gui téi céc
don vi khéac. Viéc cong khai thong tin vé cac doanh nghiép bi x phat

cling gép phan ndng cao nhén thitc cia nguoi dan, gitp ho canh giac
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hon truéc nhitng 16i moi chao hdp dan nhung thiéu minh bach. Y nghia
thuc té cua dot xr phat nay la rat 16n. N6 khéng chi ran de cac doanh
nghiép ¢ y dinh vi pham ma con cung ¢6 niém tin vao sy quan ly cua
nha nuéc. Péng thoi, day ciling 1a co hoi dé cac doanh nghiép da cap
chéan chinh ty ra soat, chan chinh hoat dong, huéng téi mot thi truong
minh bach, céng bang va bén vitng hon, noi quyén loi cia nguoi tiéu

dung va nguoi tham gia mang luéi duwoc dat 1én hang dau.

M6t hang bao hiém 6t6, xe may bi phat 200 triéu déng vi quang cao
giy nham lan

Poc thém -

Uy ban Canh tranh Quéc gia (Uy ban CTQG) vira ra quyét dinh x phat
hanh chinh Bao hiém DBV sé tién 200 triéu déng, sau khi x4c dinh
doanh nghiép nay da cé hanh vi quang céo gy nham lan, anh hudng dén
quyén loi nguoi tiéu dung va méi truong canh tranh lanh manh trén thi
truong bao hiém. Day 1a mo6t dong thai manh mé nhadm chén chinh tinh
trang dua thong tin sai 1éch dé thu hut khach hang, dac biét trong linh
virc bao hiém 6t6, xe may - mot thi truong séi dong nhung ciing tiém &n
nhiéu rui ro vé thong tin. Cu thé, Bao hiém DBV bi xtr phat vi da cung
cap céc thong tin khong ré rang hodc mang tinh chat danh lra, khién
khéch hang hiéu sai vé cac diéu khoan, quyén lgi hoac mic phi bao
hiém. Hanh vi nay khéng chi vi pham céc quy dinh vé canh tranh ma con
truc ti€p gy thiét hai cho ngudi mua bao hi€m, nhitng nguoi cé thé da
dua ra quyét dinh dua trén thong tin khong chinh xac. Quyét dinh xt
phat ctia Uy ban CTQG khong chi 1a 106i canh tinh riéng cho Bao hiém
DBV ma con gui di théng diép ré rang téi toan bo cdc doanh nghiép bao
hi€m khéc vé sy can thiét phai minh bach, trung thuc trong moi hoat
déng quang céo va tw van san pham. Diéu nay cé y nghia quan trong
trong viéc bao vé quyén loi chinh dang cua nguoi tiéu dung, dong thoi
g6p phéan x4y dung mdt thi truong bao hiém céng bang, noi cdc doanh
nghiép canh tranh bang chéat lwong dich vu va uy tin thay vi cdc chiéu
tro quang céo thiéu minh bach.

Co hoi dau tw nhin ttr “mo hinh chiv K”

Poc thém -

Chinh sach ndéi 16ng tin dung c6 chon loc tir Ngan hang Nha nuéc dang
tao thém du dia cho tang trudng vi mo trong ntra cudi nam 2026, nhung
dong thoi cling dinh hinh ré nét “mo hinh chit K” trén thi truong tai
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chinh. Trong béi cadnh nay, dong tién dau tw duwoc dw bdo sé phan hoa
manh mé, chi tap trung vao nhitng doanh nghiép cé nén tang tai chinh
vimg manh va kha nang thich tng cao. Pay chinh la co héi cho nha dau
tw bi€t chon loc, khi thi trwong ching khoan khoéng con la san choi dong
déu ma doi hdi sy tinh tuwdong d€ nhan dién cédc c6 phiéu tiém nang. Dién
bién thi truong cho thay, du c6 nhimng nhip héi phuc, viéc mua duéi co
phiéu mot céch voi va la rui ro. Thay vao d6, nha dau tw can tap trung
vao viéc danh gia chat luong nodi tai ctia doanh nghiép, dac biét la kha
nang chong chiu va tang trudng trong moi truong kinh té c6 nhiéu bién
dong. Nhimng doanh nghiép c6 dong tién 6n dinh, quan tri tot va chién
luoc kinh doanh rd rang sé la diém dén an toan va sinh 10i trong dai han.
Viéc ki€m dinh céc vung hé tro ki thuat trén thi truomg chi 1a yéu té tha
cap, quan trong hon 1a viéc nam bat xu huéng phan héa dong tién dé
dau tw vao nhom nganh, doanh nghiép dan dat sy phuc hoi theo “mo
hinh chit K” nay. Pay la thoi diém dé nha dau tu wu tién chat lwong hon
so luong, tim kiém nhitng "vién ngoc" gitta béi canh thi truong day thach
thic.

C6 phiéu chirng khoan bi “ng6 lo”

Poc thém -

Sau moét giai doan dai khong nhén dwoc sy quan tam tir dong tién, nhom
c6 phiéu chimg khoan hién dang ching kién dinh gia lui vé muc hap
dan, mé ra nhiing trién vong méi cho nha dau tw. Béi canh thi truong
ntra cudi nam duoc ky vong sé cé nhiéu yéu td ho tro, dac biét la sw cai
thién vé thanh khodan va ky vong vé viéc nang hang thi truong ching
khoén. Day la nhiing dong luc quan trong cé thé thic day sw phuc héi va
tang truéng cua nganh. Tuy nhién, co hdi dau tw vao nhém cé phiéu
"vua" nay duoc du bao sé cé su phan héa manh mé gitta cdc doanh
nghiép. Diéu nay doi héi nha dau tw phai c6 sy chon loc ki ludéng, tap
trung vao cac cong ty c6 nén tang tot, moé hinh kinh doanh hiéu qua va
kha nang thich img cao v6i bién dong thi truong. Viéc da tang 1ai suat bi
chan lai cling la mot yéu t6 tich cuc, gidm b6t ap luc chi phi von va tao
diéu kién thuéan loi hon cho hoat dong kinh doanh cta céc cong ty chimg
khoan. Trong béi canh dinh gia dang thay déi va tré nén hap dan hon,
cung vé6i nhitng tin hiéu tich cuc tir vi mo, day c6 thé la thoi di€m dé xem
xét tich lily c¢6 phiéu chimg khoén. Tuy nhién, sw phan héa vé co hoi doi
hoi chién lwoc dau tw phai linh hoat va ¢6 chon loc, nham tan dung tdi da
tiém nang tang trudng trong giai doan tai.
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Hat tophi & ngw&i bénh gout khi nao can xu tri?

Poc thém -

Gout, mot réi loan chuyén héa phé bién, dac trung béi tinh trang tang
axit uric mau kéo dai, dan dén lang dong tinh thé urat tai cac khép va
mo6 mém. Néu khéng duwoc diéu tri ding céch va kiém soat tét néng do
axit uric, bénh c6 thé tién trién sang giai doan man tinh véi bién chimg
dién hinh la hinh thanh céc hat tophi. Nhimng khéi u cuc nay khéng chi
gay bién dang khép, mat thdm my ma con tiém &n nhiéu rui ro sttc khoe
nghiém trong, dat ra cau hoi vé thoi diém can can thiép xtr tri. Viéc xt
tri hat tophi thwong dwoc can nhac khi ching gay dau dén, viém nhiém
tai phat, loét da, nhiém trung, hoac khi kich thuéc tophi quéa 16n lam han
ché van dong, anh hudéng dang k€ dén chat luong cudc séng. Ngoai ra,
tophi hinh thanh gan céc day than kinh hoac mach méau c6 thé gay chén
ép, dan dén céc bién chimg than kinh hoac mach mau. Trong mot sé
truong hop, tophi c6 thé vé ra, tao thanh vét thwong hd khé lanh va dé
nhiém trung. Mac du muc tiéu chinh cta diéu tri gout la giam axit uric
mau dé tophi tw tiéu bién, nhung khi cdc hat nay gay ra nhiimng van dé
cap tinh hoac man tinh khéng thé kiém soat bang thudc, viéc can thiép
ngoai khoa hoac céc phwong phap xw tri khac tréd nén can thiét. Quyét
dinh nay doi héi sy dénh gia ky lwéng tir bac si chuyén khoa dua trén
tinh trang cu thé clia timg bénh nhéan.

Phan khuc bat dong san nao sang nhat thi trwd’ng nira cudi nam
20267

Poc thém -

Thi treong bat dong san ntra cudi nam 2026 dang duoc cac chuyén gia
du bédo sé ching kién sy khdi sac dang k€, véi nhiéu phan khic tiém
nang hira hen mang lai loi nhuén hdp dan. Béi canh kinh té vi mé én
dinh hon cung véi cac chinh sach ho tro tir nha nwéc duoc ky vong sé tao
da cho sw phuc héi va phat trién. Trong bttc tranh chung d6, phan khic
nha & xa hoi va nha & vira tui tién duoc nhén dinh sé 1a diém sdng néi bat
nhat, dap img nhu cau thuc clia dai da s6 nguoi dan. Dién bién thi
truong cho thay, nhu cau vé nha & gia ca phai chang luén hién hitu va
bén ving, dac biét trong béi canh thu nhép nguoi dan con nhiéu thach
thirc. Cac dy 4n nha & xa hoi, voi sy wu dai vé dat dai, thué va nguon
von, sé thu hit manh mé ca nha dau tw 1an nguoi mua cudi cung. Bén
canh dé, phén khic bat dong san cong nghiép ciing duwoc du bdo sé ti€p
tuc da tang trudng manh mé, nho lan séng dich chuyén san xuat va dau

tw nudc ngoai vao Viét Nam. Su phat trién cta ha tang giao thong va céc
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khu céng nghiép hién dai sé cling c6 vi thé clia phan khtic nay. Y nghia
thuc té la thi truong sé tréd nén can bang hon, hudng téi gia tri st dung
thuc va bén vimg, dong thoi mé ra co hdi dau tw an toan va hiéu qua cho
céc nha dau tw biét nam bat xu hudng.

G6c Pa Nang hém nay

Pa Ning phuc vu hon 2,7 triéu lwgt khach Iwu tra trong dip DIFF
2026

Poc thém -

ba Nang da ghi nhidn mot mua Lé hoi phao hoa quéc té (DIFF) 2026 dac
biét thanh c6ng, véi tong lwong khach luu tra vuot méc 2,7 triéu luot.
Con s6 an tuwong nay, duoc S& Van hda, Thé thao va Du lich Pa Nang
céng bé chiéu 12/7, khéng chi khang dinh sttc hit manh mé clia sw kién
ma con danh dau muc tang trudng gan 45% so véi ky DIFF 2025, cho
thay hiéu qua vuot tréi trong céng téc té chirc va quang béa du lich cla
thanh phd. Thanh cong nay la minh chimg cho né lyc khéng ngung cta
DPa Nang trong viéc xay dung thwong hiéu diém dén, dac biét la théng
qua céc su kién van héa tam cd quéc té nhw DIFF. Lé hdi phéo hoa
khong chi mang dén nhitng man trinh dién dnh sang mén nhén ma con
tao ra moét chudi cac hoat dong phu tro phong phu, tir &m thuc, &m nhac
dén céc trai nghiém van hoa dia phuwong, thu hit du khach tir khap noi
trén thé giéi. Sw gia tdng dédng ké vé lwong khéch luu tra cho thdy du
khéch da danh nhiéu thoi gian hon dé khdm phé thanh phé, tir d6 dong
gop tich cuc vao doanh thu ctia nganh dich vy, luu trd, an uéng va van
tai. Pay la dong luc quan trong dé Pa Nang tiép tuc dau tw vao ha tang
du lich, nang cao chéat lwong dich vu va da dang héa san pham, huéng téi
muc tiéu trd thanh trung tdm du lich hang dau khu vuc. Két qua nay
cling la tin hiéu tich cuc cho sw phuc héi va phét trién bén vilng cta

nganh du lich sau nhitng thach thic gan day.

Hon 2,72 triéu lwot khach dén Ba Nang mua DIFF 2026, khach san
trung tam kin phong

Poc thém -

ba Nang vira trai qua mot mua Lé hoi Phdo hoa Quéc té (DIFF) 2026
day an tuwong, khang dinh vitng chéc vi thé 1a diém dén hang dau khu
vuc, dac biét trong mua he séi dong. Sy kién tam c& quéc té nay da tao
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nén mot cu hich ngoan muc cho nganh du lich thanh phd, thu hut lwong
khéach ky luc 1én dén hon 2,72 triéu luot. Con sé &n twgng nay khéng chi
phdn 4nh sitc hdp dan manh liét cia DIFF ma con cho thdy kha nang t6
chttc chuyén nghiép va sw chuén bi kj ludng clia Pa Nang. Dién bién
thuc té€ cho thay, ngay tir nhitng ngay dau 1é hoi, khong khi tai thanh pho
bién da tré nén vo cung nhdn nhip. Lwong khach dé vé ting vot da kéo
theo cong suat phong luu tra trén toan thanh pho dat muc cao chua tung
c6, dac biét la cac khach san khu vuc trung tdm va ven bién gan nhuw kin
phong trong suét thoi gian dién ra cac dém phdo hoa. Cung véi do,
lwong chuyén bay dén va di Pa Nang ciing ghi nhan mitc tang dang ké,
cho thay sw gia tding manh mé ctia ca du khach ndi dia 1an quéc té. Y
nghia thuc té ctia thanh cong nay la rat 16m. DIFF 2026 khong chi mang
lai doanh thu tryc ti€p cho nganh dich vy, luu trd, an uéng ma con tao
dong luc phat trién cho cac nganh kinh té€ phu tro khéc. Sw kién da gop
phan quang béa hinh anh DPa Nang ra thé gidi, cung cd thwong hiéu du
lich than thién, nang dong va giau tiém nang. Pay la minh ching ré rang
cho thay céc sy kién van hda, du lich quy mé 1én cé vai tro then chét
trong viéc kich cau va phét trién bén vimmg cho mét diém dén.

B6 Pao Nha dang quang DIFF 2026, khép lai mua phao hoa cua
nhirng chan troi két noi

Poc thém -

T6i 11/7/2026, Lé hoi Phao hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 véi chu dé
"Pa Nang - Nhitng chéan troi két néi" da chinh thic khép lai hanh trinh
gan hai thang day mau sac bang dém chung két méan nhéan bén dong
song Han. Sy kién dinh cao nay da ching kién man tranh tai nay Itra
gitra hai d6i phdo hoa hang dau thé gidi: Macedos Pirotecnia dén tir Bo
bao Nha va Jiangxi Yangfeng Art Display Co., Ltd ctia Trung Quéc. Vuot
qua doéi thu manh, ddi Macedos Pirotecnia ciia B6 Pao Nha da xudt sac
dang quang ngoi vi quan quan DIFF 2026, khang dinh dang cap va tai
nang nghé thuat phao hoa dinh cao. Chién thang nay khong chi la niém
tw hao ctia doi B6 Pao Nha ma con 1a diém nhéan &n tuong, khép lai mot
mua l1é hoi thanh céng ruc ré. DIFF 2026 da mang dén cho khan gia
nhiing dém trinh dién phao hoa ngoan muc, két hop hai hoa gitta anh
sang, am nhac va cau chuyén, bién Pa Nang thanh tam diém cua sy két
noi van hoa va du lich quéc té. Lé hoi khong chi la san choi cua nghé
thuat phao hoa ma con la biéu twong séng dong cho tinh than "nhimng
chan troi két néi", gép phan quang ba hinh anh ba Nang nang dong,

hiéu khach va md ctra hoi nhap.


https://baomoi.com/bo-dao-nha-dang-quang-diff-2026-khep-lai-mua-phao-hoa-cua-nhung-chan-troi-ket-noi-c55598324.epi

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSb 26,060.00 26,470.00
EUR 29,300.03 30,844.77
JPY 156.96 167.79
CNY 3,779.15 3,939.58
GBP 34,365.18 35,824.02
AUD 17,786.93 18,542.00
SGD 19,829.50 20,712.68
KRW 15.11 18.21
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 146.90 triéu 149.90 triéu
SJC nhan tron 146.40 triéu 149.40 triéu
DOJI nhan tron 145.00 triéu 149.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 145.30 triéu 148.80 triéu
Vang thé gi¢i 4,077.9 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.260 2.659

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 64,074 USD =1.683ty

= Ethereum (ETH) " 1,828 USD
USDT/VND 26,250 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

HOSE chuyén cé phiéu HVN tir dién kiém soat sang canh bao

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/hose-chuyen-co-phieu-vietnam-airlines-hvn-tu-dien-kiem-soat-sang-canh-bao-post393867.html

Tac dong: Quyét dinh nay cho thay tinh hinh tai chinh cta Vietnam Airlines
(HVN) dang c6 nhiing cai thién tich cyc, gitp nha dau tw c6 cai nhin kha quan hon vé
c6 phiéu nay.

Chinh sach néi long tin dung cia Ngan hang Nha nudc

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Chinh sach nay mé rong kha nang ti€p céan tin dung cho doanh nghiép,
dac biét 1a nhitng doanh nghiép c6 nén tang tai chinh tét, tir dé thic day tang trudéng

kinh té vi moé va tao co hoi dau tw trén thi truong ching khodn.

Mang xa héi hom nay

bay la 3 tin gay x6n xao MXH nhat hom nay:

Showbiz Viét lai day song: 3 dién vién dong loat "béc phét" méi
truong lam viéc doc hai, bi danh dén chay mau!

Nguén: Soha Gidi tri
Lam viéc kiét strc chwa du, gio con bi hanh hung dén chdy méu? Loi vach tran phi
phang cta 3 dién vién vé goc khuat showbiz Viét dang khién dan tinh day séng, ai
ndy déu sdc nang trudc sy that tran trui nay. Pay chac chan la chu dé hot hit, gay

tranh cai nay ltra khap cdc mat tran mang xa hoi!

Cang dét! Louis Pham dinh "phét" 16 clip nhay cam, dan tinh dao lai
ca ré bé béi cii

Nguén: Soha Gidi tri
Louis Pham lai gy chan déng véi vu 16 clip nhay cam, khién cong dong mang "ding
ngoi khéng yén". Chua dung lai & dé, dan tinh con khong ngung "dao" lai loat bé béi
cli ciia anh chang, khién nhiéu nguoi lac ddu ngan ngdm. Drama nay hira hen sé con

kéo dai va thu hiat lwong tuong tédc khing!

Nir hoang hoc béng "phéng bat"? Hoa hau Bao Ngoc 16 dong thai
dau tién sau on ao thac si My

Nguén: Soha Gidi tri
Hoa h&u Bao Ngoc da cé dong thai dau tién sau lum xum "phéng bat" hoc béng thac
si & My, khién dan mang c?ar%g I:hém‘ to mo vé su that dang sau. Liéu day c6 phai la
d&u hiéu cho mot 10i giai thich chinh fhl'rc, hay chi 1a man "comeback" day &n y? Céac

"thdm tir mang" dang hoat dong hét céng suat dé tim ra cau tra 1oi!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/co-hoi-dau-tu-nhin-tu-mo-hinh-chu-k-post393861.html
https://soha.vn/3-dien-vien-vach-tran-goc-khuat-showbiz-lam-viec-kiet-suc-chua-du-con-bi-hanh-hung-den-chay-mau-198260713070907371.htm
https://soha.vn/lum-xum-cua-louis-pham-truoc-vu-lo-clip-nhay-cam-19826071300120602.htm
https://soha.vn/dong-thai-dau-tien-cua-hoa-hau-bao-ngoc-sau-on-ao-phong-bat-hoc-bong-thac-si-o-my-198260712194812613.htm

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Shakira, BTS, Justin Bieber: Siéu sao hoi tu tai chung két World Cup
2026!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
Chuén bi cho mét dém bung né tai chung két World Cup 2026 khi nit hoang nhac
Latin Shakira xdc nhan sé bi€u dién cung nhém nhac toan cau BTS va siéu sao Justin
Bieber! Man két hop "trong mo" nay hira hen sé la ddu moc dac biét, mang dén mot
bita tiéc &m nhac hoanh trang va khé quén, khién ca thé giéi phai doi theo va hoa

minh vao khong khi 1€ hoi.

THOI TRANG

Zendaya hoéa than "nang tho Nguoi Nhén" voi phong cach bang mau
Spider-Man

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Nang tho Zendaya tiép tuc khang dinh ddng cap thoi trang khi khodc 1én minh ca vii
tru Nguwoi Nhén trén tham do, tir dau dén chan véi bang mau dac trung trong chuyén
quang ba bom tan Spider-Man: Brand New Day. Pay la mot minh ching cho thay
céach céc ngdi sao bién hda trang phuc dé ké cau chuyén, tao nén mdot xu huéng thoi
trang day sang tao. DP6i véi cdc quy cbd van phong, ban c6 thé thir nghiém phong céch
nay bang céch két hop nhitng gam mau chu dao twong phan hoac bé sung cho nhau
trong bo trang phuc hang ngay, vi du nhu ao so mi xanh coban v6i chan vay do do,
hodc mot chiéc blazer den ph()’i cfm;_:] phu kién vang tuoi dé tao diém nhan day ca
tinh.

Mon ngon h6m nay

Hom nay la 2026-07-13! Nang néng thé nay ma cé mén gi d6 vira gion rum, vira
thom ling, lai cay cay man man thi con gi bang dung khong ca nha oi!

Banh Kep Pa Nang — Pac san duong phé Pa Nang
Troi oi, nhac dén Banh kep 1a bao nhiéu ky niém tuéi tho ua vé! C4i hwong thom dac
trung cua tring, hanh 14, paté hoa quyén véi chut xiu khé bo, cha bo réi dugc cé chu
quéan dung ban la (hay con goi la ban 0i) kep chat trén bép than hong. Banh néng

hdi, gion tan trong miéng, can mot miéng la da vi man ma, béo ngay, cay nhe cla


https://tuoitre.vn/shakira-tu-hao-vi-bieu-dien-voi-bts-justin-bieber-o-chung-ket-world-cup-100260710135916138.htm
https://tuoitre.vn/nang-tho-cua-nguoi-nhen-mac-ca-vu-tru-spider-man-len-tham-do-100260710215740058.htm

twong 6t. An mot cuén lai muén cudn nita, cudn nita... ding la mén an vat "gay

nghién" khong thé dung lai duoc!

An & dau ngon?
Moén nay phai an & mdy ganh hang rong ven duwong méi chuén vi nha!
< » Khu vuc H6 Ham Nghi, Pa Nang: T6i t6i la thdy may xe banh kep san sét
nhau, quan nao cling dong nghet.
¢ Ganh banh kep di Pinh: Phia sau lung ch¢ Con, trén duwong Tran Binh Trong la

dia chi néi tiéng v6i banh kep dia' va banh kep kep.

Gia tham khao: 10.000 - 20.00

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Chao cac nang cong s xinh dep cua tui! Hom nay 13/07/2026, tui c6 ngay

1 bi kip cttu cdnh cho nhiing buéi sdng voi vang day!
Makeup 5 Phut Tuoi Tan Ca Ngay

Nang van phong tui minh ai cling ban ron ding khéng né? Lam sao dé van
rang ro ma khéng ton qua nhiéu thoi gian? Bi kip cua tui la tép trung vao 3

mon "than thdnh" sau:

1. Cushion/CC Cream: Thay vi kem nén linh kinh, hdy chon cushion hoac
' CC cream c6 chéng nang luén nha. Chi can dam nhe vai céi la da déu mau,

cang mudt tw nhién lién. Tiét kiém cd budc kem chdng nang va che khuyé't

di€m luén!

2. Ma hong kem/Son tint: Thay vi phan md, dung mé& hong kem hoac son

tint chdm 2-3 diém 1én go ma roi tan déu, sau d6 thoa 1én moi. Vira nhanh,

vira tao hiéu img Umg hong tw nhién, lai'con "tone-sur-tone" nita chit!

3. Ké may + Mascara (tuy chon): Néu con 1-2 phit, ké nhe chan may va

chuot mascara cho d6i mat thém c6 hoén la xong.

bam bao chi 5 phit la c6 ngay vé ngoai twoi tan, tu tin don ngay lam viéc

hiéu qua roi dé! Thir ngay nha may ba!

TIP TAP THE DUC & GI( DANG

' Van dong Théng Minh Tai Van Phong!



Phu nit van phong thuong ngéi 1au, khién co thé ué oai va tich mé. Pung lo,

ban c6 thé bién cd ngay lam viéc thanh co hdi dét calo va gitr ddng day!

Meo nho la tich liy cac van dong ngan:

1. Ping day moi 30-60 phut: Dat bao thic nhac nhé ding 1én, vuon vai
nhe nhang trong 1-2 phut. Viéc nay gitp cai thién luu théng méu, gidm dau
moi va dét thém khoang 5-10 calo méi lan.

2. Pi bé nhiéu hon: Thay vi goi dién, hay di bd6 dén ban déng nghiép. Di
cau thang bo thay vi thang may (du chi 1-2 tang). M6i ngay c6 gang di
thém 1000-2000 budc nhd, twong duong dot thém 50-100 calo.

3. Uéng nuéc nhiéu: Vira tot cho da, vira giup ban phai di lai dén may loc
nudc/nha vé sinh thuwong xuyén hon. Méi lan ding day la mot 1an van dong

nho day!

Nhiing thay déi nhé nay, tich liiy ca ngay, sé tao nén khéac biét 16n cho véc

déng va nang lwong cua ban!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, la bac si day! Ho6m nay chung ta cung danh bay noéi lo dau vai

gdy nhé, mot van dé cuc ky phé bién véi chi em van phong.
Panh Bay Pau Vai Gay Van Phong!

Ngo6i lam viéc lién tuc hang gio véi may tinh la nguyén nhan hang dau gay
cang cing vung vai gdy, tham chi dan dén thodi héa sém.  Nghién ctru
cho thay, ctt 60 phut ngéi lién tuc, nguy co dau nhirc co xwong khép sé tang

1én dang ké. Pung dé n6 lam phién ban!
Ap dung ngay tai ché ngoi:

1. C6 xoay nhe nhang: Ngbi thang, tir tir nghiéng dau sang phai, giit 5
gidy, roi sang trai. Lap lai 3 1an moi bén.

2. Gap cam: T tir gap cam vé phia nguc, cdm nhén cdng nhe sau gay, giit
5 gidy. Lap lai 3 lan.

3. Cudn vai thw gian: Nhéc vai lén cao, cudn ra sau roi ha xuong that
cham rai. Lap lai 5 vong xubi, 5 vong nguoc.

4. Siét ba vai: Kéo hai ba vai lai gan nhau nhw mudén cham vao nhau, gitt 5
giay roi tha 16ng. Lap lai 5 1an.

Hay danh 2-3 phut thuc hién cdc dong tdc nay méi 1-2 tiéng lam viéc dé cai
thién luvu thong mau, gidm cang co va ngan ngtra dau nhic hiéu qua. Co thé

ban sé cam on doé!



Cau cham ngoén hém nay

"There is no limit to what we, as women, can accomplish."
— Michelle Obama

Giai nghia: Cau néi nay khdng dinh sitc manh va tiém nang v6 han ctia phu nir. N6
truyén cdm hung cho phu nir Viét Nam di lam méi ngay tin twéng vao kha nang ctua
ban thén, vuot qua moi rao cérl va dj;lt duwoc nhitng thanh cong 16n lao trong sw
nghiép cling nhuw cudc song. Pay la 16i nhac nhéd manh mé rang khong c6 giéi han

nao cho nhiing gi ho ¢6 thé céng hién va dat duoc.

Eddie Peng (Banh Vu Yén)

Pai Loan | Dién vién

Ngay sinh 24/03/1982

Chiéu cao 1m83

Can néang 80 kg

Nhém mau (0]

Cung HD Bach Duwong

Mau yéu thich Pen & Do

Con s6 may 8

Eddie Peng

\ N Tinh trang Doc than
(Banh Vu Yén) S& thich Gym (t&p rét nang cho vai phim), boxing, marathon,
boi 16i
Eddie Peng sinh ngay 24/03/1982, cao 1m83 — tap boxing va

gym 6 thang dé dat body 6-pack chuén vd st cho phim
'‘Unbeatable’, két qua khién ca internet ngirng thé. Khong phai
'body dién — l1a body that sw. Binh nghia cia 'nd luc tao nén hoan
hao'!

Tac pham noéi bat:

‘Unbeatable’ (2013 — body 6-pack iconic), ‘Rise of the Legend' (2014),
'Wu Kong'(2017)

Hong Kong Film Awards dé clr, Golden Horse Awards dé ctr

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!




TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




