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G SGI Capital: Co héi mua cd phiéu tot véi gia ré dang dén

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

SGI Capital nhén dinh thi treong chimg khodn dang dan mé ra mot co
hoi dau tw hdp dan, noi cac nha dau tw c6 san nguon tién mat doéi dao cé
thé mua duoc nhitng c6 phiéu chat luong cao v6i mirc gia chiét khau
dang ké. B6i canh hién tai duwoc danh dau badi su gia tang cua lai suat,
tao ap luc 1én chi phi vén vay, déng thoi tinh trang cdng thang margin
(ky quy) dang dién ra trén thi truong. Dién bi€én nay budc nhiéu nha dau
tw phai ban thdo c6 phiéu dé dap ung cac yéu cau vé ky quy hoac dé
gidm thiéu rui ro tai chinh cd nhan. Pang chd y, trong s6 nhiing cé phiéu
bi bén ra c6 ca nhitng doanh nghiép c6 nén tang tét, trién vong kinh
doanh viing chac nhung dang bi dinh gia thap hon gia tri thuc do ap luc
thi truong chung. Pay chinh la diém ma&u chét tao nén "co hoi vang" ma
SGI Capital dé cap. Y nghia thuc té clia nhan dinh nay 1a mét 161 khuyén
chién lugc cho cac nha dau tw. Thay vi hoang loan truéc nhiing bién
dong tiéu cuc, nhimng nguoi c6 kha nang tai chinh vilng vang va tam nhin
dai han nén chuén bi san sang dé tan dung thoi diém nay. Viéc tich liy
c6 phiéu tot véi gid ré trong giai doan thi truomg diéu chinh khéng chi
giup t6i uu hoa loi nhuén khi thi truong phuc hoi ma con la chién luoc
théng minh dé xay dung danh muc dau tw bén vitng. SGI Capital nhan
manh rang day la thoi di€ém dé€ nhitng dong tién "twoi" phat huy sttc

manh, dén dau chu ky tang trudng maéi.

'Ap thué 15 USD méi tdn CO2 c6 thé gitip Viét Nam giam 3% phat
thai'

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Viét Nam c6 tiém nang dat duwoc mitc gidm phét thai dang k€ néu ap
dung thué carbon & mirc 15 USD méi tdn CO2, véi wéc tinh c6 thé cat
gidm 3% lwong khi thai. Day la mot giai phap duoc cac chuyén gia quéc
té dua ra trong boi canh Viét Nam dang no luc thuc hién cac cam két vé
moi trudmg va tng phé bién ddi khi hu. Viéc 4p dung mitc thué nay
duoc ky vong sé tao dong lwc manh mé cho cac doanh nghiép va nganh
cong nghiép chuyén déi sang céc cong nghé sach hon, téi vu hda quy
trinh san xuét va dau tw vao nang luong tai tao, tir d6 gop phan vao muc
tiéu phéat trién bén viimg clia quéc gia. Tuy nhién, y nghia thuc tién cua
chinh séch nay khong chi dung lai & viéc gidm phéat thai. Cac chuyén gia
cling nhan manh rang, viéc trién khai thué carbon can di kém véi céc
chinh séch hé tro phu hop dé tranh nhiing tac déng tiéu cuc tiém an.
Néu thiéu cac bién phép déng bd, nhw ho trg tai chinh cho doanh nghiép
chuyén ddi, wu dai cho céng nghé xanh, hodc cdc chuong trinh dao tao
nhan luc, chinh séach nay c6 thé gay ra nhitng thach thirc nhat dinh déi
véi tang trudng kinh té. Do dd, viéc can bang gilra muc tiéu moi truong
va duy tri da phat trién kinh té sé la yéu t6 then chét, doi hdi su tinh

toan ky lwéng va 1o trinh thyc hién linh hoat tir phia chinh phu.

Ca nwéc c6 gan 860.000 doanh nghiép dang hoat dong

Poc thém -

Viét Nam du kién sé chimg kién sy phat trién manh mé clia cong dong
doanh nghiép vao cudi nam 2025, véi téng s6 gan 860.000 doanh nghiép
dang hoat déng hiéu qua. Cu thé, con s6 duoc ghi nhan l1a 859.048
doanh nghiép c6 két qua san xudt kinh doanh, cho thady mét birc tranh
tich cuc vé nang luc va stc séng cua khu vuc kinh té tw nhan. Sy tang
truéng nay khéng chi la mot con s6 don thuan ma con phan dnh nhiing
noé luc dang ké trong viéc cai thién méi truong dau tw, kinh doanh trong
suét giai doan 5 nam trudc dé. Mirc tang 25,5% so voi 5 nam trude cho
thady toc do phat trién 6n dinh va kha nang thich tmg ctia cdc doanh
nghiép trudc nhitng bién dong kinh té. Pay la minh ching cho hiéu qua
cua céc chinh sach hé trg, khuyén khich khéi nghiép va phat trién doanh
nghiép vira va nho, von la xuong séng cua nén kinh té. Y nghia thuc té
cua so6 liéu nay rat 1é6n. Gan 860.000 doanh nghiép hoat déng hiéu qua
doéng nghia véi viéc tao ra hang triéu viéc lam, déng gép dang ké vao
téng san pham quéc ndi (GDP), thiuc ddy déi mébi sdng tao va tang cuong
sttc canh tranh cua nén kinh té Viét Nam trén truong quoc té. Con s6
nay ciing la déng luyc dé€ Chinh pht ti€p tuc hoan thién khung phép ly,
cdi cach thu tuc hanh chinh va cung cap céc goi ho tro thiét thuc, nham
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tao diéu kién thuén loi hon nita cho doanh nghiép phét trién bén vimmg
trong twong lai.

B6 Cong Thwong: Co6 thé truy xuat tirng 16 xdng E10 khi xay ra sw
c

O

Poc thém -

Bo6 Céng Thuwong khdng dinh kha ndng truy xuat nguén goc ting 16 xang
E10 khi c¢6 sy ¢4, mot dong théi quan trong nham dam bao chat lwong va
quyén lgi nguoi tiéu dung. Theo dd, trong truong hop nguoi dan phan
anh bat thuong vé chat lwong xang E10, co quan chitc ndng cé thé thuc
hién quy trinh truy vét nguoc mot cach chi tiét. Hé thong nay cho phép
1an theo d&u vét ctia nhién liéu tir diém bén 1& cudi cung, thong qua céc
tong kho, khau pha ché, va tham chi dén tadn nguén nhap kh&u. Co ché
nay duoc thuc hién dua trén viéc luu trir cAc mau nhién liéu tai tung
cong doan trong chudi cung tng. Viéc luu mau déng vai tro then chét,
cung cap bang ching vat ly d€ xac dinh chinh xé4c 16 hang gap van dé va
nguyén nhan phat sinh sy c¢d, du la do 16i trong qua trinh san xuat, pha
ché, van chuyén hay bdo quan. Sw minh bach va kha nang truy xuét nay
mang y nghia thuyc té to 16n, khong chi gitp nhanh chéng khoanh vung
va xt ly céac 16 xang kém chat luwong, ma con tadng cuong trach nhiém cua
céc don vi tham gia vao chudi cung tng xang E10. Diéu nay gép phan
cung c6 niém tin cua nguoi tiéu dung vao loai nhién liéu sinh hoc nay,
dong thoi la céng cu hitu hiéu dé Bo6 Cong Thuong quan ly chat ché chat
lwong thi treong xdang dau, dam bao an toan va hiéu qua cho phuong tién

str dung.

Chau Au c6 thé thiéu nhién liéu may bay

Poc thém -

Chau Au dang d6i mat v6i nguy co thiéu hut nhién liéu may bay nghiém
trong trong quy III ndm nay, mot vién canh c6 thé gay ra nhiing xdo tron
déng ké cho nganh hang khong va du lich khu vic. Theo wéc tinh tir
hang tw van nang luwong Energy Aspects, luc dia gia c6 thé thiéu hut gan
600.000 thung nhién liéu bay moi ngay, mot con s6 ddng bao dong cho
thay ap luc ngay cang tang lén chudi cung img nang lwong. Béi canh cta
tinh trang nay phtrc tap, xuat phat tir sy két hop cta nhiéu yéu to. Mot
mat, nhu cau di lai bang duwong hang khong da phuc héi manh meé sau
dai dich COVID-19, dac biét 1a trong mua cao diém du lich hé. Mat khéc,

nguon cung nhién liéu toan cau van dang chiu anh huwdng tir cac cang
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thang dia chinh tri, dic biét 1a cudc xung dot tai Ukraine, von da lam
gidn doan dong chay nang luong truyén théng va day gié ca 1én cao. Cac
1énh trimg phat va viéc chau Au tim ki€m c4c nguén cung thay thé ciing
g6p phan tao ra sy bat 6n. Dién bién nay khéng chi 1a mot van dé vé s6
lwong ma con tiém &n nhimg hé luy thuc té sdu rong. Néu tinh trang
thiéu hut xay ra, cdc hang hang khong cé thé budc phai cat gidm chuyén
bay, tdng gia vé dé bu dap chi phi nhién liéu leo thang, hoac tham chi
do6i mat v6i nguy co gian doan hoat dong. Diéu nay sé tac dong truc ti€p
dén hang triéu hanh khach, lam cham qua trinh phuc hoéi kinh té cua
chau Au va gay ap luc 1én céc chubi cung img toan cau phu thudc vao
van tai hang khong. Céc chinh phu va doanh nghiép trong khu vuc dang
dung trudc thach thic 16m trong viéc ddm bao an ninh ndang lwong va duy

tri sw 6n dinh cho nganh hang khong thiét yéu.



Vietbank (VBB) niém yét HOSE, tang von va ciing c6 nang lwc canh
tranh

Poc thém -

Ngay 14/7/2026, Ngan hang TMCP Viét Nam Thuong Tin (Vietbank) da
danh ddu mot cot méc quan trong khi gan 1,08 ty ¢6 phi€éu VBB chinh
thirc duwoc niém yét va giao dich trén S& Giao dich Chimg khoan TPHCM
(HOSE). Su kién nay khéng chi nadng tam vi thé cta Vietbank trén thi
treomg von ma con la bude di chién lwoc nham clng ¢6 nang luc tai
chinh va gia tang strc canh tranh trong boi cdnh nganh ngan hang ngay
cang phat trién. Viéc chuyén san tir UPCoM 1én HOSE mang lai nhiéu y
nghia thiét thyc. D6i véi Vietbank, day la co hoi dé€ tang cuong tinh minh
bach, nang cao uy tin va hinh anh thwong hiéu, thu hut sy quan tam cua
céc nha dau tw t6 chirc 16m va quy dau tw nuwéc ngoai. Pong thoi, viéce
niém yét trén san chinh thitc ciing tao diéu kién thuén loi hon cho ngan
hang trong viéc huy dong vén thong qua cac dot phat hanh cé phiéu
trong tuong lai, tir d6 b6 sung nguén lyc dé mé rong hoat dong kinh
doanh, dau tw co6ng nghé va phét trién san phadm dich vu méi. B6i cdnh
niém yét dién ra khi Vietbank ghi nhan két qua kinh doanh tich cuc, véi
loi nhuén dat 923 ty dong trong sau thang dau nam, tang trudng an
twong 79,4% so v6i cung ky. Con sé nay cho thay hiéu qua hoat dong va
tiém nang tang truéng manh mé ctia ngan hang, tao nén tang vilng chac
cho k€ hoach tang vén va cing cé nang luc canh tranh dai han. Viéc
niém yét HOSE duoc ky vong sé giup Vietbank hién thyc héa muc tiéu
tré thanh mot trong nhitng ngan hang thwong mai hang dau, dap tng tot
hon nhu cau cta khach hang va déng gép vao su phéat trién chung cta

nén kinh té.

Nhém Pau tw Ha tang Ky thuat TP.HCM (Cll) mua thém 727.100 co
phiéu PC1

Poc thém -

Nhém Pau tw Ha tang K§ thuat TRPHCM (CII) tiép tuc khang dinh chién
luoc gia tdng anh hudng tai CTCP Tap doan PC1 (PC1) khi thuc hién
giao dich mua thém 727.100 c6 phiéu PC1. Pdng thai nay la mot phan
trong chudi cac hoat dong nang sé hiru lién tuc cua CII, dua téng ty 1&
nam giit cila nhém 1én 10,07% vén diéu 1é tai PC1. Véi ty 1é nay, CII
chinh thtc tré thanh c¢6 dong 16m thi hai cua Tap doan PC1, danh dau
mot budce tién quan trong trong moi quan hé gitra hai doanh nghiép.
Trude do, CII da lién tuc mua vao, bao gobm mot giao dich mua thém

400.000 c6 phiéu PC1, gitp nhém nay nhanh chéng dat ngudng c6 déng
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16m. Viéc CII tré thanh c6 dong 16m thi hai tai PC1 khong chi thé hién sw
tin twéng vao tiém nang phat trién cua Tap doan PC1 - mét doanh
nghiép da nganh trong linh vuc nang luong, xay lap dién va bat déong san
- ma con maé ra kha nang hop téc chién lwoc sau rong hon trong twong
lai. Sy hién dién ctia mot c¢6 doéng lém nhw CII cé thé mang lai nhitng
thay d6i tich cuc trong quan tri, dinh huéng kinh doanh va huy déng vén
cho PC1, dac biét trong boi canh PC1 dang 1én ké hoach mua lai 16 trai
phiéu tri gid 900 ty dong phat hanh nam 2022. Day la mét dién bién
dang chd y trén thi truong chimg khoan, phan anh sy dich chuyén vén

va quyeén luc gilta cadc nha dau tw 16m.

Mua Heé Xanh di nghe ngwoi gia ké chuyén, lan téa nu cwoi

Poc thém -

Gifra cai nang oi @ cia mua hé nam 2026, chién dich Mua Hé Xanh cta
sinh vién Truwong Pai hoc Suw pham Ha Noi da mang mot y nghia dac biét
khi chon céc vién dudng ldo lam diém dung chan. Thay vi nhitng hoat
dong truyén thong, céc tinh nguyén vién 4o xanh da danh thoi gian quy
bau dé lang nghe nhiing cau chuyén doi, chuyén nghé tir cc cu 6ng, cu
ba - nhitng kho tang ky ttc séng dong. Hanh trinh nay khéng chi don
thuan la mot hoat dong tinh nguyén ma con la mot cau néi thé hé day
nhén van. Tai day, sinh vién khéng chi mang dén sy quan tdm, cham séc
tinh than ma con duwoc ti€p thu nhitng bai hoc kinh nghiém quy gia,
nhiing gid tri van hda truyén théng duoc ké lai qua 16i cia nguoi di
truwdc. Moi cau chuyén, moi ky niém duogc chia sé déu la mot manh ghép
giup céc ban tré hiéu hon vé lich st, vé cudc soéng da qua, dong thoi xoa
diu noi c6 don, mang lai niém vui va tiéng cwdi cho nhitng nguoi cao
tudi. Sy hién dién cta tudi tré da théi mot luéng sinh khi méi vao khong
gian tinh lang cla vién dudng lao, bién nhitng buéi tro chuyén than mat
thanh nhiing khoanh khac lan téa niém hanh phuc. Thong qua viéc lang
nghe va chia sé, Mua He Xanh da thyc sy lan tdéa nhiitng nu cuoi &m ap,
khéng chi trén moéi ngudi gia ma con trong trai tim ctia méi tinh nguyén
vién, khdng dinh y nghia sau sic ctia si két néi va 1ong nhan &i trong

cong dong.

Theo dong th&i sw: Van hoéa - tir nén tang tinh than dén dong lwc
phat trién qudc gia

Poc thém -
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Van hda, véi vai tro la nén tang tinh than vimng chac va dong lyc then
chét cho su phét trién quéc gia, dang tré thanh tdm diém trong dinh
huwéng chién lwoc cua Viét Nam. Théng diép nay dwoc nhan manh manh
mé qua phéat bi€u clia Téng Bi thw, Chu tich nwéc T6 Lam tai Phién hop
th hai Ban Chi dao Trung wong vé phat trién van hoa Viét Nam vao
ngay 13/7/2026. Day khong chi la mot chi dao cong viéc mang tinh thoi
diém ma con danh ddu mdt buéc chuyén quan trong trong tw duy phét
trién, khang dinh tdm véc chién luwoc cia van héa trong moi mat doi
séng xa hoi. B6i cAnh clia phat biéu nay la sy nhan thitc siu sac vé gia
tri néi sinh cua van hoa, khong chi trong viéc dinh hinh ban sac dan téc
ma con trong viéc thic day tang trudong kinh té&, ndng cao chat lwong
cudc song va cung c6 vi thé qudc té. Dién bién cho thdy Pang va Nha
nuéc dang ddy manh viéc cu thé hoda cac chl truong, chinh sach dé van
hoéa thuc sy tham sau vao tung linh vuc, tir gido duc, khoa hoc cong nghé
dén kinh té, quéc phong an ninh. Y nghia thuc té clia dinh huéng nay la
vO cung to 16n. N6 doi héi sy dau tw dong bo vao viéc bao ton va phat
huy céc gid tri van hda truyén théng, dong thoi khuyén khich sy séng
tao, d6i méi dé van hda Viét Nam khong ngung phét trién, hdi nhap
nhung van gilt vitng ban sac. Van hda duoc ky vong sé khoi day khat
vong c6éng hién, doan két toan dan, tao nén sttc manh téng hop dé Viét
Nam hién thuc héa muc tiéu phét trién bén viing, tré thanh mot quéc gia
phoén vinh, hanh phc.

G6c Pa Nang hém nay

Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi

Poc thém -,

Sau hon mot thang ruc ré, Lé hoi phdo hoa qudc té Pa Nang (DIFF)
2026 da khép lai thanh cong vang doi, dé lai ddu &n sdu dam véi nhiig
man trinh dién dinh cao va mé ra mot chwong méi trong hanh trinh
khdng dinh thwong hiéu "thanh phé 1& héi". Tir ngay 30/5 dén 11/7, DIFF
2026 khong chi la mot su kién giai tri don thudn ma con la bi€u tuwong
séng dong cho khat vong phét trién du lich bén viing va nang tam vi thé
cua Pa Nang trén ban d6 quéc té. Sw kién da bién Pa Nang thanh tdm
diém chu y, thu hut hang triéu du khéach trong nuéc va quéc té, tao nén
mot khong khi 1& héi sbéi dong, da sdc mau. Nhitng man phéo hoa méan
nhan, két hop véi cic hoat déong van hda, nghé thuit va &m thuc phong
pht di kéem, dd mang dén trai nghiém khoé quén, gép phan kich cau du


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

lich va dich vu. DIFF 2026 khong chi pho dién vé dep ctia thanh phd ma
con thé hién nang lyc t6 chitc sy kién quy mé 1én, chuyén nghiép, dap
Umg tiéu chuén quéc té. Thanh céng cua 1é hoi la minh chimg ré nét cho
tam nhin chién lwoc cua Pa Nang trong viéc xay dung hinh dnh mat
diém dén nang dong, sdng tao va giau ban sac. Pay la budc dém quan
trong, cling c6 vitng chac dinh huéng phét trién thanh phé 1€ hoi, noi du
khach c6 thé trdi nghiém nhiing sw kién déc ddo, dang cdp quanh ndm.
DIFF 2026 da thuc sw gép phan dinh vi Pa Nang nhu mot trung tam van
hoéa, du lich hang dau khu vuc, sédn sang cho nhitng hanh trinh phat trién

bt pha trong twong lai.

Pa Nang phuc vu hon 2,7 triéu lwot khach lwu tra trong dip DIFF
2026

Poc thém -

ba Nang vira ghi nhdn mot mua Lé hoi phdo hoa qudc té (DIFF) 2026
thanh céng ruc rd, véi téng lwong khéch luu tra dat con s6 &n twong hon
2,7 triéu luot. Theo théng tin tir S& Van héa, Thé thao va Du lich Pa
Nang cong bé chiéu 12/7, thanh pho da dén lwong khéach tang trudng
manh mé&, gan 45% so véi ky DIFF 2025 truée dé, khang dinh sitc hit
vuot troi cua sy kién va nang luc phuc vu ctia nganh du lich dia phuwong.
Con s6 2,7 triéu lwot khach luu trd khong chi phan dnh quy mé 16n cua
1é hoi ma con cho thay hiéu qua cua cac chién luoc xuc tién du lich va
nang cao chat luong dich vu ctia Pa Nang. Trong suét thoi gian dién ra
DIFF 2026, cac co sé luu tra trén dia ban thanh phé d&d hoat dong hét
cong suat, dap img nhu cau da dang cta du khach trong nuwéc va quéc
té. Sw kién khong chi mang dén nhitng man trinh dién phao hoa man
nhan ma con la chudi hoat dong van hdéa, nghé thuat, &m thuc phong
pht, tao nén mot khong khi 1€ hoi s6i dong, thu hut déng dao du khach
dén trai nghiém va khdm phd. Thanh céng cua DIFF 2026 c6 y nghia
thuc tién sdu sac, gép phan quan trong vao su phuc héi va phat trién
bén viing ctia nganh du lich Pa Nang. Lwong khéach tang vot da thic day
doanh thu cho céc dich vu luu tri, &n uéng, van chuyén va gidi tri, tao
viéc lam va tang thu nhap cho nguoi dan dia phwong. Pong thoi, su kién
con khadng dinh vi thé ciia Pa N&ng 1a mot diém dén du lich hang dau
khu vuc, c6 kha nang t6 chic cac sy kién qudc té quy mo 16m, gép phan

nang cao hinh anh va thwong hiéu du lich Viét Nam trén ban do6 thé gidi.

Hon 2,72 triéu lwot khach dén Pa Nang mua DIFF 2026, khach san
trung tam kin phong

Poc thém -
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ba Nang vira trai qua mot mua Lé hoi Phdo hoa Quéc té (DIFF 2026)
day an twong, khdng dinh vi thé 1a diém dén hang ddu mua hé khi thu
hut lwong khach Ky luc. Sw kién van hoa tam c& quéc té nay da don hon
2,72 triéu lwot khach, tao nén mot bic tranh soi dong cho nganh du lich
thanh phé. Lwong khéch d6 vé dong dao khéng chi chimg minh stc hdp
dan vuot troi cua DIFF ma con kéo theo nhiing tin hiéu tich cuc ro rét
cho toan bd hé théng dich vu. Trong sudt thoi gian dién ra 1é hoi, cong
suat phong luu tra tai Pa Nang, dac biét la cac khach san khu vuc trung
tam, da dat muirc toi da, thAm chi "chdy phong" vao nhitng dém dién
chinh. Diéu nay khéng chi mang lai doanh thu 16n cho cac co sé luu tra
ma con kich thich céac dich vu phu trg khic nhuw an uéng, mua sam, giai
tri. Cung véi d6, lwong chuyén bay dén va di Pa Nang cling tang vot, dap
Umg nhu cau di chuyén khdng 16 cua du khéach tir khap noi trong va ngoai
nudc. Thanh cong cua DIFF 2026 khong chi dung lai & nhitng con s6 &n
twong vé lwong khéch va doanh thu. N6 con ¢ y nghia thuc té sau sac
trong viéc cing co thwong hiéu du lich Pa Nang, tao dong luc manh mé
cho sw phat trién kinh té€ dia phwong. Sy kién nay la minh ching cho kha
nang t6 chic sy kién quy mo 16n, dong thoi nang cao trai nghiém cho du
khéch, gép phan dwa D3 Nang tré thanh mot trong nhitng diém dén

khéng thé bo 1& trén ban d6 du lich quéc té.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
usD 26,050.00 26,460.00
EUR 29,125.05 30,660.58
JPY 156.45 167.24
CNY 3,774.20 3,934.43
GBP 34,236.91 35,690.32
AUD 17,728.96 18,481.58
SGD 19,765.28 20,645.61
KRW 15.08 18.18

Gia vang & bac hém nay



Loai Mua vao Ban ra

SJC 1 lvgng 145.40 triéu 148.40 triéu 0.50 |
SJC nhan tron 144.40 triéu 147.90 triéu 0.50 |
DOJI nhan tron 143.00 triéu 146.80 triéu 1.00
PNJ nhan tron 24K 143.50 triéu 147.00 triéu 0.50 |
vang thé gii 4,013.4 -
Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.215 2.606

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 62,319 USD = 1.636 ty
= Ethereum (ETH) : won 1,778 USD
USDT/VND 26,223 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Vietbank (VBB) niém yét HOSE
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc niém yét trén HOSE giup tdng cuwong tinh minh bach va uy tin
clia Vietbank, tlr d6 c¢6 thé thu hut thém nha dau tw va ting cuwong nang luc canh
tranh. Piéu nay ciing c6 thé mang lai 1oi ich cho nguoi dan va doanh nghiép khi st

dung dich vu ctia ngan hang.

Thi truwong bat dong san cho “gié dong”
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Sy cham lai ctia thi truong bat dong sdn do 1ai suat ting cao cé thé
anh hudéng dén quyét dinh mua nha cua nguoi dan, cling nhw tac dong dén hoat dong
kinh doanh ctia cac doanh nghiép trong linh vuc nay. Nguoi dan va doanh nghiép can

can nhac kj ludng trudc khi duwa ra quyét dinh dau tw.

Bé phéng 1oi nhuan thuc day cé phiéu “vua”
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Su tang trudng tich cuc ctia loi nhudn nganh ngan hang cé thé mang
lai loi ich cho nha dau tw va nguoi gi tién, cling nhw gitp cac doanh nghiép tiép can
nguon vén dé dang hon. Tuy nhién, nguoi dan va doanh nghiép can theo doi sat sao

tinh hinh 1ai suat va thi truong tai chinh dé dua ra quyét dinh phu hop.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/vietbank-vbb-niem-yet-hose-tang-von-va-cung-co-nang-luc-canh-tranh-post393959.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-bat-dong-san-cho-gio-dong-post393906.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/be-phong-loi-nhuan-thuc-day-co-phieu-vua-post393865.html

Mang xa hoi hom nay

Dua trén tiéu chi vé scandal, tin s6c, drama, va mic do gay xon xao, day la 3 tin giai
tri hot nhat:

Ronaldo da nghi duong, nhung van bi fan "mé xé" phong do sau
World Cup!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Sau khi tuyén B6 Pao Nha ngdm ngui roi World Cup 2026, chang CR7 da ngay lap
tirc tim vé vong tay nguoi mau Georgina Rodriguez dé nghi duéng. Cong déng mang
lai duoc dip xOn xao ban tan vé phong do cua anh, kém theo nhiing 16i déng vién 1an

tiéc nuoi cho "Goat" cua long ho.
'Than déng' Yamal choi 16n, sam kim cuong dinh kém "ma buu

chinh" khu 6 chudt ngay xwa!

Nguén: VnExpress Gidi tri

"Than dong" Yamal khién dan tinh tram tré khi khoe kho trang strc kim cwong 1ap
lanh, nhung diéu gay xtc dong la m6i mén déu dinh kém mé buu chinh khu pho
nghéo noi anh tiing gan bé. Hanh dong tri an gia dinh va nguén cdi cuc chat nay

dang duoc netizen ban tan ran ran vi qua y nghia!

Michael Jackson chinh thic cé phim tiéu st "ty d6", lap ky luc
doanh thu toan cau!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Phim ti€u st vé "6ng hoang nhac Pop" Michael Jackson vira cdn méc hon mot ty USD
doanh thu toan céu, bién "Mniclilael“‘th?nh tdc phdm thé loai ti€u st an khach nhat
lich si! Fan M]J trén toan thé giéi danQ an mung, con cong dong mang thi khong

ngumg nhac lai nhitng di sdn 4m nhac vi dai ctia huyén thoai nay.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Jay-Z cung Beyoncé va Blue Ivy lam bung né san khau, tai hién

huyén thoai am nhac!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
Dém dién tai Yankee Stadium déa tré thanh tdm diém cla giéi mo diéu khi Jay-Z téi

hién hai album huyén thoai. Dac biét, sy xuat hién day an twong cua Beyoncé va con


https://vnexpress.net/ronaldo-nghi-duong-ben-vo-sap-cuoi-sau-world-cup-5096736.html
https://vnexpress.net/kho-trang-suc-kim-cuong-he-lo-xuat-than-cua-than-dong-yamal-5094722.html
https://vnexpress.net/michael-tro-thanh-phim-tieu-su-an-khach-nhat-5096634.html
https://tuoitre.vn/jay-z-tai-hien-album-huyen-thoai-beyonce-va-con-gai-blue-ivy-gay-sot-tren-san-khau-100260713102400622.htm

géi Blue Ivy da khién san khdu "néng" hon bao gi¢ hét, tao nén nhiing khoanh khac

lich str va day cam xuc cho nguoi ham mo!

THOI TRANG

Zendaya hoa than Nguoi Nhén, bién tham do thanh vii tru siéu anh
hung!

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Nang tho Zendaya tiép tuc khang dinh ddng cap biéu tuong thoi trang khi mang ca
vil tru Nguoi Nhén 1én tham dd, khoac 1én minh bang mau déc trung tir dau dén
chan. bay la mét goi y tuyét voi cho cac nit van phong yéu thich sy pha cach: hay thtr
két hop nhitng gam mau chu d;,io i mot nhan vat hay chu dé yéu thich dé tao diém

nhdn doc déo cho trang phuc céng s& ciia minh nhé!

Mén ngon hém nay

Troi dat oi, hom nay la 14/07/2026, minh lai 1én con thém mdt mén an vat ma cw
nhac dén la ra nwéc miéng lién may ban oi! Pa Nang oi la Pa Nang, sao ma doé an

vat ¢t niu chan nguoi ta méi thé khong biét!
Banh Trang Kep — Da Nang

Moén nay dung la "tuyét phdm dudng phé" ctia Pa Nang luén dé! Tuéng tuong xem:
mot miéng banh trang gao mdéng tang dwoc nwéng trén than hong, bén trén phét 16p
dau hanh thom lung, réi dap thém qua tring cuat, cho xiu paté, bo kho, hanh phi...
Kep lai réi 1at qua 14t lai cho chin vang gion rum. Can mét miéng la cdm nhan duoc
cdi gion tan ctua banh trang, béo ngay cua tring, thom ling cta paté, cay nhe cua bo
kho, tat ca hoa quyén trong thi nwéc chdm than thanh man ngot cay xé ludi. An mot

cdi la muén an cai thw hai, thi ba... khong dung lai dwoc dau nha!

An & dau ngon?
M4y ban ctt ghé khu duong Poan Thi Piém hoac Nguyén Du (gan truong Phan
Chéau Trinh) la c6 ca day xe banh trang kep tha ho chon. Pam bao quan nao ciing

[} > \ [}

dong, cling ngon ba chay!

Gia tham khao: Khoang 10.000 - 20.000 VND

Tips danh cho chi em hom nay



https://tuoitre.vn/nang-tho-cua-nguoi-nhen-mac-ca-vu-tru-spider-man-len-tham-do-100260710215740058.htm

TIP LAM PEP & CHAM DA
Chao cac nang cong s& xinh dep cua tui 0i!  HOm nay tui cé mot bi kip

"ctru canh" cuc hay ho cho nhiing séng voi va ma van muén toa sang ne!
Make Up 5 Phut Than Toc Cho Nang Van Phong!

Séng nao ciing voi vang nhung van mudén xinh lung linh dung khéng? Dung
lo! Bi kip day né: Tap trung vao 3 diém vang: Lép nén méng nhe, chan may
sac nét va doi moi tuoi tan.

1. Nén "Than Toéc": Thay vi kem nén cau ky, hay chon Cushion hoac BB/
CC Cream c6 do che phu vira phai. Chi can dam nhanh 1-2 16p la da déu
mau, cang mué6t tw nhién lién.  Céc loai cua Maybelline, L'Oréal hay
Lemonade déu siéu dinh ma gid yéu thuwong nha.

2. Chan May "Pinh Hinh": Mot cap chan may vao nép, ro rang sé giup
guwong mat ban sang bumng. Dung chi ké may hoac gel dinh hinh chan m'éy
(nhw loai ctia Innisfree) dé chuét nhe. Chi 30 giay 1a than thai khac han!

3. Méi "Twoi Tan": Son kem li hodc son tint 1a lwa chon sé 1! Vira bén
mau, vira khong can t6 di to lai nhiéu lan. Chon mau hong dat, cam chay

hay d6 cam dé guong mat rang ro, tran day nang luong nha céc nang!

Thir ngay xem c6 chuédn khong nha! Xinh dep khoéng can tén nhiéu thoi gian

dau!  Yéu céac nang!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

Tap Thé Duc Ngan
Dé gidm can va gilr ddng, hdy bat dau véi nhitng bai tdp don gian tai nha
hodc van phong. Méi ngay, danh 10 phut dé thuc hién 3 tap hop véi 20 lan
squat , 151an plank , va 30 buéc nhdy . Diéu nay khéng chi giup dot
chdy khoang 50 calo ma con cai thién stic khde tong thé. Hay thir thuc hién
2-3 lan méi ngay va két hop véi ché do an uéng lanh manh dé dat duoc két

qua tot nhat!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, hom nay la 2026-07-14. Véi vai tro bac si noi khoa va chuyén gia
strc khde phu nit, t6i c6 mot 16i khuyén thiét thuc danh cho ban:

Panh Bay Dau Vai Gay Ngay Tai Ghé!
Phu nit van phong ching ta thuong xuyén déi mat véi tinh trang dau vai gay
do ng6i lam viéc lién tuc truwéc man hinh. Nghién cttu cho thay, viéc duy tri

mot tw thé cé dinh hoac sai tw thé trong hon 4 gio méi ngay c6 thé lam tang



nguy co dau méi c6 vai gay déng ké. Piing dé né anh huéng dén nang suat

va tam trang nhé!

DPé gidm dau nhanh chéng va phong ngira thodi héa, hay thuc hién bai tap
don gian nay ngay tai ché ngoi ctua ban:

1. Cang gian c6: Ngoéi thdng, tir tir nghiéng dau sang phai sao cho tai gan
cham vai, gitt 10-15 gidy. P6i bén. Lap lai 3 1an mbi bén.

2. Cudn vai: Ngoi thang, nhe nhang cuén hai vai 1én phia tai, sau dé ha
xuong va kéo ra sau. Lap lai 10 1an.

3. Kéo gian long nguc: Dan hai tay ra sau gay, mé rong khuyu tay sang
hai bén, hit sdu va nhe nhang ddy nguc vé phia trudc. Gitt 5 gidy, thé ra.

Lap lai 5 lan.

Hay danh 5 phut méi 1-2 tiéng dé van dong nhe nhang.  Co thé ban sé

cam on ban vi diéu do!

Cau cham ng6n hém nay

"I've learned that people will forget what you said, people will forget what
you did, but people will never forget how you made them feel."
[T6i dd hoc duoc rdng moi ngudi sé quén nhitng gi ban ndi, moi nguoi sé quén nhiing
gi ban lam, nhung moi nguoi sé khéng bao gior quén cadm gidc ma ban dd mang lai
cho ho.]
— Maya Angelou

Giai nghia: Cau néi nay nhdn manh tdm quan trong cta sy dong cam, long tot va
cach chung ta twong tac véi nguoi khac. Péi véi phu nit Viét Nam di lam, né nhac
nhd rang du cong viéc co ap luc hay canh tranh dén dau, viéc xay dung méi quan hé
tich cuc va dé€ lai 4n tuong tot dep thong qua sy chan thanh va tir té sé& c6 gid tri 1au
dai hon bat ky thanh tyu véat cﬁéit néo, tao nén mot moi truwong lam viéc y nghia va

truyén cam hing.

Nicholas Tse (Ta Nicholas Tse (Ta Binh Phong)
binh Phong)

26/08/1980



Chiéu cao 1m80

Can néng 72 kg
Nhém mau A
Cung HP X0 N

Mau yéu thich Pen & Tréng

Con s0 may 26

Tinh trang Poc than

Sé thich N&u an chuyén nghiép (show riéng), mé t6, gym, F1

Ta Binh Phong sinh ngay 26/08/1980, cao 1m80 — ttr ca si idol
dén dién vién action dén dau bép TV chuyén nghiép c6 show
'riéng! Ong ndi la dién vién huyén thoai Ta Hién. Tu6i 44 ma van
body dinh, phong thai hoan hdo — ldo ma khoéng gia!

Tac pham noi bat:
Phim HK "Young and Dangerous’; TV show 'Chef Nic' (n&i tiéng khap
chau A); nhiéu album

HK Film Awards dé c(r, Golden Horse dé ctr, CCTV Food Show Awards

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




