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TS Vũ Thành Tự Anh: Cải cách chỉ thành công khi doanh nghiệp bớt

gánh nặng

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Tiến sĩ Vũ Thành Tự Anh, một chuyên gia kinh tế uy tín, đã nhấn mạnh

rằng những nỗ lực cải cách hành chính và cắt giảm điều kiện kinh doanh

của Chính phủ chỉ thực sự thành công khi chúng mang lại hiệu quả thiết

thực, giảm bớt gánh nặng cho cộng đồng doanh nghiệp. Ông đánh giá

cao đợt cắt giảm điều kiện kinh doanh và thủ tục hành chính gần đây là

một động thái chưa từng có tiền lệ, thể hiện quyết tâm mạnh mẽ từ cấp

trung ương. Tuy nhiên, TS Tự Anh cũng đưa ra một cảnh báo quan trọng

về tính thực chất của các cải cách này. Ông chỉ ra rằng để tránh nguy cơ

phát sinh những nút thắt mới hoặc các rào cản vô hình ở cấp cơ sở, việc

triển khai cải cách cần phải được thực hiện một cách đồng bộ và sâu

rộng. Nếu không có sự chuyển biến thực sự từ các cơ quan thực thi ở địa

phương, những chính sách tốt đẹp từ trung ương có thể bị vô hiệu hóa,

thậm chí tạo ra những khó khăn mới, làm tăng chi phí tuân thủ và giảm

sức cạnh tranh của doanh nghiệp. Ý nghĩa thực tiễn của nhận định này

là rất lớn. Nó không chỉ là lời khen ngợi mà còn là lời nhắc nhở về tầm

quan trọng của việc đảm bảo tính hiệu quả, minh bạch và nhất quán

trong quá trình cải cách. Thành công của cải cách không chỉ nằm ở số

lượng điều kiện bị cắt giảm mà còn ở mức độ doanh nghiệp cảm nhận

được sự thông thoáng, dễ thở hơn trong hoạt động sản xuất kinh doanh,

từ đó tạo động lực mạnh mẽ cho sự phát triển kinh tế bền vững.

2
Quả trầu bà được săn lùng nhờ 'trào lưu mukbang'

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →
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Trong bối cảnh các nền tảng số ngày càng định hình xu hướng tiêu

dùng, một loại quả tưởng chừng vô giá trị nay bỗng trở thành "hàng hot"

được săn lùng ráo riết. Đó là quả trầu bà, hay còn gọi là Monstera

deliciosa, vốn dĩ chỉ để rụng dưới gốc tại các nhà vườn Việt Nam. Giờ

đây, loại quả này đang tạo nên một cơn sốt bất ngờ, được rao bán với

mức giá từ 250.000 đến 380.000 đồng mỗi quả. Sự chuyển mình ngoạn

mục của quả trầu bà bắt nguồn từ trào lưu mukbang – hình thức quay

video ăn uống thịnh hành trên các nền tảng mạng xã hội. Những video

mukbang về quả trầu bà, với hình dáng độc đáo và hương vị lạ miệng

được mô tả là pha trộn giữa dứa, chuối và xoài, đã nhanh chóng thu hút

hàng triệu lượt xem. Từ chỗ là một loại cây cảnh phổ biến, quả của nó đã

vươn mình trở thành một "ngôi sao" ẩm thực mới, kích thích sự tò mò và

mong muốn trải nghiệm của đông đảo người dùng mạng. Hiện tượng này

không chỉ cho thấy sức ảnh hưởng mạnh mẽ của các trào lưu số đối với

thị trường tiêu dùng, mà còn mở ra một hướng đi mới cho các sản phẩm

nông nghiệp tưởng chừng như không có giá trị kinh tế. Quả trầu bà, từ

một thứ bỏ đi, đã trở thành nguồn thu nhập đáng kể cho nhiều nhà vườn,

đồng thời làm phong phú thêm danh mục các loại trái cây độc lạ được

giới trẻ và những người yêu thích ẩm thực khám phá. Đây là minh chứng

rõ nét cho việc xu hướng trên mạng xã hội có thể tạo ra giá trị thực tế và

thay đổi hoàn toàn cục diện thị trường trong thời đại số.

3
Giới đầu tư dự báo Fed chưa tăng lãi suất

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Giới đầu tư toàn cầu đang nghiêng về dự báo Cục Dự trữ Liên bang Mỹ

(Fed) sẽ tạm dừng chu kỳ tăng lãi suất vào cuối tháng này, một tín hiệu

tích cực cho thị trường tài chính. Luận điểm này được củng cố mạnh mẽ

sau khi chỉ số giá tiêu dùng (CPI) tháng 6 của Mỹ cho thấy mức giảm

nhẹ, báo hiệu áp lực lạm phát đang dần hạ nhiệt. Trong bối cảnh Fed đã

liên tục thắt chặt chính sách tiền tệ suốt hơn một năm qua để kiềm chế

lạm phát, việc CPI giảm mang ý nghĩa quan trọng. Nó cho thấy những nỗ

lực của Fed đang phát huy tác dụng, giảm bớt gánh nặng lên chi phí sinh

hoạt của người dân và áp lực lên doanh nghiệp. Đối với giới đầu tư, chỉ

số CPI thấp hơn dự kiến là một tín hiệu đáng mừng, làm giảm khả năng

Fed phải tiếp tục tăng lãi suất, vốn có thể kìm hãm tăng trưởng kinh tế

và gây áp lực lên lợi nhuận doanh nghiệp. Nếu Fed thực sự giữ nguyên

lãi suất, điều này có thể mang lại sự ổn định cho thị trường chứng

khoán, trái phiếu và các loại tài sản khác, đồng thời tạo điều kiện thuận

lợi hơn cho hoạt động vay mượn và đầu tư. Đây được xem là một bước

ngoặt tiềm năng, chuyển từ giai đoạn thắt chặt sang giai đoạn chờ đợi và
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đánh giá, mở ra hy vọng về một cuộc "hạ cánh mềm" cho nền kinh tế

Mỹ, tránh được nguy cơ suy thoái sâu rộng.

4
Ông Trump bỏ kế hoạch thu phí qua eo biển Hormuz

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Tổng thống Mỹ Donald Trump đã bất ngờ đảo ngược quyết định về kế

hoạch thu "phí bảo vệ" 20% đối với các tàu hàng di chuyển qua eo biển

Hormuz, chỉ một ngày sau khi ý định này được công bố. Động thái rút lại

nhanh chóng này cho thấy sự thay đổi đột ngột trong chính sách đối

ngoại của Washington, đặc biệt liên quan đến một trong những tuyến

đường hàng hải chiến lược và nhạy cảm nhất thế giới. Trước đó, đề xuất

thu phí được đưa ra trong bối cảnh căng thẳng leo thang tại khu vực

Vùng Vịnh, nơi Mỹ duy trì sự hiện diện quân sự đáng kể để đảm bảo an

ninh hàng hải và chống lại các mối đe dọa tiềm tàng, đặc biệt từ Iran. Eo

biển Hormuz là huyết mạch vận chuyển dầu mỏ toàn cầu, với khoảng

một phần năm lượng dầu tiêu thụ của thế giới đi qua đây mỗi ngày. Bất

kỳ sự gián đoạn hay thay đổi chính sách nào liên quan đến eo biển này

đều có thể gây ra những tác động kinh tế và địa chính trị sâu rộng. Việc

ông Trump ban đầu đề xuất thu phí có thể được hiểu là một nỗ lực nhằm

bù đắp chi phí cho hoạt động bảo vệ hàng hải của Mỹ, hoặc như một

công cụ gây áp lực trong các cuộc đàm phán quốc tế. Tuy nhiên, quyết

định rút lại nhanh chóng cho thấy có thể đã có những cân nhắc lại về

tính khả thi, phản ứng từ cộng đồng quốc tế, hoặc những hệ lụy không

mong muốn mà chính sách này có thể gây ra. Động thái này cũng phản

ánh phong cách ra quyết định đặc trưng của chính quyền Trump, với

những tuyên bố táo bạo và đôi khi được điều chỉnh nhanh chóng sau đó.

Thực tế, việc từ bỏ kế hoạch này giúp tránh được những tranh cãi pháp

lý và ngoại giao phức tạp, đồng thời duy trì hiện trạng tự do hàng hải

qua eo biển Hormuz mà không áp đặt thêm gánh nặng tài chính lên các

quốc gia và doanh nghiệp vận tải biển toàn cầu.

5
Ba thương hiệu kim cương lớn đồng loạt đóng cửa

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Ngành kinh doanh kim cương tại Việt Nam đang chứng kiến một biến

động lớn khi ba thương hiệu nổi tiếng là Kim Lý, Ngọc Châu Âu và Ngọc

Tâm đồng loạt ngừng hoạt động. Diễn biến này xảy ra ngay sau khi các

chủ tiệm của ba thương hiệu này bị khởi tố hình sự. Bối cảnh của sự việc

bắt nguồn từ một cuộc điều tra quy mô lớn về đường dây buôn lậu kim
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cương. Theo thông tin ban đầu, ba cá nhân đứng đầu các chuỗi cửa hàng

này đã bị cáo buộc liên quan đến việc nhập lậu gần 30.000 viên kim

cương trái phép vào thị trường. Đây là một con số khổng lồ, cho thấy quy

mô và tính chất nghiêm trọng của vụ án. Ngay sau quyết định khởi tố,

các cửa hàng thuộc hệ thống Kim Lý, Ngọc Châu Âu và Ngọc Tâm đã

nhanh chóng đóng cửa, để lại nhiều câu hỏi về số phận của các tài sản,

hàng hóa tồn kho và quyền lợi của khách hàng đã mua sắm tại đây. Việc

ba thương hiệu lớn cùng lúc biến mất khỏi thị trường không chỉ gây chấn

động trong giới kinh doanh trang sức mà còn tác động trực tiếp đến

niềm tin của người tiêu dùng vào tính minh bạch của ngành. Ý nghĩa

thực tế của vụ việc này rất lớn. Nó không chỉ phơi bày những lỗ hổng

trong quản lý và kiểm soát thị trường kim cương mà còn là lời cảnh tỉnh

mạnh mẽ về hậu quả pháp lý đối với các hành vi buôn lậu và gian lận

thương mại. Sự kiện này dự kiến sẽ thúc đẩy các cơ quan chức năng tăng

cường kiểm tra, giám sát, nhằm đảm bảo một thị trường kim cương lành

mạnh và công bằng hơn trong tương lai.

6
Nguồn cung mới trước “phép thử” giá bán

Tin Nhanh Chứng Khoán 🔗 Đọc thêm →

Thị trường bất động sản Việt Nam đang chứng kiến một "phép thử" lớn

đối với các dự án mới, khi nguồn cung gia nhập đúng vào thời điểm

người mua ngày càng thận trọng. Bối cảnh hiện tại đòi hỏi các chủ đầu

tư phải đối mặt với thách thức về tính thanh khoản, khi một mặt bằng

giá mới đang dần được thiết lập, buộc thị trường phải đánh giá lại khả

năng hấp thụ. Diễn biến đáng chú ý là giá nhà tại Hà Nội đã chính thức

vượt qua TP.HCM, cho thấy mặt bằng giá chung đã ở mức cao. Điều này

càng làm tăng áp lực lên các dự án mới, bởi dù nguồn cung có thể tăng,

giá nhà đất vẫn khó giảm do nhiều yếu tố cấu thành. Thực tế, thị trường

đang đối mặt với sáu nguyên nhân chính khiến giá nhà đất tại Việt Nam

thuộc nhóm tăng cao nhất khu vực, bao gồm chi phí đầu vào, quy hoạch,

hạ tầng, và tâm lý đầu tư. Ý nghĩa thực tế của "phép thử" này là các dự

án mới sẽ phải chứng minh được giá trị và tính hợp lý trong chiến lược

định giá của mình. Khả năng thành công của nguồn cung mới sẽ phụ

thuộc vào việc liệu chúng có thể đáp ứng được kỳ vọng của người mua

trong bối cảnh giá cao và tâm lý thận trọng, hay sẽ phải điều chỉnh để

tìm được điểm cân bằng thanh khoản trong một thị trường đầy biến

động.

Huy động vốn qua thị trường chứng khoán: Mở nhưng không lỏng

https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nguon-cung-moi-truoc-phep-thu-gia-ban-post393908.html


7 Tin Nhanh Chứng Khoán 🔗 Đọc thêm →

Thị trường chứng khoán đang khẳng định vai trò trọng yếu trong việc

chuyển hóa nguồn vốn nhàn rỗi trong xã hội thành động lực cho đầu tư

phát triển, đặc biệt là nguồn vốn trung và dài hạn cho nền kinh tế. Đây

là kênh huy động vốn hiệu quả, thúc đẩy sự tăng trưởng của các doanh

nghiệp và dự án, qua đó góp phần vào sự phát triển chung. Với định

hướng "mở nhưng không lỏng", thị trường chứng khoán Việt Nam đang

tạo điều kiện thuận lợi hơn cho các doanh nghiệp tiếp cận nguồn vốn,

đồng thời vẫn duy trì các nguyên tắc quản lý chặt chẽ để đảm bảo tính

minh bạch, ổn định và an toàn. Sự "mở" thể hiện qua việc đa dạng hóa

các hình thức phát hành, đơn giản hóa quy trình và khuyến khích các

doanh nghiệp có tiềm năng tham gia. Tuy nhiên, yếu tố "không lỏng"

nhấn mạnh tầm quan trọng của các quy định pháp lý, cơ chế giám sát và

yêu cầu về công bố thông tin, nhằm bảo vệ quyền lợi nhà đầu tư và ngăn

ngừa rủi ro hệ thống. Dấu hiệu cho thấy chu kỳ huy động vốn quy mô lớn

trên sàn chứng khoán sắp bắt đầu, với sự tăng tốc mạnh mẽ của huy

động vốn cổ phần. Điều này không chỉ mang lại cơ hội lớn cho các doanh

nghiệp mở rộng sản xuất kinh doanh mà còn tạo ra kênh đầu tư hấp dẫn

cho công chúng. Ý nghĩa thực tiễn là thị trường chứng khoán đang ngày

càng trở thành bệ phóng vững chắc, cung cấp dòng tiền ổn định, giúp

các doanh nghiệp hiện thực hóa các kế hoạch đầu tư dài hạn, qua đó

nâng cao năng lực cạnh tranh và đóng góp vào sự phát triển bền vững

của đất nước.

8
Bộ Xây dựng đề xuất gì về xe điện tại chung cư?

Báo Sức Khỏe & Đời Sống 🔗 Đọc thêm →

Bộ Xây dựng đang tiên phong giải quyết một trong những thách thức lớn

của đô thị hiện đại, đó là việc tích hợp xe điện vào không gian sống

chung cư, thông qua những đề xuất cụ thể trong dự thảo Luật Nhà ở sửa

đổi. Động thái này diễn ra trong bối cảnh xe điện ngày càng phổ biến,

kéo theo nhu cầu cấp thiết về hạ tầng hỗ trợ tại các khu dân cư mật độ

cao. Theo đó, dự thảo đã đưa ra các quy định liên quan đến việc bố trí

chỗ để xe điện, khu vực sạc xe điện và khu vực đổi pin ngay trong khuôn

viên chung cư. Đây là bước đi quan trọng nhằm tạo hành lang pháp lý rõ

ràng, đảm bảo an toàn phòng cháy chữa cháy, đồng thời đáp ứng tiện ích

cho cư dân sử dụng phương tiện xanh. Các đề xuất này không chỉ dừng

lại ở việc quy định diện tích hay vị trí, mà còn hướng tới việc chuẩn hóa

các tiêu chuẩn kỹ thuật, an toàn cho hệ thống sạc và lưu trữ pin, tránh

những rủi ro tiềm ẩn như quá tải điện hay cháy nổ. Ý nghĩa thực tế của
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những quy định này là rất lớn. Chúng sẽ định hình lại cách các chủ đầu

tư quy hoạch và thiết kế chung cư trong tương lai, buộc họ phải tính

toán đến không gian và hạ tầng cho xe điện ngay từ giai đoạn đầu. Đối

với cư dân, việc có sẵn các khu vực sạc và đổi pin an toàn, tiện lợi sẽ

khuyến khích mạnh mẽ hơn việc chuyển đổi sang xe điện, góp phần

giảm thiểu ô nhiễm môi trường đô thị. Đây là một bước tiến quan trọng,

thể hiện tầm nhìn của Bộ Xây dựng trong việc thích ứng với xu hướng

phát triển bền vững và nâng cao chất lượng cuộc sống tại các đô thị lớn.

9
Nâng cao chất lượng công tác tiếp công dân

Báo Quảng Trị 🔗 Đọc thêm →

Công tác tiếp công dân (TCD), xử lý và giải quyết các đơn thư khiếu nại,

tố cáo, kiến nghị, phản ánh luôn là một nhiệm vụ trọng tâm, được Tỉnh

ủy và UBND tỉnh đặc biệt quan tâm chỉ đạo trong thời gian qua, mang

lại nhiều kết quả tích cực. Tuy nhiên, trước yêu cầu ngày càng cao về

nâng cao hiệu quả quản lý nhà nước, công tác này vẫn còn tồn tại một số

hạn chế cần được khắc phục triệt để nhằm đáp ứng tốt hơn quyền và lợi

ích hợp pháp của người dân. Nhận thức rõ tầm quan trọng của việc củng

cố niềm tin và tăng cường sự đồng thuận xã hội, UBND tỉnh đã yêu cầu

các sở, ban, ngành và địa phương khẩn trương triển khai đồng bộ nhiều

giải pháp thiết thực. Trọng tâm là nâng cao chất lượng công tác tiếp

công dân, đảm bảo mọi phản ánh, kiến nghị đều được lắng nghe, tiếp

nhận và xử lý kịp thời, minh bạch. Đặc biệt, việc giải quyết đơn thư

khiếu nại, tố cáo cần được chú trọng ngay từ cơ sở, nhằm giải quyết dứt

điểm các vướng mắc, hạn chế phát sinh điểm nóng và giảm tải cho các

cấp cao hơn. Mục tiêu cuối cùng là xây dựng một nền hành chính gần

dân, hiệu quả, góp phần ổn định chính trị - xã hội và thúc đẩy phát triển

bền vững của địa phương.

🌊  ☀️  🏖️  ☀️  🌊

🏖️ Góc Đà Nẵng hôm nay

1
Du lịch Đà Nẵng: Khách tăng mạnh gần 45%

Báo Đại Đoàn Kết 🔗 Đọc thêm →

Đà Nẵng đang chứng kiến sự bùng nổ mạnh mẽ trong ngành du lịch, với

lượng khách lưu trú tăng gần 45%, một tín hiệu tích cực cho sự phục hồi

và phát triển của thành phố. Theo thông tin từ Sở Văn hóa, Thể thao và
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Du lịch TP Đà Nẵng, sự kiện trọng điểm Lễ hội Pháo hoa quốc tế Đà

Nẵng (DIFF) chính là động lực chính thúc đẩy tăng trưởng này. Cụ thể,

DIFF 2023, với chủ đề "Thế giới không khoảng cách", đã thu hút hơn

2,72 triệu lượt khách có lưu trú, ghi nhận mức tăng trưởng ấn tượng gần

45% so với kỳ lễ hội trước đại dịch vào năm 2019. Con số này không chỉ

phản ánh sức hút vượt trội của DIFF mà còn cho thấy khả năng phục hồi

mạnh mẽ của du lịch Đà Nẵng sau những thách thức toàn cầu. Lượng

khách tăng đột biến đã mang lại nguồn doanh thu đáng kể cho các cơ sở

lưu trú, dịch vụ ăn uống và giải trí, góp phần tạo việc làm và thúc đẩy

kinh tế địa phương. Thành công của DIFF 2023 không chỉ nằm ở số

lượng khách mà còn ở việc khẳng định vị thế của Đà Nẵng là một điểm

đến lễ hội và sự kiện hàng đầu khu vực. Đây là minh chứng rõ nét cho

hiệu quả của các chiến lược quảng bá, đầu tư vào hạ tầng du lịch và

nâng cao chất lượng dịch vụ. Sự kiện này đã tạo ra một bối cảnh sôi

động, thu hút du khách trong nước và quốc tế, đồng thời củng cố hình

ảnh Đà Nẵng là một thành phố năng động, thân thiện và giàu tiềm năng

phát triển du lịch bền vững.

2
Khẳng định thương hiệu thành phố lễ hội

Báo Đà Nẵng 🔗 Đọc thêm →

Lễ hội Pháo hoa Quốc tế Đà Nẵng (DIFF) 2026 vừa khép lại thành công

rực rỡ sau hơn một tháng diễn ra, từ ngày 30/5 đến 11/7, để lại dấu ấn

sâu đậm bằng những màn trình diễn pháo hoa đỉnh cao, mãn nhãn. Sự

kiện này không chỉ là một cuộc thi tài nghệ thuật ánh sáng mà còn là

một minh chứng sống động cho nỗ lực không ngừng của Đà Nẵng trong

việc khẳng định vị thế và thương hiệu "thành phố lễ hội" trên bản đồ du

lịch quốc tế. DIFF 2026 đã tạo ra một không khí sôi động, thu hút hàng

triệu du khách trong nước và quốc tế, góp phần đáng kể vào việc kích

cầu du lịch và phát triển kinh tế địa phương. Những màn trình diễn pháo

hoa ngoạn mục trên sông Hàn đã biến Đà Nẵng thành một sân khấu lớn,

nơi văn hóa và nghệ thuật giao thoa, mang đến trải nghiệm khó quên

cho mọi người. Hơn cả một sự kiện giải trí, DIFF là biểu tượng cho sự

năng động, sáng tạo và khả năng tổ chức các sự kiện quy mô lớn của

thành phố. Thành công của DIFF 2026 không chỉ dừng lại ở những con

số ấn tượng về lượng khách hay doanh thu, mà còn mở ra một hành trình

mới, củng cố định hướng phát triển Đà Nẵng thành một điểm đến lễ hội

quanh năm. Nó khẳng định tầm nhìn chiến lược của thành phố trong

việc xây dựng một thương hiệu du lịch bền vững, dựa trên sự đa dạng

của các sự kiện văn hóa, thể thao và giải trí, biến mỗi mùa trong năm

đều có sức hấp dẫn riêng, góp phần nâng tầm hình ảnh Đà Nẵng trên

trường quốc tế.
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3

Đà Nẵng phục vụ hơn 2,7 triệu lượt khách lưu trú trong dịp DIFF

2026

Tạp chí Doanh Nghiệp Việt Nam 🔗 Đọc thêm →

Đà Nẵng đã ghi nhận một mùa du lịch bùng nổ trong dịp Lễ hội Pháo

hoa Quốc tế (DIFF) 2026, với tổng cộng hơn 2,7 triệu lượt khách lưu trú

được phục vụ bởi các cơ sở du lịch trên toàn thành phố. Con số ấn tượng

này, được Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch Đà Nẵng công bố vào chiều

12/7, đánh dấu mức tăng trưởng ngoạn mục gần 45% so với kỳ DIFF

2025, khẳng định sức hút mạnh mẽ của sự kiện và tiềm năng du lịch

vượt trội của thành phố biển miền Trung. DIFF từ lâu đã trở thành

thương hiệu đặc trưng, là thỏi nam châm thu hút du khách trong và

ngoài nước đến với Đà Nẵng. Sự tăng trưởng đột biến về lượng khách

lưu trú trong năm 2026 không chỉ phản ánh hiệu quả của công tác tổ

chức lễ hội mà còn cho thấy sự phục hồi và phát triển mạnh mẽ của

ngành du lịch địa phương sau những thách thức. Lượng khách tăng cao

kéo theo doanh thu dịch vụ du lịch tăng trưởng, tạo động lực thúc đẩy

kinh tế, giải quyết việc làm và nâng cao đời sống cho người dân. Thành

công của DIFF 2026 không chỉ đơn thuần là những con số mà còn là

minh chứng cho nỗ lực không ngừng của Đà Nẵng trong việc xây dựng

hình ảnh điểm đến an toàn, thân thiện và giàu trải nghiệm. Đây là cơ hội

vàng để thành phố tiếp tục đầu tư vào hạ tầng du lịch, đa dạng hóa sản

phẩm, nâng cao chất lượng dịch vụ, hướng tới mục tiêu trở thành trung

tâm du lịch hàng đầu khu vực, mang lại giá trị kinh tế bền vững và nâng

tầm vị thế trên bản đồ du lịch quốc tế.

💰  📈  💵  📈  💰

💰 Bản tin tài chính hôm nay

💱 Tỷ giá hôm nay

Đồng tiền Mua vào Bán ra

🇺🇸 USD 26,040.00 26,450.00

🇪🇺 EUR 29,134.42 30,670.47

🇯🇵 JPY 156.11 166.88

🇨🇳 CNY 3,775.16 3,935.42

🇬🇧 GBP 34,162.45 35,612.72

🇦🇺 AUD 17,704.29 18,455.88

🇸🇬 SGD 19,762.33 20,642.54

🇰🇷 KRW 15.18 18.30
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Cập nhật: 7:25 AM · Nguồn: Vietcombank (tham khảo)

🥇 Giá vàng & bạc hôm nay

Loại Mua vào Bán ra Biến động

🥇 SJC 1 lượng 144.50 triệu 147.50 triệu  triệu đ/lượng

💍 SJC nhẫn tròn 143.50 triệu 147.00 triệu  triệu đ/lượng

💛 DOJI nhẫn tròn 143.00 triệu 146.50 triệu  triệu đ/lượng

✨ PNJ nhẫn tròn 24K 143.00 triệu 146.50 triệu  triệu đ/lượng

🌍 Vàng thế giới 4,058.1 -  USD

🥈 Bạc mỹ nghệ Phú Quý 99.9 2.195 2.582 nghìn đ/chỉ

Cập nhật: 07:30 2026-07-15 · Nguồn: vang.today
📌 Bạc: giavang.org · Đơn vị vàng: triệu đ/lượng

₿ Crypto hôm nay

₿ Bitcoin (BTC) 64,796 USD ≈ 1.702 tỷ

Ξ Ethereum (ETH) 1,878 USD

💵 USDT/VNĐ 26,247 đ tỷ giá phi chính thức

Nguồn: CoinGecko

⚖️  📋  🏛️  📋  ⚖️

⚖️ Chính sách & Pháp luật tài chính

Quy định mới ban hành & sắp có hiệu lực — tổng hợp từ nguồn tài chính chính thống 

📋 Thúc đẩy huy động vốn qua thị trường chứng khoán

📍 Nguồn: Tin Nhanh Chứng Khoán

💡 Tác động: Doanh nghiệp có thể dễ dàng hơn trong việc tiếp cận nguồn vốn trung

và dài hạn để đầu tư phát triển, mở rộng sản xuất kinh doanh. Người dân có thêm cơ

hội đầu tư vào các doanh nghiệp thông qua thị trường chứng khoán.

📋 Cổ phiếu khu công nghiệp phân hóa trong chu kỳ tăng trưởng mới

📍 Nguồn: Tin Nhanh Chứng Khoán

💡 Tác động: Doanh nghiệp trong lĩnh vực bất động sản khu công nghiệp có cơ hội

tăng trưởng nhờ dòng vốn FDI và hạ tầng phát triển. Người dân và nhà đầu tư có thể

cân nhắc cơ hội đầu tư vào nhóm cổ phiếu này, nhưng cần lưu ý sự phân hóa giữa các

doanh nghiệp.

📋 Thị trường tài chính 24h: Tăng trưởng tín dụng cần đi cùng chất

lượng nguồn vốn

📍 Nguồn: Tin Nhanh Chứng Khoán

💡 Tác động: Các ngân hàng và tổ chức tín dụng có thể sẽ chú trọng hơn vào chất

lượng các khoản vay và nguồn vốn huy động. Điều này có thể ảnh hưởng đến khả

https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/huy-dong-von-qua-thi-truong-chung-khoan-mo-nhung-khong-long-post393843.html
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năng tiếp cận tín dụng của doanh nghiệp và người dân, đòi hỏi các điều kiện vay

chặt chẽ hơn.

🔥  💬  📱  💬  🔥

🔥 Mạng xã hội hôm nay

Dựa trên các tin tức được cung cấp và các tiêu chí ưu tiên, đây là 3 tin nóng hổi nhất

trên MXH:

🔥  Tom Cruise bụng phệ, đầu hói ở phim mới: Anh là ai giữa cõi đời

này?

📍 Nguồn: VnExpress Giải trí

Đúng là không ai tin được! Tom Cruise, biểu tượng của sự phong độ, lại chấp nhận

"lột xác" thành ông chú bụng phệ, đầu hói trong trailer phim "Digger". Cộng đồng

mạng đang rần rần bàn tán, liệu đây có phải vai diễn để đời giúp anh ẵm tượng vàng

Oscar?

🔥  Katy Perry và cựu Thủ tướng Canada: Yêu nhau là thật!

📍 Nguồn: VnExpress Giải trí

Từ khi công khai, chuyện tình của Katy Perry và cựu Thủ tướng Justin Trudeau đã

khiến cả thế giới ngỡ ngàng. Suốt một năm qua, họ ngày càng gắn bó, xuất hiện như

hình với bóng ở mọi sự kiện. Netizen đang cực kỳ tò mò liệu cặp đôi "quyền lực" này

sẽ đi đến đâu!

🔥  Haaland và bộ sưu tập túi hiệu "khủng" sau World Cup

📍 Nguồn: VnExpress Giải trí

Dù Na Uy bị loại khỏi World Cup, nhưng Haaland và đồng đội vẫn "lên đồ" cực chất

với túi hiệu Dolce & Gabbana, Louis Vuitton khi đáp sân bay về nước. Ai nói cầu thủ

chỉ biết đá bóng? Anh chàng này đúng là tay chơi hàng hiệu thứ thiệt, khiến dân tình

phải trầm trồ về độ chịu chi và gu thời trang không kém các fashionista!

🎵  👗  ✨  👗  🎵

🎵 Âm nhạc & Thời trang hôm nay

ÂM NHẠC 🎵

🎵  Show diễn 'Những thành phố mơ màng' biến thành 'kinh hoàng',

BTC chính thức xin lỗi!

📍 Nguồn: Tuổi Trẻ Âm nhạc
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Tối 12-7, đêm nhạc "Những thành phố mơ màng" đã gây bão mạng xã hội khi bị khán

giả gọi là "thảm họa" hay "kinh hoàng", tạo nên làn sóng tranh cãi dữ dội. Ngay lập

tức, ban tổ chức đã phải lên tiếng xin lỗi và nhận hoàn toàn trách nhiệm về những ồn

ào không đáng có. Đây chắc chắn là một cú "sốc" lớn, khiến nhiều người hâm mộ tiếc

nuối và đặt ra câu hỏi về chất lượng tổ chức sự kiện âm nhạc tại Việt Nam.

THỜI TRANG 👗

👗 Jennifer Lopez gây tranh cãi với chiếc nón 'khổng lồ' tại Wimbledon

2026!

📍 Nguồn: Tuổi Trẻ Thời trang

Diva Jennifer Lopez đã trở thành tâm điểm chú ý tại chung kết đơn nam Wimbledon

2026, nhưng không phải vì bộ cánh Ralph Lauren thanh lịch mà bởi chiếc nón vành

rộng "quá khổ" gây tranh cãi. Chiếc nón độc đáo này không chỉ là tuyên ngôn thời

trang táo bạo mà còn cho thấy sự tự tin và cá tính riêng của J.Lo. Đối với các quý cô

công sở, dù không thể đội nón khổng lồ, việc chọn một chiếc mũ rộng vành tinh tế

hoặc phụ kiện tóc ấn tượng có thể là điểm nhấn giúp bộ trang phục đơn giản trở nên

cuốn hút và sành điệu hơn.

🍜  😋  🍽️  😋  🍜

🍽️ Món ngon hôm nay

Ối giời ơi, hôm nay 15/07 nắng nóng đỉnh điểm thế này mà không có gì đó cay cay,

giòn giòn, thơm lừng để nhâm nhi là có lỗi với chiếc bụng lắm đó cả nhà ơi! Là một

tín đồ mê mẩn từng ngõ ngách ẩm thực Việt, đặc biệt là team "ăn vặt là chân ái",

hôm nay tui phải giới thiệu ngay một món ăn đường phố mà cứ đến Đà Nẵng là y như

rằng phải chạy đi kiếm bằng được!

🍽️ Bánh Kẹp Đà Nẵng — Đà Nẵng / Miền Trung

Trời ơi, cái món này nó đơn giản mà sao nó cuốn hút đến lạ! Từng chiếc bánh tráng

mỏng dính được nướng trên than hồng, bên trên phết lớp dầu hành thơm lừng, đập

thêm cái trứng cút, xúc xích, bò khô xé sợi, patê... rồi cuộn tròn lại, chấm cùng tương

ớt tự làm cay xé lưỡi. Cắn một miếng là cảm nhận được cái giòn rụm của bánh tráng,

béo ngậy của trứng, đậm đà của bò khô quyện trong vị cay nồng, ăn đến nỗi không

thể dừng lại, tay cứ tự động đưa miếng tiếp theo lên miệng. Đúng là thiên đường ăn

vặt là đây chứ đâu!

💡 Ăn ở đâu ngon?

  • Bánh kẹp Dì Hoa: K39 Trần Bình Trọng, Quận Hải Châu, Đà Nẵng (Quán này

nổi tiếng với nước chấm ngon thần sầu và đa dạng topping!)

https://tuoitre.vn/jennifer-lopez-gay-tranh-cai-o-wimbledon-vi-chiec-non-qua-kho-100260714204535539.htm


  • Khu vực chợ Bắc Mỹ An hoặc dọc các con đường như Hoàng Diệu, Trưng Nữ

Vương buổi chiều tối cũng có nhiều xe đẩy bánh kẹp rất chất lượng.

💰 Giá tham khảo:

💄  💪  🩺  💪  💄

💡 Tips dành cho chị em hôm nay

💄

TIP LÀM ĐẸP & CHĂM DA

💄 Bí Kíp Makeup 5 Phút Thần Tốc Cho Nàng Văn Phòng!

Nàng ơi, sáng nào cũng vội vội vàng vàng đúng không nè? Đừng lo, Bông có

ngay bí kíp makeup chỉ 5 phút mà vẫn xinh lung linh, tự tin đi làm đây! ✨

Đầu tiên, không thể thiếu là một lớp kem nền mỏng nhẹ hoặc cushion có

SPF nha. Vừa che khuyết điểm nhẹ nhàng, vừa bảo vệ da khỏi nắng văn

phòng. Tips nè: dùng mút ẩm tán đều sẽ nhanh và tự nhiên hơn nhiều đó!

💁‍♀️

Kế đến, đừng quên "điểm nhấn" cho đôi mắt: kẻ mày nhẹ nhàng bằng chì

hoặc gel định hình mày (siêu nhanh luôn!), sau đó chuốt một lớp mascara

cho hàng mi cong vút. Trông bạn sẽ tỉnh táo và rạng rỡ hẳn lên đó! 👀

Cuối cùng, một chút son tint hoặc son kem lì màu tự nhiên như cam đất,

hồng đất là đủ để gương mặt bừng sáng. Vừa tiết kiệm thời gian, vừa giúp

nàng trông thật chuyên nghiệp và tươi tắn cả ngày dài. Nàng thử ngay đi

nha! Yêu! 💕

🏃

TIP TẬP THỂ DỤC & GIỮ DÁNG

🚶‍♀️ Đi Bộ Tích Lũy – Năng Lượng Cả Ngày!

Các cô gái văn phòng ơi, đừng để chiếc ghế làm "bạn thân" của vòng eo

nhé! Thay vì ngồi lì 8 tiếng, hãy biến những thói quen nhỏ thành "vũ khí"

đốt mỡ hiệu quả. Mục tiêu là 10.000 bước mỗi ngày, nhưng nếu khó, hãy bắt

đầu bằng việc tích lũy những bước đi vàng! 🌟

Mỗi giờ làm việc, hãy đứng dậy và đi bộ xung quanh văn phòng hoặc ra

ngoài hít thở khí trời khoảng 5-10 phút. Thay vì gọi điện, đi bộ đến bàn

đồng nghiệp để trao đổi. Luôn chọn cầu thang bộ thay vì thang máy, dù chỉ

là 1-2 tầng. 🏃‍♀️

Những bước đi nhỏ này giúp bạn đốt thêm khoảng 100-200 calo mỗi ngày,

giảm nguy cơ đau lưng, và cải thiện tuần hoàn máu đáng kể. Hãy đặt mục



tiêu tăng thêm 2.000 bước mỗi ngày so với hiện tại, bạn sẽ thấy sự khác biệt

rõ rệt trong vòng vài tuần! Đừng quên mang giày thoải mái và uống đủ

nước nhé! 💧

🩺

TIP SỨC KHỎE: HUYẾT ÁP, CỘT SỐNG, VAI GÁY

Chào bạn, những cô gái văn phòng năng động! Hôm nay là 2026-07-15, và

với vai trò bác sĩ nội khoa kiêm chuyên gia sức khỏe phụ nữ, tôi có một mẹo

nhỏ nhưng cực kỳ hữu ích dành cho bạn:

🧘‍♀️ Vai gáy hết đau, làm việc hiệu quả!

Bạn có biết, ngồi liên tục hàng giờ trước màn hình máy tính là "thủ phạm"

chính gây ra đau mỏi vai gáy không? Các cơ ở cổ và vai bị căng cứng, chèn

ép mạch máu và thần kinh. Thậm chí, một nghiên cứu cho thấy việc ngồi

tĩnh liên tục trên 8 tiếng mỗi ngày làm tăng nguy cơ mắc các vấn đề cơ

xương khớp lên đến 20%! 🩺

Đừng lo lắng, hãy thử bài tập "xoay vai thư giãn" ngay tại chỗ ngồi của bạn:

1. Nhún vai: Hít sâu, nhún hai vai lên sát tai, giữ 5 giây rồi thở ra, thả lỏng

vai. Lặp lại 5-10 lần.

2. Xoay vai: Đặt tay lên vai, xoay tròn khớp vai theo chiều từ trước ra sau

5-10 lần, sau đó xoay ngược lại.

Bài tập này giúp tăng cường lưu thông máu, giãn cơ và giảm áp lực lên cột

sống cổ. Hãy thực hiện mỗi 1-2 giờ một lần để giữ vai gáy luôn dẻo dai nhé!

💪

💬  ✨  💭  ✨  💬

💬 Câu châm ngôn hôm nay

💬 "You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,

it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,

what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Bạn có thể gặp nhiều thất bại, nhưng bạn không được phép bị đánh bại. Thực tế,

việc gặp thất bại có thể là cần thiết, để bạn biết mình là ai, mình có thể vực dậy từ

đâu, và làm thế nào mình vẫn có thể vượt qua được.]

— Maya Angelou

Giải nghĩa: Câu nói này nhắc nhở rằng thất bại là một phần không thể tránh khỏi

của cuộc sống và sự nghiệp. Thay vì nản lòng, mỗi phụ nữ Việt Nam đi làm nên xem

thất bại như một cơ hội để khám phá sức mạnh nội tại, khả năng phục hồi và sự kiên



cường của bản thân, từ đó mạnh mẽ hơn để vươn lên. Nó truyền cảm hứng về tinh

thần không ngừng học hỏi và phát triển, dù đối mặt với bất kỳ thử thách nào.

💛  😍  💛  😍  💛

🌟 Crush Hôm Nay

HK cinema Cantopop

TVB

💗 Lâm Phong (Raymond Lam)
Hồng Kông 🇭🇰  |  Ca sĩ, diễn viên

Ngày sinh 08/12/1983

Chiều cao 1m79

Cân nặng 70 kg

Nhóm máu O

Cung HĐ Nhân Mã ♐

Màu yêu thích Xanh dương & Trắng

Con số may 8

Tình trạng Đã kết hôn 💍

Sở thích Guitar, gym, thể thao, thiên nhiên

Raymond Lam sinh ngày 08/12/1983, cao 1m79 — ngôi sao TVB

và Cantopop quen thuộc với khán giả Việt thế hệ 8X-9X. Khuôn

mặt điền trai kiểu trai lành HK, giọng hát ấm áp đặc trưng. Vẫn giữ

được fan base trung thành đông đảo sau nhiều năm.

🏆 Tác phẩm nổi bật:
TVB 'Beyond the Realm of Conscience' (2009), 'A Change of Heart',
nhiều album Cantopop

🏅 Giải thưởng:
TVB Anniversary Awards (Nam diễn viên xuất sắc), ifpi HK Cantopop
Awards

✨  💛  ✨  💛  ✨
Chúc chị em một ngày vui vẻ và năng suất! ✨ 
TTXHXD — Tổng hợp bởi Groq AI & nguồn tin VN 💌 

🌼  ✨  🌼  ✨  🌼

Lâm Phong
(Raymond Lam)


