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Doanh nghiép gilr lac quan giira loat ap lwc

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Trong béi canh kinh té toan cau déi mat nhiéu bat 6n va moéi truong kinh
doanh trong nuwéc con nhiéu thach thic, niém tin ctia c6ng dong doanh
nghiép tai Viét Nam van cho thdy nhiing tin hiéu cai thién dang k€. Day
la két qua déang chd y tir mot khao sat gan day cta Hiép hoi Doanh
nghiép chau Au tai Viét Nam (EuroCham), phan &nh mot tinh théan lac
quan bén bi gitra loat ap lwc. Khao sat chi ra rang, du phai duwong dau véi
lam phat, chi phi dau vao tang cao, va sy suy gidam nhu cau tir céc thi
truomg xuét khdu 16m, cdc doanh nghiép van duy tri ky vong tich cyc vao
trién vong kinh doanh. Sy cai thién niém tin nay khong chi thé hién kha
nang thich tng linh hoat cia doanh nghiép ma con cho thay niém tin vao
céc chinh sich ho trg va tiém nang phuc héi ciia nén kinh té Viét Nam.
Céc doanh nghiép dang né luc tim kiém giai phap tdi wu hda hoat dong,
da dang hda thi truomg va dau tw vao céng nghé dé vuot qua giai doan
khé khan. Y nghia thuc té clia xu huwéng nay la rat quan trong. Niém tin
doanh nghiép duoc cai thién 1a yéu té then chét thuc ddy dau tu, tao viéc
lam va duy tri dong luc tang trudng kinh té. N6 gui di thong diép tich
cuc vé kha nang phuc héi va sttc hdp dan ctia Viét Nam nhw mot diém
dén dau tw, ngay ca khi birc tranh kinh t€ vi mé toan cau con nhiéu may
mu. Piéu nay tao co s& vilng chac dé cdc doanh nghiép tiép tuc déng

gop vao su phét trién bén viing clia dat nudc trong thoi gian toi.

Taxi dién gitp Trung Quéc xoa diu cu s6c gia dau

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Trung Qudc dang dan cung cé vi thé ctia minh truwdc nhitng bién dong
kho luong cua thi truong dau mé toan cau, nho vao mot cong cu ngay
cang hiéu qua: doi xe taxi dién khéng 16. V6i tw céch la quéc gia tiéu thu
dau 16n thit hai thé giéi va phu thudc nhiéu vao nhap khau, nén kinh té
Trung Quodc thuwong xuyén chiu ap luc tir cac cu soc gia dau, gay ra lam
phat, chi phi van tai tdng cao va anh huéng dén 6n dinh kinh té& vi mo.
Tuy nhién, sy phét trién manh mé cta nganh cong nghiép xe dién, dac
biét la viéc dién hoda doéi xe taxi, dang tao ra mot "bo dém" quan trong.
Hang tram nghin xe taxi dién luu thong trén cac duong phé Trung Qudc
khong chi gidm ddng ké luong tiéu thu nhién liéu héa thach ma con cat
giam chi phi véan hanh cho cac hang taxi va tai xé. Diéu nay truc ti€p lam
gidm ap luc 1én nhu cau nhap khau dau mo cta Trung Quéc, dong thoi
bdo vé nguoi tiéu dung va doanh nghiép khoi ganh nang chi phi khi gia
dau thé gidi leo thang. Viéc chuyén ddi sang taxi dién khoéng chi la mot
budc tién vé cong nghé va moi truong, ma con la mét chién lugc thiét
thuc, gitup Trung Quéc tang cuwong an ninh nang luong va duy tri sw 6n
dinh kinh té€ trong boi canh dia chinh tri va thi treong nang luwong toan

cau day bién dong.

VN-Index xuéng mirc thap nhat ba thang

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira trai qua mét phién giao dich day
bién dong, ching kién chi s6 VN-Index lao d6c manh, thiét 1ap mic thap
nhat trong vong ba thang qua. Ap luc ban thao lan rong tir cdc nha dau
tw da ddy chi s6 dai dién cho san TPHCM gidm gan 25 diém, chinh thitrc
xuyén thing nguéng hé tro quan trong 1.800 diém. Dién bién nay ddnh
ddu muc dong clra thap nhat ké tir thang 4, phdn 4nh tam ly than trong
va lo ngai gia tang trong boi canh thi truong dang déi mat v6i nhiéu yéu
to bat dinh. Sy sut giam dot ngot nay khong chi xéa sach thanh qua tang
diém truéc dé ma con gy ra thiét hai dang ké cho danh muc dau tw ctia
nhiéu cd nhan va té chitc. Viéc VN-Index mat méc 1.800 diém c6 y nghia
thuc té quan trong, khéng chi vé mat ki thuat ma con tdc dong manh mé
dén niém tin thi treong. Pay la mot tin hiéu cdnh bdo vé kha nang tiép
tuc diéu chinh trong ngan han, doi hdéi nha dau tw phai hét sic can trong
va danh gia lai chién luwgc dau tw cia minh. B6i canh kinh té vi mé va
nhiig thong tin quéc té cé thé ti€p tuc chi phoi dién bién thi truong
trong nhiitng phién téi, khién giai doan nay trd nén thach thirc hon bao
gio hét.
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My siét trirng phat dau mé, tién so cia Iran

Poc thém -

Washington dang ddy manh céc bién phép tring phat kinh t€ nham vao
Tehran, tap trung vao hai linh vuc trong yéu la hoat déng ban dau mé va
str dung tién s6. Pong thai nay thé hién né luc khéng ngimg ctia My
trong viéc gia tang ap luc 1én Iran, buéc nuwdc Céng hoa Hoi gido phai
thay déi céc chinh sdch ma Washington cho la gay bat 6n khu vuc va
toan cau. Boi canh cua quyét dinh siét chat trimg phat la sw leo thang
cang thang kéo dai giita hai qudc gia, noi M§ luén tim cich han ché kha
nang tai chinh ctia Iran dé tai tro cho cic chuwong trinh hat nhén, tén Itta
va céc lyc lwong uy nhiém. Dau mé tir l1au da la nguén thu ngoai té chinh
cua Iran, va viéc siét chat cac 1énh cdm van lién quan dén xuat khau dau
sé truc tiép gidng don vao nén kinh té nudc nay, han ché dang k€ kha
nang ti€p can thi truong quoc té va nguon luc tai chinh can thiét. Pang
chu y, viéc phong tda céc vi tién so cho thidy My dang md rong pham vi
trung phat sang cac kénh tai chinh phi truyén théng, von duoc Iran va
céc thuc thé lién quan st dung dé lach céc 1énh cdm van ngan hang
qudc té. Pay la mot dién bién quan trong, phan dnh sy thich nghi cua
Washington trudc cac phuong thirc né tranh trirng phat ngay cang tinh
vi. Y nghia thuc té clia cac bién phap nay la gay thém khé khan cho Iran
trong viéc duy tri hoat déng kinh té, nhap kh&u hang hoéa thiét yéu va tai
tro cho cac dy an trong nuéc, tir dé tao ra strc ép nodi bo va qudc té€ dang
ké 1én chinh quyén Tehran.

Ky nguyén rac thai ttr concert

Poc thém -

Ky nguyén rac thai tir concert dang tré thanh mot thach thirc méi truong
cap béach, v6i nhitng di san 6 nhiém kéo dai hang thép ky. Minh chimg ro
nét nhat cho thuc trang nay la 1& hoi &m nhac Woodstock huyén thoai
nam 1969 tai My. Du da hon nira thé ky tréi qua, mét phan khéng nho
rac thai do 400.000 nguoi tham duy dé lai van con ton tai dén ngay nay,
theo ghi nhan cua tap chi Ethicalist. Sw kién Woodstock, biéu twong ctua
hoa binh va &m nhac, vo tinh ciing tré thanh mot 101 nhac nhé nghiét nga
vé dau chéan sinh théai khéng 16 ma cac dai nhac hoi dé lai. Tir nhitng
chiéc c6c nhya, bao bi thuc phdm, dén cac vat dung cé nhan bi bé lai,
chung phéan hiy rat cham, gay 6 nhiém dat, nwéc va anh hudng dén hé
sinh thai trong nhiéu thap ky. Van dé nay khong chi giéi han &
Woodstock ma con la mét thuc trang chung ctia nganh c6ng nghiép giai

tri toan cau, noi hang triéu nguoi d6 vé cac su kién 1én, tao ra luong rac
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thai khéng 16 chi trong vai ngay. Y nghia thuc té ctia vdn dé nay la loi
canh tinh manh mé vé tradch nhiém méi trudmg cta ca nha té chicc va
nguoi tham dy. Trong béi canh bién d6i khi hdu va 6 nhiém méi truong
ngay cang tram trong, viéc céac 1é hoi am nhac hién dai can phai tim
kiém nhiing gidi phép bén viing hon, tir viéc st dung véat liéu than thién
moi truong, khuyén khich téi ché, dén nang cao y thic cong dong, la
diéu cdp thiét. Chi khi d6, chung ta méi c6 thé tdn hudng &m nhac ma

khong phai tra gia bang twong lai ctia hanh tinh.

Hon 350.000 Iwo't triung thwéng chi sau gan 3 thang phan anh sirc
° hit ctua chwong trinh khuyén mai hé

Poc thém -

Chuwong trinh khuyén maéi he "Xé ngay trung lién" da tao nén mot strc
hut manh mé trén thi treong, ghi nhan hon 350.000 luot tring thwéng
chi sau gan ba théng trién khai. Con s6 4n tuwong nay khong chi phan
anh quy mo va do lan téa ctua chién dich ma con cho thay kha nang két
noi sdu sac voi nguoi tiéu dung, gop phan tang cwong trai nghiém va tao
nén nhitng cau chuyén doi thwong day cdm hing. B6i canh dién ra vao
mua cao diém cta nganh nuéc gidi khat, chwong trinh da khéo 1éo tan
dung nhu cau giai khét tang cao dé kich thich tiéu dung va mang lai gia
tri gia tang. Dién bién néi bat la viéc nhiéu nguoi choi da bién nhimg co
hoi nhé tir chai nwéc Number 1 thanh nhiing phan thudng 16n, dién hinh
la cdu chuyén nir cong nhan may man tring 100 triéu dong, giup co tién
gan hon dén gidc mo kinh doanh ap 0. Bén canh dé, sy hop tac véi
rapper Den Vau ti€p tuc truyén tai thong diép tich cuc, khuyén khich
giéi tré sac day nang luong va kién tri theo dudi dam mé. Y nghia thuc té
cuia chuong trinh khong chi dumg lai & viéc thiic ddy doanh sé hay tao ra
céc giai thudng vat chat. N6 con hinh thanh mét xu hudéng tiéu dung
moi, noi cac hoat dong khuyén mai khong chi la vu dai ma con la cau noi
cam xuc, tang cudng sy gan bé gitra thwong hiéu va khéch hang. Thanh
cong cua "Xé ngay trang lién" cho thdy cac chién dich dwoc thiét ké
sang tao, mang lai gid tri thuc va khoi goi cam xuc sé ludn cé sirc hap
dan dac biét, dinh hinh lai cdch nguoi tiéu dung twong téc véi san pham
trong mua he.

° “Toa do vang” trong quy hoach 100 nam TP.HCM

Poc thém -
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Quy hoach téng thé TPHCM tam nhin 100 nam dang duoc dua ra lay y
kién, khong chi dinh hinh mé hinh phét trién do6 thi méi ma con phéc hoa
ré nét nhitg "toa do vang" day tiém nang trén ban do6 bat déong san
thanh phd. Pay la béi canh quan trong, mé ra co hoi khai thac gia tri dat
dai tai cac vi tri chién lugc, dac biét la khu vuc xung quanh cac dau moi
giao thong cong cong. K€ hoach dai han nay dat ra muc tiéu danh thic
"md vang" TOD (Transit-Oriented Development) cia TEPHCM. M6 hinh
TOD, tap trung phét trién doé thi mat do6 cao quanh céc nha ga, tram
dung cua hé thong giao théng céng coéng nhw metro, xe buyt nhanh,
khong chi toi wu hda viéc st dung dat ma con tao ra cac khu dan cuw,
thuwong mai, dich vu sdm uét. Y nghia thuc té ctia viéc khai thac cac "toa
do6 vang" TOD la giai quyét bai todn nha & gia ré, cung cap khong gian
song tién nghi, két noi té6t cho nguoi dan, dong thoi gidm ap luc giao
théng va 6 nhiém moi truong. Viéc quy hoach va phat trién céc "toa do
vang" nay sé dinh hinh dién mao méi cho TRHCM trong twong lai, huéng
téi mot do thi thong minh, bén viing va dang séng. Nhitng khu vuc duoc
quy hoach bai ban, tich hop da chic nang sé trd thanh tdm di€m thu huat
dau tu, gép phan nang cao chat lwong cudc séng va tao dong luc phat
trién kinh té xa hoi cho thanh phé trong mot thé ky tdi.

Strc manh Asus ROG Flow Z13: Chip Ryzen Al Max+ 395 va 64GB
RAM giam gi& 900 USD

Poc thém -

Asus ROG Flow Z13, mot trong nhiing thiét bi choi game di dong doc
dédo nhat thi treong, dang tao nén sic hut 16n véi phién ban trang bi chip
Ryzen Al Max+ 395 va 64GB RAM, hién duoc gidm gia hdp dan 1én dén
900 USD. Chuong trinh wu dai nay tai Best Buy khong chi nhan manh
tiém nang hiéu nang vuot tréi cia may ma con maé ra co héi s¢ hiru mot
¢6 mdy da nhiém manh mé cho nguoi dung. B6i canh thi truong may tinh
bang choi game dang chimg kién s troi day cuia céc giai phap tich hop
Al va d6 hoa manh mé, va ROG Flow Z13 véi cau hinh nay la mot minh
chimg ro nét. Piém nhan chinh nam & b vi xtr Iy Ryzen Al Max+ 395,
mot con chip tién tién duoc thiét ké dé€ t6i uu hoa ca hiéu suat tinh toan
1an kha nang xw ly Al, két hop cung dung lwong RAM khéng 16 64GB,
dadm bao kha nang da nhiém muwot ma va xt ly cac tdc vu nang ma khéng
gap trd ngai. biéu dac biét an twong la hiéu nang dé hoa tich hop cta
phién ban nay dwoc danh gid manh ngang ngtra véi card do6 hoa roi RTX
4070, mot thanh tyu dédng kinh ngac déi véi mot thiét bi cé form déang
may tinh bang. Piéu nay mang y nghia thuc té to 1én, cho phép nguoi

dung trai nghiém céc twa game AAA méi nhat, chinh stta video chuyén
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nghiép hay thuc hién céc tdc vu do6 hoa phitc tap ma khoéng can dén card
d6 hoa roi cong kénh. Mirc giam gia 900 USD, tuong dwong 30%, khéng
chi lam t&ng tinh canh tranh ma con khang dinh vi thé ctia ROG Flow
Z13 nhuw mét lya chon hang dau cho nhiing ai tim kiém sy két hop hoan

héo gilta tinh di déng, sitc manh va céng nghé Al tién tién.

N& lwc vi Nhan dan phuc vu

Poc thém -

Sau khi m6 hinh chinh quyén dia phuong hai cdp chinh thitc di vao van
hanh, Trung tdm Phuc vu hanh chinh céng (PVHCC) xa Lé Ninh da day
manh nhitng noé luc thiét thuc nham nang cao chat lwong phuc vu nguoi
dan. B6i canh chuyén d6i mé hinh quan ly doi hoi mot sy thich Gmg
nhanh chéng va hiéu qud, dat ra yéu cau cao hon vé nang luc va thai do
cua doi ngli can bo, céng chirc. D€ dap ung ky vong nay, PVHCC xa Lé
Ninh dac biét cha trong xay dung doi ngii cadn b, cong chirc khong chi
c6 trinh d6 chuyén mon viing vang ma con phai luén néu cao tinh than
trach nhiém. C4c cdn bd duoc dao tao d€ co tadc phong lam viéc chuyén
nghiép, tan tinh huéng dan va giai quyét céc thl tuc hanh chinh (TTHC)
mot cach nhanh chéng, minh bach. DPay la dién bién quan trong trong
viéc cu thé héa cht trwong "vi Nhan dan phuc vu". Y nghia thuc té ctia
nhiing no luc nay la tao ra mot moéi truong hanh chinh than thién, gan
gli va hiéu qua hon cho nguoi dan. Viéc can bo "gan déan, sat dan" khong
chi giup rut ngan khoang cach gitra chinh quyén va nguoi dan ma con
dam bao moi vuéng mac duoc giai quyét kip thoi, ding quy dinh. Diéu
nay gop phéan cing c6 niém tin ctua cong dong vao bo may cong quyén,
dong thoi nang cao hiéu qua hoat dong cta chinh quyén dia phwong

trong cong cudc xay dung va phat trién.

G6c Pa Nang hém nay

Lan dau mot phworng & Ba Nang t6 chive Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -

Sw kién chua ting c6 tién 1é tai thanh pho Da Nang da dién ra khi mét
phuong trén dia ban thanh phé 1an dau tién ding ra té chitc Dién dan

Khéi nghiép Quéc gia. Pay la mot budc tién dot pha, thé hién tdm nhin
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va sy chu déng cua cdp co s trong viéc tham gia vao cac hoat dong
mang tam voc quéc gia, dac biét trong linh vuc khéi nghiép va déi méi
sdng tao. B6i canh cua dién dan nay nam trong xu thé chung vé thuc day
kinh té s6 va phét trién hé sinh théi khéi nghiép manh mé tai Viét Nam.
Viéc moét phuong t6 chitc sw kién quy mé quéc gia khéng chi 1a minh
chimg cho nang luc t6 chitc ma con la tin hiéu vé sw lan téa cla tinh
than khéi nghiép dén tung cap hanh chinh nhé nhat. Dién dan duwoc ky
vong sé tao ra moOt nén tang viing chac dé mé rong mang luéi hop téc,
két néi cdc nguon luc dau tw quan trong tir nhiéu phia. Muc tiéu chinh la
thic ddy manh mé hé sinh théi khéi nghiép va déi mdi séng tao theo mod
hinh lién két da chiéu: "Nha nudc - Nha truong - Doanh nghiép - Quoc
té". M6 hinh nay hitra hen sé tao ra sitc manh tong hop, khai thac téi da
tiém nang tir chinh sach ho tro cia Nha nudc, nghién ciru va dao tao tir
Nha truong, kinh nghiém thuyc tién va nguén vén tir Doanh nghiép, cung
v6i nhitng cong nghé va xu huéng tién tién tir cong dong Quéc té. Y
nghia thuc tién ctia sw kién nay la tao ra co héi vang cho céc startup tiép
cén nguén von, kién thitc va thi truong, dong thoi khang dinh vai tro tién
phong ctia Pa Nang trong viéc kién tao moi truong thuén loi cho sy phéat

trién bén vimg cua nén kinh té déi mdi.

Du lich Ba Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

ba Nang dang ching kién sw phuc héi va tang truéng manh mé cia
nganh du lich, véi s6 liéu an twong duoc S& Van héa, Thé thao va Du lich
thanh phé céng bé vao ngay 13/7. Piém nhan chinh 1a su kién Lé hoi
Phéo hoa quéc té Pa Nang (DIFF) nam nay, duoc t6 chitc véi chu dé "Da
Nang - Nhitng chéan troi két néi", da thu hat moét lwong khéach ky luc. Cu
thé, DIFF 2024 da dén hon 2,72 triéu luot khach cé lwu tra tai cac co s&
dich vu trén dia ban thanh phé. Con sé nay khéng chi khang dinh strc
hut vuot troi cta 1€ hoi ma con cho thdy muic tang trudng dang kinh
ngac, 1én t6i gan 45% so v6i ky DIFF trudc do6. Su tang trudng manh mé
nay khéng chi phan 4nh hiéu qua cta cong tac té chitc, quang ba ma con
cho thdy Pa Nang da thanh coéng trong viéc khai théc cac sy kién tam co&
quéc té dé kich cau du lich. Lwong khéch tang vot nay mang y nghia
thuc té to 16m, goép phéan thic ddy doanh thu cho céc nganh dich vy, luu
tri, an uéng va van tai, tao viéc lam va déng gép dang ké vao sw phat
trién kinh té chung cta thanh phé. Pay la tin hiéu tich cuc, cing cé vi
thé Pa Nang la mot trong nhimmg di€m dén du lich hang dau Viét Nam.

Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi

Poc thém -
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ba Nang vira khép lai thanh céng Lé héi Phéo hoa Quéc té (DIFF) 2026,
mot sy kién kéo dai hon mét thang (tir 30/5 dén 11/7) da ghi dau an
manh mé bang nhitng man trinh dién dinh cao, khang dinh vi thé va
thwong hiéu ctia thanh phé bén séng Han trén ban dé du lich quéc té.
DIFF khéng chi la mot cudc thi phdo hoa don thudn ma con la biéu
twong cho dinh huéng phét trién Pa Nang tré thanh mot "thanh phé 1&
hoi" s6i dong, da sac mau quanh nam. B6i canh dién ra 1é hoi la noé luc
khong ngimg ctia Pa Nang trong viéc da dang héa san phdm du lich, thu
hut du khéch va tao diém nhén van héa doc ddo. Dién bién cta DIFF
2026 voi sy tham gia cta cac doi phao hoa hang dau thé gid¢i da mang
dén nhitng dém trinh dién mén nhén, k&€t hgp &m nhac va éanh sang, tao
nén khong khi 1é hoi tung bung, thu hit hang triéu luot khach trong va
ngoai nuéc. Su kién nay khong chi kich thich nganh du lich, dich vu ma
con tao dong luc phét trién kinh té, nadng cao hinh anh ctia Pa Néng. Y
nghia thuc té ctia DIFF 2026 nam & viéc cung co vitng chac thwong hiéu
"thanh phé 1é hoi" cua Pa Nang. Pay la m6t hanh trinh dai hoi, ma DIFF
la diém nhén quan trong, mé ra nhimng co hdi méi d€ thanh phé tiép tuc
dau tu vao céc su kién van hoa, thé thao va du lich quy moé 16n, hudng téi

muc tiéu trd thanh diém dén hang dau khu vuc, noi du khéach c6 thé trai

nghiém khong khi 1& hoj quanh nam, gép phan phat trién bén viing va

nang tam vi thé quoc té cua Da Nang.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uUsD 26,040.00 26,450.00
EUR 29,254.69 30,797.07
JPY 156.37 167.16
CNY 3,780.46 3,940.95
GBP 34,285.28 35,740.76
AUD 17,865.50 18,623.93
SGD 19,823.62 20,706.56
KRW 15.25 18.39

Gia vang & bac hém nay



Loai

Mua vao

Ban ra

SJC 1 lvgng

SJC nhan tron
DOJI nhan tron
PNJ nhan tron 24K

145.50 triéu
144.50 triéu
143.50 triéu

143.70 triéu

148.50 triéu
148.00 triéu
147.50 triéu

147.20 triéu

Vang thé gici 4,060.5 -

Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.190 2.576
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 64,527 USD ~1.694 ty
= Ethereum (ETH) : won 1,914 USD

USDT/VND 26,238 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng
Tao nén cho thi truomg trai phiéu phat trién bén viing
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn
Tac dong: Nghi dinh 200/2026/ND-CP c6 thé dinh hinh lai thi truong trai phiéu

doanh nghiép, gitp thi truong phét trién bén vitng va ting niém tin cho nha dau tu.

Diéu nay c6 thé anh hudéng dén quyét dinh dau tw clia doanh nghiép va nguoi dan.

Chimng khoan van la diém dén hap dan
Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Lai suat duy tri & mic thap va mua cong b6 két qua kinh doanh quy II

dang dén gan cé thé thu hut dong tién vao thi truomg chimg khoén, tao co hdi cho
nha dau tw va doanh nghiép. Piéu nay c6 thé gitp tang cuong hoat dong kinh té va

tao viéc lam.
Can mé rong vai tro nha dau tw té chirc trén thi truong trai phiéu

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc mé rong vai tro cua nha dau tw t6 chirc trén thi truong trai phiéu

c6 thé giup khoi thong dong von trung va dai han, tao diéu kién cho doanh nghiép
ti€p can von va phat trién. Piéu nay co thé co tac dong tich cuc dén sy phat trién

cua doanh nghiép va nén kinh té.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/tao-nen-cho-thi-truong-trai-phieu-phat-trien-ben-vung-post393844.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chung-khoan-van-la-diem-den-hap-dan-post393859.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/tong-giam-doc-blue-bridge-investment-partners-can-mo-rong-vai-tro-nha-dau-tu-to-chuc-tren-thi-truong-trai-phieu-post394088.html

Mang xa hoi hom nay

Dua trén céc tiéu chi vé tin séc, drama, viral clip, két hon/chia tay bat ngo va kha

nang gay xon xao mang xa hoi, day la 3 tin dang cht y nhat tir danh séch trén:

"Con coO bé bé" Xuan Mai tai xuat: Thanh xuan ua vé hay liéu cé tao
hit?

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Giong ca nhi dinh ddm mot thoi Xuan Mai, nay da 31 tudi, bat ngo trd lai lang nhac
sau hon 20 nam "& 4n" lam dan tinh x6n xao. Liéu nir ca si cé thé tai tao lai hao
quang, hay chi la mét chuyén tau vé tudi tho khién bao thé hé 8x, 9x boi hoi?

Netizen dang hong cuc manh dé xem man comeback nay c6 gi "chan dong" khong!

Tom Cruise trinh dién bé mac World Cup 2026: Nghe théi da thay
"bung no"!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Tai tr hanh dong Tom Cruise sé gép mat trong 1& bé mac World Cup 2026 sap tdi,
htra hen mo6t man trinh dién dinh cao vao ngay 19/7 tai New Jersey. Dan tinh dang
doén gia doan non liéu anh sé cé pha nhao 16n hay chay b6 than sau nao khéng, hay
sé la mot bat ngd "cuc phdm" khac? Chac chan day sé 1a khodnh khac duoc ca thé
gidi mong cho!

7 e

Mono ra album méi: "My diéu ca" liéu c6 lam "tan chay" trai tim
Gen Z2?

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Hoang t& V-Pop Mono vira tung album "My diéu ca" véi 15 ca khuc, vi nhw nhiing 16p
séng tinh yéu va tudi tré day sac théi. Sau thanh cong clia nhiing hit trudc, dan tinh
dang cuc ky to mo liéu Mono Cp tié'13 tuc "pha dao" bang xép hang, va nhimg giai
diéu méi nay c6 tré thanh "must-listen" ctia gidi tré khong. Cung cho xem céc fan sé

"cay view" thé nao nhé!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Golden Disc Awards 2027 d6 bé Ha Néi: Viét Nam héa tam diém K-
Pop!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac


https://vnexpress.net/con-co-be-be-xuan-mai-tai-xuat-5097639.html
https://vnexpress.net/tom-cruise-se-co-man-trinh-dien-be-mac-world-cup-2026-5097533.html
https://vnexpress.net/tinh-yeu-tuoi-doi-muoi-cua-mono-5096489.html
https://tuoitre.vn/nam-ngoai-co-jennie-backpink-cortis-hua-quang-han-nam-nay-golden-disc-awards-se-dien-ra-o-ha-noi-100260715161231516.htm

Sau nhitng mua giai thanh céng véi sw gop mat cua Jennie BlackPink, CORTIS hay
Hira Quang Hén, 1€ trao gidi Golden Disc Awards lan thir 41 sé chinh thirc dién ra tai
Ha No6i vao thang 1-2027. DAy la co hoi vang dé fan K-Pop Viét Nam "chdy hét minh"
va chiém nguéng nhiing ngoi sao hang dau x& Han ngay tai qué nha, hitra hen mét

dém nhac bung né va khé quén!

THOI TRANG

Jennifer Lopez "dot nong" Paris Fashion Week voi gu thoi trang tao
bao!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Jennifer Lopez da bién Tuan 1é Thoi trang Haute Couture Paris thanh san dién ca
nhén, "dot néng" moi &nh nhin véi loat vay &o tdo bao va xa hoa. C6 nang chimng
minh d&ng cdp biéu twong thoi trang khi lién tuc xuat hién véi nhitng bo canh cusén
hit. DU khong thé dién nhiing bé canh "khling" nhuw J.Lo, cac quy c6 cong s& cé thé
hoc héi tinh than tw tin, ddm it nh%mg mau sac néi bat hoac phu kién phé cach dé

lam méi phong cach hang ngay.

Mén ngon hém nay

Troi oi moi nguoi oi, hom nay la ngay 16 thang 7 nam 2026, Sai Gon dang dé ltra ma
tw nhién thém céi gi d6 gion rum, néng héi, chdm ddm nuwéc mam chua ngot va cuén
rau séng thiét nhiéu! Nghi dén la nwéc miéng da (ra ra r6i! Va mon an "chéan ai" cua

tui hom nay chinh la...
Banh Xéo — Dac sdn mién Trung (Pa Nang/Hué/Quang Nam)

Troi dat oi, cai vo banh vang wom, gion tan rom rép khi vira can vao, bén trong nhan
tom twoi roi réi, thit ba chi béo ngay cung gia d6 san sat. Ngon nhat la phai cuén
that chat véi rau song du loai tir xa lach, rau thom, di€p cé dén cai xanh cay nhe, roi
chdm ngép trong chén nuwéc mam chua ngot dac trung mién Trung. Moi miéng banh
xeo tan chdy trong miéng la mot ban giao hudng cua vi gion, béo, twoi, thom va cay
nhe, an mot cdi réi la khong thé dimg lai duwoc dau nha!
An & dau ngon?

- « Banh xéo Ba Duéng (K280/23 Hoang Diéu, Hai Chau, Pa Nang) — Quén néi
tiéng lau doi, nwéc chdm va rau séng siéu dinh.

e Banh xéo Tom nhay A Phu (127 Trung Nt Vuong, Hai Chau, Pa Nang) — Tém
twoi r6i dung ki€u tém nhay, banh chién gion rum.

Gia tham khao: 20.000 - 40.000 VND/c4i (tuy kich c& va quan)


https://tuoitre.vn/jennifer-lopez-dot-nong-paris-voi-loat-vay-ao-tao-bao-10026071322150955.htm

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Chao céc nang cO6ng s& than yéu oi!  Bich Phwong biét thira lich trinh cta
chi em minh lic nao cling "chay deadline" tir nha dén cong ty dung khéng?
Séang ra chi muén ngua thém 5 phut thoi chi 1ay dau ra thoi gian "té vé" cau
ky. bung lo, cé Bich Phuong day, s€ méach nho bi kip gitp nang lu6n xinh

twoi ma khéng ton moét gidy nao quy bau dau!
Makeup "5 Phut" Rang Ré Cho Nang Cong So!

Bi kip nay danh riéng cho nhiing ngay ban rén dén mic khong kip thd,

nhung van mudn minh trong that chin chu va tran day nang lwong nha!
. 1. Kem Chéng Nang Nang Tone (hoac CC Cream): Day la "vii khi" s6 1!

Vira bao vé da khoi anh sang xanh tir man hinh mdy tinh, vira lam déu mau

da nhe nhang, che khuyét diém li ti ma khéng hé ndng mat. Chon loai cé chi

s0 SPF cao, finish tw nhién la dinh cta choép!

2. Chi Ké May/Bo6t Tan May: M6t hang 16ng may gon gang sé dinh hinh

khuén mat, giip nang tréng tinh tdo va sac sado hon rat nhiéu. Khong can

qué cau ky, chi can phdy nhe vai duong theo ddng may ty nhién thoéi la da

"an tién" roi!

3. Son Dwong C6 Mau/Son Tint: Diéu hoa van phong lam moéi khé cang,

vay nén mot théi son dudng

TIP TAP THE DUC & GIJ DANG

Van DPong Tich Lity - Bi Quyét Pha V& Chuoi Ngoi Li!

Céc chi em van phong oi, ding dé viéc ng6i 8 tiéng mbi ngay "déng bang"
co thé va lam chadm qud trinh trao déi chat nhé! Bi quyét khéng can phong

gym hay dung cu dat tién chinh la tich lity nhitng van déng nhd trong ngay.

‘ Ct sau moi 60-90 phut ngoi lam viéc, hay ding day va di lai nhe nhang 5-10
phut. Ban c6 thé di ldy nudc, di vé sinh & tang khac, hoac don gian la di
vong quanh van phong vai vong. Thay vi thang mdy, hdy chon di cau thang
bd (muc tiéu 3-5 tdng moi lan). Vao gi¢ nghi trua, thay vi ngoi luét dién

thoai, hdy di bo nhanh 15-20 phut quanh khu vuc lam viéc.

Nhitng "buéc nhd" nay twéng chirng don gian nhung sé giup ban dét thém

khoang 100-200 calo méi ngay, cai thién luu thong mdau, gidm cdng thdng va



tang cwong nang lwong. Hay thir dat muc tiéu thém 3.000-5.000 budc vao

tong s6 buéc hang ngay cua ban nhé! Co thé sé cdm on ban day!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Thoat Ly Pau Vai Gay Chi Véi 5 Phut!

Phu nit van phong oi, ban c¢6 dang chiu dung nhiing con dau vai gay am i
hay nhic nhéi khé chiu moi ngay khong? Nghién cttu cho thay, viéc ngoi
lién tuc hon 4 ti€ng/ngay lam tang nguy co dau moi vai gay va cot séng 1én

dén 31an!  Pung d€ né anh hudng dén nang suat va stitc khde nhé.

Hay danh 5 phut méi 2 tiéng dé "gidi phéng" vung vai gay ngay tai cho

ngoi:
. 1. Xoay vai: Nang vai 1én gan tai, xoay tron ra sau va ha xuéng, lap lai 5-10
1an roéi déi chiéu.
2. Nghiéng cé: Tir tir nghiéng dau sang mot bén, gitt 15-20 gidy, cdm nhan
co ¢6 cang nhe, sau d6 déi bén.
3. Kéo gian cé sau: Pan tay sau dau, nhe nhang cti cdm vé phia nguc, giir
15-20 giay.

Nhitng dong tac do*g giég néy) giup tang luu théng mau, thw gidn co bap va
phong ngtra thoai hda hiéu qua.  Héay bién ching thanh théi quen dé co

thé ludn tran day nang luong ban nhé!

Cau cham ngdén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.
— Winston Churchill

Giai nghia: C4u noi nay nhac nhé rang hanh trinh sy nghiép va cudc séng ludn day
ray nhitng thang tram. Du dat dwoc thanh c6ng hay d6i mat vé6i that bai, diéu quan
trong nhéat la tinh than kién cuwong, khong ngung né luc va dam budc ti€p. Poi voi
phu nit Viét Nam di lam hang ngay, day la 16i dong vién manh mé dé€ vuot qua moi

thtr thach, gilt viitng y chi va khong bao gio tir bd muc tiéu ctia minh.



Crush H6m Nay

Aaron Yan (Viém A Luén)
Pai Loan | Casi, dién viéen (FAHRENHEIT)

Ngay sinh 23/11/1985

Chiéu cao 1m82
Can ning 72 kg
Nhém mau (0]

Cung HD Nhan Ma

Mau yéu thich  Xanh dwong & Trang

Aaron Yan (Viém Consémay 23
A Luén) Tinhtrang  D6c than
Sé& thich Nhay (chuyén nghiép), guitar, thé thao

@ Aaron Yan sinh ngay 23/11/1985, cao 1m82 — thanh vién
Fahrenheit (idol group Bai Loan dinh dam thap ky 2000-2010).

Drama 'Just You' gay sé6t khdp Dong A. Diing cadm céng khai la
thanh vién cong dong LGBTQ+ — dwgc dong dao fan Ging ho va
tén trong!

Tac pham néi bat:
Fahrenheit, drama 'Just You' (2013), 'Fall in Love with Me' (2014)
Giai thwong:
Golden Bell Awards dé ctr, Asian Television Awards, Idol Drama Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Tong hep bdi Grog Al & ngudn tin VN




