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Ty pha My t6i wu doanh thu tirng m2 san dién ra tran tranh hang ba
World Cup

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Ty pht bat dong san Stephen Ross dang dinh hinh lai m6 hinh kinh
doanh san van déng kiéu My thong qua Hard Rock Stadium, mot cong
trinh khéng nhat thiét phai c6 quy mo6 16n nhat nhung lai la hinh mau
hang dau vé kha nang téi wu hda doanh thu. Mac du théng tin cu thé vé
viéc san van déng nay tung dién ra tran tranh hang ba World Cup khong
duwoc néu chi tiét, tiéu dé da nhan manh tam quan trong cta sw kién nay
trong chién luwoc khai thac khéng gian. Boi canh dat ra la nhu cau bién
san van dong khong chi thanh noi thi ddu thé thao ma con la trung tam
kinh té€ da nang, khai théc triét dé ting mét vudng dién tich. Stephen
Ross, v6i tdm nhin cia mot nha phét trién bat dong san, da 4p dung céc
nguyén tac kinh doanh hién dai d€ bién Hard Rock Stadium thanh mot
c6 mdy kiém tién hiéu qua. Piéu nay bao géom viéc thiét ké linh hoat,
tich hop céc khu vuc thuwong mai, dich vu giai tri, va kha nang té chirc da
dang su kién, tlr cac giai ddu thé thao 16n dén hoa nhac, hoi cho, va céc
s kién cong déng. Y nghia thuc té clia m6 hinh nay ndm & viéc nang cao
gia tri tai sdn va tao ra dong doanh thu bén viing, khong chi phu thudc
vao mua giai thé thao. Viéc t6i uu héa tirmg mét vudng, dac biét 1a trong
béi canh t6 chirc mot sw kién tdm cd nhu tran tranh hang ba World Cup,
cho thdy kha nang khai théac téi da tir cac hop dong quang cdo, ban vé,
dich vu an uéng, va cac hoat dong phu tro. Hard Rock Stadium dwéi ban
tay cua Stephen Ross tré thanh minh chimg cho thay mét san van dong
c6 thé 1a mot doanh nghiép sinh 16i cao, vurot xa chitc nang truyén théng
cua noé.
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Thanh khoan chirng khoan thap nhat mét thang

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira trai qua mét phién giao dich day
bién dong, khi chi s6 chung gidm manh gan 17 di€m, kéo theo su sut
giam dang ké ctia dong tién trén toan thi truong. Cu thé, thanh khoan da
cham mtc thap nhat trong khoang mot thang trd lai day, phan anh tam
ly than trong va sw e ngai ctia nha dau tw trudc nhitng dién bién khé
lwong. Su suy yéu cua dong tién giao dich trong boi canh thi treong diéu
chinh manh 1a mét tin hiéu ddng cht y. N6 cho thay 4p luc ban c6 thé
khong qua 16m, nhung dong thoi, lwc cau bat day cling tré nén yéu 6t,
khién thi truong thiéu di dong luc dé héi phuc. Khi thanh khoan thap,
giéd c6 phiéu dé bi tdc dong bdi nhitng 1énh mua/ban nho, dan dén bién
dong kho luwong va gia tang rui ro cho nha dau tw. Tinh trang nay thuong
xudt hién khi thi truong budc vao giai doan tich lily hoac diéu chinh sau,
noi nha dau tw cho doi nhitng tin hiéu ré rang hon vé vi mo hoac két qua
kinh doanh ctia doanh nghiép. Viéc thanh khoan duy tri & mic thap co
thé kéo dai giai doan giang co cta thi truong, doi hdi nha dau tw phai
hét strc cdn trong trong viéc ra quyét dinh. Pay ciing la thoi diém dé
dénh gié lai danh muc dau tw, uvu tién nhimg cé phiéu cé nén tang co
ban viing chéac va tiém nang tang truéng bén vimng, thay vi chay theo
nhiig bién dong ngan han. Thi truong can mot yéu té xic tdc manh mé,
c6 thé la thong tin tich cuc vé chinh sach, kinh té vi mé hoac su cdi thién
ré rét trong loi nhudn doanh nghiép, dé khoi théng dong tién va tao da
cho moét chu ky tang truwéng méi.

Chu tich Tap doan Hoa Lam dang ky mua 22 triéu c6 phiéu Vietbank

Poc thém -

Chu tich Tap doan Hoa Lam, ba Tran Thi Lam, vira dang ky mua vao 22
triéu c6 phiéu VBB ctia Ngan hang TMCP Viét A (Vietbank). Pong thai
nay dién ra trong béi canh Vietbank vira chinh thirc niém yét ma c6
phiéu VBB trén Sé& Giao dich Chimg khoan TPHCM (HoSE), danh dau
mot budc ngoat quan trong trong hanh trinh phét trién cua ngan hang.
Viéc mét ca nhén cé dnh huwdng 16n nhw ba Tran Thi Lam, nguoi ding
dau mét tap doan da nganh quy md, dang ky mua mot lwong 1ém cé
phiéu ngay sau khi niém yét da thu hat sy cha y dac biét tir gidi dau tw
va thi truong tai chinh. Giao dich du kién nay khong chi thé hién niém
tin cua ba Lam vao tiém nadng tang truéng va dinh gid ctia Vietbank ma
con c6 thé tao hiéu tng tich cuc, khuyén khich céac nha dau tw khac quan

tdm dén c6 phiéu VBB. Vi 22 triéu ¢6 phiéu, ba LAm sé nam gitt mot ty
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1& dédng k€ trong co cau s& hitu ctia Vietbank, qua dé cé thé tréd thanh
mot trong nhitng ¢6 déng 16m, cé tiéng néi quan trong trong dinh huéng
phét trién clia ngan hang. Pay duoc xem l1a mot dién bién cé y nghia
thuc té sdu rong, khong chi cing c6 nén tang vén va uy tin ctia Vietbank
trén thi truong chimg khoédn ma con mé ra nhitng ky vong vé su hop tac
chién lwgc hoac hé tro tir Tap doan Hoa Lam trong twong lai, dac biét
trong céc linh viec ma tap doan nay cé thé manh nhw y té, bat dong san,

g6p phan thuc day hoat dong kinh doanh va gia tri ctia Vietbank.

Nhu cau dién mién Bac mdi nam can thém 2.000 MW

Poc thém -

Nhu cau dién tai 17 tinh thanh phia Bac dang tang trudng véi téc do
nhanh nhét trong toan hé théng ctia Tap doan Dién luc Viét Nam (EVN),
dat ra thach thirc 16n vé dam bao nguédn cung nang luwong. Pé dap Ung
da phat trién kinh t€ manh mé va lan séng dau tw khong ngung dé vé
khu vuc nay, mién Bac can bé sung thém khoang 1.800 dén 2.000 MW
cong sudt ph dinh méi nam. PAay la con sé dang k€&, phan 4nh &p luc
ngay cang tang lén ha tang dién luc quoc gia. B6i canh tang trudéng néng
cua cac nganh céng nghiép, dich vu va dé thi hoa tai mién Bac da kéo
theo muc tiéu thu dién vuot dw bdo. Cac khu cong nghiép méi lién tuc
duoc hinh thanh, thu hit vén dau tw nwdc ngoai va trong nwdc, dac biét
trong linh vyc cong nghé cao va san xudt, doi hoi nguén dién 6n dinh va
doi dao. Viéc khong ngung gia tang cong sudt phat dién trd thanh yéu
cau cap thiét, khong chi d€ duy tri hoat dong san xuat kinh doanh ma
con dé ddm bdo an ninh nang lwong, trdnh nguy co thiéu hut dién trong
twong lai. Y nghia thuc té clia viéc b6 sung 2.000 MW c6ng suat moéi
nam la vo6 cung quan trong. N6 khong chi gitp duy tri toc d6 tang trudng
kinh té€ bén viing cho khu vyc dau tau nay ma con cung c6 niém tin cta
cac nha dau tw. Pong thoi, viéc nay cling doi hoi nhitng giai phap dong
b0 tlr quy hoach, dau tw xay dung cac nha may dién mdéi (ca truyén théng
va nang lwong tdi tao) dén nang cap ludi truyén tai, phan phoi. Bay la
mot nhiém vu chién lwgc, doi héi sy phoi hop chat ché gitra cac bo,
nganh va doanh nghiép dé ddm bao nguén dién ludén sén sang phuc vu

su phét trién clla mién Bac ndi riéng va ca nudc néi chung.

VPBank lai ky luc gan 11.000 ty dong

Poc thém -
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VPBank vira cong bé két qua kinh doanh quy II v6i loi nhuan trudc thué
dat mirc ky luc 10.929 ty déng, danh ddu mot c6t moc an tuwong va khdng
dinh vi thé vig chac ctia ngan hang trén thi truong. Con s6 nay khong
chi vuot xa k¥ vong ma con thé hién mirc tang truéng vuot troi 76% so
véi cung ky nam ngoai, cho thdy hiéu qua hoat dong manh mé va kha
nang thich tng linh hoat cia VPBank trong béi canh kinh t€ hién tai.
Thanh tich lgi nhuén gan 11.000 ty dong trong mét quy la minh chimmg
rd nét cho chién luoc kinh doanh dung dan, tap trung vao céc phan khic
khéach hang tiém nang va t6i wu héa danh muc sdn phdm dich vu. Su
tang truéng dot pha nay co6 thé dén tir nhiéu yéu t6, bao gom viéc mé
rong tin dung mét cach thén trong nhung hiéu qua, quan ly chi phi chat
ché, va tan dung toét cdc co hoi thi truong. Dac biét, viéc dat duwoc mitc
loi nhuéan ky luc trong quy II cho thdy VPBank da va dang khai thac hiéu
qua céac nguodn lyc nodi tai, dong thoi cing ¢ niém tin cua nha dau tw va
khéach hang. Y nghia thuc té cua két qua nay rat 16n. P6i véi VPBank,
day la dong luc manh mé dé tiép tuc dau tw vao céng nghé, phét trién
san phdm méi va mé réng mang ludi, tir d6 ndng cao nang luc canh
tranh. D6i véi nganh ngan hang, thanh cong ctia VPBank gép phan tao
ra mot bic tranh tich cuc vé kha nang phuc héi va tang trudng cta cac
t6 chtrc tin dung. Hon nira, l¢i nhuén cao ciing déng nghia véi viéc ngan
hang cé thém nguén luc dé déng gop vao suw phét trién kinh té chung,
théng qua viéc cung cap von cho doanh nghiép va ca nhén, thic day cac
hoat dong san xudt kinh doanh.

Thi trwong dia 6¢ TP.HCM vao cudc sang loc méi

Poc thém -

Thi truong dia 6c TPHCM dang buédc vao mét giai doan sang loc mdi,
danh dau sy thay déi dang ké so véi cac chu ky trude. Boi cdnh hién tai
cho thdy nguén cung nha & dang gia tang nhanh chéng, véi hang chuc
nghin cdn ho va nha lién thé du kién duoc tung ra thi truong trong nam
nay va vai nam téi. Tuy nhién, diém khac biét c6t 16i ndm & hanh vi clia
nguwoi mua. Thay vi dé dang xuéng tién nhw trude, khach hang gio day
trd nén than trong va cé sy chon loc kj lwéng hon rat nhiéu. Diéu nay
dan dén tinh trang thanh khoan giam sut, tao nén mot nghich ly khi
nguon cung tang nhung giao dich lai cham lai, thdm chi gia van cé xu
huéng leo thang & mot s6 phan khic. Sy sang loc méi nay khong chi dén
tlr phia nguwoi mua ma con tac dong 1én chinh cac cha dau tw, budc ho
phai diéu chinh chién luoc, tap trung vao chat lwong san pham, uy tin va
kha ndng dép Umg ding nhu cau thuc té clia thi truong. Y nghia thuc té

cua cudc sang loc nay la thi treong sé tré nén minh bach va bén viing
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hon. Nhitng dw &n ¢ vi tri tot, phéap ly ré rang, chat lwong xay dung dam
bdo va gia ca hop ly sé c¢6 loi thé canh tranh vuot troi. Dong thoi, viéc g&
bd c4c diém nghén vé ngudn cung va phép ly sé 1a yéu té then chét dé

thi truomg dia 6c TPHCM c6 thé dén nhan mdt chu ky phuc héi méi, lanh

manh va én dinh hon trong tuong lai.

Nhin lai dién bién nhém c¢é phiéu dwoc cac cong ty chirng khoan
khuyén nghi tuan qua

Poc thém -

Thi truong chimg khodn tuan qua chimg kién nhiéu dién bién phtc tap,
dac biét 1a déi voi nhém cé phiéu duoc céc cong ty chimg khodn (CTCK)
khuyén nghi. Trong béi cdnh chung, nhiéu ma c6 phiéu da trai qua giai
doan lao déc dédng ké, khién khong it tai sdn thé chap cho céc khoadn vay
bi mat gid, tao ap luc 16n 1én tam ly nha dau tw va hoat dong giao dich.
Tuy nhién, gitta blcc tranh am dam d6, mot s6 nhém nganh van cho thay
kha nang chéng chiu hoac tham chi nhén dwoc tro luc tich cuc. Pang
cht y, ¢6 phiéu nganh bén 1é duoc ghi nhan la c6 thém dong luc hé tro,
c6 thé dén tir cac yéu té vi mé hoac ky vong phuc héi tiéu dung. Diéu
nay cho thady sw phan hoéa ré rét trong hiéu suat ciia cdc nhoém cé phiéu,
ngay ca trong s6 nhitng méa duwoc cac CTCK quan tdm va dwa ra nhan
dinh. Cac chuyén gia tir Cong ty Chting khodn An Binh (ABS) da kip thoi
diém tén nhitng nhém nganh dwoc danh gid 1a cé trién vong trong ky
nguyén tang trudng mai. Piéu nay cung cadp mot cai nhin dinh hudéng
cho nha dau tw vé nhitng linh vuc tiém nang, gitp ho can nhéc lai danh
muc dau tw trong béi canh thi truong bién dong. Nhin chung, tuan qua
la mot minh ching cho sy can thiét ctia viéc danh gia ky ludng cac
khuyén nghi, déng thoi theo ddi st sao dién bién thi truong dé dua ra

quyét dinh dau tu phu hop.

EU manh tay véi Big Tech

Poc thém -

Lién minh chau Au (EU) ti€p tuc khang dinh 1ap truong ctmg ran trong
viéc diéu tiét céc tap doan céng nghé 16n (Big Tech) bang dong thai mai
nhat nham vao Google. Cu thé, EU da yéu cau ga khéng 16 cong nghé
nay phai chia sé dir liéu tim kiém véi cac déi tha canh tranh va mé ctra
hé diéu hanh Android cho céc dich vu tri tué nhéan tao (AI) khac. Day la
mot budce di chién lwoc, phan dnh quyét tdm ctia EU trong viéc pha vo
thé doc quyén, thic ddy moi truong canh tranh lanh manh va céng bang
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hon trén thi truong ki thuét s6. Quyét dinh nay khong chi la mét don
gidng manh vao mo6 hinh kinh doanh cua Google ma con gui di thong
diép ro rang téi toan bo nganh céng nghé: ky nguyén cua sw théng tri
khong giéi han da két thuc. Viéc budc Google chia sé dir liéu tim kiém sé&
giup céc coéng ty nhd hon cé co hoi phat trién, cung cap céc gidi phép
tim kiém séng tao va canh tranh truc ti€p hon. Twong tw, viéc md ctra
Android cho cac dich vu AI khéc sé pha vo "khu vuon cé twong bao
quanh" ctia Google, tao diéu kién cho sy da dang va d6i méi trong linh
vuc Al dang bung né. Dong thai nay duoc ky vong sé mang lai 1oi ich
thiét thuc cho nguoi tiéu dung théng qua nhiéu lya chon hon, chat lwong
dich vu t6t hon va gia ca canh tranh hon, dong thoi ciing c6 vai tro tién
phong ctia EU trong viéc dinh hinh mot twong lai s6 cong bang va minh
bach.

Quynh Nga néi gi vé tin sdp cwéi NSUT Viét Anh

Poc thém -

Tin don vé viéc nir dién vién Quynh Nga va NSUT Viét Anh sap vé chung
mot nha da thu hat sy chi y ctia coéng ching trong thoi gian gan day, dac
biét 1a khi méi quan hé cta cap doéi nay luén la tdm diém ban tan. Truéc
nhiing x6n xao vé kha nang mot ddm cwdi lang man sé dién ra, Quynh
Nga déa chinh thic 1én tiéng, mang dén mot cai nhin ro rang hon vé tinh
trang hién tai cia ho. Theo chia sé ctia Quynh Nga, c6 va Viét Anh dang
tan huwdng mot méi quan hé chinh thic va vo cung thoai mai. Diéu nay
khdng dinh sw nghiém tic va bén viing trong tinh cam giita hai nghé si,
von da dwoc nguwoi hdm mo va gidi truyén thong theo doi sat sao. Tuy
nhién, nir dién vién ciing thdng thén cho biét, & thoi diém hién tai, ca hai
van chwa tinh dén chuyén két hén. Phat ngon nay khong chi lam sang td
nhiing don doan vé mot dam cwdi can ké ma con cho thay sw théan trong
va chin chan cta cap d6i trong viéc dinh hinh twong lai. Viéc Quynh Nga
xac nhan moi quan hé dang t6t dep nhung chuwa véi vang tién téi hon
nhan mang y nghia thuc té rang ho wu tién viéc vun dap tinh cam, tan
hwéng hanh trinh bén nhau ma khong chiu ap luc tir dw luén hay nhimg
ky vong bén ngoai. bay la mot cach ti€p can lanh manh, cho phép ca hai
tap trung vao sy phat trién cé nhan va chung, thay vi chay theo nhiing
cOt méc duoc x& hoi dinh sén. Chia sé nay gitp cong ching hiéu ré hon
vé quan di€ém cua Quynh Nga va Viét Anh, déng thoi tén trong khong

gian riéng tu va quyét dinh cta ho trong chuyén tinh cam.
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G6c Dba Nang hém nay

Lan dau mét phworng & Ba Nang t6 chirc Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -

M6t phuong tai thanh phé Da Nang da tao nén ddu an quan trong khi
lan dau tién ding ra té chirc Dién dan Khéi nghiép Quéc gia, ddnh dau
mot buéc tién méi trong viéc phat trién hé sinh thai d6i méi sang tao tir
cdp co sd. Suw kién nay khéng chi mang y nghia tién phong d6i véi ba
Nang ma con la mé hinh dang chu y trén ca nuwéc, cho thay vai tro chu
dong cta chinh quyén dia phuwong cdp phuong trong viéc thic day tinh
than khoi nghiép. Dién dan duoc t6 chic v6i ky vong 16n lao nham mé
réng mang lwéi hop tédc da phuwong, két noi sdu rong cac ngudn lyc dau
tw tiém nang, tir d6 tao da manh mé cho sy phat trién ctia cac dw 4n khoi
nghiép va déi méi sang tao. Trong tdm cla sy kién la thic ddy mot hé
sinh thai bén viing dya trén mo hinh lién két chat ché "Nha nuwdc - Nha
truong - Doanh nghiép - Quéc té". Cach tiép can nay hira hen tao ra mot
moi treong thuén 1oi, noi céc y twéng sang tao duwoc wom mam, ho tro vé
mat chinh sach, dao tao chuyén mon, nguén vén va co hoi vuon ra thi
truong toan cau. Y nghia thuc té clia dién dan ndm & kha ndng bién céc
y twéng thanh hién thyc, thu hut nhan tai va déng gop vao sw phat trién
kinh té - x& hoi cua thanh phé néi riéng va dat nwéc ndi chung.

Du lich BPa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

ba Nang vira ghi nhdn mo6t ddu 4&n manh mé trong nganh du lich, véi
lwong khach luu tra tang vot gan 45% trong ky Lé hoi Phéo hoa qudc té
ba Néang (DIFF) 2026. Thong tin tir S& Van héa, Thé thao va Du lich TP
ba Nang ngay 13/7 cho thay, sy kién mang chu dé "Pa Nang - Nhiing
chén troi két néi" nay da thu hat hon 2,72 triéu lwot khach cé luu tru,
déanh ddu mot buéc nhay vot dang k€ so v6i ky DIFF 2025. B6i canh cua
sw tang truéng an twong nay la no luc khong ngung ctia thanh phé trong
viéc xay dung thwong hiéu du lich, véi DIFF dong vai tro la sw kién van
hoéa trong diém, thu hut sw chi y ctia du khach trong nudc va quéc té.
Dién bién tich cuc nay khong chi phan anh sitc hdp dan cua 1€ hoi phéo
hoa d&ng cadp ma con cho thay hiéu qua ctia cac chién lwoc xtc tién du
lich, ndng cao chéat luwong dich vu va da dang héa san phdm du lich tai
DPa Néng. Y nghia thuc té clia con s6 tang truéng gan 45% la vo cung lén
doi v6i nén kinh té dia phuong. Lwong khach tang manh kéo theo doanh
thu tlr dich vu luu tra, an uéng, van chuyén va céc hoat dong giai tri
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khéc, tao dong luc phét trién cho hang loat nganh nghé lién quan. Piéu
nay khong chi gép phan 6n dinh va tang trudng kinh t€ ma con cing cé
vi thé cua Pa Nang nhuw mot diém dén du lich hang dau, mé ra nhiéu co
hoi dau tu va phét trién bén viing trong tuong lai.

° Khang dinh thwong hiéu thanh phd 1& hoi

Poc thém -

Lé hoi phao hoa quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 vira khép lai sau hon mot
thang dién ra s6i dong, tir ngay 30/5 dén 11/7, da mot 1an nita khéng
dinh viing chac thuwong hiéu "thanh phé 1é hoi" cua Pa Nang trén ban do
du lich quéc té. Sy kién khong chi mang dén nhitng man trinh dién phéo
hoa dinh cao, mén nhén, ma con la minh ching ré nét cho tam nhin
chién luoc cua thanh phé trong viéc phat trién du lich gan lién véi cac suw
kién van héa, giai tri quy mé. B6i canh t6 chirc DIFF 2026 tiép tuc dat
Da Néang vao vi thé tdm diém thu hut du khach, gép phan kich cau du
lich va dich vu sau nhiing giai doan khé khan. Dién bién 1é héi v6i sy
tham gia cua céac doi thi quéc té da tao nén mot khong gian van héa da
sac mau, bién sé6ng Han thanh san khdu ryc rd, thu hat hang triéu luot
khach va nguoi dan dia phwong. Cac man trinh dién khéng chi la cudc
thi tai ma con la nhitng tdc phdm nghé thuat 4nh sang, &m thanh, ké
nhitng cAu chuyén riéng, dé lai &n twong sau sac trong long khan gid. Y
nghia thuc té cua DIFF 2026 rat 16n lao. Lé hoi khéng chi don thuén la
mot sy kién gidi tri ma con la déng lwc manh mé thic day kinh té dia
phuong, tao viéc lam va tang cuong hinh anh Pa Nang nhuw mét diém
dén an toan, than thién va day strc song. Thanh cong ctia DIFF 2026 da
m& ra mot hanh trinh méi, cung ¢6 dinh huéng phat trién Da Nang
thanh mot thanh phé 1 héi quanh ndm, noi du khéach cé thé trdi nghiém
nhiing sw kién doc ddo, . ddng cap, qua d6 nang tam vi thé va gid tri

thuwong hiéu cua thanh phé trén truong quéc té.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,080.00 26,490.00
EUR 29,314.66 30,860.13

JPY 156.34 167.12


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

Pong tién Mua vao Ban ra

CNY 3,782.14 3,942.69
GBP 34,452.86 35,915.38
AUD 17,869.67 18,628.23
SGD 19,846.14 20,730.04
KRW 15.32 18.47

Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 143.60 triéu 146.60 triéu
SJC nhan tron 142.10 triéu 145.60 triéu
DOJI nhan tron 14.25 triéu 14.65 triéu 129.25 |
PNJ nhan tron 24K 142.00 triéu 145.60 triéu
Vang thé gi¢i 4,019.3 -
Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.106 2.478

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 63,923 USD =1.681ty
= Ethereum (ETH) LR 1,841 USD
USDT/VND 26,278 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Go rao cho vay nha & xa hoi
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc g& rao can cho vay nha & xa hoi c6 thé gitip nguodi dan cé thu
nhép thap va trung binh dé tiép can hon véi cac khoan vay mua nha, tuy nhién dong

tién van dang gap kho khan.

Tao nén cho thi truong trai phiéu phat trién bén viing
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc tao nén tang cho thi trudong trai phiéu phét trién bén viimg sé gép
phan da dang héa kénh huy dong vén cho doanh nghiép va chinh phu, dong thoi

cung cap thém lya chon dau tw cho nguoi dan va té chic.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-tai-chinh-24h-chung-khoan-khap-chau-a-dong-loat-giam-post394190.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/su-kien-chung-khoan-dang-chu-y-ngay-187-post394218.html

Mang xa hoi hom nay

Dua trén tiéu chi da cho, day la 3 tin giai tri gy xon xao MXH nhat:

Phét 1o tai ti Nguoi Nhén, Haaland lai "dinh thinh" nhan 16i moi an
toi!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Cau thu Erling Haaland lai gay sét cong dong mang Kkhi chinh thitc "quay xe", nhan
161 moi di an t6i ciia Tom Holland sau man "lam ngo" gay chan déng truéc dé. Fan
ham mo dang cuc ky hong xem liéu "Spider-Man" va "Nguoi may" sé hen ho & dau va

c6 "drama" gl méi khong!
Cap doi tin don Viét Anh - Quynh Nga lai "danh up" tham do va doi
thuong

Nguén: VnExpress Gidi tri

Dién vién Viét Anh va Quynh Nga ti€p tuc khién dan tinh "ding ngoi khéng yén" véi
nhiing man "sanh déi" cuc tinh t& trén tham doé 1an doi thuong. Ci dién d6 dep doi
thé nay thi bao sao netizen khong tich cuc "ddy thuyén" va hong ngay ca hai cong

khai chuyén tinh cam!

Sao nhi Xuan Mai, Xuan Nghi tai xuat, hat cé vii "séng yéu doi"
nhung liéu c6 ai quan tam?

Nguén: VnExpress Gidi tri
Hai sao nhi dinh ddm mot thoi la Xuan Mai va Xuan Nghi da bat ngo tai xuat véi MV

moi "Co ai quan tdm minh dau", nhan nhi nguoi tré buéng bo bat an. Liéu man
n i n

i

comeback nay c6 du stc kéo khan gia trd lai véi nhitng giong ca tudi tho, hay chi la

mot nét tram gitra dong chay showbiz day canh tranh?

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Ca khuc cé vii Erling Haaland: Hién tuong toan cau véi hon 6 ti luot

xem!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
Néu ban chua biét, "bai ca ngoi ca" danh cho tién dao Erling Haaland da tré thanh
mot hién twong toan cau, vuot xa moi du dodn véi hon 6,3 ti lwot xem va lién tuc

ding dau bang xép hang iTunes Dance. Day khong chi la mot ca khic, ma la mot


https://vnexpress.net/erling-haaland-gay-sot-khi-nhan-loi-moi-an-toi-cua-tom-holland-5098219.html
https://vnexpress.net/thoi-trang-sanh-doi-cua-viet-anh-quynh-nga-5098193.html
https://vnexpress.net/be-xuan-mai-xuan-nghi-hat-co-vu-song-yeu-doi-5098490.html
https://tuoitre.vn/ca-khuc-co-vu-erling-haaland-hut-hon-6-ti-luot-xem-100260717160134212.htm

meme lan truyén manh mé, chimg té sttc anh hudng khéng 16 cua béng da va 4m
nhac trong viéc tao ra nhitng khoanh khac bung né trén mang xa hoi.
THOI TRANG

Louis Vuitton ra mat ruong dung cup vdé dich World Cup 2026: Biéu

tuong cua chién thang!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Louis Vuitton mot 1an nita khdng dinh dang cap khi ché tac chiéc ruong dung ctp vo
dich FIFA World Cup 2026, bién n6 thanh mot nghi thitc mé man day trang trong cho
khodnh khac lich st clia giai ddu. Pay khong chi la mot phu kién xa xi, ma con la
biéu twong cta vinh quang va su: ch}y doi dinh cao, khién nguoi ham md khap thé gidi

thém phan héo htc truéc thém chung két.

Mén ngon hém nay

Hellooooo ca nha mé an uéng! Hom nay la 18/07/2026, troi Pa Nang dang vao mua
luwét séng, ma bung em thi ¢t réo goi may mén an vat than thanh! Thém oi la thém,
nén phai gidi thiéu ngay cho ca nha mdt combo "can quét" duong phé khéng thé

cuong lai duoc!

Banh Béo Chén, Banh Nam, Banh Loc Tran — D&c san mién Trung (Hué/Pa

Nang)

Troi oi, chi can nghi dén thoéi la nwéc miéng da ¢ra ra roi! Mot combo "3 trong 1"
huyén thoai ma bat c ai ghé Pa Nang hay Hué déu phai thit! Banh béo chén bé xinh
trang non, rac tébm chdy gion rum, hanh phi thom ling, chan thém ti nwéc mam 6t téi
chua ngot man ma, hip mo6t phat la tan chay. K& dén la banh ndm mém muot nhw
lua, nhan tom thit ddm da gdi trong 14 dong xanh mudt. Roi banh loc tran dai san
sat, nhan tém thit rim ddm da, chdm ngap chén nwdéc mam 6t cay xé. Ba mdn, ba
huong vi, ba texture khidc nhau nhung quyén lai trong cai nwéc chdm "than thanh" ay
thi ngon bé chéay bo chét, an mot dia la mudn goi dia thi hai, thit ba ngay va luén,

khéng thé dimg duoc!

An & dau ngon?
:

L 1
* Quan Ba Bé (100 Hoang Van Thu, Pa Nang) - Quén 1au doi, chuén vi.

*C&c quan trén


https://tuoitre.vn/louis-vuitton-ra-mat-ruong-dung-cup-vo-dich-world-cup-2026-100260716172859193.htm

Tips danh cho chi em hém nay

[}

TIP LAM PEP & CHAM DA

Lam Dep Toc Do
HOm nay, minh mu6n chia sé véi cac nang vé bi kip trang diém tiét kiém
thoi gian cho phu nit van phong ban rén . Chi v6i 5 phut méi sang, ban da
c6 thé c6 mot vé ngoai rang r& . St dung kem nén i)hfl hop véi tone da,
thém mot chut phan hong trén go ma va son moi mau tw nhién . Pung
quén ké chan may va mascara dé mat tré nén long lanh . Véi nhitng budc
don gidn nay, ban sé san sang téa sang tai noi lam viéc ma khong tén qua

nhiéu thoi gian . Hay th ngay va cdm nhén sy ty tin =~ !

TIP TAP THE DUC & GIIP DANG
Chao ban, "dan van phong" hién dai ctia ching ta! Hém nay la 2026-07-18,
va toi c6 mot meo nho nhung cuc ky hiéu qua dé giup ban nang dong hon

moi ngay, khong can gym hay dung cu dat tién dau nhé!

Thoéi Quen Van Pong Tich Liy Ca Ngay!
Ban cé biét, nhiing thay d6i nhé cfing tao nén khéc biét 1é6n khéng? Thay vi
ngoi yén mot cho 8 tiéng, hdy bién van phong thanh "san tap" mini cta
ban!
1. "Pi bo" trong van phong: Thay vi gti email, hay di b6 sang ban dong
nghiép dé trao d6i. Vira tang twong téac, vira tich lity thém 50-100 budc mébi
lan!
2. Puing day moi gio: Pat bao thirc nhac nhd ¢t méi 60 phit, ban hay
ding day vuon vai, di lai nhe nhang 2-3 phut. Viéc nay gitp gidm &p luc 1én
cOt séng va dot thém khoang 10-15 calo/lan.
3. Tang toc trén cau thang: Uu tién di cau thang bd thay vi thang may.
Néu van phong ban & tang 5, hay di b6 1én it nhat 2-3 tang, roi di thang

mady phan con lai. M6i 1an leo 3 tang c6 thé dét téi 20-30 calo do!

Tich lity nhiing hanh dong nho nay, ban c6 thé dé dang tang thém
2000-3000 budc chan va dot thém 100-200 calo méi ngay day! Co 1én nhé
!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, hom nay 2026-07-18, v6i vai tro bac si ndi khoa va chuyén gia

strc khde phu nit, t6i cé6 mdét meo nho nhung cuc ky hitu ich cho ban day:

Thoat khoi vai gay cung do!



Céac nang van phong oi, viéc ngoi lam viéc lién tuc trueéc man hinh khién vai
gdy va cot séng c6 cua ching ta phai chiu 4p luc rat 16m. Mot nghién ciru
cho thay, chi can dau cui vé phia truéc 15 dd, ap luc 1én cot séng c6 da tang
thém khoang 12kg!  DPiéu nay dé dan dén dau moi, thdm chi thoai hoa
som.

Dimng dé con dau hanh ha! M6i 60-90 phut, hdy danh 2-3 phut thuc hién
chudi dong tic sau ngay tai ghé:

1. Gap cam: Kéo cdm nhe nhang vé phia cé, gitt lung thdng, cAm nhan
cang & gay. Gilt 5 giay, lap lai 5 1an.

2. Nghiéng c6: T tir nghiéng dau sang vai phai, dung tay phai kéo nhe
thém néu c6 thé (nhung dumg ép qud!). Giit 10 gidy, d6i bén.

3. Xoay vai: Nang vai 1én sat tai, kéo ra sau roi ha xuong. Thuc hién 5 lan

xuodi, 5 lan nguoc.
=] o (=3

Nhiing dong tac don gian nay gitp gidm cang co, tang luu thong mau va

"gidi ciru" cOt séng cb cua ban khéi 4p luc man hinh! Hay thir ngay nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"There is no limit to what we, as women, can accomplish."
Khéng c6 giéi han nao cho nhiing gi ching ta, véi tw cdch la phu nit, cé thé dat duoc.
— Michelle Obama

Giai nghia: Cau néi nay 1a mot 1oi khang dinh manh mé vé tiém nang vo han clia

phu nit. N6 truyén cdm hing cho phu nit Viét Nam di lam hang ngay tin tudng vao
nang lyc clia ban than, vuot qua moi rao can va dinh kién dé theo dudi muc tiéu sw
nghiép va cé nhan. Pay la 1oi nhéc nhé rang moi wéc mo déu co thé tréd thanh hién

thuc néu cé sy quyét tdm va né luc khong ngumg.

Pau Kiéu bau Kiéu (Shawn Dou)
(Shawn Dou)
21/02/1989

75kg



Nhém mau A

Cung HD Song Ngw

Mau yéu thich BPen & Xanh dwong dam

Con sé may 21

Tinh trang boéc than

Sé thich Guitar dién, md t6, gym, nhac rock

Pau Kiéu sinh ngay 21/02/1989, cao 1m85 — dién vién véi phong
thai 'bad boy nghé st cwc ky hdp dan. Mé mé té va guitar dién —
khong phai mAu idol an toan théng thuéng. Body cao to rén chéc.
Bi &n dang kham pha trong C-drama!

Tac pham naéi bat:
‘Nothing Gold Can Stay', 'The Flame's Daughter’, ‘Nirvana in Fire' (vai
phu)

Weibo Drama Awards, Golden Eagle TV Arts Festival, iQiyi Starlight
Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Tong hep bdi Grog Al & ngudn tin VN




