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World Cup khé vwc day kinh té Mexico

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Bat chdp sy cudong nhiét ctia hang triéu nguoi ham mo va nhitng sén van
dong ludn chat kin khén gia, trién vong World Cup 2026 dang d6i mat
v6i thach thirc 16n trong viéc viuc day nén kinh té€ Mexico. Quéc gia nay,
mot trong ba nwéc dong chi nha cua gidi ddu bong da 16n nhat hanh
tinh, dang trai qua giai doan tang trudng i ach, va ky vong vao hiéu tmg
kinh té tlr sy kién thé thao duwong nhw khong di manh dé tao ra cu hich
dang ké. B6i canh kinh té Mexico hién tai cho thdy sy tang truéng cham
chap, véi nhiéu yéu té vi mé can trd da phat trién. Méac du céc su kién
thé thao 16m thuong duoc ky vong sé mang lai dong tién du lich, dau tw
co sd ha tang va tao viéc lam, nhung doi véi Mexico, nhiing 1¢i ich nay c6
thé khong du dé giai quyét cac van dé cau tric sau xa. Viéc t6 chic
World Cup doi hdi nguén luc khéng 16 cho viéc ndng cap va xay dung san
van dong, cai thién giao thong va céac dich vu lién quan, nhung hiéu qua
kinh té thuc té thuong phu thudc vao kha nang chuyén héa nhitng khoan
chi nay thanh tang truéng bén virng va phan bé loi ich rong khap. Y
nghia thuc té la, du World Cup 2026 chac chan sé mang lai mot 1& hoi
béng d4 hoanh trang va thu hiut s chd v toan cau, nhung né khé c6 thé
trd thanh "ctu cdnh" cho nén kinh té€ Mexico. Cac nha phén tich cho
rang, dé€ thuc sw vuc day kinh té, Mexico can nhimg cai cach sau rong
hon vé chinh séach, dau tw vao cac nganh cong nghiép chién lwgc va giai
quyét cac thach thic xa hoi, thay vi chi dwa vao hiéu img ngan han tir

mot sy kién thé thao quy mo 16m.

Mua vé World Cup thang Ié&n cta FIFA
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Poc thém -

Mua World Cup vira qua da chimg kién mot chién thang vang doi cta
Lién doan Bong da Thé gidi (FIFA) trong chién luwoc ban vé, bat chap
nhiimg lo ngai ban dau vé kha nang € &m do gia vé duoc cho la "cat c6".
bay duoc xem la mét canh bac tdo bao cua FIFA, nhung két qua cubi
cung da chimg minh sy thanh cong vuot troi, mang lai doanh thu khéng
16 va khdng dinh sttc hit manh liét ctia gidi ddu béng da 16n nhat hanh
tinh. Boi canh trudc gidi ddu tran ngap nhitng hoai nghi vé kha nang lap
day céac san van dong, dac biét khi FIFA cong b6 murc gia vé cao Ky luc
cho céc tran dau. Tuy nhién, dién bién thyc té da hoan toan dado nguoc
du doan. Nhu cau mua vé tang vot khéng ngung, tir nhitng tran dau vong
bang tuwdng chuing kém hap dan cho dén céc tran dau loai truc tiép va
dac biét la trédn chung két dinh cao. Nguoi hAm mo tir khap noi trén thé
gi6éi da san sang chi trd mirc gid cao dé duoc truc tiép trai nghiém khoéng
khi World Cup, bién méi tran dau thanh mot 1& hoi thuc su. Y nghia thuc
té cta thanh cong nay la vo cung 1én doi véi FIFA. N6 khong chi cing c6
vi thé tai chinh viing chéac cua t6 chitc ma con la minh ching ré rang cho
thuwong hiéu World Cup béat diét. Du déi mat véi nhitng thach thic kinh
té hay céc yéu té6 khach quan khéc, sttc hdp dan ctia béng déa dinh cao
van di manh mé dé€ thu hat hang triéu nguoi hAm mo, bién moi rai ro

thanh co héi vang va mang lai mot mua vé thang loi chua timg co.

Thuwc pham 'Tick xanh' mé rong tir siéu thi téi cho, trwong hoc

Poc thém -

Sau hon hai nam trién khai thanh cong, chuong trinh "Tick xanh tréach
nhiém" dang c6 nhitng budc md réng déng k€, duwa thuc phdm minh bach
nguon goc dén gan hon véi dong ddo nguoi tiéu dung. Khai dau tir cac
chudi siéu thi hién dai, ddu hiéu "Tick xanh" uy tin nay nay da vuon téi
cac cho truyén thong va dac biét la cac bép an truong hoc, danh dau
mot cot méc quan trong trong viéc ddm bdo an toan vé sinh thuc phdm
trén dién rong. Viéc mé rong sang cho truyén théng gitup hang triéu ho
gia dinh c6 thém lya chon thuc phdm an toan, c6 thé truy xudt nguén
goc rd rang ngay tai noi mua sam quen thudc hang ngay. Pay la no luc
16n nham thay ddi théi quen mua sdm, nang cao nhan thicc vé chat luong
va xuédt xtr sdn phdm. Péac biét, sy hién dién cta "Tick xanh" trong céc
bép an treong hoc mang y nghia chién lwoc, truc ti€p bao vé stitc khoe
thé hé tuong lai. Phu huynh c6 thé an tdm hon khi biét con em minh
duoc cung cap nhiing bita an tir nguén nguyén liéu da qua kiém dinh

nghiém ngat, dam bao céc tiéu chuan vé vé sinh va dinh dudng. Sang
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kién nay khong chi tdng cuong niém tin ctia nguoi tiéu dung ma con
thuc ddy cdc nha san xuat, cung Ung thuc phdm nang cao trach nhiém,
tudn tha quy trinh sdn xuat an toan va minh bach. "Tick xanh trach
nhiém" dang dan tré thanh biéu tuwong cho thuc phdm chat luong, gop
phén xdy dung mot hé sinh théi thuc phdm lanh manh va bén vimg hon
cho cong dong.

Thu twéng cam két xtr ly dén cung ki€én nghi ciia doanh nghiép

boc thém -

Thu twéng Lé Minh Hung da dwa ra cam két manh mé vé viéc xu ly dat
diém céc kién nghi clia cong déng doanh nghiép, khdng dinh day 1a mot
trong nhitng wu tién hang dau ctia Chinh pht nham cai thién méi truong
dau tu kinh doanh. Phat biéu nay khong chi la 1oi hita ma con la dinh
huwéng ré rang vé trach nhiém gidi trinh ctia cac co quan nha nuwéc. Theo
dd, moi kién nghi, vueéng mac tir phia doanh nghiép sé duoc cac bo,
nganh va dia phuwong ti€p nhéan, xem xét va xt ly dén cung. Piéu nay thé
hién quyét tdm cao trong viéc thdo g& khé khan, tao diéu kién thuan loi
nhat cho hoat déng san xuat, kinh doanh, déong thoi cing ¢6 niém tin
cla gi¢i dau tu vao sw dong hanh clia Chinh phi. Piém nhan quan trong
trong chi dao cua Thu twéng la yéu cau cac co quan khi tra 1oi kién nghi
phai cong khai minh bach. Viéc céng khai héa khéng chi gitp doanh
nghiép nam ro tién dod va két qua xr ly, ma con cho phép nguoi dan va xa
hoi cung gidm sat, danh gia hiéu qua lam viéc ctia b6 may hanh chinh.
bay la mot bwde tién quan trong trong viéc nang cao tinh chuyén
nghiép, trach nhiém va hiéu qua cta cac co quan nha nuédc, gép phan
xay dung mot nén hanh chinh phuc vy, kién tao phat trién, thiic day sw

tang truwdng bén vilng cta nén kinh té.

Chu tich VCCI: Doanh nghiép van lo nhiéu vé rii ro phap ly

Poc thém -

Doanh nghiép Viét Nam dang d6i mat véi nhitng lo ngai dang ké vé rui
ro phép ly, mot thuc trang dwoc Chu tich Lién doan Thwong mai va Cong
nghiép Viét Nam (VCCI) H6 S§¥ Hung nhdn manh. B6i cdnh phéap luat co
nhiéu thay déi sdu rong, véi hang loat quy dinh cii hét hiéu luc nhung
chua c6 van ban thay thé kip thoi, da ddy cac doanh nghiép vao moét tinh
thé tién thodi ludong nan. Cu thé, dién bién nay tao ra mét khoang tréng
phép ly, khién doanh nghiép roi vao canh khé xi: néu ti€p tuc tuén thu

céc quy dinh da hét hiéu luc thi veéng mac, nhung néu khong tudn thua
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thi lai ¢ nguy co bi coi la vi pham phép luat. Tinh trang nay khong chi
gay ra s bat an ma con can tré hoat dong san xuét kinh doanh, budc
doanh nghiép phai than trong hon trong moi quyét dinh. Y nghia thuyc t&
cua van dé nay la rat 16n. Rui ro phéap ly khong chi lam tang chi phi tuan
thu, ma con gay ra sy thiéu minh bach, lam gidm niém tin cia nha dau
tw va can tré moi truong kinh doanh. Diéu nay doi hoi cac co quan quan
ly can c6 nhimmg giai phép kip thoi dé 1ap day khoang trong phéap ly, dam
bao tinh lién tuc va 6n dinh cua hé théng phép luét, tao diéu kién thudn

loi va an toan hon cho hoat dong cua cong dong doanh nghiép.

M&A: Khach san hut von ngoai

Poc thém -

Nganh khach san Viét Nam dang trd thanh di€m dén hap dan cho dong
von dau tw nwdc ngoai thong qua cac thuwong vu mua ban va sédp nhap
(M&A), v6i gia tri du bdo dat 200 triéu USD trong nam nay. B6i canh
kinh té phuc hoi cung tiém nang du lich manh mé d& cung c6 stc hut
cua phan khic nay, thu hut sy quan tdm ngay cang 16n tir cdc nha dau tw
quéc té. Sy d6 bd ctia von ngoai khong chi la minh ching cho tiém nang
tang truéng cta nganh khich san ma con phan 4nh niém tin vao trién
vong phat trién du lich bén viing ctua Viét Nam. Cac nha dau tw nuéc
ngoai thuong tim ki€m nhiing tai san cd vi tri dac dia, thwong hiéu manh
ho&c tiém nang nang cap, phat trién vuot troi. Piéu nay tao ra mot thi
truong M&A s6i dong, noi céc cht s& hitu trong nuéc cé thé thoai von
hoac hop téc dé toi wu héa gia tri tai sdn. Y nghia thuc té ctia 1an séng
M&A nay la rat 16n. Sau khi hoan tat cac thwong vu, dong von méi
thuomg duoc st dung dé day nhanh tién d6 trién khai céc du 4n con
dang d&, nang cap co sd vat chat, hodac md rong quy mo hoat dong. Diéu
nay khong chi giup ndng cao chat lwong dich vu, da dang héa san pham
du lich ma con gép phan tao ra viéc lam, chuyén giao céng nghé quan ly
tién ti€n va thic day sw phét trién chung cta nganh khéch san, dua Viét

Nam tré thanh di€m dén canh tranh hon trén ban dé du lich quéc té.

Thi trwong tai san ma héa: Thiét ké “luat choi” trwéc khi mé cudc
choi

Poc thém -

Viét Nam dang tung buwédc hoan thién khung phap ly cho thi truong tai
san ma hoa, tao tién dé cho viéc hinh thanh mot kénh huy dong von méi
théng qua tai san thuc duwoc mé hdéa (RWA). Tuy nhién, kinh nghiém quoc
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té cho thay, thanh cong cua thi truong nay khong phu thudc vao téc do
token héa ma nam & viéc thiét ké "luat choi" mot cach bai ban. Piéu nay
bao gém viéc xdy dung co ché quan ly, gidm sat chat ché, kiém soat rui
ro hiéu qua va ddm bao an toan hé théng. Boi canh hién tai cho thay sy
can thiét phai xac dinh ré6 danh muc dit liéu duwoc phép giao dich, dong
thoi thic day thi truomg kinh doanh dit liéu dé tao nén tang vimng chac.
Mac du Viét Nam gitt vi thé cao trén ban do game di déng toan cau, diéu
nay khong déng nghia véi viéc c6 thé voi vang trong viéc mé ctra thi
truwong tai san méa hoéa. Thay vao d6, viéc giai ngan von cho chuyén déi
s6 can duoc coi la nhiém vu chinh tri trong tdm va cap bach, nham tao
ra ha tdng va nang luc s6 can thiét d€ quan ly va van hanh mot thi
truong tai san mé héa an toan, minh bach. Viéc uu tién thiét ké "luat
choi" viing chac trudéc khi mé rong "cudc choi" sé dam bao sy phét trién

bén vitng va khai théc toi da tiém nang ctia kénh huy dong von méi nay.

Viét tiép 'khat vong s6ng va yéu'

Poc thém -

Hon ntra thé ky sau ngay liét si Bui Kim DPinh anh diing hy sinh trén
chién truong Quang Tri, cuén nhat ky mang tén "Khat vong song va yéu"
cua anh van ven nguyén gia tri, tré thanh nguén cam himng bat tan, tiép
noi nhitng wéc mo va hoai bao. Tung trang viét clia nguoi linh tré nam
xwra khong chi la ky Gc duoc gin gitr ma con la ngon Itra thap sang tinh
than séng va céng hién cho thé hé hom nay. B6i canh cau chuyén duoc
hé md khi 6ng Bui Hung Tudn, em trai liét si Bui Kim Dinh, chia sé vé
hanh trinh miét mai gin git va lan téa nhiing gia tri nhan van siu sac tir
cu6n nhat ky. Ong Tudn da danh nhiéu ndm thang dé ddm bao réng
"khat vong séng va yéu" ctia anh trai minh khéng chi nam lai trong qua
kh ma con duoc "viét tiép" bang nhitng hanh doéng cu thé. Y nghia thuc
té cua viéc nay thé hién roé nét qua viéc nhitng sudt hoc béng mang tén
liét si Bui Kim Dinh dé lang 1& chap canh cho nhiéu wéc mo, gitp cac em
hoc sinh c6 hoan canh khé khan viing budc trén con duong hoc van. bay
chinh lIa minh chimg séng dong cho sy tiép noi cia mot ly tuwdng cao
dep: tir khat vong séng va yéu thuong dat nwdc cua nguoi linh nam xua,
dén khat vong vuon 1én cta thé hé tré hom nay. Cuén nhat ky khong chi
1a di vt ma con 1a di san tinh than, khang dinh rang nhimmg gid tri vé
tinh yéu cudc song, tinh yéu qué hwong va tinh than cong hién sé mai
truong ton, dwoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

Quy dinh mé&i vé ghi am, ghi hinh tai phién toa
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° Poc thém -

T ngay 1/8, cac phién toa xét xtr tai Viét Nam sé ap dung nhiing quy
dinh mdi nghiém ngat vé viéc ghi &m, ghi hinh, nham dam béo trat tuw, sw
ton nghiém va tinh khach quan cua hoat dong tw phap. Theo dé, nguoi
tham gia phién toa bi nghiém cdm tuyét d6i hanh vi livestream (phat
tryc tiép) bang bat ky phuong tién nao trong suét qua trinh dién ra
phién xtr. Py la mot di€ém nhan quan trong trong né lyc chudn hoéa quy
trinh va han ché nhiing tdc dong tiéu cuc tir viéc cong khai théng tin
thiéu kiém soat. Bén canh 1énh cdm livestream, viéc mang céc thiét bi
dién ti nhu dién thoai thong minh, mdy tinh xach tay hay céc thiét bi ghi
hinh khéc vao phong xét xtr cling sé chiu su kiém soat chat ché. Cu thé,
ngudi tham gia phai dwoc sy déng y ciia Tham phén hoac Chu toa phién
toa trudc khi dwa céc thiét bi nay vao. Quy dinh nay khong chi dp dung
cho nhitng nguoi tham dy thong thwong ma con cho céc bén lién quan,
nham duy tri su tip trung, trdnh gay nhiéu loan va bao vé théng tin cé
nhan ctia nhitng nguoi cé mat tai tdoa. Y nghia thuc tién ctia cdc quy dinh
mai la nham néng cao hiéu qua xét xt, bao vé quyén riéng tw, dong thoi
dam bao tinh minhbach c6 Kiém sodt, tranh tinh trang théng tin bi cat

xén, xuyén tac khi phat tan rong rai trén mang xa hoi.

G6c ba Ndng hém nay

Lan dau mot phworng & Pa Nang t6 chire Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -

Mot phuong tai thanh phé Pa Nang da ghi ddu an tién phong khi lan dau
tién ding ra té chirc Dién dan Khéi nghiép Quéc gia, mot sw kién mang
tam véc 16n chua tung c¢6 & cdp dé hanh chinh co sé. Dién dan nay khong
chi 1a mot sang kién dot phd ma con thé hién tdm nhin chién luoc trong
viéc thuc day hé sinh thai khéi nghiép va déi méi sdng tao tai dia
phuong, déng thoi khang dinh vai tro ctia cidc don vi cdp phuong trong
bitc tranh phét trién kinh té quéc gia. B6i cadnh t6 chiic Dién dan cho
thay sw chu dong cta chinh quyén co sé trong viéc nam bat xu thé phat
trién, tao l1ap moi truong thuén loi cho céc y twéng sdng tao. Muc tiéu
chinh cta sy kién la md& rong mang lwéi hop tdc da phuong, tir d6 két noi
hiéu qua cac nguon luc dau tw can thiét cho céc dy an khéi nghiép tiém

nang. Y nghia thuc tién ctia Dién dan nam & viéc xay dung va cing co
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moO hinh lién két bén nha: Nha nwéc - Nha truong - Doanh nghiép -
Quéc té. Pay la cong thirc duoc ky vong sé tao ra sirc manh téng hop,
thic ddy manh mé qud trinh hinh thanh, phét trién va thuwong mai héa
céac san phém, dich vu d6i méi séng tao, gép phan dwa Pa Nang tré
thanh mot trung tdm khéi nghiép nang dong cta ca nwdc. Sw kién nay
mé ra mot huéng di méi, khuyén khich céc dia phuwong khac hoc hoi va

nhan rong mo hinh, tir d6 lan tda tinh than khaoi nghiép trén dién rong.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

ba Nang dang chimng kién sy phuc héi va tang trudng an twong cua
nganh du lich, vdi lwong khéch dén thanh pho tdng manh gan 45%. Theo
thong tin tir S& Van hoa, Thé thao va Du lich TP Da Nang cong bé ngay
13/7, sw kién trong diém nhuw Lé hoi Phéo hoa qudc té Pa Nang (DIFF)
da dong goép dang ké vao thanh cong nay. Cu thé, DIFF 2024, véi chu dé
"Pa Nang - Nhitng chéan troi két néi", da thu hat hon 2,72 triéu luot
khéch c6 luu tra, dédnh dau mirc tang truéng vuot bac gan 45% so véi ky
1é hoi trudc dé vao nam 2023. Boi canh tang truéng nay phan anh no luc
khéng ngimg cua Pa Nang trong viéc da dang héa san phdm du lich,
nang cao chat lwong dich vu va ddy manh quang bé hinh anh. Lé hoi
phédo hoa quéc té khong chi 1a mot sy kién gidi tri ddng cdp ma con la
thoi nam cham thu hut du khach tir khap noi, tao dong luc manh mé cho
céc nganh dich vy, luu tra va van tai. Dién bién tich cuc nay cho thay
kha nang phuc héi manh mé cta du lich Pa Nang sau dai dich, dong thoi
khang dinh vi thé 1 mot trong nhitng diém dén hang dau Viét Nam. Y
nghia thyc té cua con s6 tang truéng gan 45% la sy dong gop to 1én vao
kinh té dia phuong, tao viéc lam va néng cao doi séng nguoi dan, cung

c6 hinh dnh mét ba Nang nang dong, hiéu khach va day sirc séng.

Khang dinh thwong hiéu thanh phé 1 hoi

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026, dién ra sbi dong tir ngay
30/5 dén 11/7, da khép lai thanh céng ruc ré, mot lan nira khang dinh vi
thé va thuong hiéu cua Da Nang la "thanh phd 1& héi" hang dau khu vuc.
Su6t hon mot thang, DIFF 2026 khéng chi mang dén nhitng man trinh
dién phéo hoa dinh cao, man nhan tir cac doi thi quéc té, ma con la
chudi sy kién van hda, nghé thuéat da dang, thu hat hang triéu du khach
trong va ngoai nudc. Boi canh té chirc 1& hoi trong nhiéu nam qua da
dinh hinh Pa Nang nhu mét diém dén khéng ngimg déi méi, noi cac sw
kién quy mé 1én tréd thanh dong luc phét trién du lich va kinh té. Dién

bién cua DIFF 2026, v6i s dau tw ky lwong vé chat lwong nghé thuéat va
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Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

cong t4c t6 chitc, da tao nén mot khong khi 1é hoi tung bimg, lan tda
khap thanh phé, tir cidc bai bién dén trung tAm dé thi. Piéu nay khong
chi lam hai long du khach ma con nang cao niém ty hao cia nguoi dan
dia phuwong. Y nghia thuc té ctia DIFF 2026 1a vo cung to lén. Lé hoi da
tao ra nguoén thu dang ké cho nganh du lich, dich vu, déng thoi quang ba
manh mé hinh dnh mét ba Nang nang dong, than thién va giau ban sac
van hoa ra thé gidi. Thanh cong cua DIFF 2026 mé ra mot hanh trinh
moi, cung c6 dinh huéng chién luoc phét trién Pa Nang thanh mot thanh
pho 1€ hoi quanh nam, véi nhitng sy kién tam c& quéc té, gép phan dua

thwong hiéu du lich Viét Nam vuon xa hon nita trén ban do thé gidi.

Pong tién Mua vao Ban ra
USbD 26,080.00 26,490.00
EUR 29,314.66 30,860.13
JPY 156.34 167.12
CNY 3,782.14 3,942.69
GBP 34,452.86 35,915.38
AUD 17,869.67 18,628.23
SGD 19,846.14 20,730.04
KRW 15.32 18.47
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 luvgng 144.50 triéu 147.50 triéu
SJC nhan tron 143.00 triéu 146.50 triéu
DOJI nhan tron 14.33 triéu 14.73 triéu
PNJ nhan tron 24K 143.00 triéu 146.50 triéu
Vang thé gi¢i 4,019.3 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.125 2.500
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 64,762 USD ~1.703 1y



= Ethereum (ETH) : oo 1,859 USD
USDT/VND 26,275 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Token hoéa tai san thuc mé rong huy dong von
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Doanh nghiép c6 thém co hdi huy déng vén va tang tinh thanh khoan
cho céc loai tai san thong qua viéc token hoa tai san thuc, du van can giadi quyét cac

bai toan vé ha tang dir liéu, minh bach va niém tin.

Xuat nhap khau vuot 600 ty USD, san xuat trong nudéc cai thién
Nguén: Tin Nhanh Chiing Khodn

Tac dong: Hoat dong xuat nhap khau sbi dong cho thay sw phuc héi va tang
truwong cua nén kinh té€, dong thoi nganh san xuat trong nuwdc duwoc cai thién nho cac

bién phép 4p thué tam thoi d6i véi hang nhap khau.

Quy ngoai quan tam dau tw vao néng nghiép va doanh nghiép "xanh
héa"

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Cac doanh ng?i%p }/itgt Nam, dac biét trong linh vyc nong nghiép va
nhitng don vi mudn "xanh héa" hoat déng, cé thém co héi ti€p can nguon vén dau tw

tr cdc quy nudc ngoai, khong chi phu thudc vao von vay ngan hang.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi! Dwdi day la 3 tin dang gay bao mang xa hoi nhat:

Con trai hoa hau Diém Huong 11 tudi da "buwon chai" muu sinh & x&
nguoi?

Nguoén: Soha Gidi tri
Chuyén con céi nguoi néi tiéng ludn la tAm di€m, va cdu bé 11 tudi nha Hoa hau
Diém Huong cling khong ngoai 1&. Tt khuan do, don réac dén ban tra chanh &

Canada, nhiing hinh anh nay khién c6ng dong mang vira x6n xao nguéng mo sw tw


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nhung-bai-toan-phai-giai-tren-thi-truong-token-hoa-tai-san-thuc-post394234.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/xuat-nhap-khau-den-157-vuot-600-ty-usd-post394239.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/quy-ngoai-muon-lam-co-dong-cua-nong-dan-viet-post394237.html
https://soha.vn/con-trai-11-tuoi-cua-hoa-hau-diem-huong-khuan-do-don-rac-di-ban-tra-chanh-o-canada-198260718221745032.htm

lap, vira khéng khoi to mo vé cudc séng ciia me con nang hau & troi Tay. Liéu day la
céach day con "cuc chat" hay cé an tinh nao dang sau?

Viét Anh va Quynh Nga chinh thac "danh ap" fan: T ban bé nay
thanh doi!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Tin néng héi nhat hém nay day réi! Cap doéi "tin dén" bay lau nay Viét Anh va Quynh
Nga da cong khai méi quan hé yéu dwong. Sau bao lan up mé, gio day ca hai da chiu
thira nhan "tir ban dén yéu" khién MXH bung né. Thé la thuyén Viét Anh - Quynh

Nga déa cap bén roéi nha céc fan oi!

Phim Chau Tinh Tri bi Han Quéc phan ung vi "ché giéu" phu ni?

Nguén: VnExpress Gidi tri

Du "Kungfu nit tic" cia Chau Tinh Tri dang "can quét" phong vé véi doanh thu ty
nhan dan té, nhung phim lai veéng 6n ao khong nhé khi bi mot gido sw Han Quéc 1én
tiéng phan doi. Vi gido sw chﬂo 1:éng Ph_im c6 tinh ti€t chdm biém phu nit Han, gay
tranh cai gay gat trén céac dién dan. Phim hay dén may ma dinh "drama" nhay cam

thé nay thi kho tranh khdi bi soi ky roi!

Am nhac & Th&i trang hém nay


https://vnexpress.net/viet-anh-quynh-nga-tu-ban-den-yeu-5098491.html
https://vnexpress.net/phim-chau-tinh-tri-bi-phan-ung-vi-che-gieu-doi-bong-han-5098963.html

AM NHAC
Show gitra gio' chung két World Cup 2026 hita hen "11 phut nghet
tho" lam nén lich su!

Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Hay san sang cho nhiing gidy phut bung né chua ting c6! Chung két World Cup
2026 khong chi‘la mot trén dau dinh cao ma con la san khau cua "11 phut nghet thé"
gitra gio, duoc ky vong sé trd thanh sy kién dwoc xem nhiéu nhat moi thoi dai. Cung
cho don xem nhitng ngoi sao nao sé khudy dao cau truong va lam nén lich sir am
nhac toan cau!
THOI TRANG

Thuw Ky tudi 50: Biéu tuong phong cach coéng sé day quyén luc va
cudn hut!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Tir m6t biéu twong goi cdm dén dao dién hang dau, Thu Ky & tuéi 50 van chimg to
strc hut vuot thoi gian voi phong cach thoi trang tinh té, thanh lich. Gu mac cua co
khong chi tén vinh vé dep trudng thanh ma con la cdm nang hoan hao cho nhing

quy c6 cong sé& muén khang dinh dang cap va su tw tin trong moi hoan canh.

Mén ngon hém nay

Chao ca nha mé an uong! Hom nay la ngay dep troi 19/07/2026, bung minh lai réo
goi mén ngon roi day! Vi mot dira mé man &m thuc duwong phé va dac san vung
mién nhuw minh, thi hdm nay nhat dinh phai gi¢i thiéu mot mén an vat "cuc phdm"

cua mién Trung, ma an xong la c* muon an nira thoi!
Nem Lui (Kiéu Hué) — Hué, mién Trung Viét Nam

Troi 0i, nhac dén nem luyi la nwéc miéng minh ty dong chay ra réi! Nhimng xién nem
duoc quan tir thit heo xay nhuyén tron cung gia vi ddm da, nuéng trén bép than hong
thom lung, vang 6ng a. Khi an, ban sé cuén nem cung véi banh trdng méng, rau séng
xanh mudt (xa lach, dua chudt, chudi chéat, khé chua...), thém chiat bun twoi va dac
biét la chdm ngép vao chén nuwdc 1éo than thanh sén sét, béo ngdy, ngot man hai hoa
tlr gan heo, lac rang va twong dau. Cai vi béo cua nem, thanh mat cta rau, chua chéat
cua khé chudi, hoa quyén trong nudc cham "bat bai" lam minh an hoai khong biét

chan!

An é dau ngon?

O ba Néng, ban c6 thé ghé quan Nem Lui Ba Na (trén dudong Déng Pa) hoac khu


https://tuoitre.vn/show-giua-gio-chung-ket-world-cup-se-la-11-phut-nghet-tho-100260718120018449.htm
https://tuoitre.vn/phong-cach-tuoi-50-cua-thu-ky-la-cam-nang-mac-dep-chon-cong-so-100260717214143799.htm
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vuc duong Nguyén Thai Hoc c6 nhiéu quan ngon. Néu & Hué thi ct tim nhiing ganh

hang rong ven song Hwong hoac quan **

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Makeup 5 Phut: Tuwoi Tan Tic Thi Cho Nang Céong Sé!

Céc c0 gai oi, c6 phai sdng nao ciing vat 1on véi viéc chon doé roi lai khong

kip makeup vi s¢ tré gio khong né?  Pung lo, nhé ban than day co bi kip
. "than toc" gitp ban rang r& chi trong 5 phiat, ddm bao ai cling phai hdi sao

ma xinh thé!

Bi mat nam & 3 mon "dinh" nay:

1. Kem chéng nang c6 mau/Cushion/BB cream: Chon loai c6 do che
' pht nhe, vira bao vé da vira lam déu mau da tw nhién. V6 nhe khap mat la

xong, nhanh gon le!

2. Chi keé man: Dlimg bo qua hang chan may nhé, né la "khung ctra s6 tdm

hén" dé. Chi can vai duong nét co ban la guong méat da sac sdo han roi.

3. Son duong c6 mau/Son tint: Mot chut sac hong dao hay cam dat trén

moi sé lam bumg sdng ca khuén mat, nhin twoi tan va tran day nang luong

ngay lap tic.

Thé la xong! Vira tiét kiém thoi gian ma van xinh lung linh, tw tin di lam ro6i

d6!  Hay thwr ngay nha cédc nang!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban! Véi lich trinh ban ron ctia phu nit van phong, viéc tich lity nhiing

+ van dong nhoé sé mang lai hiéu qua bat ngo dé!
Van Pong Tich Liuy Ca Ngay - Bi Quyét Giir Dang Nang Pong!

Ban c6 biét, nhiing hoat dong nhé tuwdng chimg vd nghia lai 1a chia khoa dé
. dot chay thém calo va cai thién sirc khde? Plimng ngoi i mot chd! Ctir moi 60

phut, hay ding day va di lai nhe nhang 2-3 phut, hoac thuc hién vai dong

tdc vuon vai, xoay c¢6 tai ché. Piéu nay gitip méu luu théng tét hon va gidm

cang thang.

Thay vi thang mday, hady chon di cau thang bo it nhat 2 tang. Trong gio nghi

trua, danh 10-15 phut di b6 quanh van phong hodc cong vién gan dé.

Nhiing buéc chan nay khéng chi gitp ban thw gidn ma con dot chay thém



khoang 50-100 calo. Néu ban c6 cudc goi dién thoai, hdy ding day di lai
trong lic ndi chuyén. Muc tiéu la tang téng sé budc chan 1én it nhat 7.000

buwéc moi ngay. Bat dau ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Mat Khée: Phép Thuat 20-20-20 Ngay Tai Ban Lam Viéc!

Céc nang van phong oi, d6i mat chinh 1a ctra s6 tAm hoén, nhung ching ta lai
thuong bé bé khi ddn mat vao man hinh mdy tinh 8 tiéng/ngay!  Tinh
trang moi méat, kho mat, hay nhin mo la rat phé bién, anh hudng dén hiéu
sudt lam viéc va sirc khoe 1au dai.

‘ Dé béo vé d6i mat ngoc clia minh, hay 4p dung "Quy tac 20-20-20" da duoc
céc chuyén gia nhan khoa khuyén nghi: Cir sau moi 20 phit lam viéc, hay
nhin ra xa khoang 20 feet (titc khoang 6 mét) trong it nhat 20 gidy. Ban c6
thé nhin qua clra s6, ngam cay xanh, hoac don gian la nhin vao mot diém
bat ky trong phong xa nhpéit. \(/)iéc nay giup cac co mat dwoc thw gién, giam
cang thdng va moéi mét dang ké. Thém vao dé, dimg quén chép mét thuong

xuyén hon dé giit &m cho mat nhé!

Cau cham ngdén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chi mang: chinh 1ong
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.]
— Winston Churchill

Giai nghia: C4u noi nay nhac nhé rang hanh trinh sy nghiép va cudc song ludn day
thir thach. Du doi mat vdi thanh cong hay that bai, diéu quan trong nhat la gitt viing
tinh than kién cuwong, khong nqimg "nS Iuc va vuon 1én. Day la nguon dong luwc manh
mé dé phu nit Viét Nam tu tin \—nro't dua moi khé khan, tié€p tuc theo duéi muc tiéu

moi ngay.



Ha Tuan Lam (He Junlin)

Trung Quéc | Dién vién, ca st

Ngay sinh 07/07/1998

Chiéu cao 1m82
Can nang 67 kg
Nhém mau (0]
Cung HP Cu Giai

\ = a Mau yéu thich  Xanh lam & Tran

Ha Tuan LAm . S . 9

(He Junlin) on sG may

Tinh trang Poc than
m Sé thich Nhay, viét nhac, photography, bong ré
Ha Tuén Lam sinh ngay 07/07/1998, cao 1m82 — idol tré dang lén

v@i ngoai hinh thu sinh dién trai. Chinh phuc khan gia qua 'Day Day
Up' v&i hai hwéde tw nhién va vi dao an tuvong. Dep kiéu clean va
twoi sdng — cai tén dang theo doi!

Tac pham ndi bat:

'‘Day Day Up' (H6 Nam TV), 'Nirvana in Fire II', 'Lost Track of Time'

Mango TV Popular Star Awards, Weibo New Idol Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




