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Lai suat cho vay binh quan Ién 10,5% mo4t nam

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Thi truong tai chinh Viét Nam dang ching kién mot xu huéng dang chu
y khi 1ai suat cho vay binh quan d& cham nguéng 10,5% moi nam. Day la
miutc 1ai suat duoc cdc nhém ngén hang thwong mai nha nwéc va tw nhan
ap dung cho céc khoan giai ngan trong thang 6 vira qua, véi phé dao
dong tur 8,1% dén 10,5% mot nam. Bbi canh 1di suat tang phan anh
nhiig dién bién phitc tap cua nén kinh té, tir ap luc lam phéat, chinh
sdch tién té cia Ngan hang Nha nuwéc nham ki€m soat dong tién, dén
nhu cau vén cta doanh nghiép va ca nhan. Muc 10,5% khong chi la con
s0 don thuan ma con la dinh cua bién d6 1di sudt binh quéan, cho thay chi
phi vay von da tang 1én dang ké déi v6i nhiéu doi twong khach hang.
Dién bién nay co y nghia thuc té sdu rong. Péi v6i doanh nghiép, dac
biét la cac doanh nghiép vira va nho, viéc ti€p can von véi 1di sudt cao
hon sé lam tang chi phi san xuat, kinh doanh, anh hwong truc tiép dén
loi nhuén va kha nang mé rong dau tw. Trong khi dé, nguoi dan vay mua
nha, tiéu dung cling phai déi mat v6i ganh nang trd ng 16n hon. Lai sudt
cho vay binh quéan 1én 10,5% mot nam dat ra thach thic trong viéc can
bang gilta muc tiéu kiém ché lam phat va ho tro tang truéng kinh té, doi
hoi sy diéu chinh linh hoat tir ca phia co quan quan ly va hé théng ngan

hang dé duy tri sy 6n dinh va phat trién bén vimg.

Thit loon Trung Quéc ngay cang ré

VnExpress - Kinh doanh boc thém -
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Gid thit lon tai Trung Quoc da ching kién mot xu huéng giam lién tuc
trong suot mot nam qua, chu yéu do tinh trang du cung nghiém trong
trén thi truong. Boi canh nay xudt phat tir sy két hop cua cac phuong
phép chan nudi hién dai hda va sw thay déi trong théi quen tiéu dung
cua nguoi dan. Mot trong nhitng yéu té then chét dan dén dw cung la sw
ra doi va phét trién manh mé ctia cic "chung cu nudi lon" - mé hinh
trang trai quy mo 1én, cong nghé cao, dwoc xay dung theo chiéu doc.
Céc co sd nay, thuong c6 nhiéu tang, cho phép chan nudéi hang chuc
ngan con lon trong mot khong gian han ché, t6i wu héa quy trinh san
xuat va tdng nang suat ddng ké. Sw dau tw manh mé vao cadc mé hinh
nay sau dai dich ta lon chdu Phi nham dam bao nguén cung 6n dinh da
vuot qud ky vong, tao ra lwong thit lon khéng 16 d6 vao thi truong. Song
song dd, thoéi quen d@n udng ctia nguoi tiéu dung Trung Quoc ciing dang
dan thay déi. V6i nhan thicc ngay cang cao vé sttc khoe va su da dang
cua céc lua chon thuc phdm, nhu cau tiéu thu thit lon - vén 1a mén an
chu dao - ¢6 ddu hiéu chiing lai hodc tham chi gidm nhe. Nguoi dan co
xu hwéng tim dén céc loai thit khac hoac ché d6 an uéng can bang hon.
Hé qua truc ti€p cua viéc cung vuot cau la gia thit lon lién tuc giam,
mang lai 1¢i ich cho nguoi tiéu dung nhung dong thoi gay ap luc 16m 1én
céc nha chan nudi. Nhiéu trang trai nhoé 1é phai d6i mat véi thua 16, thAm
chi phé san, trong khi céc tap doan 1én ciing phai vat 16n dé duy tri loi
nhuan. Tinh hinh nay dat ra thach thicc cho nganh néng nghiép Trung
Quéc trong viéc can bang san xuat va tiéu thy, cling nhw tim kiém giai
phép bén viing cho thi truong thit lgn trong tuwong lai.

Ngwoi ki€ém tién tir Affiliate sé khai, ndp thué nhw thé nao?

Poc thém -

Trong b6i canh nén kinh té sé ngay cang phét trién manh mé, hoat dong
ti€p thi lién két (Affiliate Marketing) da tré thanh nguén thu nhap phé
bién cho nhiéu c& nhan. Tuy nhién, van dé ké khai va nop thué doi véi
khoan thu nhép nay van la méi quan tam 1én, doi hoi sy ro rang trong
quy dinh phép luat. Theo céc quy dinh hién hanh, cd nhan tham gia ti€p
thi lién két sé phai thuc hién nghia vu thué thu nhép cé nhan véi hai
phuong thitc chinh, tuy thudéc vao ban chét cia nguén thu nhép. Cu thé,
néu thu nhéap tu Affiliate duwoc xac dinh la thu nhép tir hoat dong kinh
doanh, cd nhan sé dp dung muc thué khoan 2% trén doanh thu. bay la
hinh thic tinh thué don gian, thuwong ap dung cho céc cé nhéan kinh
doanh nhd 1¢, gitp gidm b6t ganh ndang hanh chinh. Nguoc lai, néu
nguon thu nhép nay dwoc coi la tién cong, tién luwong hoac thu lao dich

vu, cé nhan sé phai chiu bi€u thué liiy tién timg phéan, véi mic thué suat
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c6 thé 1én téi 35%. Piéu nay thuong xay ra khi cd nhan ky hop déng dich
vu hoac c6 moéi quan hé twong tw nhw nguoi lao dong v6i bén chi tra. Sw
phéan biét rd rang giira hai loai hinh thu nhép nay la then chét dé nguoi
lam Affiliate xdc dinh dung nghia vu thué ctia minh, tranh nhiing sai sét
khong dang cé. Viéc nam viing cac quy dinh nay khong chi giup ca nhan
tuan thu phép ludt ma con ddm bdo quyén loi va sw minh bach trong

hoat dong tai chinh ca nhan.

° Chu quan cdng vién BDam Sen 16 liiy ké hon 400 ty déng

Poc thém -

Cong ty C6 phan Du lich Phu Tho (Pha Tho Tourist), don vi chu quan cua
Cong vién Van h6a Pam Sen noi tiéng, dang d6i mat véi tinh hinh tai
chinh déng lo ngai khi ghi nhan khoan 16 lily ké vuot méc 400 ty dong.
Tinh trang nay tiép dién sau quy II day thach thic, khi doanh nghiép nay
tiép tuc van hanh kinh doanh dwéi gid von, cho thay nhitng kh6 khan sau
sac trong hoat déng c6t 16i. Boi canh cta khoan 16 khéng 16 nay khéng
chi phan anh ap lyc tir chi phi vdn hanh mot céng vién giai tri quy mo
16m ma con goi mé vé nhiing thach thic thi truong, c6 thé bao gom sy
canh tranh gay gat, bién dong luong khich tham quan, hoac chi phi dau
tw, bao tri cao. Viéc kinh doanh dwdi gid von trong mot thoi gian dai, dac
biét 1a trong quy II vira qua, la nguyén nhan truc tiép ddy muc 16 liy ké
1én con s6 déng bdo dong. Piéu nay ngu y rang doanh thu thu duoc tir
céc dich vu, tro choi, va hoat dong khéc tai PAm Sen khéng du dé bu
dap chi phi san xuét, cung cap dich vu, ddn dén tham hut lién tuc. Y
nghia thuc té ctia khoan 16 liiy ké hon 400 ty dong la rat 16n doéi v6i Phu
Tho Tourist. N6 khéng chi lam suy yéu dang ké nguén vén ch sé hitu,
anh hudng dén kha nang tai dau tw va mé rong, ma con dat ra cau hoi vé
chién luoc kinh doanh va hiéu qua quan ly. D€ thoat khdi vong xody thua
16, Pht Tho Tourist c6 thé can phai xem xét lai mo hinh hoat déng, t6i uu
hoa chi phi, da dang héa nguon doanh thu, hoac tham chi la tai cdu truc
toan dién. Tinh hinh nay cling la mét 16i nhac nhé vé sy khac nghiét cua
nganh gidi tri va du lich, noi ma viéc duy tri loi nhuan bén vitng doi héi

sw d6i mdi khéng ngimg va kha nang thich tng linh hoat.

° Thwdng 20.000 euro dé gilr nhan vién & lai cong ty

Poc thém -

Trong béi canh thi truong lao dong cong nghé cao ngay cang canh

tranh, ASML, nha san xudt thiét bi lam chip hang dau thé gidi, da dua ra


https://vnexpress.net/chu-quan-cong-vien-dam-sen-lo-luy-ke-hon-400-ty-dong-5100115.html
https://vnexpress.net/thuong-20-000-euro-de-giu-nhan-vien-o-lai-cong-ty-5099808.html

moét chinh sach thuwdng hdp dan nham gilr chan nhéan tai. Theo do, cong
ty sé trao thudéng c6 phiéu cé gi tri twong duwong 20.000 euro cho céc
nhéan vién néu ho cam két gan bo véi doanh nghiép trong vai nam toi.
béay la mot ddng thai chién lwoc, phan dnh ap luc 16n ma céac tap doan
cong nghé dang phai doi mat trong viéc duy tri doi ngii ki su va chuyén
gia giau kinh nghiém. Quyét dinh nay cuia ASML kh6ng chi la mot khoan
dau tw vao nguon nhan lyc ma con la tin hiéu cho thay tam quan trong
cua viéc 6n dinh déi ngll trong nganh céng nghiép ban dan. Nganh san
xudt chip doi hoi trinh d6 chuyén mén cao va quy trinh nghién ctru, phat
trién kéo dai, do do viéc mat di nhan vién chu chét c6 thé gay anh hudng
nghiém trong dén tién dé va nang luc canh tranh. Bang cach bién nhan
vién thanh cé dong, ASML khong chi tao déng luc tai chinh ma con cing
c6 tinh than s& hitu va gan két 1au dai, khuyén khich ho cung chia sé
thanh cong va thach thirc ctia cong ty. Chinh sach nay duoc ky vong sé
gitip ASML duy tri vi thé dan dau, dam bao sy 6n dinh trong hoat dong

san xudt va déi méi cong nghé.



Giam doc Khéi dau tw VCBF: Nha dau tw t6 chirc gitp khoi thong
dong vén nhan réi

Poc thém -

Tai Hoi thdo "T4i cdu truc cac kénh dan von" do Béo Tai chinh - Pau tuw
té chirc vao ngay 15/7/2026, ba Duong Kim Anh, Gidm déc Khéi Dau tw
cua Cong ty Quan ly quy Vietcombank (VCBF), da nhan manh vai tro
thiét yéu ctia nha dau tu té chirc trong viéc khoi thong va phan bé hiéu
qua dong vén nhan réi trong dan cw vao nén kinh té. Phat biéu clia ba
Duwong Kim Anh da lam néi bat y nghia thuc tién cta viéc tai cdu tric
céc kénh dan vén, coi day la chia khéa dé mé khéa ngudn luc tai chinh,
thic ddy mot ky nguyén tang trudng mdi. Theo ba Kim Anh, sy phat
trién clia cdc nha dau tw t6 chirc, nhw cdc quy dau tw, cong ty quan ly
quy, sé tao ra cac kénh chuyén nghiép va minh bach dé huy déng nguédn
von nho 18, phan tén tr ngudi dan. Thay vi dé tién nhan réi khong duoc
str dung t6i wu hodc chi tap trung vao cac kénh truyén thong, cac nha
dau tu t6 chirc c6 kha nang téng hop, quan Iy va dau tw s6 von nay vao
cac duw an san xudt kinh doanh, co s& ha tang, hodc céc tai san tai chinh
khac mot cach co6 chién lwoc va hiéu qua hon. Diéu nay khoéng chi giup
toi wu hoéa 1gi nhu ich cho nguoi giri von ma con cung cap ngudn lyc doéi
dao, 6n dinh cho cac doanh nghiép va dw 4n phét trién, qua dé thic day
tang truéng kinh té bén vimg. Viéc khoi théng dong vén nhan réi théng
qua nha dau tu t6 chitc duoc ky vong sé la dong luc quan trong cho suw

phét trién cla thi truong von va toan bo nén kinh té trong tuong lai.

Doanh nghiép cang bién van cé trién vong sang

Poc thém -

Nganh cang bién Viét Nam dang ching kién nhiing tin hiéu tich cuc,
cung c6 niém tin vao trién vong tang trudng sédng trong dai han. Du mot
s6 doanh nghiép ddy manh mé rong quy mo6 bang don bay tai chinh,
nhiéu don vi khéc lai kién dinh tap trung vao hoat dong c6t 16i, nham
doén dau da tang tredng manh mé cta thwong mai va logistics toan cau.
bay la boi canh chung cho thay sy chu dong ctia cac doanh nghiép trong
viéc tan dung co hoi. Dién bién dang chu y la loi nhuén cta cic doanh
nghiép cang bién tiép tuc duy tri & mirc cao, thdm chi "neo" viing chac,
phéan anh hiéu qua hoat dong va kha nang thich ing tot véi thi truong.
Diéu nay khong chi cho thay si 6n dinh trong kinh doanh ma con khéng
dinh vi thé hudng loi lién tuc clia nganh. Trién vong dai han cho ca
doanh nghiép cang va van tai bién van duoc danh gia 1a tich cuc, nho

vao vi tri dia 1y chién luwoc cua Viét Nam va su phét trién khéng ngung
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clia chubi cung mg toan cau. Y nghia thuc té ctia nhiing dién bién nay la
nganh cang bién dang déng vai trdo ngay cang quan trong trong nén kinh
té, khong chi 1a clra ngd giao thwong ma con la déng luc thic ddy thuong
mai va dau tw. Sw kién dinh véi hoat dong c6ét 16i va kha nang duy tri loi
nhuén cao cho thay noi luc vitng chac cta cac doanh nghiép, tao nén
tdng vitng chac dé tiép tuc phat trién va khai thac hiéu qua tiém nang to

16m tir sy phuc héi va tang trudéng cua kinh té toan cau.

Chay dua dwng 24 can nha sau tran lii kinh hoang & Lai Chau, quyét
xong trwéc 2/9

Poc thém -

Tai Lai Chau, mdt cudc chay dua véi thoi gian dang dién ra khan truong
nham dung lai 24 can nha kién c6, mang lai mai &m cho nguoi dan ban
Chit sau tran 14 quét kinh hoang. Tham hoa thién tai da cudp di nha cira
va tai sdn cua nhiéu ho gia dinh, ddy ho vao canh man troi chiéu dat,
budc chinh quyén va céc luc lwong phai hanh dong cap toéc. Véi tinh than
"quyét xong trudc 2/9", gan 100 can bo, chién si cung céc luc luwong tinh
nguyén da khéng quan ngai khé khan, ngay dém don stc lao dong trén
cong treong. Muc tiéu la hoan thanh toan b6 24 can nha méi trudc Ngay
Quéc khanh, ddm bao nguoi dan c6 thé sém 6n dinh cudc séng, an cu lac
nghiép va vuot qua cu s6¢c mat mat. Pay khong chi la no luc xay dung lai
co s& vat chdt ma con la sy dong vién tinh than to 16m, thé hién sy quan
tdm s&u sac cta cong dong va chinh quyén doi véi nhitng nan nhan thién
tai. Viéc hoan thanh ding han sé la minh chiing cho y chi kién cuong va
tinh than doan két, giup ba con ban Chit nhanh chéng khéi phuc cudc
song binh thuong, vitng vang hon trudc nhitng thach thic cta thién
nhién.

Ngay 22/7: Gia heo hoi tai mét s dia phwong mién Bac giam

Poc thém -

Thi treong heo hoi tai Viét Nam ghi nhan nhiing bién dong dang cha y
vao ngay 22/7, dac biét la tai khu vuc mién Bac, noi gia heo hoi da
chimg kién mic gidm nhe. Dién bién nay tao nén mot bitc tranh twong
phan ré rét véi cac ving mién khéc, noi gia ca van duy tri sy 6n dinh. Cu
thé, trong khi mot sé tinh thanh phia Bac béo cdo mic giam gid, thi céc
khu vuc trong diém nhw mién Trung - TAy Nguyén va mién Nam lai giir
nguyén muc gia cua nhitng ngay trudc dé. Sw diéu chinh nay cho thay
thi truong dang cé nhitng phan tmg cuc bo, cé thé do nguén cung hoac
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nhu cau tiéu thu tai ting vung c6 sy khac biét. Hién tai, mat bang gia
heo hoi trén toan quoc dang dao déng trong khoang tir 62.000 dong/kg
dén 67.000 déng/kg. Viéc gid heo hoi gidm tai mién Bac c6 thé mang lai
loi ich nhat dinh cho nguoi tiéu dung thong qua viéc giam chi phi mua
thit, nhung dong thoi cling dat ra thach thitc cho nguoi chan nudi trong
viéc toi wu héa loi nhuan. Doi v6i cac hd ndéng dén, dac biét la nhiing
nguoi vira trai qua giai doan gié cao, sy sut gidm nay doi héi ho phai cé
nhiing tinh toan ky luéng hon vé chi phi dau vao va chién lwgc xudt ban.
Tinh hinh nay cling phan anh sy nhay cam cua thi truong trudc cac yéu
to cung cau, thoi tiét va dich bénh, doi hoi cadc bén lién quan phai lién
tuc theo ddi va diéu chinh dé ddm bao sw cAn bang va phat trién bén

viing cua nganh chan nuoi.

Gé6c ba Nang hém nay

Lan dau mét phwéng & Ba Nang té chivc Dién dan Khéi nghiép
Quadc gia

Poc thém -
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Mot sy kién mang tinh buéc ngoat vira dién ra tai Pa Nang khi lan dau
tién mot phuong trén dia ban thanh phé ding ra té chirc Dién dan Khéi
nghiép Quéc gia. Pay la mot ddu hiéu ré rang cho thay sy lan tda manh
meé cula tinh than d6i mdi sang tao va khéi nghiép dén cdp co sé, khong
chi dumng lai & céc cdp quan 1y cao hon hay céc té chirc chuyén biét. Dién
dan nay duoc ky vong sé tao ra mét ci hich quan trong, mé rong mang
ludi hop tac gitra cdc chll thé trong hé sinh thai khéi nghiép. Muc tiéu
chinh la két no6i cdc nguon luc dau tw tiém nang, tir cdc quy trong nudc
dén céac nha dau tw qudc t€, nham bom thém sirc séng va tai chinh cho
cac du &n khéi nghiép non tré. Hon thé nira, sy kién con hwéng dén viéc
thic ddy manh mé hé sinh théi khéi nghiép va d6i méi séng tao theo mot
moO hinh lién két chat ché va toan dién: 'Nha nuwéc - Nha truong - Doanh
nghiép - Quéc té'. Mo hinh lién két nay khong chi gitp téan dung toi da
thé manh cta ting thanh phan - tir chinh séach ho tro ciia Nha nudc,
nghién ctru va dao tao tir Nha truong, kinh nghiém thuc tién tir Doanh
nghiép, dén ngudn vén va cong nghé tién tién tir Quoc té - ma con tao ra
mot moi truong thuén loi dé céc y twdng sang tao dwoc wom mam, phat
trién va thuwong mai hdéa hiéu qua. Viéc mét phuong chi dong té chitc sy
kién tAm quéc gia nhw vay khdng dinh cam két ciia Pa Nang trong viéc
xdy dung mot thanh phé nang dong, tién phong trong déi méi va phat

trién kinh té dua trén tri thuc.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

Du lich ba Nang dang ching kién sy phuc héi va tang truéng an tuong,
dac biét nho vao céc sy kién quy mé lén. Méi day, S& Van hoa, Thé thao
va Du lich thanh phd Pa Nang céng bd sé liéu cho thay luwong khach du
lich dén thanh phé da tang manh gan 45% trong mua 1é hoi phdo hoa
quéc té. Cu thé, Lé hoi Phdo hoa quéc té Pa Nang (DIFF) véi chu dé "ba
Nang - Nhitng chan troi két néi" da thu hut hon 2,72 triéu luot khach co
lwu trd, moét con sé an twong phan anh sttc hit manh mé cua sy kién nay.
B6i canh cla su tang truéng nay la né luc khong ngung cta Da Nang
trong viéc quang ba hinh anh va nang cao chat lwong dich vu du lich sau
giai doan khé khan. Lé hoi phdo hoa, mot thuwong hiéu da duoc khdng
dinh, dong vai tro then chot trong viéc kéo dai thoi gian luu tra va tang
chi tiéu ctia du khéch. Dién bién tich cuc nay khong chi thé hién qua s6
lwong khéch tadng vot ma con qua sw séi dong tré lai cua cac co sé luu
tra, dich vu an uéng va giai tri. Y nghia thuc té clia mitc tdng truéng gan
45% la rat 16n doi véi kinh té dia phuwong. N6 khong chi tao ra doanh thu
truc ti€p cho nganh du lich ma con kich thich cdc nganh nghé lién quan,

tao thém viéc lam va cai thién doi séng cho nguoi dan. Pa Nang tiép tuc
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khéng dinh vi thé 1 mot trong nhitng diém dén hang dau Viét Nam, véi
kha nang t6 chirc céc su kién tdm c& quoc té, mang lai tradi nghiém doc

ddo va thu hut lwong 16n du khach trong va ngoai nwdc. Thanh cong nay
la dong luc dé thanh phé tiép tuc dau tw va phét trién du lich bén vimg.

° Khéng dinh thwong hiéu thanh phd 1& hoi

Poc thém -

L& ho6i Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026, dién ra sbi ndi trong hon
mot thang tir 30/5 dén 11/7, da khép lai thanh cong ruc rd, ghi ddu an
sdu dam véi nhitng man trinh dién dinh cao, khdng dinh manh mé
thwong hiéu "thanh pho 1é héi" ciia Pa Nang. Sw kién khong chi mang
dén nhitng dém phdo hoa man nhan ma con la minh chirng cho nang luc
t6 chic sy kién quy mé quéc té, thu hut déng ddo du khach va truyén
thong. DIFF 2026 d& tao nén mot khéng khi 1é héi tung bung, bién Pa
Néang thanh tdm diém van hoa, giai tri trong suét thoi gian dién ra. Tir
nhiimg man trinh dién phdo hoa nghé thuat dén cac hoat dong phu tro da
dang, 1& hoi da gép phan kich cau du lich, thuc déy kinh té dia phuong,
dong thoi nang cao vi thé cia thanh phé trén ban dé du lich quéc té.
Thanh c6ng cua DIFF khong chi dimg lai & nhiitng con so an tuwong vé
lwong khach hay doanh thu, ma con & gia tri vé hinh trong viéc xay dung
hinh dnh mét Pa Nang nang dong, sadng tao va mén khéch. Viéc t6 chic
thanh cong DIFF 2026 da m& ra mot hanh trinh mdéi, cing ¢6 dinh huéng
phét trién Pa Nang tré thanh mot "thanh phé 1é hoi" ding nghia. Piéu
nay cé y nghia thuc té€ to 16n, khi cac sw kién van hoa, du lich quy mo 16n
duoc xem 1a dong luc then chét d€ duy tri sttc hut, tao ra ngudén thu bén
viing va dinh vi thwong hiéu cho thanh phé trong boi canh canh tranh
gay gat ctia nganh du lich toan cau. ba Nang dang ting budc hién thuc
hoa tdm nhin tré thanh diém dén cta nhimng trai nghiém 1€ hoi doc déo

va dang cép.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,100.00 26,510.00
EUR 29,275.42 30,818.79

JPY 156.31 167.10


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
CNY 3,790.84 3,951.75
GBP 34,448.30 35,910.59
AUD 17,962.77 18,725.26
SGD 19,856.63 20,740.97
KRW 15.41 18.57
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 143.40 triéu 146.40 triéu
SJC nhén tron 141.90 triéu 145.40 triéu
DOJI nhan tron 143.20 triéu 146.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 142.00 triéu 145.50 triéu
Vang thé gi¢i 4,098.5 -

Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.219 2.611

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 66,599 USD =1.753ty

= Ethereum (ETH) I 1,934 USD
USDT/VND 26,298 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Thuc day nha dau tw té chirc dé phan bé von hiéu qua

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc phét trién nha dau tu té chirc sé gitp dong tién nhan réi trong

dan dwoc phan bé hiéu qua hon vao nén kinh té, tao co hoi cho doanh nghiép tié€p

can von va nguoi dan cé thém kénh dau tu.

Ban khong - Mat xich con thiéu dé nang hang thi truong ching

khoan

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Viéc trién khai co ché ban khéng sé gilp thi truong chimg khodn Viét

Nam dép tng tiéu chudn nang hang ctia MSCI, thu hit thém vén dau tw nuéc ngoai,


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/giam-doc-khoi-dau-tu-vcbf-nha-dau-tu-to-chuc-giup-khoi-thong-dong-von-nhan-roi-post394379.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ban-khong-mat-xich-con-thieu-de-nang-hang-theo-chuan-msci-post394272.html
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tlr d6 tang tinh thanh khoan va da dang héa co héi dau tw cho ca nha dau tw ca nhan

va to chirc.

Mang xa hoi hom nay

Tuyén chon tlr danh séch, day la 3 tin giai tri/showbiz dang gay x6n xao nhat MXH:

Justin Bieber "xit keo" 80.000 khan gia chung két World Cup?

Nguoén: Soha Gidi tri
Man trinh dién gitra gio nghi chung két World Cup 2026 cua Justin Bieber da tao nén
khoanh khac c¢é 1-0-2 khi "déng bang" hon 80.000 nguoi hdm mo. Céng dong mang
dang x0n xao khong biét la Bieber qua dinh khién fan "nin thé" hay cé "phét" gi ma
dan tinh "im phang phac" nhw vay. Cuu danh th Rooney thi thang thimg ché "nham
nhi" (VnExpress Giai tri), nhung bat chdp moi tranh cai, man trinh dién nay van duoc
hang ty khéan gia theo doi.

Pat Ky man anh va thiéu gia tai phiét Hong Kong "ri nhau" di xem
bong da ¢ My

Nguén: VnExpress Gidi tri
"Dat Ky dep nhat man anh" Na Nhién, my nhan nguoi Nga, vira bi bat gap hen ho
cung ngudi thira ké gia toc tai phiét Hong Kong. Ca hai cung cé mat & My dé xem
béng dd World Cup, khién hoi héng hét khong khoi to mo vé méi quan hé "trai tai gai
sac" xuyén luc dia nay. Pung la chuyén tinh showbiz, mudn kin dédo cling kh6é ma qua

mat duwoc cong dong mang!

Cap doi Messi - Ronaldo cung "lén tiéng" sau chung két World Cup
2026 day kich tinh

Nguoén: VnExpress Gidi tri, VnExpress Gidi tri

Chung két World Cup 2026 da khép lai v6i két qua gay "sbc¢", va ngay lap tic, vo/vi
hon thé cta hai siéu sao Messi va Ronaldo da c6 déng thai gay chu y. Vo Messi,
Antonela Roccuzzo, dong vién chéng bang nhiing 10i 1& day tw hao va nguéng mo.
Trong khi d6, vi hon thé cua Ronaldo, Georgina Rodriguez, phai vdi vang phu nhan
viéc ché giéu Argentina thua} tI“é:lIl, lfhiﬂm(f)t tai khodn mao danh c6 dang bai "ca khia"
trén Facebook. Pung la bong da la chﬁyén cua ca gia dinh, va moi dong thai déu

duoc dan tinh soi k¥!


https://soha.vn/justin-bieber-sau-man-xuat-hien-khien-hon-80000-nguoi-im-phang-phac-19826072121011903.htm
https://vnexpress.net/khi-nguoi-my-bien-world-cup-thanh-dai-tiec-giai-tri-5099823.html
https://vnexpress.net/dat-ky-dep-nhat-man-anh-hen-ho-thieu-gia-5099963.html
https://vnexpress.net/vi-hon-the-cua-ronaldo-phu-nhan-che-gieu-doi-tuyen-argentina-5099838.html
https://vnexpress.net/vo-messi-dong-vien-chong-5099767.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Bat ngo chua? Dan Muppets va Sesame Street "dé bé" World Cup
2026 cung Madonna, Shakira, BTS!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
Ai ma ngo! Chung két World Cup 2026 khéng chi cé nhitng siéu sao am nhac hang
dau thé giéi ma con cé ca nhitng nguoi ban tudi tho huyén thoai nhw éch Kermit, heo
Miss Piggy hay quéi vat Cookie Monster. Sw két hop doc ddo nay chac chan da mang
dén mot man trinh dién bung né, ddy mau sac va khién hang ti khan giad trén toan

cau phai thich tha reo ho!

THOI TRANG

"Nguoi hung" Ferran Torres gay bao khoéng chi véi ban thang vang
ma con véi phong cach thoi trang dinh cao!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Ferran Torres khéng chi la nguoi hung cta Tay Ban Nha véi ban thang quyét dinh
mang vé chitc vé dich World Cup 2026 ma con la mot biéu twong thoi trang mdéi!
Phong céch céd nhan clia anh chang cau thu dién trai nay dang thu hat sw chu y
manh mé, chimg minh rang san co cling la san dién ddng cap. Cac c6 nang van
phong cé thé hoc hoéi cach mixwdﬁ ti;lh té, nang dong tir nhiitng ng6i sao béng da dé

lam méi tu do cong sé cua minh!

Mén ngon hém nay

Chao ca nha mé an uéng! Hé6m nay la ngay 22 thang 7 nam 2026, bung tui lai réo rat
doi an gi d6 ngon-méi-la ma van gilr nguyén chat "dac san Viét Nam" day! Dao nay
troi néng néng ma thém dé chua chua, cay cay, ddm da vi bién thi con gi bang...
Chudn réi! Hém nay ching ta sé cung "dé bo" vao thién duong &m thuc mién Trung

dé kham pha mot mén an vat "nho ma cé vo" nhé!
Bun Mam Ném — Da Nang / Mién Trung

Troi 0i, nhac dén Pa Nang ma bé qua mén bun mam ném thi dung la c6 16i véi chiéc
bung déi! M6t t6 bun mam ném tuy don gian nhung lai la sy két hop hoan héo cta du
th huong vi: soi bun tuwoi trang ngan, thit heo ludc thai méng ngot mém, nem chua,
cha bo thom limg, ddu phéng rang bui bui gion rum, cung chut rau séng thanh mat.
T4t ca duwoc chan dam bang thir nwéc mam ném pha chua ngot, cay xé ludi (néu ban

thich!). Ctt tron déu 1én, hit ha cai mui thom néng dac trung réi dwa mot dua day ap


https://tuoitre.vn/thich-thu-dan-nhan-vat-muppets-va-sesame-street-xuat-hien-tai-show-chung-ket-world-cup-2026-100260720154700424.htm
https://tuoitre.vn/gu-thoi-trang-cua-ferran-torres-nguoi-hung-dua-tay-ban-nha-vo-dich-world-cup-100260720215004835.htm

vao miéng, 6i chao! Vi man ma ctia mam ném, béo bui cua thit va dau phéng, chua
cay cua Ot toi, gion mat ctia rau séng... tat ca hoa quyén vao nhau tao nén mot ban

giao huéng vi gidc ma an mot lan la nghién, an hai lan 1a muén & lai Pa Nang ludn!

**An & dau ngon

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip Makeup "5 Phiat Than Téc" Cho Nang Coéng S6!

Alooo cac nang oi, hém nay la 2026-07-22 roi, cong viéc van phong ban rén
nhung minh van phai xinh twoi ding khong né?  Té ¢é bi kip makeup siéu

nhanh gon le ma dam bao van rang ré ca ngay day!

1. Kem chéng nang nang tone (hoac BB/CC cream c6 SPF): Budc nay
"2 trong 1" vira bao vé da, vira lam déu mau da tw nhién. Chon loai cta
Maybelline Fit Me hoac L'Oréal BB C'est Magic la 6n 4p, gia yéu thuong ma
chat lwong khoi ban! Tan déu mot 16p mong nhe thoi nhé.

. 2. Mascara & Ké may: Chi can chuét 1-2 16p mascara cho déi mat ¢ hon
hon va dung chi ké may dinh hinh nhe déang 16ng may. Khéng can qua cau
ky dau, focus vao sy tw nhién la dep nhat! E.1.f. Brow Pencil hay Mascara
Maybelline Hypercurl la chéan &i cua té.

3. Son duwomg c6 mau: Vira dudng am moi cang mong, vira tao sac moi tuoi
tan. M6t thoi son tint cia Black Rouge hoac Vaseline Lip Therapy c6 mau la

du gitp ban trong tran day sitrcc s6ng ngay lap tic roi.

Thé la xong! PAm bao chi mat 5 phit ma ban da ty tin téa sdng ca ngay dai.

Thir ngay nha!

TIP TAP THE DUC & GII? DANG
Chao ban! Véi lich trinh ban rén ctia phu nit van phong, viéc duy tri dang
voc doéi khi that kho khan. Pung lo, t6i cé mot meo nhd nhung hiéu qua cuc

ky day!

‘ Van Pong Tich Lay Bat Ngo

Ban c6 biét, nhitng phut van dong nho tich liiy ca ngay c6 thé tao nén sy
khac biét 16n khong? Thay vi ngoi li 8 tiéng, hay ap dung "quy tac 30 phut":
cr mbi 30-60 phut ngéi lam viéc, hdy ding day va di chuyén trong 2-5 phut.



Ban c6 thé:
e Di ldy nw6c , di vé sinh & tang khéac.
* Di b0 xung quanh van phong, di 1én xu6ng vai tang cau thang bo
e Thuc hién vai dong téc gidn co don gidn ngay tai ban lam viéc (xoay vai,

vuon vai, gap nguoi nhe).

Moi ngay, muc tiéu la tang thém 15-20 phut van dong nho nhu vay. N6
khong chi gitp dét chay thém khoang 100-200 calo m6i ngay ma con cai
thién luu thong mau, gidm dau méi vai gay, va tang cuong sy tap trung nita

day! Hay bién né thanh thoi quen ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban! Hom nay la 2026-07-22. Véi vai tro la bac si noi khoa va chuyén
gia stc khde phu nit, t6i c6 mdt meo nhé nhung cuc ky hiéu qua cho ban

day:

Mat Sang Tinh Anh, Ngay Dai Nang Luong!
Chi em van phong ching ta thuwong xuyén "dan mat" vao man hinh may tinh,
dan dén tinh trang moi mat, khd mat va dau dau. Pung xem nhe nhé, diéu

nay anh hudng 1é6n dén nang sudt va stc khoe lau dai!

Meo nho siéu thuc té la ap dung quy tac 20-20-20: Ct sau 20 phut lam

. viéc véi man hinh, hdy danh 20 giay nhin vao mot vat cach xa khoang 20
feet (khoang 6 mét). Viéc nay giup co mat dugc thw gidn va giam cang
thang hiéu qua. Nghién citu cho thdy, ngudi dung may tinh thuong chi chép
mat khoang 7 lan/phut thay vi 15-20 lan/phut nhw binh thuwong, gay kho
mat. Quy tac 20-20-20 giup mat diéu tiét lai, tdng cuong chép mat.

Ban c6 thé dat mot chi€c dong ho bao thirc hodc ghi chd nho trén man hinh
dé nhac nhd ban than. Chi 20 gidy théi, nhung doi mat ban sé biét on rat
nhiéu day! Hay thir ngay hom nay dé doéi mat luoén sang khoe va tinh anh

nhé!

Cau cham ngoén hém nay

"The most courageous act is still to think for yourself. Aloud."
[Hanh dong diing cam nhdt van la tw minh suy nghi. Va néi ra diéu dé.]

— Coco Chanel



Giai nghia: Cdu néi nay khuyén khich phu ni ty tin vao tri tué va tiéng néi cua
minh, khéng ngai bay té quan diém c& nhan mdét cdch rd rang. Trong méi truong lam
viéc, viéc dam suy nghi doc 1ap va chia sé y kién khong chi thé hién ban linh ma con

g6p phan tao ra nhiing gié tri méi, thiuc ddy sw phét trién cta ban than va tap thé.

Kento Yamazaki
Nhat Ban | Dién vién

Ngay sinh 07/09/1994

Chiéu cao 1m80
Can ning 68 kg
Nhém mau B
Cung HD X0 N

Mau yéu thich Pen & Tréng

Con s6 may 7

Kento Yamazaki Tinh trang Pac than

Sé thich Boi 16i, gym, xem anime, chup &nh duwong pho

Kento Yamazaki sinh ngay 07/09/1994, cao 1m80 — dugc yéu
mén rong réi tai VN sau 'Alice in Borderland' trén Netflix. Bi€u cam
curc ky sau séc, khién khan gia toan cau phai tim hiéu vé anh.
'Body tlr boi 16i can doi dep. Xem Alice ma khong fangirl Kento =
bat kha thi!

Tac pham noi bat:
Netflix 'Alice in Borderland' (2020/2022 — top Netflix toan cau), 'Death
Note' (2016)

Japan Academy Film Award dé ct, Hochi Film Award, Nikkan Sports
Film Award

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




