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Airbus va Boeing ruc rich cho cudéc dua may bay than hep méi

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Nganh hang khong toan cau dang ding trudéc ngudng ctra mot cudc canh
tranh khéc liét méi giita hai ga khéng 16 Airbus va Boeing, khi ca hai
duoc cho la dang ruc rich chuédn bi cho thé hé may bay than hep tiép
theo. Sau bon thap ky so ké quyét liét trén thi truong méay bay than hep,
véi dong A320 cua Airbus da gianh duwoc wu thé dang ké, cuc dién nay co
thé sé thay déi hoan toan vao khodng nam 2030. B6i canh cho cudc dua
mai nay la nhu cau ngay cang tang vé hiéu suat nhién liéu, gidm phat
thai va cong nghé tién tién hon trong béi cdnh ap luc moi truong va chi
phi van hanh ngay cang cao. Cac hdng hang khong dang tim kiém nhiing
mau may bay khéng chi tiét kiém chi phi ma con mang lai trai nghiém
tot hon cho hanh khach. Dién bién nay cho thdy Airbus va Boeing dang
am tham dau tw vao nghién ctru va phat trién, véi muc tiéu khong chi cai
tién céc dong san phdm hién c6 ma con tao ra mot nén tang hoan toan
méi, ¢6 khd nang dinh hinh lai nganh hang khong trong nhiéu thap ky
téi. Y nghia thuc té clia cudc dua nay 1a vé cung to lén. N6 khéng chi
quyét dinh vi thé dan dau ctia mot trong hai nha san xudt ma con tac
dong truc tiép dén chi phi van hanh cta cac hang hang khong, gia vé
ctia hanh khéach, va dac biét 1a thiuc ddy sw d6i méi cong nghé trong linh
vic hang khong. Cudc canh tranh nay htta hen sé mang lai nhitng do6t
phé vé vat liéu, dong co, khi dong hoc va hé théng dién tk, huéng téi

mot twong lai bay hiéu qua, bén virmng va an toan hon.

Hang mii bao hiém xe dap cudi cling tai Plrc chuyén san xuat sang
Trung Qudc
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Poc thém -

Nganh sdn xudt mii bdo hiém xe dap tai Ptic dang dimg truéc mot budce
ngoat lich st khi KED, héng san xudt cudi cung con duy tri hoat dong
trong nwdc, thong bao sé nging san xuat tai Dic tir cuéi nam nay. Quyét
dinh nay, dwoc dwa ra vao thang truéc, danh dau su két thic cua méot ky
nguyén san xudt noi dia va phan anh nhiing théach thitc kinh té ngay
cang gia tang ma céc doanh nghiép chau Au phai d6i mat. Béi canh dan
dén quyét dinh nay la su gia tang khéng ngung cta chi phi nhan céng,
gid nguyén vat liéu, cung véi ap luc canh tranh khéc liét twr thi truong
toan cau. Trong béi canh dd, viéc chuyén dich san xuat sang cac quéc
gia c6 chi phi thap hon, dac biét la Trung Quéc, tréd thanh mét gidi phap
tat yéu dé duy tri kha nang canh tranh va su ton tai clia thwong hiéu.
béi véi KED, viéc dua day chuyén san xuat sang Trung Quéc khong chi
la mot dong thai chién lwgc ma con la sy chdp nhan thuc té ciia mot nén
kinh té€ toan cau héa, noi hiéu qua chi phi thuwong duoc wu tién hang dau.
Y nghia thuc té ctia su kién nay rat 16n. N6 khong chi 1a cAu chuyén cta
riéng KED ma con la bi€u twong cho xu huéng chung ctia nganh sdn xuét
tai nhiéu quéc gia phéat trién, khi cdc doanh nghiép budc phai tai cadu
tric chudi cung img dé thich nghi v4i méi truong kinh doanh thay déi.
Du viéc nay c6 thé giup KED duy trl hoat dong va tiép tuc cung cap san
phém ra thi truong, nhung né ciing dat ra cAu hdi vé tuong lai cia nganh
san xudt noi dia va kha nang duy tri viéc lam trong nuéc truée sirc ép

kinh té toan cau.

Cwu CEO Techcombank rng ctr vao HDQT Eximbank

Poc thém -

Thong tin 6ng Nguyén Lé Quéc Anh, cuu Téng Gidm déc Techcombank,
ung ct vao vi tri Thanh vién H6i dong Quan tri (HPQT) cua Eximbank
dang thu hat sy chid y 16m trong gidi tai chinh ngan hang. Dién bién nay
khong chi la mot sy kién nhén sy don thuan ma con mang y nghia quan
trong doi v6i twong lai cia Eximbank, mot ngan hang tung cé vi thé 16n
nhung d& trai qua nhiéu bién dong vé quan tri va hiéu qua kinh doanh
trong nhiing nam gan day. Viéc mot nhan sy cap cao v6i kinh nghiém
day dan tir mot ngan hang tw nhan hang dau nhuw Techcombank chuyén
sang Eximbank duoc ky vong sé mang lai luong gié méi. Ong Nguyén Lé
Quéc Anh néi tiéng véi vai tro dan dat Techcombank dat duoc nhiig
thanh céng vuot troi vé tang truéng loi nhuén, chuyén déi s6 va nang
cao nang lyc canh tranh trong giai doan 6ng nam quyén. Kinh nghiém
quan tri chién luoc, kha nang diéu hanh va tdm nhin phét trién ngan
hang hién dai cua 6ng duoc xem la tai san quy gia ma Eximbank dang
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rat can dé cing c6 bo may lanh dao, giai quyét cic van dé ton dong va
dinh huéng chién lugc phét trién bén vimg. Néu duoc bau vao HPQT, su
tham gia ctia 6ng Quéc Anh c6 thé 1a mot tin hiéu tich cuc, cho thay
Eximbank dang né lyc tim kiém nhiing nhan t6 cé nang luc dé cai thién
quan tri, ndng cao hiéu qua hoat dong va lay lai niém tin tir c6 dong
cling nhu thi truong. Pay la budce di chién lwgc nham téi cdu truc va dua
Eximbank trd lai quy dao tang truéng manh mé hon trong boi canh

nganh ngén hang dang canh tranh ngay cang gay gat.

Vi sao chirng khoan lao doc, mat hon 60 diém?

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira trai qua mét phién giao dich day
bién dong, chimg kién VN-Index lao déc manh mé, méat hon 60 diém dé
chét phién & mirc 1.668 di€m - mirc thdp nhét trong vong 4 thang qua.
Dién bién tiéu cyc nay da gay ra khong it lo ngai cho giéi dau tw, va
nguyén nhan chinh duoc xac dinh dén tir sy két hop cta nhiéu yéu té bat
lgi. B6i canh suy giam bat nguén tir 4p luc ban giai chdp dién rong, hay
con goi la margin call, khi nhiéu tai khodn st dung don bay tai chinh
cham ngudng an toan, budc phai bén ra c6 phiéu dé dép ung yéu cau ky
quy. Luc ban 6 at nay da tao hiéu tmg domino, ddy gid nhiéu méa c6
phiéu xuéng sau. Cung lic do, tam ly bi quan lan rong trong giéi dau tw
trong nwéc cang lam tram trong thém tinh hinh. Sw lo lang vé trién vong
kinh té vi m6, cung véi nhitng théng tin khong may tich cuc twr thi truong
qudc té, da khién nha dau tw trong nuwéc c6 xu huéng bén ra thay vi bat
ddy. Dang chu y, dot rut vén manh mé tir khéi ngoai cling la mot yéu to
then chét gép phan vao da gidm diém. Dong vén ngoai chay ra khdi thi
truong da gay ap luc 16n 1én thanh khoan va tam ly chung, cho thay sy
than trong cua cac nha dau tw quoc té doi véi thi treong Viét Nam trong
giai doan hién tai. Sy phéi hop ctia ba yéu t6 nay da tao nén mot phién
giam diém siu, phan 4nh nhitng thach thirc ma thi truong chimg khoén
dang phai d6i mat, dong thoi dat ra cau héi vé kha nang phuc héi trong

ngan han.

Tai san cua cac ty phu Viét giam hon 3 ty USD
Poc thém -
Tai san cla cac ty phd Viét Nam da chimg kién mirc sut gidam déng ké

l1én téi hon 3 ty USD chi trong mét phién giao dich chimg khoan day

bién dong gan day. Cu thé, téng gié tri tai san rong clia nhém ty phu
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hang dau Viét Nam d& "boc hoi" 3,1 ty USD, mot con s6 phan anh truc
tiép sw lao déc manh mé cua thi truong chimg khoan trong ngay. Boi
canh cua sy kién nay la mot phién giao dich ma chi s6 chinh cta thi
truong da mat hon 60 di€m, twong duwong véi mitc gidm phan tram dang
ké, gay ra lan séng ban théo va 4p luc gidm gi trén dién réong. Su sut
giam nay khong chi anh hudng dén cac nha dau tw nhd 1é ma con tac
dong truc tiép dén danh muc dau tw khéng 16 clia cdc cé nhan siéu giau,
nhitng ngudi ndm gilt phan 16n tai san dudi dang c6 phi€u cta cac doanh
nghiép niém yét. Dién bién thi truong cho thay, khi cac c¢6 phiéu tru cot,
dac biét 1a nhitng ma cé vén hoda 16n thudc céc linh vic nhw ngan hang,
bat dong san, cong nghé, dong loat gidm sau, gia tri tai sdn cta céac ty
phi s& hitu céc tap doan nay cling theo dé ma gidm manh. Day la mét
minh ching ré rang cho méi lién hé mat thiét gilta sy bién dong cua thi
truong chimg khoén va sw giau cé cta gidi tinh hoa kinh té. Y nghia thuc
té cua viéc tai san ty pha sut gidm khoéng chi dung lai & con s6 trén giay
to. N6 phdn 4nh mot phén tadm ly lo ngai vé trién vong kinh té, 4p luc
lam phét, hodc nhitng yéu t6é vi mé khac dang tac dong dén niém tin cua
nha dau tw. Du chi la mét phién giao dich, nhung su "béc hoi" hang ty
USD nay cho thay thi trwong tai chinh luén tiém &n rui ro va sw giau cé
c6 thé thay déi nhanh chéng truéc nhitng bién dong bat ngo.

Phé tong giam doc TVS: Thong sudt dong von vao - ra dé nudi
dwéng tang trwdéng

Poc thém -

Phé Téng gidm déc Cap cao CTCK Thién Viét (TVS), 6ng Bui Thanh
Trung, dd nhan manh tam quan trong cua viéc ddm bao dong vén luu
chuyén théng suét, cd vao va ra, nhw moét yéu t6 then chét dé nudi
dudng tang trudng bén viing cho nén kinh té. Theo 6ng, s ludn chuyén
khéng ngimg cua dong von la diéu kién tién quyét dé nguodn luc duoc téi
phan bd moét cdch hiéu qua nhat, tir d6 tao dong luc manh mé cho sw
phét trién ctia doanh nghiép va mang lai loi ich cho nha dau tw. B6i cdnh
dat ra yéu cau nay la nhu cau tang truéng manh meé, tham chi hai con
s6, doi hdi mot su thay d6i can ban trong cach thitc van hanh cua thi
truong von. D€ dap tmg ky vong nay, viéc tai cdu tric cic kénh dan vén
tré thanh mot nhiém vu cap thiét. Day khong chi la mot giai phéap ki
thuat ma con la chién lwgc d€ "mé khoa" nhitng nguén lyc tiém nang
dang bi kim hdm, tao nén tang viing chac cho mét ky nguyén tang
trudng méi. Y nghia thuc té ctia viéc nay la tao ra mot méi truong dau tw
minh bach, linh hoat va hiéu qua hon, noi vén c6 thé tim dén nhiing noi
can nhat va sinh 10i tét nhat, tir dé thic ddy d6i méi, mé rong san xuéat

kinh doanh va nang cao nang luc canh tranh chung ctia nén kinh té. Sw
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thong suét cua dong von chinh la huyét mach nu6i duéng moi hoat dong
kinh t€, ddm bao su phét trién lién tuc va thinh vuong.

Loi nhuan tang trwéng, dong tién chwa nhap cudc

Poc thém -

Mua céng b6 két qua kinh doanh quy II da khép lai v6i bltc tranh phéan
héa nhung van ghi nhan nhiéu doanh nghiép niém yét dat muic tang
truéng loi nhuén tich cuc. Piéu nay da tao ra mot boi canh thuén loi,
gitp mat bang dinh gié thi truong tré nén hap dan hon ddng k€ sau nhip
diéu chinh vira qua, dac biét 1a déi véi céc c6 phiéu co ban. Tham chi, bé
phéng loi nhuédn nay con thic ddy nhém cé phiéu "vua" tang truéng,
cung c6 thém tiém nang cho thi treong. Tuy nhién, bat chap tin hiéu tich
cuc tlr loi nhuén doanh nghiép, dong tién trén thi truong van thé hién sw
deé dat ro rét. Sy than trong nay khién thanh khoan thi truong chua dugc
cai thién nhu ky vong, va strc bat ctia nhiéu c¢6 phi€u cé nén tang tot van
con han ché. Dién bién nay ciling anh hudéng dén céc quy dau tw cé
phiéu, von bi tdc dong béi thi truong gidm gid, trong khi cac quy trai
phiéu lai duy tri dwoc muc lgi nhuén 6n dinh hon. Thuc trang nay cho
thay, du nén tang loi nhuin da duwoc cling cd, niém tin va dong luc dé
dong tién 16n "nhép cudc" van con la yéu té cho doi, tao nén mot sy déi
lap gitra tiém nang dinh gid va dién bién giao dich thuc té trén thi thi
trueong ching khodn.

Honda mat hon ntra doanh s6 tai thi trwong ty dan

Poc thém -

Honda, mét trong nhitng thwong hiéu 6 t6 hang dau thé gidi, dang doi
mat v6i thach thirc 16m tai thi truong Trung Quéc khi doanh sé ban hang
sut gidm nghiém trong, méat hon mét nira so véi thoi ky dinh cao. Cu thé,
hdng xe Nhéat Ban da ching kién muitc lao déc hon 60% doanh soé tai thi
truong ty dan nay, moét con s6 dang bdo dong phan 4nh s thay déi
nhanh chéng cta cuc dién nganh cong nghiép 6 t6. B6éi canh cua sy sut
gidm nay nam trong lan séng canh tranh khéc liét tir cac thwong hiéu noi
dia Trung Quoéc, dac biét la sy troi ddy manh mé cta xe dién. Trong khi
Honda va céc hédng xe truyén thong khac dang cham chap trong viéc
chuyén déi sang céng nghé méi, cdc nha san xudt Trung Quéc da nhanh
chéng chiém linh thi phan véi nhitng mau xe dién gia ca phai chang,
cong nghé tién tién va thiét ké bat mat, dap img ding thi hi€u nguoi tiéu

dung ban dia. Piéu nay da day cac thuwong hiéu ngoai, von ting théng
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tri, vao thé kh6. Mac du doi mat véi thuc trang doanh so6 thé tham,
Honda van kién quyét bam tru lai thi truong Trung Quéc. Quyét dinh
nay mang y nghia thyc té sdu sac: Trung Quéc khéng chi la thi truong
tiéu thu 16m nhat thé giéi ma con la trung tAm déi méi cong nghé, dac
biét trong linh vuc xe dién va pin. Viéc rut lui déng nghia véi viéc tir bo
co hoi tiép can cong nghé mai, mat di quy mo san xuat va khad nang canh
tranh toan cau trong twong lai. Do dé, Honda dang budc phai tai cdu
tric chién luoc, ddy manh dau tw vao xe dién va noi dia hoa san pham dé

gianh lai vi thé, bién thach thirc thanh ddng luc cho sy chuyén minh.

Bi quyét song khde cta tai ttr 100 tudi: Khong phai an kiéng hay tap

0

O tudi 100, tai t& huyén thoai Dick Van Dyke van 1a biu twong cia sw

Poc thém -

déo dai va tinh than lac quan dang kinh ngac, khién nhiéu nguoi ngudng
mo. Piéu dac biét 1a, bi quyét séng khoe cua 6ng khéng nam & ché do an
kiéng nghiém ngat hay lich trinh tap luyén khac nghiét, ma xuat phat tw
mot triét ly séng don gian nhung sdu sac. Trong boi canh xa hoi hién dai
thuong qué chu trong vao cac phuong phéap khoa hoc hay ché do dinh
dudng phtc tap, Van Dyke lai cho thdy mot con duwong khac dé duy tri
strc song. Nguon nang lwong doi dao va tinh than luén twoi tré ctia 6ng
duoc cho la dén tur viéc gilr cho tdm hon ludn vui vé, tich cuc va khong
ngung tham gia vao cac hoat dong yéu thich. Thay vi bé budc ban than
vao nhitng quy tac ciing nhac, 6ng wu tién niém vui, tiéng cuoi va sy két
noi v6i cudc séng xung quanh. Piéu nay cho thdy y nghia thuc té cua
viéc nubi dwéng mot tinh than lac quan, mot théai do song khéng ngung
hoc hdi va tan hudéng ting khoanh khac. Chinh sy tw do trong tdm hon,
cung véi viéc duy tri cdc hoat dong mang lai niém vui, da tré thanh "liéu
thudc" quy gia giup 6ng gitt dwoc sy minh man va nang luwong dang kinh
ngac & nguong tuéi bach nién. Cau chuyén ctia Dick Van Dyke 1a mot 1oi
nhac nhé manh mé vé sitc manh cta tinh than déi véi sirc khoe téng thé.

G6c Pa Nang hém nay

Lan dau mét phworng & Ba Nang t6 chivre Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -
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Su kién mo6t phuong tai TP. Pa Nang lan dau tién ding ra té chitc Dién
dan Khoi nghiép Qudc gia danh dau mot bude tién dang chu y trong no
luc thic ddy hé sinh thai d6i méi sdng tao tai Viét Nam. Day khong chi la
mot hoat ddng mang tinh dia phwong ma con thé hién tdm nhin chién
lwoc, khi mot don vi hanh chinh cdp phuwong chu dong vuon tam quoc gia
dé tao 1ap mot san choi 16m. B6i canh dién ra sy kién nay cho thay sy
linh hoat va quyét tdm cua céc cap chinh quyén co s& trong viéc cu thé
hoa céc chinh séch hé trg khadi nghiép, khong chi dimg lai & cac cap cao
hon. Dién dan duoc ky vong sé& mé rong dang k€ mang ludi hop téc, két
ndi céc chu thé trong hé sinh thai khéi nghiép tir khap cad nuéc va quoc
té. Y nghia thuc té& clia sy kién nam & kha ndng thu hit va lién két nguén
Iuc dau tw, tao diéu kién thuén loi cho cac du an khéi nghiép ti€p can
von va kinh nghiém. Déc biét, viéc t6 chitc Dién dan theo mé hinh lién
két "Nha nudc - Nha truwong - Doanh nghiép - Quéc té" la mot phuong
phép tiép can toan dién, nham khai thac sirc manh téng hop tir cac bén.
M6 hinh nay gitp gan két chinh séch hé trg tir Nha nudc, nguén nhan
lyc va nghién ctru tir Nha truong, kinh nghiém thyc tién va thi truong tir
Doanh nghiép, cung v6i nhitng xu huéng va co héi toan cau tir cac doi
tac Qudc té. Qua dé, Dién dan khéng chi la noi gap gé ma con la nén
tdng viing chac dé wom mam, phat trién va nang tam céc y twéng khéi

nghiép sdng tao, gép phan vao sw phéat trién kinh té - xa hoi bén vimng.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -
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DPa Néang dang ching kién sy bung né manh mé cta nganh du lich, véi
lwong khéach tang truéng an tuwong gan 45%, minh chimg cho stc hut
khéng nglmg cua thanh phé bién mién Trung. Cu thé, theo thdéng tin tir
Sé& Van héa, Thé thao va Du lich TP Pa Nang céng bé ngay 13/7, Lé hoi
Phéo hoa qudc té Pa Nang (DIFF) 2026, du kién dién ra v6i chu dé "ba
Nang - Nhitng chan troi két néi", da ghi nhan mot con sé day hira hen.
Mac du 1é hoi con chua dién ra, nhung dua trén du béo va ky vong,
lwong khach cé luu tra dwoc céc co sé dich vu phuc vu trong thoi gian
dién ra sw kién nay da dat hon 2,72 triéu luot. Pay la mét tin hiéu cuc ky
tich cuc, cho thady sw chuédn bi va quang bé hiéu qua cta Pa Nang. Con
s6 nay khéng chi &n tuwong vé quy mé ma con thé hién mic tang trudéng
déng kinh ngac, gan 45% so véi lwong khach cua ky DIFF 2025. Su gia
tang dot bién nay phan dnh niém tin ctia du khach vao chat lwong dich
vy, su da dang cua céac hoat dong du lich va dac biét la sitc hdp dan cua
mot sw kién tadm c& qudc té nhu DIFF. Pay la dong luc 1én dé Pa Nang
tiép tuc dau tw, nang cao trai nghiém va khdng dinh vi thé 1a diém dén

hang dau khu vuec.

Khang dinh thwong hiéu thanh phé 1 hoi

Poc thém -
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Sau hon mot thang so6i dong, Lé hoi Phdo hoa Qudc té Pa Nang (DIFF)
2026 da khép lai thanh cong ruc rd, mot 1an nira khdng dinh vi thé va
thuwong hiéu cta Da Nang la "thanh phé 1é hoi" hang dau khu vuc. Dién
ra tir ngay 30/5 dén 11/7, DIFF 2026 khéng chi mang dén nhiing man
trinh dién phéo hoa dinh cao, man nhéan tir cac doéi thi qudc té, ma con la
chudi sy kién van héa, nghé thuéat da dang, thu hat hang triéu du khach
trong va ngoai nuéc. Thanh céng cua 1é hoi khong chi ndm & quy mo té
chttc hay chét lwong cdc man trinh dién, ma con & kha nang tao ra mot
khoéng khi 18 hoi s6i dong, lan tda khap thanh phd, thic ddy manh mé
nganh du lich va dich vu. Tt nhitng con sé an tuwong vé lwong khach dén,
doanh thu du lich tang truéng vuot bac, cho dén sw hai long ctua du
khéch va nguoi dan dia phuong, DIFF 2026 da ching minh hiéu qua
thuc té trong viéc xay dung hinh dnh mét ba Nang nang dong, sang tao
va hiéu khéch. Viéc duy tri va phat trién DIFF qua nhiéu nam da tré
thanh mot chién luwoc quan trong, dinh hinh ré nét dinh huéng phéat trién
cua ba Nang. Lé hoi khong chi la sw kién giai tri don thuan ma con la
biéu twong cho khat vong vuon tam qudéc té€, la dong luc dé thanh phd
ti€p tuc dau tw vao ha tang, dich vu va céc san pham du lich doc dao. T
day, mot hanh trinh méi cia dinh huéng phét trién thanh phé 1€ hoi tiép
tuc m& ra, httra hen, diva P2 Nang tré thanh diém dén van hoa, du lich

quanh nam, mang dam ban sac va sttc hap dan riéng biét.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uUsD 26,090.00 26,500.00
EUR 29,246.34 30,788.20
JPY 155.81 166.56
CNY 3,786.37 3,947.10
GBP 34,273.70 35,728.59
AUD 17,927.74 18,688.76
SGD 19,847.54 20,731.49
KRW 15.36 18.51

Gia vang & bac hém nay



Loai

Mua vao

Ban ra

SJC 1 lvgng
SJC nhan tron
DOJI nhan tron

142.00 triéu
141.00 triéu

142.00 triéu

146.00 triéu
145.00 triéu

146.00 triéu

PNJ nhan tron 24K 141.50 triéu 145.00 triéu

Vang thé gi¢i 4,132.4 -

Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.231 2.625
B Crypto hém nay
B Bitcoin (BTC) 66,183 USD ~1.7421y
= Ethereum (ETH) : oo 1,937 USD

USDT/VND 26,301 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Thi truong ching khoan nira cuéi nam: Co héi va thach thuc
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nha dau tu can chon loc ky lwong cac doanh nghiép c6 nén tang tang
trudng t6t va dinh gid hdp dan dé téi vu héa loi nhuan. Cac doanh nghiép c6 thé thu

hut dong von dau tw néu chimg minh dwoc tiém nang tang trudng va dinh gia hop ly.

Doanh nghiép Viét day manh xuat khau sang My
Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Cac doanh nghiép Viét Nam cé co hdéi md rong thi truong va tang
doanh thu tlr xuat kh&du, dac biét trong linh vuc co khi ché tao. Piéu nay gép phan
LI =] (] (=] [
thuc day tang trudéng kinh té, tao viéc lam va nang cao vi thé clia doanh nghiép Viét

trén truong quoc té.

Mang xa héi hom nay

Tuy khéng c6 tin nao duwgc ddnh ddu  hay , nhung dua trén tiéu chi wu tién
scandal, tin s6c, drama hay nhiing cau chuyén gay to mo/tranh cai, day la 3 tin gay

xO6n xao MXH nhat:


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chon-loc-co-hoi-nua-cuoi-nam-post394273.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/mot-doanh-nghiep-viet-ky-hop-dong-60-trieu-usd-cung-cap-thiet-bi-co-khi-voi-doi-tac-my-post394506.html

Con gai ut Brad Pitt ditt khoat bé ho bé sau tuéi 18!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Sau khi tron 18 tuéi, Vivienne - con gai ut ctia cap doéi vang mot thoi Brad Pitt va
Angelina Jolie - d& chinh thitc ndp don xin toa bo ho bo. Pong théi "cach mat" dat
khoat nay khién dan tinh khéng khoi x6n xao, tw hdi drama gia dinh nha Brangelina

liéu c6 hoi két va diéu gi dad khién c6 bé quyét dinh manh mé dén vay.

Hoa hau Diém Huong "soéng chat" véi nha thué, tranh no nan!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Trong khi nhiéu nguoi dep dua nhau khoe biét thy, xe sang, Hoa hau Diém Huong lai
gay bat ngo khi tiét 10 vo chong co chon thué nha thay vi mua trad gép. Quyét dinh
"song chat" khong ap luc no nan nay dang tao nén lan séng tranh luén trén MXH, véi

nhiéu y kién ung ho 16i séng thuc té, bot "si dién" ctia nang Hau.

Dién vién Godzilla vs. Kong dot ngot qua doi & tuéi 19 vi tai nan

Nguén: VnExpress Gidi tri

Tin titc Kaylee Hottle, nit dién vién khi€m thinh tai nang duwoc yéu mén véi vai Jia
trong "Godzilla vs. Kong", dot ngot qua doi & tudi 19 vi tai nan xe dang khién cong
dong mang bang hoang va ti€éc thuong. Mot ng6i sao tré day tiém nang da ra di qua

sém, dé lai nhiéu ti€c nudi cho khén gia va dong nghiép.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Dan sao qudc té va Muppets 'khuay dao' chung két World Cup 2026!

Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Khong chi ¢6 nhitng pha béng mén nhan, chung két World Cup 2026 con mang dén
bita tiéc &m nhac khéng twdng voi sy xuat hién cua loat siéu sao Madonna, Shakira,
BTS cung dan nhan vat Muppets va Sesame Street. Ech Kermit, heo Miss Piggy hay
quéi vat Cookie Monster bén canh than twong 4&m nhac khién hang ti khén gia toan

cau thich thu va vé oa! Mot man két hop siéu doc ddo, ddng nhé trong lich str.

THOI TRANG
Gu thoi trang "diém 10" ctia Ferran Torres - nguoi hung World Cup
2026!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Sau ban thang vang dwa Tay Ban Nha 1én ngoi vé dich World Cup 2026, Ferran

Torres khéng chi chinh phuc khén gid bang tai nang trén san cé ma con béi phong


https://vnexpress.net/con-gai-ut-cua-brad-pitt-nop-don-bo-ho-bo-5100226.html
https://vnexpress.net/cuoc-song-o-nha-thue-cua-hoa-hau-diem-huong-5098939.html
https://vnexpress.net/dien-vien-dong-godzilla-vs-kong-qua-doi-o-tuoi-19-5100248.html
https://tuoitre.vn/thich-thu-dan-nhan-vat-muppets-va-sesame-street-xuat-hien-tai-show-chung-ket-world-cup-2026-100260720154700424.htm
https://tuoitre.vn/gu-thoi-trang-cua-ferran-torres-nguoi-hung-dua-tay-ban-nha-vo-dich-world-cup-100260720215004835.htm

cach thoi trang cuc hut mat. Anh chang la minh ching cho théy sy tinh té trong an
mac c6 thé nang tdm hinh ér}hndé'n muc nao. Voi cac quy c6 van phong, day la goiy
tuyét voi dé hoc cach phéi d6 thanh lich, hién dai nhung van day cé tinh cho nhiing

ngay dao pho hay hen ho cudi tuan!

Mén ngon hém nay

Chao ca nha mé an uéng! Hom nay 23/07/2026, Sai Gon dang dé Itra ma tw nhién
thém cdi gi d6 thanh méat, ddm da, chudn vi mién Trung ghé. Mén gi ma ct an mot

chén lai muén thém chén nita, khéng thé dimg diia duoc thi chi c6 thé la...
Banh Béo Chén — Dac san xtt Hué (va cuc ky phd bién & Pa Nang)

Oi c4i mén banh béo chén nay né "nhé ma cé voé" 1dm nha! Ting chiéc banh trang
ngan bé xiu, mém mudét nhw lua, nam gon trong chén con con. Trén mat la 16p nhan
tom chdy dé au, thom limg, diém thém chut top m& gion rum va hanh 14 xanh mudét.
Rudi dam nwéc mam chua ngot dac trung mién Trung cay nong nhe, an mét miéng la
thay huwong vi bung né trong miéng: déo thom clia banh, ngot man ctia tom, béo ngay
cua tép md&, va cay the cua 6t. Ct thé ma "chén" hét chén nay dén chén khéc, lic nao

khong hay!

An & dau ngon?

« Pa Nang: Quan Ba Bé (duong Hoang Van Thu) hodac Quén Tam (duong Ong Ich
Khiém) 1a nhiing dia chi siéu néi tiéng, dong nghet khach nhung béanh lic nao ciing
néng héi, ngon xiu.

e Hué: Dén Hué thi cir ghé duong Nguyén Binh Khiém, c6 ca day quan banh béo,

banh nam, banh loc ngon ba chay.

Gia tham khao: Khodng 15.000 - 30.000 VND/phan (10-15 chén), tuy quan va
khu vuc. Rat

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Chao céc nang cong s xinh dep cta tui 0i!  HO6m nay chung ta cung "boc
‘ phét" bi kip dé€ ludn rang ré du lich trinh c¢6 ban ron dén méay nha!

Make Up 5 Phut Chuan Pep Tw Tin Ca Ngay!



La dan van phong, ai cling "lan tan" vu thoi gian make up ding khong née?
Yén tam, tui cé ngay tuyét chiéu gitp ban tda sang chi v6i 5 phuat "than toc"
moi sang!

1. Kem chéng nang nang tone/BB/CC Cream: Day la "vii khi" da nang
nhat! Chon loai c¢6 khd nang chéng nang, che pht nhe va nang tone tw
nhién. Vira bdo vé da, vira lam déu mau da siéu nhanh. Cac dong cua
Maybelline, L'Oreal hay Anessa déu c6 lwa chon 6n 4p ma gié lai hat dé
nha!

2. Ké may "than toc": Dung chi ké may van hoac bot ké may. Chi can dinh
hinh khung va t6 nhe nhang, khong can qué cau ky. D6i mat sé co hon
ngay!

3. Son kem li hoac son tint da nang: Chon mo6t mau son twoi tan ban yéu
thich. TAn mot 16p méng 1én moi, réi chdm nhe 1én mé va dung ngén tay tan
déu. "Ma hong moéi xinh" chi trong tich tac!  Céc héng 3CE, Black Rouge

hay Romand c6 rat nhiéu mau dep va bén mau do.

Vay la xong! Chi 3 budc don gian, ban da c6 vé ngoai twoi tan, tw tin "chinh

chién" ca ngay dai roi! Nhé cuoi that twoi nita nha cac co gai!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban! Véi lich lam viéc ban ron, minh hi€u viéc tim thoi gian cho ban
than la thr thach 16n. H6m nay, minh ¢6 m6t meo nhd nhung cuc ky hiéu

qua giup ban dot chay calo va gilr ddng ngay tai van phong day!
Pi B0 Tich Liy - Bi Quyét Giam Eo Thon Gon

Ban c6 biét, nhiing budc di nhé nhat tich lity ca ngay cé thé tao nén su khac
biét 16n khong? Thay vi ngoi li 8 tiéng, hdy bién van phong thanh "san tap"
ctia ban! Ct méi 60 phut, hay dat hen gi¢ d€ dimg day va di bé xung quanh.

Ban c6 thé:

* Di ldy nuwdc, di vé sinh & tang khac.

* Di bd dén chd dong nghiép thay vi nhan tin hay goi dién.

» Di thang bo thay vi thang may (du chi 1-2 tang théi cling tot!).

» Tan dung gi® an trua d€ di bd6 nhanh 10-15 phit quanh toa nha.
Muc tiéu la tich liy it nhat 3-4 1an di bd ngan (méi lan 5-10 phut) trong
ngay lam viéc. Diéu nay khéng chi gitp ban dot thém khoang 100-200 calo
moingay  ma con cai thién tudn hoan mau, gidm dau lung va gitt tinh

than tinh tdo hon ddy! Hay thr ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY



Thw gian vai gay, xua tan mét maoi!

Chao ban, nhiing c6 gai van phong xinh dep! = Ng6i lam viéc lién tuc trudc
may tinh véi tw thé it thay déila tht pham chinh gy dau méi vai gay. Ap luc
1én c6t séng cb va vai tang cao, khién ban dé mét moéi va giam tap trung.
Mot nghién ctru cho thay hon 70% nhan vién van phong gap phai tinh

trang nay it nhat 1 lan/tuan.

Dung dé€ con dau lam phién ban ca ngay!  Héay danh 2 phut méi gio dé
thuc hién bai tap don gian nay ngay tai ghé lam viéc:

' 1. Xoay vai: Ngéi thang lung, hit sAu va nang hai vai 1én sat tai, sau dé thé
ra va ha vai xudng, xoay tron vé phia sau. Lap lai 5-10 1an theo ca hai chiéu.
2. Cang gian cé: Tir tir nghiéng dau sang mot bén, gitt 15-20 gidy, cam
nhéan co c6 duoc kéo gidn nhe nhang. Péi bén. Sau do, cui cam vé phia

nguc, gitt 15-20 giay.

Thuc hién déu dan gé gilgp giém cang co, tang luu thong mau va phong

ngira thodi héa c6 hiéu qua. Strc khoe la vang, hay cham séc ban than nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"Nothing in life is to be feared, it is only to be understood. Now is the
time to understand more, so that we may fear less."
Khéng c6 gi trong cudc séng ddng so, chi cé nhiing diéu cdn duoc thdu hiéu. Bay gio
la Itic dé hiéu biét nhiéu hon, dé chiing ta bét so hdi di.

— Marie Curie

Giai nghia: Cau noéi nay ctia Marie Curie khuyén khich chung ta déi mat v6i nhiing
thach thirc va diéu chwa biét bang tri tué va sw hoc hoi, thay vi noéi so hai. Doi véi
phu nit Viét Nam di lam hang ngay, né la 16i nhac nhé rang moi khé khan trong cong
viéc hay cudc song déu cé thé vuot qua néu ching ta cha dong tim hiéu, trau déi
kién thirc va kj ndng. Bang céch kh.(”)ng ngung hoc hdi va phét trién ban than, ching

ta sé tu tin hon, manh mé hon dé chinh phuc moi muc tiéu.



Mackenyu (Maeda Mackenyu)

Nhat Ban | Dién vién

Ngay sinh 16/06/1996

Chiéu cao 1m80
Can nang 75 kg
Nhém mau (@)
Cung HP Song T
Mau yéu thich Pen & Xanh la
Mackenyu Con s6 may 16
(Maeda Tinh trang Poc than

Mackenyu)

V6 thuat (judo, karate), gym (tap nang), nhay, doc
manga

Sé thich

Mackenyu sinh ngay 16/06/1996 — con trai dién vién huyén thoai
Sonny Chiba. Vai Zoro trong 'One Piece' Netflix 2023 chinh phuc

ca coéng ddng fan toan cau — body tir tap v thuat that sw ran
chéc va dep. Ngbi sao Nhat dang chinh phuc Hollywood!

Tac pham noi bat:
Netflix 'One Piece' live action (vai Zoro — 2023 viral toan cau),
‘Rurouni Kenshin'

Japan Film Critics dé ctr, Netflix Global Top 10 (#1 nhiéu tuan — One
Piece)

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




