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G Hang loat sép doanh nghiép muén 'bat day' cé phiéu

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Trong béi canh thi truong chimg khoan ching kién nhiéu méa cé phiéu
giam sau xu6ng muc thap nhat trong nhiéu nam, moét xu huéng dang cha
y da xuat hién khi hang loat 1d&nh dao doanh nghiép 1é6n dong loat dang
ky mua vao luwong 16n c6 phiéu ctia chinh coéng ty minh. Pay duogc xem la
dong thai "bat day" day tu tin, phan anh ky vong cua giéi diéu hanh vao
tiém nang phuc héi va tang trudng cua doanh nghiép trong twong lai
gan. Cu thé, céc gidm déc, chu tich tr nhiéu linh vyc da dang nhw bat
dong san, thép, ban 1é va thuy san da cong khai y dinh chi hang ty dong
dé s& hitu thém tir vai tram nghin dén hang chuc triéu c6 phiéu. Hanh
dong nay khong chi thé hién niém tin viing chac clia ngudi ndi bd vao
gié tri thuc cua doanh nghiép, ma con gui di mét tin hiéu tich cuc téi cac
nha dau tw khéc giira lic thi treong con nhiéu bién dong. Viéc 1anh dao
san sang bo tién tui mua c6 phi€u khi gid xuéng thap nhat nhiéu nam
cho thay ho tin rang thi truong dang dinh gid dwdi gia tri thuc, va day la
thoi diém vang dé tich liiy tai sdn. Pong théi nay c6 y nghia thuc té quan
trong, gop phan cung c6 tdm ly nha dau tw, tao dong luc cho dong tién
quay tré lai thi truong, déng thoi khang dinh tAm nhin dai han cla giéi

doanh nhéan vao trién vong phat trién bén viing ctia nén kinh té.

Tau dau ton thém hang triéu USD khi né khu vwc chién sw Trung
bong

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Nganh van tai ddu mod toan cau dang doi mat véi nhiitng thach thic chua
tung c0, khi cac tau dau budc phai chi thém hang triéu USD va kéo dai
hanh trinh thém ca thang dé né tranh nhimmg khu vuc chién sy cang
thang tai Trung Péng. B6i canh leo thang xung dot, dac biét 1a cac cudc
tdn cong nham vao tau thuyén & Bién Do va nguy co bat 6n tai Vinh Ba
Tw, da day céc hang van tai vao tinh thé phai ddnh ddi gilra an toan va
chi phi. Cu thé, viéc tranh di qua hai eo bién chién luoc la Hormuz va
Bab el-Mandeb - nhiing nut that ¢ chai quan trong bac nhat ctia thuong
mai dau mo thé gidi - da trd thanh mot quyét dinh day khé khan. Eo
bién Hormuz la ctra ngd chinh cho ddu mo tir cac quéc gia vung Vinh ra
thi treong toan cau, trong khi Bab el-Mandeb kiém soét 16i vao Bién Do
tlr Vinh Aden, dan téi Kénh dao Suez. Céac tuyén duwong thay thé, cha yéu
la vong qua Miii Hdo Vong & cuc Nam chéu Phi, tuy an toan hon nhung
lai kéo dai thém hang nghin hai ly. Dién bién nay khong chi lam tang
dang ké chi phi nhién liéu, bao hiém va nhan cdng, ma con gy ra su
cham tré nghiém trong trong chudi cung Gng toan cau. Moéi chuyén di
kéo dai thém mot thang dong nghia véi viéc gidm tan suat van chuyén,
lam gidm kha nang dap img nhu cau thi truong va day gia dau lén cao. Y
nghia thuc té cta tinh hinh nay la nguoi tiéu dung cudi cung sé phai
ganh chiu nhiing chi phi phét sinh, thong qua gid nang lwong va hang
hoéa tdng, déng thoi tao 4p luc 16m 1én lam phét va sy 6n dinh kinh té

toan cau.

Bi giai chap co phiéu, chu tich cong ty dia 6¢c mat tw cach cd dong
I&n

Poc thém -

Chu tich Héi déng quan tri Téng Céng ty C6 phan Pau tu Phat trién Xay
dung (DIG), 6ng Nguyén Hung Cudng, da chinh thitc mat tw cach co
dong 16m tai doanh nghiép nay sau khi mot lwong 1én cé phiéu cua 6ng bi
céc cong ty chimg khoan thuc hién giai chdp. Dién bién nay danh dau
mot sy thay d6i dang ké trong co cdu sé hitu va quyén luc tai mot trong
nhiing cong ty dia 6¢c hang dau Viét Nam. Cu thé, trong vong ba ngay,
hon 11 triéu c6 phiéu DIG thudc sé& hitu cia 6ng Nguyén Hung Cuong da
bi c4c céng ty chimg khoén ban ra thi truong dé thu héi ng margin. Viéc
giai chap c6 phiéu thuong xay ra khi gié tri tai sdn ddm bao (cé phiéu)
gidm xudng dudi ngudéng an toan so véi khoan vay ky quy, budc céng ty
chtimg khodn phai ban gidi chdp dé bao toan von. Hau qua truc tiép la ty
1é s& hitu ctia 6ng Cuong tai DIG dé gidm xuéng dudi 5%, ngudéng quy
dinh d€ duwoc céng nhén la c6 dong 16n. Sw kién nay khéng chi anh

hudng dén vi thé ca nhan ctia Chu tich HPQT ma con ¢ thé tac dong
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dén tam ly thi truong va niém tin ctia nha dau tw vao DIG, dac biét trong
b6i canh thi treong bat dong san va chimg khoan dang d6i mat nhiéu
thach thirc. Viéc mat di mot c6 dong 16m, dac biét la nguoi ding dau
cong ty, thwong dwoc xem la tin hiéu cho thay ap luc tai chinh ca nhan
hoéc sy bién déng 16n cta gid c6 phiéu, tiém &n nhitng hé luy vé quan tri

va dinh huéng chién luoc cua doanh nghiép trong tuong lai.

Co thé 'gilr lai tién trong 24 gio" néu chuyén t&i tai khoan la

Pboc thém -

Ngan hang sap trién khai mét tinh nang an toan méi, cho phép khéach
hang cht dong "gitr lai tién" trong mot khodng thoi gian nhat dinh khi
thuc hién giao dich chuyén khoan truc tuyén dén céc tai khoan thu
hwong méi. Pay la mot bién phép quan trong nham tang cuong bao mat
va phong chong lira dao truc tuyén, von dang dién bién phirc tap. Theo
do, nguoi dung sé c6 quyén tuw lya chon han muc va thoi gian cho phu
hop, véi mic t6i thi€u l1a 24 gio, trudc khi khoan tién chinh thic duoc
chuyén dén tai khoan ctia nguoi nhan méi. Trong khoang thoi gian cho
nay, giao dich sé & trang thai tam gitr, cho phép khach hang cé du thoi
gian dé€ ki€m tra lai thong tin nguodi nhén, x4c minh tinh chinh xéc cua
giao dich, hodc kip thoi huy bé néu phéat hién bat ky ddu hiéu bat thuong
nao. Y nghia thuc té€ clia quy dinh nay 1a rat 16n. N6 tao ra mdot "14 chén"
bao vé, gitip nguoi dan tranh khéi nhimg rui ro khi vé tinh chuyén tién
nham hoéc bi ké gian lira ddo yéu cau chuyén tién vao céc tai khoan
khéng quen thudc. Thay vi mat tién ngay 14ap tirc, ngudi chuyén sé cé co
hoi vang dé suy nghi lai, tham khdo y kién hoac trinh bdo co quan chtic
nang, tir dé gidm thi€u dang ké thiét hai tai chinh. Pay duoc xem 1a mot
budc tién tich cuc ctia hé théng ngan hang trong viéc nang cao an toan
giao dich va bao vé quyén loi chinh ddng ctia khach hang trong ky

nguyén so.

TP HCM thanh Iap khu thwong mai tw do hon 4.170 ha

Poc thém -

Thanh ph6é H6 Chi Minh dang xtc tién ké hoach thanh lap mot khu
thwong mai tw do quy mé 1én, véi dién tich hon 4.170 ha, hita hen tao ra
dong luc tang trudng dot pha cho khu vuc kinh té trong di€m phia Nam.
Mac du thong tin ban dau chi ra khu thwong mai nay gan lién véi cang
Céi Mép Ha, nhung viéc TPHCM ding ra thanh 1ap cho thay tdm nhin

chién luwoc nham m& rong khong gian phéat trién kinh té, tan dung t6i da
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loi thé vi tri dia ly va ha tdng cang bién hién cé. Viéc thanh 14p khu
thwong mai tw do nay duwoc xem la mot budce di tdo bao, nham thu hut
dau tu nudc ngoai, thuc ddy thuwong mai quéc té va nang cao nang luc
canh tranh cua Viét Nam trong chudi cung Gmg toan cau. Day sé la boi
canh dé TP.HCM khéng chi cling ¢6 vai tro dau tau kinh té ma con kién
tao mot moé hinh phét trién méi, tich hop céc hoat dong san xuét,
logistics, dich vu va thwong mai xuyén bién giéi. Y nghia thuc té cua du
an la rat 16n: khu thwong mai tw do sé tao ra hang ngan viéc lam chéat
lwong cao, thiic ddy chuyén giao cong nghé, va hinh thanh mot trung
tam kinh té& bién nang dong, hién dai. N6 khéng chi phuc vu riéng
TPHCM ma con lan tda loi ich ra toan vung Péng Nam B, bién khu vuc
nay thanh mot ctra ngé giao thwong quan trong, gép phan hién thyc héa

muc tiéu phat trién kinh té bién bén viing clia quéc gia.

Lo ngai ngudn cung thic day nhu cau déi véi dau thé cta My

Poc thém -

Nhu cau dau thé clia My tai céc thi truong trong diém & chau A va chau
Au dang chimg kién sw gia tang dang ké, phan anh rdé nét méi lo ngai
ngay cang sau sac vé nguon cung toan cau trong béi canh dia chinh tri
bat 6n. Sy dich chuyén nay cho thdy dau thé ctia My dang tréd thanh lwa
chon wu tién khi cdc nha nhép kh&u tim kiém nguén cung 6n dinh va an
toan hon. Cu thé, tinh hinh cing thdng leo thang gilta M§ va Iraq da gay
ra nhiimg tédc dong truc tiép dén tuyén duong van chuyén dau huyét
mach qua eo bién Hormuz. Luu luong tau qua eo bién nay da giam
manh, budc cic quéc gia phai tim kiém nhiing tuyén duong thay thé dé
dam bado dong chay dau md khéng bi gidn doan. Mac du céc duong 6ng
dan dau c6 thé cung cdp mot phan gidi phap, ching van chua du dé loai
bé hoan toan rui ro lién quan dén khu vuc Trung Dong va sy phu thudc
vao eo bién Hormuz. Trong béi canh d6, dau thd cua My, véi nguén cung
déi dao va cac tuyén van chuyén it rii ro hon, da ndi 1én nhu mot giai
phép chién lugc. Viéc cac nha nhap khdu chau A va chau Au tang cuong
mua dau tir My khéng chi la phan Gng trudc nhitng bat 6n hién tai ma
con la déng thai phong ngtra cho tuwong lai. Piéu nay khong chi cung c6
vi thé cia My trén thi truong nang luwong toan cdu ma con lam néi bat
vai tro ngay cang quan trong ctia nuwdc nay trong viéc ddm bao an ninh
nang luong cho thé gidi khi cdc diém noéng dia chinh tri tiép tuc de doa

chudi cung tng truyén théng.
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Agribank: Trién khai chwong trinh “Vén wu dai - Kinh doanh burt
phé"

Poc thém -

Trong béi cdnh hoat déng san xuat kinh doanh dang trén da phuc hoi
manh mé, nhu cau bé sung vén luu dong cua cac hd kinh doanh va cé
nhan kinh doanh ngay cang trd nén cdp thiét. Nhan thirc ré tdm quan
trong cua viéc ti€p can ngudn von kip thoi véi chi phi hop ly, Agribank
da chinh thtc trién khai chwong trinh “Vén wu dai - Kinh doanh bt
pha”. Sang kién nay khéng chi nham hoé tro khach hang duy tri dong tién
6n dinh ma con tao don bay dé ho mé rong quy mé hoat déng, nang cao
nang luc canh tranh va ndm bat hiéu qua céc co hdi phét trién maéi trong
giai doan kinh té hién tai. Chwong trinh “Von wu dai - Kinh doanh but
phd” duoc thiét ké dé dap tmg truc tié€p nhu cau tai chinh cta phan khic
khach hang nay, giup ho chu dong hon trong cac ké hoach san xuét, kinh
doanh. Mac du ndi dung cung cap khong di sadu vao chi tiét cu thé vé 1ai
suat hay diéu kién vay cua chuong trinh, nhung viéc Agribank dua ra
mot goi wu dai chuyén biét cho thdy cam két ctia ngan hang trong viéc
dong hanh cung sw phét trién cta nén kinh té&, dac biét la khu vuc kinh
té ho gia dinh va cd nhan. Pay la mo6t phan trong chién luoc téng thé
cua Agribank nham ti€p tuc dan dat dong vén, déng gop vao sy tang
truéng bén vitng, dong thoi khang dinh vai trd tién phong ctia minh
trong viéc ho tro cong déng doanh nghiép va cd nhan vuot qua thach

thitc, vwon 1én manh mé.

Thay con vat dai ngoang nam gitra dwéng ltic nira dém, nguwi phu
ni c6 hanh dong gay soc

Poc thém -

Vao mét dém khuya trén con duwong vang vé, mot sy viéc bat ngo da xay
ra, thu hit sw chd y ctia dw luén bdi hanh dong day bat ngo cua mot
nguoi phu nit. Khi dang di chuyén bang 6 t6 cung nhém ban, nguoi phu
nit nay da phat hién mot vat thé dai ngoang nam chan ngang gitra
duong. Trong béi canh dém to6i tinh mich va sy vang vé cua tuyén duong,
tinh huéng nay dé khién nhiéu nguoi hoang s¢ hoac chon cach né tranh.
Tuy nhién, thay vi ti€p tuc hanh trinh hay goi h6 tro, nguoi phu nit da cé
mot quyét dinh tédo bao. C6 cung nhém ban da dung xe, va bat chap
nhiimg lo ngai vé sy nguy hiém tiém &n, c6 da tién lai gan dé kiém tra.
Hoéa ra, "con vat dai ngoang" khong phai la mot maéi de doa, ma la mét
cé thé tran hoac ran 1én dang bi thuwong hoac mat phuwong huéng, nam

bat dong trén duwong, doi mat v6i nguy co bi cdc phwong tién khac can
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qua. Hanh déng "gay soc" ctia nguoi phu nit chinh la viéc ¢6 dd dung hét
strc luc va s khéo 1éo dé di chuyén con véat ra khoi long duong, dua nd
dén mot vi tri an toan hon bén 1é duong, tranh khéi nguy hiém va dong
thoi dam bdo an toan giao thong. Hanh dong nay khéng chi thé hién
long diing cam va sy nhén ai déi véi dong vat hoang dé, ma con la mot
16i nhac nhé y nghia vé trach nhiém cta con nguoi trong viéc bao vé moéi
truong va céc loai sinh vat. N6 cho thdy rang, doi khi, nhitng hanh déng
tudong chimg nhé bé nhung day long trac an c6 thé tao ra tac dong l6m,
bién mot tinh huéng nguy hi€ém thanh mot cau chuyén dep vé su tir té va

long diing cam gitra dém khuya.

Mai Ng6 chwa vao vong cudi hai phan thi phu & Miss Supranational

° 2026

Thong tin tir Ban t6 chitc Miss Supranational 2024 vira céng bé cho thay

Poc thém -

dai dién Viét Nam, Mai Ngo, da khong c6 tén trong danh sach cac thi
sinh xudt sac nhat cua hai phan thi phu quan trong: Supra Chat Final va
Supra Talent. Cu thé, top 7 clia Supra Chat Final va top 5 ctia Supra
Talent da duoc cong b6, nhung Mai Ngo6 khong gop mat, dong nghia véi
viéc c6 chua thé gianh duoc loi thé dang ké nao trong giai doan dau cua
cudc thi sac dep quéc té nay. Day la moét dién bién dang chi y, bdi cac
phan thi phu thwong déng vai tro quan trong trong viéc danh gia toan
dién nang lyc va tiém nang cua thi sinh, déng thoi gitp ho tich lily diém
s6 hodc gianh quyén vao thdng cac vong trong. Supra Chat 1a co hoi dé
thi sinh thé hién kha nang giao ti€p, tw duy va quan diém cé nhan, trong
khi Supra Talent la sdn khau dé pho dién tai nang dac biét. Viéc vang
mat trong ca hai vong cuéi nay cé6 thé dat Mai Ngo vao mot vi tri thach
thitc hon, doi héi c6 phai né luc vuot troi & cac phan thi con lai dé€ tao 4n
twong manh mé véi ban gidm khao va khén gia. K&t qua nay cling phan
anh sw canh tranh khoc'liét fai Miss Supranational, noi quy tu nhiéu Gng
vién manh tir khap noi trén thé gioi.

G6c Pa Nang hém nay

Lan dau mét phworng & Ba Nang t6 chivre Dién dan Khéi nghiép
Qudc gia

Poc thém -
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Sy kién mot phuong tai Pa Nang 1an dau tién ding ra té chitc Dién dan
Khéi nghiép Quéc gia danh ddu mot budce tién dot phé trong no luc thiuc
d&y hé sinh thai d6i méi sdng tao tai Viét Nam. Day khong chi la mot
dién dan thong thuwong ma con la minh chimg cho tdm nhin chién luoc,
khi mot don vi hanh chinh cép co s& cht dong vuon tam, tao ra mét san
choi quy mé quéc gia. Boi canh cua sy kién nay nam trong xu thé chung
vé phat trién kinh té sé va khuyén khich khéi nghiép d6i méi séng tao,
noi cac dia phuwong dwgc khuyén khich phat huy néi lyc va két néi nguon
luc bén ngoai. Viéc mdt phuong ding ra té chicc Dién dan Khéi nghiép
Quéc gia cho thay sy nhén thitc sdu sac vé vai tro cua cdng dong dia
phuong trong viéc wom mam va phét trién céc y twéng khéi nghiép. Dién
dan duoc ky vong sé mé rong mang luwdi hop tac, két néi cac nguon luc
dau tu quan trong tir nhiéu phia. Pac biét, né huéng téi thuc ddy hé sinh
thai khoi nghiép va déi méi sdng tao theo mo hinh lién két bén nha:
"Nha nuédc - Nha truong - Doanh nghiép - Quoc té". M6 hinh nay la chia
khoa dé tao ra mot moéi truong toan dién, noi chinh sach hé trg, nghién
ctru khoa hoc, tmg dung thuc tién va hoi nhap toan cau cung song hanh
phat trién. Y nghia thuc té clia su kién 1a tao ra co hdi giao luu, hoc hoi,
tim ki€m d6i tadc va nha dau tw cho céc startup, dong thoi nang cao vi
thé ctia Pa Nang noéi chung va phuong néi riéng trong ban doé khaoi

nghiép qudc gia va quoc té.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

Du lich ba Nang dang ching kién s tang truéng an tuwong, dac biét la
nho vao strc hut ctia Lé hoi Phéo hoa qudc té Pa Nang (DIFF). Theo
thong tin tir S& Van hoéa, Thé thao va Du lich TP Pa Nang cong bé ngay
13/7, sw kién DIFF nam 2026, véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chén troi
két néi", da thu hut moét lwong 16n du khéach, ghi nhén hon 2,72 triéu luot
khéch cé luu tri. Diéu ddng chu y la con s6 nay thé hién miic tang
trudng vuot bac, 1én téi gan 45% so voéi ky 1& hoi DIFF nam 2025. Mac
du thoéng tin c¢6 sw nhdm 1&4n vé nam t6 chirc 18 hoi trong van ban géc,
nhung trong tam van la sw gia tang dot bién vé lwong khach du lich ma
Pa Nang dat duoc. Sw kién phdo hoa quéc té ludén la diém nhan quan
trong, bién Pa Nang thanh tdm diém thu hut du khéch trong va ngoai
nudc, khong chi trong thoi gian dién ra 1€ héi ma con tao hiéu ting lan
téa cho toan bd nganh du lich thanh pho. Mtc tang trudng gan 45% nay
1a mo6t tin hiéu tich cuc, khang dinh vi thé ciia Pa Nang 1a mét trong
nhitng diém dén hang dau Viét Nam. N6 khong chi phan 4nh né lyc cua
chinh quyén va nganh du lich dia phuong trong viéc té chirc cac su kién

quy mo, ma con cho thdy kha nang phuc héi va phat trién manh mé cua
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du lich Pa Nang sau nhiing giai doan khé khan. Thanh c6ng nay mang y
nghia thuc té siu sac, gop phéan thic day kinh té dia phuong, tao cong
an viéc lam va nang cao hinh anh ctia Pa Nang trén ban dé6 du lich quéc

te.

Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té ba Nang (DIFF) 2026 vira khép lai thanh cong
ruc r& sau hon mot thang dién ra, tir ngay 30/5 dén 11/7, mot 1an nira
khdng dinh viing chéc thwong hiéu "thanh phé 1é hoi" ciia Pa Néng trén
ban d6 du lich quoc té. Sw kién khong chi mang dén nhitng man trinh
dién phéo hoa man nhén, dinh cao tir cac doi thi hang dau thé gidi, ma
con la minh chimg séng dong cho kha nang t6 chirc s kién quy mo 1ém,
chuyén nghiép cua thanh ph6. DIFF 2026 d& tao ra mot khéng khi soi
dong, thu hat hang triéu du khéch trong va ngoai nwéc, gop phan dang
ké vao viéc kich cau du lich va phat trién kinh té dia phuong. Thanh
cong nay khéng chi nam & chat lwong cadc man trinh dién ma con & chudi
hoat déng van héa, nghé thuat phu tro phong phu, bién Pa Nang thanh
mot diém dén khéng ngiimg chuyén dong, tran day nang luong va sang
tao. Tir d6, dinh hwéng phéat trién Pa Nang thanh mot thanh phé 1€ hoi
quanh ndm, noi du khach cé thé trdi nghiém nhiing sw kién déc do va
hap dan bat ctr thoi diém nao, dang ngay cang duoc ciing cd va mé rong.
DPay la buéc di chién lwoc nham da dang héa san phdm du lich, ndng cao
sttc canh tranh va vi thé cnia,Pa Nang nhw mot trung tam sw kién va giai
tri hang dau khu vuc.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uUsD 26,100.00 26,510.00
EUR 29,183.09 30,721.59
JPY 155.02 165.72
CNY 3,789.05 3,949.89
GBP 34,150.81 35,600.46
AUD 17,883.27 18,642.39
SGD 19,832.04 20,715.29


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

Pong tién Mua vao Ban ra

KRW 15.50 18.69

Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 luvgng 135.50 triéu 140.50 triéu
SJC nhén tron 135.00 triéu 140.00 triéu
DOJI nhan tron 138.00 triéu 142.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 135.50 triéu 140.50 triéu 0.50 1
Vang thé gi¢i 4,053.7 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.175 2.559

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 64,098 USD =1.688 ty
= Ethereum (ETH) o 1,862 USD
USDT/VND 26,307 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Canh bao rui ro khi dau tw trai phiéu doanh nghiép
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguodi dan va nha dau tw c4 nhan can cén trong hon khi xem xét mua
trai phiéu doanh nghiép, vi day la kénh dau tw doi hoi kién thirc chuyén sau vé phéan

tich va quan tri rui ro.

Doanh nghiép bi xir phat va truy thu thué 16,9 ty dong
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Cac doanh nghiép can tuan thu nghiém ngéat quy dinh vé thué va céng

bé thong tin d€ tranh bi x phat va truy thu thué€, anh hudng dén tinh hinh tai chinh

va uy tin.

Mang xa héi hom nay


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ceo-bluebridge-khong-khuyen-khich-nha-dau-tu-ca-nhan-mua-trai-phieu-doanh-nghiep-post394614.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/siba-group-sbg-nhan-duoc-hai-quyet-dinh-xu-phat-va-truy-thu-thue-169-ty-dong-post394644.html

Duya trén céc tin tirc da cho vao ngay 2026-07-25, day la 3 tin giai tri/showbiz VN cé

kha ndang gay x6n xao mang xa hoi nhat:

BTS "dot chay" World Cup: Fan toan cau ban loan!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Nhém nhac "quéc dan" BTS vira 1ap tic leo thdng top trending todn cau sau man
trinh dién cuc chdy tai show gitta hiép chung két World Cup 2026. Truyén théng
quoc té hét 10i khen ngoi su chuyén nghiép va nang lwong dinh cao cua 7 chang trai,

khién ARMY va ca non-fan ciing phai "d6 rap"!

Cong chua Campuchia khuay dao ASEAN Cup: Man debut gay sot!

Nguén: VnExpress Gidi tri

M6i 14 tubi, Cong chiia Norodom Jenna da khién cong déng mang ngd ngang khi xac
nhéan sé hat khai mac ASEAN Cup ngay tai san van dong qudc gia Morodok Techo.
Liéu giong ca hoang gia nay cé lam bung né san kh&u va "viral" khap Péng Nam A
khong nhi?

Cai luong kinh dién "Poi c6 Luu" duoc "tai sinh" bang Al: Ky nguyén
moi cho nghé thuat truyén théng?

Nguoén: VnExpress Gidi tri
V& cai lwong huyén thoai "Poi ¢6 Luyu" - gan lién véi tén tudi Lé Thuy, Minh Vuong -
sap duoc phuc ché va nang cao chéii‘: luong bang cong nghé AI! Tin tic nay dang
khién gid¢i mo diéu xOn xao ban tan: Liéu Al c6 thé mang hoi thd mdi, gilt gin va

quang ba nghé thuét truyén thong dén thé hé tré mot cach hiéu qua?

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

V-pop "xuat ngoai": Hé théng concert quoc té mé man hoanh trang
tai Bac My!

Nguén: Tuo6i Tré Am nhac
Chao don mot ky nguyén méi cho V-pop khi lan dau tién hé thong concert quoc té
hoanh tréang sé d6 bé6 Bac My vao thang 11! Hita hen mang dén nhitng man trinh
dién bung né cua khoang 30 nghé si hang dau, bao gém nhém nhac than tuong
UPRIZE, Thai Lé Minh Hiéu va H6 Pong Quan tai V-Beyond Concert & My. bay la cot
moc dang ty hao, danh ddu budc tién manh mé ctia &m nhac Viét Nam trén ban do

am nhac thé gioi!


https://vnexpress.net/bts-nhan-mua-loi-khen-khi-dien-o-world-cup-5100993.html
https://vnexpress.net/cong-chua-campuchia-se-hat-khai-mac-asean-cup-5101171.html
https://vnexpress.net/dung-ai-phuc-che-vo-cai-luong-doi-co-luu-5100965.html
https://tuoitre.vn/v-pop-lan-dau-co-he-thong-concert-quoc-te-mo-man-tai-bac-my-vao-thang-11-10026072212360605.htm

THOI TRANG

Tai no Dior Cigale "phu séng” toan cau: Bi quyét nang tam phong
cach cho moi co gai!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Chiéc tui Dior Cigale v6i di€ém nhdn no duyén dang dang tao nén con sét trén toan
thé gidi, duoc hang loat ng6i sao dinh dam nhiét tinh lang xé! Strc hit khoé cudng twr
thiét k€ doc déo nay bién né thanh mén phu kién "must-have" cho moi tin dé thoi
trang. Cac quy c6 van phong c6 thé’"dé; dang mix & match chiéc Dior Cigale v6i
blazer thanh lich, vay but chi I{oéc c}uéin au 6ng ding dé thém phan sang trong va

tinh té, khang dinh gu thAm m§ thoi thwong clia minh!

Mo6n ngon hém nay

Troi oi moi nguoi oi, hdm nay la 25/07/2026, Sai Gon dang d6 Itra ma tw nhién céi
dau 6c em noé ctt bay thang ra ba Nang, thém mdt mén an vat dung diéu mién Trung,
vira gion tan vira ddm da, an mot miéng la tinh cd nguoi! Khong dé moi ngudi doi 14u,

mon ngon hém nay ma em mudn gidi thiéu chinh la...
Banh Trang Kep — Da Nang / Mién Trung

Troi oi, cdi mén nay né dung ki€u "nhé ma cé vd" ludn &! Tudng twong mot miéng
bénh trang méng dinh duoc nuwéng trén bép than hong ruc, nhan bén trong la du thir
topping hap dan: nao la pate thom lung, thit bam xao dam da, kho bo cay xé ludi,
tring cat béo ngdy, hanh phi gion rum... Tat cd duoc kep chat lai, nuéng dén khi
vang 6ng, gion rum, ddy mui thom limg. CAm miéng banh néng héi, can mot phat la
du vi cay, man, ngot, béo hoa quyén vao nhau, gion tan trong miéng, an hoai khéng
biét chan! Pung la mén an vat than thanh ctia Pa Nang, khéng thir 1a phi ca chuyén

di luon do!

An & dau ngon?

[}

Mady quén béanh trang kep & duong Nguyén Du hay duong Tran Ké Xuong la chuan

bai luén nha moi nguoi! C di ngang thay xe banh trang kep nao déng

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA


https://tuoitre.vn/dan-sao-lang-xe-tui-no-dior-cigale-100260723232940625.htm

Chao cac nang c6ng s xinh dep ctua té!  Vong xody deadline cuén di ca
thanh xuén roi ding khéng? H6m nay té bat mi bi kip giip nang luoén rang

rd, twoi tan du chi cé 5 phut "than téc" nhé!
Makeup 5 Phut Tuoi Tan Ca Ngay Dai!

Cudc séng ban ron khoéng cho phép ban ngéi ca tiéng trang diém? Pung lo,

cong thitc "3 trong 1" nay sé citu canh:

1. Kem chéng nang c6 mau/BB/CC Cream (2 phut): Chon loai c6 do
che phu nhe, vira bao vé da, vira lam déu mau da ty nhién. TAn nhanh bang
tay hoac mut 4m la xong, da dep khéng ti vét!

2. Chi ké may (1.5 phut): May la khung ctia gwong mat d6 nha! Chi can
to nhe vao nhitng cho tréng, dinh hinh lai dang fnéy l1a nhin than thai khéac
lién.

3. Son dudng cé6 mau/Son tint (1.5 phut): Budéc cudi cung nhung cuc ky
quan trong! Mot chut sidc son hong dao, cam dat hay dé twoi sé giup guong

mat bung sang, tran day sttc sé6ng ngay lap tuc.

Thay khong, chi can vai buéc don gidn, nang da tu tin "tod sdng" ca ngay

dai roi dé! Yéu thwong ban than tir nhitng diéu nhé nhat nhé!

TIP TAP THE DUC & GI DANG

Van Pong Tich Liay Tw Nhiitng Buéc Chan Nho!

Chi em van phong oi, dung dé viéc ngo6i li 8 tiéng "danh cap" véc dang va
nang lwong nhé! Bi quyét khong nam & phong gym xa x6i ma la tir nhitng
thdi quen nho, tich lily cd ngay. Hay bién méi co hoi di chuyén thanh mot

"mini-workout" cua riéng minh!

Thay vi gitri email cho déng nghiép & tang khéc, hay di bd 1én dé dé trao ddi
truc ti€p - coi nhw ban da c6 thém 50-100 budc chan va dot chay khoang
5-10 calo moi lan. Trong gi¢ nghi trua, ding dan mat vao man hinh, hay di
dao quanh van phong hodc ra ngoai hit thd khi troi khoang 10 phat.  Muc
tiéu 1a dat it nhat 250 buéc mébi gio va téng céng 7.000-8.000 budc mdi
ngay. Piéu nay giup tang cuong luu thong mau, gidam dau moi va dét thém
khodng 200-300 calo méi ngay so véi viéc ngoi yén! Bat dau ngay hém nay

nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Giam Pau Vai Gay Tac Thi Ngay Tai Cho!
Chi em van phong oi, cé phai vai gdy cit & &m, cing do sau hang gi¢ nhin

may tinh khéng?  Nguyén nhan chinh la tw thé ngoi c6 dinh qua lau,



khién co cdng thang tich tu. Pung dé né thanh man tinh! Nghién cttu chi ra
rang viéc nghi ngoi ngén va van déng nhe c6 thé gidm 30% nguy co dau mdi
vai gdy. M6i 60 phut, hdy danh 5 phat vang ngoc cho 2 bai tap siéu don gian
nay ngay tai ghé:

1. Xoay vai nguwoc: Nang vai 1én sat tai, kéo ra sau, roi ha xuéng. Lap lai
10-15 lan. Cam nhén co vai dwoc "giai phong".

2. Kéo gian cé: Nghiéng dau sang mot bén, dung tay cing bén nhe nhang
kéo thém dé€ cdm nhén d6 cang & phia déi dién. Gitr 15-20 gidy, sau do6 doi

bén.

Chi vai phut moi gio, ban sé t(péiy co thé nhe nhém hon hén, gidm nguy co
dau man tinh va tang nang suat lam viéc d6!  Dung quén uéng du nudéc va

hit thé sdu nhé.

Cau cham ngén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chi mang: chinh 1ong
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.]
— Winston Churchill

Giai nghia: Cau n6i nay nhac nhé rang hanh trinh sy nghiép va cudc séng luén day
ray thang tram. Du d6i mat véi thanh céng hay that bai, diéu quan trong nhat la gitr
viing tinh than kién cuong, khong nglimg né luc va diing cam tién vé phia truéc. N6
truyén cam hing cho phu nir Viét Nam di lam moi ngay, giup ho vuot qua moi thir

théch véi s tu tin va quyét tam.

Ryusei Yokohama

Ryusei

20/12/1996
Yokohama

1m79

67 kg

o



Cung HD Nhan Ma

Mau yéu thich  Xanh dwong & Trang

Con s6 may 20

Tinh trang Poc than

Sé thich Tennis, boi 16i, doc sach, healthy lifestyle

Ryusei Yokohama sinh ngay 20/12/1996, cao 1m79 — gwong mat
dién trai J-drama thé hé mai. Tlr drama Iang man dén thriller tam ly
déu xtr ly t6t. Netflix dang chd y anh cho du an quéc té. Mau ban
trai ly tw@ng Nhat Ban — healthy, cham chi, tir té!

Tac pham néi bat:
'‘Anata no Bangd wa' (2019), 'Summer Time Rendering' (2022), Netflix
projects

Television Drama Academy Award dé ctr, Nikkan Sports Film Awards

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




