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Vincom Retail thay Chu tich Hoi dong quan tri

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Vincom Retail, don vi van hanh chu6i trung tdm thwong mai Vincom
hang dau Viét Nam, vira cong b6 su thay déi quan trong trong co cau
lanh dao cdp cao khi b6é nhiém 6ng Tran Lé Phuong vao vi tri Chu tich
Hoi déng quan tri. Quyét dinh nay ddnh ddu mot budc chuyén minh
trong ban diéu hanh cta doanh nghiép, dién ra trong bdi canh thi truong
béan 1é dang c6 nhiéu bién déng va doi hoéi sy thich img linh hoat twr cac
nha phat trién. Viéc éng Tran Lé Phuong ti€p quan ghé Chu tich HDQT
duoc ky vong sé mang dén nhitng dinh huwéng méi cho Vincom Retail,
mot trong nhiitng tru cot chinh cta Tap doan Vingroup. Vincom Retail
hién dang s& hitu va quan ly mang lwéi trung tdm thwong mai rong khap
cad nudc, dong vai tro then chét trong viéc dinh hinh théi quen mua sam
va giai tri cia nguoi tiéu dung Viét. Sw thay d6i & vi tri ldnh dao cao nhéat
thuong di kém véi chién lwoc phét trién méi, nham cung cé vi thé dan
dau va t6i wu hda hiéu qua kinh doanh. Trong boi canh kinh té vi m6 c6
nhiéu thach thirc va sy canh tranh ngay cang gay gat tir cic m6 hinh bén
1é truc tuyén, vai tro cua nguoi ding dau Vincom Retail tré nén dac biét
quan trong. Ong Tran L& Phuwong sé phai d6i mat véi nhiém vu duy tri
strc hit cua cac trung tdm thwong mai truyén thong, dong thoi tim kiém
céc giai phép sang tao dé€ nang cao trai nghiém khach hang, thu hut
thém cac thuwong hiéu mdi va thich mg v6i xu hwéng tiéu dung thay dai.
Day la mot budc di chién luoc, thé hién quyét tdm cta Vincom Retail

trong viéc khéng nglmg d6i maéi va phat trién bén vimg.

Viét Nam cai cach toan dién thi trwwdng tai chinh
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Poc thém -

Viét Nam dang ddy manh chuong trinh cai cdch toan dién thi truong tai
chinh, véi muc tiéu bién hé thong nay thanh kénh huy dong vén chu luc,
hiéu qua cho nén kinh té, dong thoi ddm bao van hanh theo ding
nguyén tac thi truong. Péng thdi nay dién ra trong bdi canh nhu cau von
cho phat trién kinh té€ ngay cang 16m, doi hoi mot thi truong tai chinh da
manh, minh bach va linh hoat d€ dap img. Chuong trinh cai cdch khéng
chi dimng lai & viéc hoan thién khudn khé phép ly ma con tap trung vao
nang cao nang luc quan ly, gidm sat ctia cac co quan chirc nang. Céc tru
cOt chinh bao gom thi truong tién té, thi truong vén (chimg khodn, trai
phiéu) va thi truong bao hiém. Déi véi thi truong tién té, trong tam la
hién dai héa hoat dong ngan hang, tdng cuwong quan tri rui ro va nang
cao kha nang ti€p can dich vu tai chinh. Thi truong chimg khoéan duoc ky
vong sé tré nén hdp dan hon théng qua viéc cai thién tinh minh bach, da
dang héa sdn phdm va thu hit dau tw nwéc ngoai. Y nghia thuc té cia
cudc cai cach nay la rat 16m. Mot thi truong tai chinh phét trién toan
dién sé giup doanh nghiép dé dang ti€p can ngudn von dai han, giam
phu thudc vao tin dung ngan hang, tir d6 thic ddy dau tw, sadn xuét kinh
doanh. Dong thoi, nd cling tao ra nhiéu lya chon dau tw hon cho nguoi
dan va céc t6 chirc, gop phan phan b6 nguén luc hiéu qua hon trong nén
kinh té. Viéc van hanh theo nguyén tac thi treong sé tang cuong tinh
canh tranh, minh bach va giam thi€u rui ro hé théng, tao nén tang vilng

chéac cho sw phét trién bén viing cta Viét Nam.

Héa chit Birc Giang muén mién nhiém 2 thanh vién HBQT

Poc thém -

Tap doan Héa chat Puc Giang (DGC), moét trong nhiing doanh nghiép
hang dau trong nganh hoéa chat Viét Nam, dang tién hanh céc thu tuc
can thiét d€ mién nhiém hai thanh vién Hoi déng Quan tri (HPQT) la
ong Luu Bach Pat va 6ng Nguyén Qudc Trung. Pong thai nay duoc dua
ra sau khi ca hai c4 nhan trén da bi khdi t6, mot dién bién phéap ly
nghiém trong anh hwéng tryc ti€p dén uy tin va co cau quan tri ciia coéng
ty. Viéc trinh c¢6 déng xem xét mién nhiém la buéc di phép ly bat budc va
can thiét cia DGC nham tuan thu cic quy dinh vé quan tri doanh
nghiép, déng thoi ddm bado sy minh bach va 6n dinh trong hoat dong cta
HDQT. Pay khong chi la mét quyét dinh hanh chinh ma con phan anh
cam két cua DGC trong viéc duy tri mot bd mdy lanh dao liém chinh va
hiéu qud, dac biét khi d6i mat véi nhitng thach thitc phép ly lién quan

dén cac thanh vién chu chét. Quyét dinh mién nhiém hai thanh vién nay
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mang y nghia thyc té quan trong, giip DGC cung ¢6 niém tin ctia nha
dau tw va thi truomg. Trong boi canh céc doanh nghiép niém yét luén
chiu sy gidm sat chat ché vé quan tri, viéc gidi quyét dit diém céc van
dé lién quan dén nhan sw cap cao bi khéi t6 1a yéu td then chét dé€ bao
vé hinh &nh va gid tri c6 phiéu clia cong ty. Pong thoi, viéc nay cling mé
duong cho viéc b6 sung cac thanh vién mdéi cé @i nang luc va pham
chat, dam bao HDQT tiép tuc hoat dong hiéu qud, dua ra nhiing dinh
huéng chién lwgc phu hop cho sy phéat trién bén viing cua Héa chat Dic

Giang trong tuong lai.

Doanh so trén TikTok Shop tang 66%

Poc thém -

TikTok Shop da chimg kién mot nam tang truéng vuot bac, véi gia tri
giao dich (GMV) tang 66%, mét con so an twong cho thay sy bit pha
manh mé cua nén tang nay trong linh vyc thwong mai dién tr. Mic tang
trudng nay khong chi dang ké vé mat tuyét déi ma con vuot tréi hon 2,5
1an so véi t6c dd phat trién chung cta toan thi truong, khdng dinh vi thé
ngay cang quan trong ctua TikTok Shop. Boi canh cta sy tang trudng nay
la xu huwéng mua sam truc tuyén ngay cang phé bién, dac biét la qua céc
nén tdng mang xa hoi két hop giai tri. TikTok Shop da tn dung triét dé
loi thé vé luong nguoi dung khéng 16 va kha nang tao ra ndi dung viral,
bién nhimg video ngan thanh céng cu ban hang hiéu qua. Cac phién
livestream bén hang, s hop tac véi ngudi néi tiéng va cdc nha sang tao
noi dung (KOL/KOC) da tré thanh dong luc chinh, thu hit sy cha y va
thuc ddy quyét dinh mua sam clia nguoi tiéu dung mét cdch nhanh
chéng. Y nghia thuyc té€ clia con s6 66% nay la TikTok Shop khéng chi 1a
mot kénh ban hang bé sung ma da tré thanh mot déi tha ddng gom, dinh
hinh lai cuc dién thi truong thwong mai dién ti. Sy tang trudng nay mo
ra co hoi lén cho cac doanh nghiép, tir thwong hiéu 16m dén céc clra hang
nho 1é, tiép can khach hang tiém nang théng qua mot kénh méi mé va
day strc song. Dong thoi, né cling dat ra thach thic cho céc nén tang
thuong mai dién tw truyén théng phai d6i mdi dé duy tri sirc canh tranh,
trong boi canh nguoi tiéu dung ngay cang wa chudng trai nghiém mua

sam két hop giai tri tién loi va hap dan.

PNJ da chi hon 7.000 ty dong thu mua lai kim cwong, vang

Poc thém -
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Trong mot ddng thai ddng chid y trén thi truong kim hoan, Céng ty C6
phan Vang bac P4 quy Phi Nhuan (PNJ) da thuc hién mot chién dich thu
mua 16m, chi ra hon 7.000 ty dong d€ mua lai cdc san phdm tir khach
hang. K€ tir ddu thang 7, téng gia tri cic mat hang duwoc PNJ mua lai da
dat mirc an twong 7.062 ty dong, trong d6 chu yéu la kim cuwong, vang va
céc loai trang stc khéc. B6i cdnh cua hoat dong nay cho thdy PNJ dang
cht dong trong viéc quan ly dong san phdm va c6 thé 1a mot chién luoc
nham tdi cdu tric danh muc hang héa hoac dap tmg nhu cau thi truong.
Viéc thu mua lai sdn phdm tir khach hang khong chi giup PN]J tang
cuong nguodn nguyén liéu dau vao ma con cung c6 moi quan hé véi
khach hang, tao ra mét kénh giao dich linh hoat va dang tin cay. Pay co
thé 1a moét phan trong chinh sédch hdu mai, cho phép khach hang dé
dang chuyén déi hoac ban lai sdn phdm da mua, dac biét trong béi canh
gia vang va kim cuong cé nhitng bién déng nhat dinh. Y nghia thuc té
cua viéc PNJ chi hang nghin ty déng dé€ thu mua lai kim cwong va vang
la rat 16n. N6 khong chi phan anh tiém luc tai chinh manh mé cta doanh
nghiép ma con cho thay sy nhay bén trong viéc nam bat xu huéng thi
truong. Hoat ddng nay cé thé gitp PNJ t6i wu héa chubi cung tmg, dam
bédo nguén cung 6n dinh cho céc hoat dong san xuat va kinh doanh trang
sttc moi, dong thoi tao ra gia tri gia tang twr viéc téi ché hoac ché téc lai
céc sdn phdm da qua st dung. Piéu nay ciing gép phan duy tri tinh
thanh khoan va gid tri cho céc tai san vang, kim cwong trong tay nguoi
tiéu dung.

Lai sau thué cua Thuduc House (TDH) giam 34,8% trong nira dau
nam 2026

Poc thém -

CTCP Phét trién Nha Thu Ptrc (Thuduc House, ma TDH - san HOSE) da
trai qua ntra dau nam 2026 véi két qua kinh doanh khong may kha quan,
khi loi nhuén sau thué ghi nhan mitc gidm dang ké 34,8% so v6i cung ky
nam trudc. Cu thé, trong quy 11/2026, TDH dat 1ai 5,84 ty dong, nang
tong loi nhuén lily ké nira ddu nam 1én 12,33 ty déng. Mac du c¢6 1ai, con
s0 nay chi hoan thanh 32,1% ké hoach l¢i nhuén ca nam 2026 ma doanh
nghiép da dé ra, cho thay mot thach thitc 16n trong viéc dat muc tiéu
kinh doanh. B6i canh hoat dong ctia Thuduc House ti€p tuc déi mat véi
nhiéu ap luc. Bén canh két qua kinh doanh sut giam, cong ty con lién
ti€p nhén céc thong bdo cudéng ché thué. Méi day nhéat, TDH tiép tuc bi
cudng ché 91 ty dong tién thué, mot ganh ndng tai chinh ddng ké trong
boi canh loi nhuan dang suy giam. Nhitng van dé phép ly va tai chinh

kéo dai nay d& va dang anh huwéng nghiém trong dén dong tién va kha
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nang phét trién cua doanh nghiép. Trong béi cdnh khé khan chéng chat,
ban lanh dao Thuduc House ciing ching kién sy thay déi dang chu y khi
Téng gidm déc clia cong ty da ndp don xin tir nhiém. Sw ra di cia nguoi
dimg dau trong giai doan nhay cdm nay c6 thé gay thém bat 6n cho hoat
dong diéu hanh va chién luwoc cua TDH, dong thoi dat ra cau hoi vé
huwéng di sap téi ciia doanh nghiép trong viéc gidi quyét cac thach thirc
hién httu.

Loi nhuan sau thué quy 11/2026 cua Dabaco Viét Nam (DBC) giam
43% khi gia heo hoi giam manh

Poc thém -

**Loi nhuan sau thué quy II/2026 cua Dabaco Viét Nam (DBC) gidm 43%
khi gid heo hoi gidm manh** Tap doan Dabaco Viét Nam (m& DBC) da
ghi nh&n muc sut gidm dang ké trong loi nhuan sau thué quy 11/2026,
gidm t6i 43% so v6i cung ky nam trude. Mac du dat 289,12 ty dong loi
nhuén trong quy nay, nguyén nhén chinh cua sy sut gidm manh mé nay
duoc xac dinh la do gia heo hoi trén thi truong giam sau. Pay la boi canh
chung &nh huwéng truc ti€p dén bién loi nhuén cua cac doanh nghiép
trong nganh chan nudi, dac biét la Dabaco v6i mang kinh doanh cét 16i
la san xuét va kinh doanh thit heo. Lity ké ntra dau nam 2026, téng loi
nhudn cua Dabaco dat 663,16 ty dong, giam 34,7% so v6i cung ky nam
trudc va chi hoan thanh 59,4% ké hoach lgi nhuén cd nam. Diéu nay cho
thdy ap luc tir thi treong gid heo hoi khéng chi tdc dong trong mot quy
ma da kéo dai, anh hudéng dén hiéu qua kinh doanh téng thé cta Tap
doan. Bén canh nhiing thach thitc vé gia ca, Dabaco cling doi mat véi
céac van dé khac nhw thong tin vé tai nan lao dong, timg khién cé phiéu
DBC c6 thoi diém dw ban san gan 7,7 triéu don vi. Trong béi canh loi
nhuén gidm sat, Dabaco van thé hién cam két véi c6 dong bang viéc
chuén bi chi tra c6 tirc v6i ty 1& 15%. Tuy nhién, trén thi truong chimg
khoén, c6 phiéu DBC van chua thoat khoi kénh gidm gid, phan 4nh su lo
ngai clia nha dau tw vé trién vong loi nhuén trong ngan han khi gia heo
hoi van con nhiéu bién dong khé lwong. Piéu nay dat ra thach thirc 16n
cho Dabaco trong viéc duy tri tdng trudng va 6n dinh hoat dong kinh
doanh trong thoi gian téi.

Khu cham ctru, bam huyét & TP.HCM dong kin ttr sing s&'m

Poc thém -
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Tai Bénh vién Y hoc cé truyén TPHCM, khu vic cham ctru va bam huyét
dang ching kién canh twong tap nap ngay tir sing sém, phan dnh nhu
cau cham séc stc khde bang phwong phép truyén théng ngay cang tang
cao. Hang tram luot nguoi d6 vé moi ngay, tao nén mot khong khi soi
dong, minh chimg cho sv tin twéng cua cong dong vao hiéu qua cua y
hoc ¢6 truyén trong diéu tri va phuc héi chttc nang. Béi canh cla sw
dong dic nay xudt phat tir xu hwéng tim ki€m céc gidi phap diéu tri it
xam 1an, an toan va bén vitng cho cac van dé stc khde phé bién nhuw dau
nhitc xuwong khép, thodi hda cot séng, hay cac di ching sau tai bién.
Nhiéu nguoi bénh, tir nguoi tré dén nguoi cao tudi, da tim thay su cai
thién déang ké qua céc liéu trinh chAm ctru, bAm huyét, xoa bdp tai day.
Day khong chi la noi diéu tri bénh ma con la diém dén dé€ duy tri va
nang cao sttc khde téng thé, gitup co thé phuc héi tw nhién. Y nghia thuc
té ctia hién twong nay rat 16n. N6 khong chi khang dinh vi thé va vai tro
quan trong cta y hoc cé truyén trong hé théng y té€ hién dai, ma con cho
thay sw thay déi trong nhén thirc cia nguoi dan vé cdc phwong phép
chira bénh. Thay vi chi phu thudc vao thuéc tay hay phau thuat, ngay
cang nhiéu nguoi lya chon chdm cttu, bAm huyét nhw mét liéu phéap bo
tro hoac thay thé, mang lai hiéu qua lau dai va giam thiéu tdc dung phu.
Sw qua tai tai khu vyc nay cling dat ra thach thic va co héi cho nganh y
hoc ¢6 truyén, doi héi viéc mé rong co s& vat chat, dao tao nhan luc va
nang cao chat lwong dich vu dé dép Umg tot hon nhu cidu ngay cang cao

cua xa hoi.

Thanh céng ctia Taeckwondo Pa Nang

Poc thém -

Taekwondo Da Nang vira tiép tuc khang dinh vi thé dan dau tai Gidi vo
dich Taekwondo thanh thiéu nién quéc gia C] nam 2026, mang vé téng
cong 17 huy chuong danh gia. Thanh tich dn twong nay khong chi la
minh ching cho sy n6é luc khong ngung cua cac vo si tré ma con danh
dédu gidi ddu cap quoc gia thanh céng th hai lién ti€p cua bo mon
Taekwondo Pa Nang chi trong ndm 2026, cing cé viing chac vi thé ctua
thanh pho trén ban d6 Taekwondo toan quéc. Boi canh giai ddu la san
choi dinh cao quy tu nhiing tai ndng tré xuat sac nhat tir khap céc tinh
thanh, noi cac vo si tranh tai quyét liét & nhiéu hang can va néi dung.
Trong moi truong canh tranh khdéc liét d6, doan Pa Nang da thé hién
ban linh, kj thuat diéu luyén va tinh than thi dau kién cuong, vuot qua
nhiéu déi thu manh dé gianh duoc sé lwong huy chuwong ddng né. Pay la
két qua cua qua trinh tap luyén chuyén can, sy dau tw bai ban vao céng

tdc dao tao van dong vién tré, cung vdi chién lwgc huan luyén hiéu qua
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tlr d6i ngfl chuyén gia. Y nghia thuc té ctia thanh céng nay khéng chi
dung lai & nhitng tdm huy chuwong. N6 con la nguén dong luc to 16m,
khich 1é tinh than cho thé hé vo si tré tiép theo cua Pa Nang, dong thoi
nang cao uy tin va vi thé cta thé thao thanh phé. Thanh tich lién tiép tai
céc giai ddu quoc gia cho thdy Taekwondo Pa Nang dang di ding hudng
trong viéc phat hién, b6i dudng va phat trién tai nang, gép phan quan
trong vao suw phéat trién chung ctia Taekwondo Viét Nam. Pay la nén tang
vilmg chac dé Pa Nang tiép tuc gat hai nhiimg thanh c6ng 16n hon trong

tuong lai.

G6c ba Nang hém nay

Lan dau mét phwong & Ba Nang té chirc Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -

Mot sy kién mang tinh dot phé da dién ra tai Pa Nang khi 1an dau tién
mot phuong trén dia ban thanh phé ding ra té chirc Dién dan Khoi
nghiép Quéc gia. Pay la ddu méc quan trong, thé hién sy cht dong va
tam nhin chién luoc tir cdp co s trong viéc thic ddy hé sinh thai khéi
nghiép va déi méi séng tao. Boi canh clia dién dan nay khong chi dung
lai & pham vi dia phwong ma vwon tam quéc gia, v6i ky vong tao ra méot
khong gian két néi rong 16n. Muc tiéu chinh la mé rong mang luéi hop
tdc gilra céc cht thé trong va ngoai nuéc, déong thoi thu hiut va két néi
céc nguoén luc dau tw can thiét cho cac dy 4n khéi nghiép tiém ndng. Y
nghia thuc tién cta dién dan ndm & viéc thiic ddy manh mé tinh than
doanh nhan, tao diéu kién cho cac y twdng sang tao duwgc wom mam va
phét trién. Dién dan duoc ky vong sé hoat dong theo mé hinh lién két
bén nha: Nha nwéc - Nha truong - Doanh nghiép - Quéc té. M6 hinh nay
khong chi ddm bao sy hoé tro vé chinh sach tir co quan quan ly, cung cap
nguén nhan lyc va tri thic tlr cc t6 chitc gido duc, ma con mang lai co
hoi hop téc, dau tu tir khoi doanh nghiép va mé rong thi truong ra quoc
té. Su kién nay khong chi la mot dién dan trao d6i ma con la minh ching
cho nd luc cua Pa Nang trong viéc xay dung mdt méi truong thuén loi,

nang dong cho céng dong khéi nghiép Viét Nam.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -
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ba Nang dang chimng kién nhiing tin hiéu tich cuc day hira hen cho
nganh du lich, v6i du bédo lwgng khach tang truéng manh mé, dac biét
gan lién vdi céc sy kién quy mo 16m. Theo théng tin tir S& Van hoa, Thé
thao va Du lich thanh ph6, Lé hoi Phdo hoa quéc té Pa Nang (DIFF)
2026, du kién dién ra v6i chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi",
duoc ky vong sé don hon 2,72 triéu lwot khach ¢é luu tria. Con s6 an
twong nay thé hién mic tdng trudng gan 45% so véi lwong khach cla
DIFF 2025, cho thay stc hut ngay cang 16n cua sw kién phéo hoa danh
tiéng va kha nang thu hat du khach vwot troi ctia thanh pho. Béi canh
tang truéng nay phan éanh né luc khéng ngung cua Pa Nang trong viéc
da dang héa sdn phadm du lich, nadng cao chat lwong dich vu va quéng ba
hinh &nh diém dén an toan, than thién. Sy kién DIFF khoéng chi 1a mot 1é
hoi giai tri ma con l1a dong luc quan trong thuc day du lich, kéo dai thoi
gian luu tra va tang chi tiéu cua du khéch. Viéc lwong khach du kién
tang gan 45% khong chi la mot con s6 ma con la minh chimg cho hiéu
qua cua chién lwoc phét trién du lich bén vimmg, huéng téi viéc bién Pa
Nang thanh trung tdm du lich va su kién hang dau khu vyc. Pay la tin
hiéu lac quan, hita hen moét twong lai khéi sac cho nganh du lich Ba
Néang, tao thém viéc lam va déng gop dang ké vao sw phéat trién kinh té

dia phuong.

Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi

Poc thém -,

Lé héi phao hoa quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 vira khép lai sau hon mot
thang dién ra sbi dong, tir ngay 30/5 dén 11/7, mét 1an nira khdng dinh

Asnr

viing chac thuong hiéu "thanh phd 1é& hoi" ciia Pa Nang trén ban dé du
lich qudc té. Sy kién khong chi la mét chudi cdc man trinh dién phéo
hoa mé&n nhan ma con la minh chimg cho nang luc té chirc sw kién quy
mo 16m, chuyén nghiép ctia thanh phé. V6i nhitng man trinh dién dinh
cao, DIFF 2026 da thu hut hang triéu du khach trong nuwéc va qudc té,
tao nén khéng khi 1& hoi tung bung, gop phan kich cau du lich va dich
vu. Thanh cong nay khong chi dung lai & viéc mang dén nhiing trai
nghiém gidi tri doc ddo ma con ciung c6 hinh d&nh Da Néng la mot diém
dén ndng doéng, sang tao va mén khach. Y nghia thuc té cua 1é hoi 1a tao
ra nguén thu lén cho nganh du lich, thiic ddy phat trién kinh té dia
phuong va nang cao vi thé ctia thanh phé. T thanh cong ctia DIFF
2026, mot hanh trinh méi trong dinh huéng phat trién Pa Nang thanh
mot thanh phé 1€ héi quanh nam ti€p tuc mé ra. Piéu nay dat nén méng
cho viéc da dang hoa céc su kién van héa, nghé thuét, thé thao, bién Pa
Néang thanh trung tam sy kién cta khu vuc, noi du khach c6 thé tim thay

nhiing trai nghiém doc dao bat ké thoi diém nao trong nam. Viéc duy tri


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

va phét trién thuong hiéu nay sé la dong luc quan trong cho su tang

truéng bén vimg ctua du lich Pa Nang trong twong lai.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
usD 26,115.00 26,525.00
EUR 29,176.64 30,714.78
JPY 154.44 165.90
CNY 3,793.67 3,954.70
GBP 34,093.30 35,540.48
AUD 17,921.69 18,682.43
SGD 19,854.11 20,738.32
KRW 15.50 18.69
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 137.50 triéu 141.50 triéu
SJC nhan tron 137.00 triéu 141.00 triéu
DOJI nhéan tron 138.50 triéu 142.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 137.50 triéu 141.50 triéu
Vang thé gi¢i 4,024.3 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.126 2.501

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 63,854 USD =1.681ty

= Ethereum (ETH) 1,916 USD
USDT/VND 26,311 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh



Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Rui ro tin dung toan cau tir thi truong Al

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Canh béo vé nguy co diéu chinh cua thi truong tri tué nhén tao (AI) cé
thé trd thanh rii ro tin dung toan cau, anh huéng dén céc doanh nghiép va nha dau

tw trong béi canh dinh gi& c6 phiéu céng nghé tang manh.

Ha tang dinh hinh tuong lai thi truong dia 6c

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Cac du &n ha ’Eéi%g l10'2 sé ma& rong va lam sau sac thi truong bat dong
san, tao ra co hoi va thach thic cho cac doanh nghiép dia 6¢c va nguoi dan cé nhu

cau mua bén, dau tw nha dat.

Mang xa héi hom nay


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/fitch-ratings-nguy-co-dieu-chinh-cua-thi-truong-ai-tro-thanh-rui-ro-tin-dung-toan-cau-post394861.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nhin-ha-tang-doan-tuong-lai-thi-truong-dia-oc-post394667.html

Dudi day la 3 tin gay x6n xao MXH nhat:

Luong Thé Thanh "say bye" phim truong dé cham séc Thuy Diém
bau bi!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Céap doéi vang Lwong Thé Thanh va Thuy Diém lai chudn bi dén thém thanh vién méi,
khién dén tinh ran ran chic mung! Diéu dang nédi la nam dién vién da quyét dinh
tam ngung nhan phim dé toan tdm toan y cham séc ba xa dang mang thai 1an hai,

ding chuén "chéng nha nguoi ta" luén dé moi nguoi oi!

Ronaldo lam phim sau World Cup: Tir san c¢6 dén man anh rong!
Nguoén: VnExpress Gidi tri
Sau khi "treo giay" World Cup, Cristiano Ronaldo khéng hé nghi ngoi ma choi 16n,
1an san sang dién anh luén! Anh chang sé tham gia san xudt va gép mat trong series
"Day 1s" cung dao dién Matthew Vaughn. Fan hdm mo dang cuc ky héng xem siéu
sao bong da sé thé hién ra sao khi chuyén tir nhiimg pha ré béng dinh cao sang dién

xuat dinh chép!

Tuan Tran dat day chang vi déong phim hanh déng, fan x6t xa!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Tudn Tran vira khién fan thét tim khi tiét 16 bi nga dat day chang trong lic quay trén
dénh cuoi cung cua phim “Hn(f) linh t}*ér_lg si". Pung la "nghé nao ciing c6 céi khé
riéng", anh em nghé si hy sinh vi nghé thuat qué nhiéu, dan mang khéng khoi x6t xa

va mong nam dién vién sém binh phuc dé tréd lai véi cadc dw 4n maoi!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Shakira Thong Tri Toan Cau Nho "Dai Dai" va Stitc Nong World Cup
2026!

Nguén: Tuo6i Tré Am nhac
Nhiing giai diéu béc Itra ctia Shakira dang can quét cac bang xép hang! Ca khuc "Dai
Dai" cung Burna Boy tiép tuc dan dau hai bang xép hang toan cau cua Billboard,
khadng dinh giai doan ruc r& nhéat trong sw nghiép nir hoang Latin. Chac chén hiéu
Uing bung né tir World Cup 2026 da gép phan khong nhé dua tén tudi Shakira 1én

tdm cao mdi, khién nguoi hAm mo khap noi khéng thé ngimg nhin nhay!

THOI TRANG
Thoi Trang C6 Vit World Cup Bung N6, Nit Van Phong P6n Pau Xu


https://vnexpress.net/to-am-cua-luong-the-thanh-thuy-diem-5099380.html
https://vnexpress.net/cristiano-ronaldo-di-lam-phim-sau-world-cup-5102517.html
https://vnexpress.net/tuan-tran-bi-dut-day-chang-khi-dong-hanh-dong-5102209.html
https://tuoitre.vn/giai-doan-ruc-ro-nhat-su-nghiep-cua-shakira-100260728095508379.htm

Huong!

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Sau nhiing tran cau dinh cao cia World Cup, xu huéng thoi trang c6 vii trén khén dai
da nhanh choéng lan tda va duwoc dan m§ nhén lang xé nhiét tinh. Tt nhitng b6 canh
nang dong dén phu kién déc ddo, phong cach nay khong chi ruc ré trén san cé ma
con tré thanh nguén cam himg bat tdn. Cac cd nang cdng sé cé thé bién tdu bang
cach két hop 4o phong hodc so mi c6 mau sac doi tuyén yéu thich cing quan tay ong
rong, chan vay midi va phu kié;l toi ﬂgién dé vira thé hién tinh than thé thao, vira gitt

duoc vé thanh lich, chuyén nghiép.

- Mo6n ngon hom nay

Hello ca nha mé an uéng! Hé6m nay ngay 29/07/2026, bung tui lai réo goi mot mén

siéu cuén tir mién Trung than yéu, dam bao ai dn cling phai xuyt xoa!
Ram Cuoén Cai — Da Nang / Hoi An

Troi dat oi, cai sy gion rum cua miéng ram bap chién vang wom, thom limg vi bap
non ngot thanh, thit ba chi béo ngdy, tdbm twoi réi; cudn trong cai la cai xanh muét
mat, hang hang nhe day kich thich. Thém chut rau thom, dua chu6t, xoai chua nira
thi dung la mot ban giao hwdng vi giac! Cham dam vao chén nuwdc mam chua ngot
dac trung mién Trung véi da vi cay, man, ngot, chua... can mot miéng la bao nhiéu
huong vi bung né trong miéng, 4&n mot cudn roéi lai muén cuén thém cuén nira, cr thé
cu6n mai khong ngung duoc a!
An & dau ngon?

<« Quan Ram Cuén Cai Ba Hau (duong Trung Nit Vuong, Da Nang) la dia chi ruot
cua tui.

* Ban ciling c6 thé thir & cac quan ram bap néi tiéng & khu vuc chg Cén hodc cho

4 3 © > 2

Han Pa Nang nha.

Gia tham khao: Khoang 30.000 - 50.000 VND/phan (khodng 5-7 cudn).

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
‘ Make-up "Than Toc" Cho Nang Coéng So!


https://tuoitre.vn/dan-my-nhan-thoi-bung-xu-huong-thoi-trang-co-vu-sau-world-cup-100260727100313859.htm

Chao may ba mé dep oi!  Biét la chi em van phong minh ban rén lam,
séng nao cling quay cudng voi deadline va viéc nha dung khong ne? Nhung
dumg vi thé ma bd bé nhan sac nha! Tui mach nhd bi kip make-up "than téc"

chi véi 5 phut dé€ luén rang ro, tu tin hét ndc neé!

DA4u tién, khong thé thiéu la kem chéng nang c6 mau/cushion! Vira bao
vé da, vira lam déu mau da siéu nhanh. Tiép theo, ém ké may dang bét
hoac chi ngang sé gitp dinh hinh khuén mat ma khéng ton thoi gian ti mi.
Cudi cung, mdét chit son tint hoac son duéng cé mau la du dé guong mat

bung sang ngay lap tuic!

V6i 3 budc don gian nay, may ba vira tiét kiém thoi gian, vira cé 16p make-up
tw nhién, twoi tdn ca ngay réi dé! Ping quén mang theo em son dé dam lai

gitra bu6i nha! Chtic may ba luén xinh dep va tda sang!

TIP TAP THE DUC & GIJ DANG

Tich Lity Van Poéng - Panh Bay Luoi Biéng!

La phu nit van phong, ngoi qua lau la "ké thu" sé 1 cta voc dang va stc
khée. Pumg lo, ban khéng can phai dén gym hay mua dung cu dat tién! Bi

quyét la tich lily nhitng théi quen van dong nhé xuyén sudt ca ngay.

Moi gio, hay ding day va van dong nhe 2-3 phut. Thay vi ngéi li, hay di b
ldy nuwéc, chon nha vé sinh xa nhét, hoac di 1én di xuéng 1-2 tang bang cau
thang bo thay vi thang may. Khi nghe dién thoai, hay ding day va di lai nhe

nhang quanh ban lam viéc.

Ban c6 thé tranh thu 5 phut chd in tai liéu d€ thyc hién 15-20 céi ding 1én
ngo6i xudng (squat) hoac nhén got (calf raises). Muc tiéu la téng cong ban
c6 thé dét thém khodng 150-200 calo méi ngay va giam thi€u thoi gian ngoéi
lién tuc. Chi cén kién tri, ban sé thdy co thé khoe khoan hon, gidm dau lung

va duy tri voc dédng hiéu qua!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Giai Ctru Vai Gay Van Phong!
Chi em van phong oi, dau vai gay c6 phai la "khach quen" ctua ban khong?
Ngoéi lién tuc trudéc may tinh khién co cé va vai bi cang cing, chén ép mach

mau va than kinh. Ping dé€ né thanh mén tinh nhé!
Dé "giai thoat" con dau nhanh chdng ngay tai chd ngoi, hdy danh 2 phut
moi gior d€ thuc hién bai tap don gian nay:

1. Nghiéng dau: Tu tir nghiéng dau sang vai phai, dung tay phai nhe



nhang 4n thém dé cam nhén dd cang gian. Gitr 15 gidy, sau dé déi bén.

2. Cudn vai: Nang vai 1én sat tai, cudn tron ra sau va ha xuéng. Lap lai
5-10 lan.

3. Kéo gian tay sau: Dua tay phai ra sau lung, khuyu tay cong 1én. Dung

tay trai nam 14y khuyu tay phai va kéo nhe sang trai. Giir 15 giay, d6i bén.

Theo Hoc vién Phau thuat Chinh hinh Hoa Ky (AAOS), viéc ngat quang van
dong va thyc hién cac dong tac gian co nhe nhang giup giam téi 30% nguy
co dau vai gay man tinh. Hay thuc hién déu dan dé cé vai ludn linh hoat va
thoai mai nhé!

Bac si chuyén khoa,

(Tén cua ban)

Cau cham ngén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.]
— Winston Churchill

Giai nghia: Cau néi nay nhdn manh rang ca thanh c6ng lan that bai déu la nhiing
chang duwong tam thoi trong cudc séng va sw nghiép. Piéu quan trong nhat la tinh
than kién cuong, dam dé6i mét véi khé khan va khong ngling né lyc tién vé phia

trudc. Doi voi phu nir Viét Nam di 1am hang ngay, day la 16i nhac nhé manh mé dé

gitt vitng y chi, vuot qua moi thir thach dé dat duwoc muc tiéu clia minh.

Isaac (Jun Pham)

Isaac (Jun Pham) 22/11/1994
1m79
e
AB

Bo Cap
Pen



Con sé may 22
Tinh trang boéc than
S& thich Gym, boi I8i, ndu an, du lich
Isaac sinh ngay 22/11/1994, cao 1m79 — tir 365 dén solo career
thanh cong vang doi. Vai dién trong 'Song Lang' doat giai tai LHP
Busan, duwa tén tudi ra quéc té. Ballad ngot, dién xuét chét, body
gym dep — combo hoan héo.

Tac pham nai bat:

'Thang Pién', 'Nong Nan Hoi Thé Em', phim 'Song Lang' (LHP Busan)

Dién vién xuét sic LHP Busan, dé ctr nhiéu giai thuwdng dién anh

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




