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Novaland bao ldi 6 thang gan 1.800 ty dong

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Tép doan Novaland vira cong bé két qua kinh doanh &n twong trong 6
thang dau nam, ghi nhén lgi nhuén sau thué dat 1.772 ty dong, mot con
sO tiém can méc 1.800 ty dong nhu tiéu dé da néu. Thanh tich nay khong
chi thé hién sy phuc héi manh mé ma con gitip doanh nghiép hoan thanh
téi 96% ké hoach loi nhuén da dé ra cho cad nam tai chinh, sém hon dw
kién va vuot xa ky vong cua thi truong trong béi cdnh chung con nhiéu
thach thirc. Pang chu y, dong luc chinh thiuc day loi nhuan tang trudng
dot bién dén tlr doanh thu tai chinh. Diéu nay cho thay Novaland déa cé
nhiing budc di chién lwge hiéu qua trong viéc quan ly tai san, tdi cau
tric danh muc dau tw hoac t6i wu hda cac hoat dong lién quan dén tai
chinh, thay vi chi dwa vao doanh thu c6t 16i tir hoat dong kinh doanh bat
dong san truyén théng. Su gia tang manh mé cta doanh thu tai chinh cé
thé bao gém céc khoan thu tir chuyén nhuong du 4n, thodi von dau tu,
hodac cac hoat dong tai chinh khac mang lai hiéu qua cao. Két qua kinh
doanh kha quan nay mang y nghia thuc té quan trong doi véi Novaland.
N6 khong chi cling ¢6 niém tin clia nha dau tw va c¢6 dong vao kha nang
quan tri va phuc hoi cua téap doan sau giai doan kho6 khan, ma con tao
tién dé viing chac cho viéc hoan thanh va tham chi vuot k€ hoach kinh
doanh cd nam. Pong thoi, loi nhuén cao cling cung cap nguodn luc tai
chinh déi dao, gitip Novaland c6 thém nguén vén dé tiép tuc trién khai
cac du an trong di€m, tai co cdu no, va duy tri vi thé la mét trong nhiing
nha phat trién bat dong san hang dau Viét Nam.

Thé khé cuia Porsche & thi trworng Trung Quéc
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Poc thém -

Thi truong Trung Quoc dang dat Porsche vao mot thé kho chwa tung co,
khi doanh sé ctia hiang xe thé thao hang sang nay tai day da sut gidm
hon mét ntra. Pay la mét cu soc 16m déi véi mot thuong hiéu von rat
thanh céng va coi Trung Qudc la thi truong trong diém. Tuy nhién, thay
vi chay theo xu huéng giam gia dé kich cau, Porsche lai kién dinh véi
mot chién luwoc day rai ro nhung mang tinh séng con: gitt vitng dinh vi
thuong hiéu cao cdp va gia ban dat do. Boi canh suy thoai kinh té va sy
canh tranh gay gat tlr cac doi thu, dac biét la cédc hang xe dién noi dia
Trung Qudc véi nhiéu mau ma sang trong va cong nghé tién tién, da tao
ap luc 16m 1én céc thwong hiéu nhap khéu. Trong khi nhiéu hang xe khac
c6 thé can nhéc diéu chinh gid dé thich nghi, Porsche lai chon con
duong tdi cdu tric toan bo tap doan. Pong thai nay khong chi la mét sw
diéu chinh chién thudt ma con la mot tuyén bé manh mé vé cam két duy
tri phan khic hang sang, tranh xa cudc chién gia ca khoc liét dang dién
ra. Y nghia thuc t& cia quyét dinh nay 1a Porsche dang chadp nhan hy
sinh doanh sé ngan han dé bao vé gia tri c6t 16i ctia thuwong hiéu. Viéc
gilr gid cao va tai cau triac nham tinh gon hoat dong, nang cao trai
nghiém khéach hang va cé thé la tap trung vao cdc mau xe c6 bién loi
nhuén cao hon, la mét canh bac 16n. Thanh c6ng cua chién lugc nay sé
quyét dinh liéu Porsche c6 thé vuot qua "thé khé" hién tai, ti€p tuc
khadng dinh vi thé ddc ton trong phan khic hang sang tai Trung Quéc,
hay sé phai doi mat v6i nhitng thach thirc 16n hon trong tuong lai.

Vi sao thwc pham hiru co’ kho ré?

Poc thém -

Thuc phdm hitu co tai Viét Nam van gitr mic gid cao gap 2-3 1an so véi
cac san pham thong thuong, moét thuc té khién nhiéu ngudi tiéu dung
ban khoan vé kha nang ti€p cén. Nguyén nhan cét 16i dang sau sy chénh
léch nay nam & hai yéu t6 chinh: chi phi sdn xuét 1én va quy mé canh téc
nhd 1&. Viéc san xudat hitu co tuan thi nghiém ngat céc tiéu chuin khong
str dung hoéa chét téng hop, thuéc trir sdu, phan bén hda hoc hay sinh vat
bién déi gen, doi hdi quy trinh canh tac phitc tap va tén kém hon. Nong
dan phai dau tw vao cac phuwong phéap tw nhién nhw ludn canh cay trong,
st dung phéan hitu co, kiém soat dich bénh bang bién phép sinh hoc hoac
tha cong, lam tang dang ké chi phi nhan cong va vat tw dau vao. Qua
trinh ching nhén hitu co ciing 1a mét gdnh nang tai chinh, yéu cau kiém
tra dinh ky va tuan tha cac quy dinh khat khe, ddy chi phi san xuéat 1én

cao. Bén canh dd, quy mo canh téc hitu co & Viét Nam hién con nho 1é,
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phan tén, chwa hinh thanh dwoc chudi gia tri 16n manh. Diéu nay han
ché kha nang 4p dung céng nghé hién dai dé t6i uu hoa san xuat, dong
thoi lam tang chi phi van chuyén, bdo quan va phan phéi. Khi sdn luong
théap, chi phi c6 dinh trén méi don vi san phdm sé cao hon, dan dén gia
bén 18 khé 1ong canh tranh véi néng san dai tra. D& thuc phdm hitu co
trd nén phai chang hon, can c6 sy dau tw vao mé rong quy mo san xudat,

chuén hda quy trinh va xay dung chudi cung tmg hiéu qua hon.

Kinh t€ My tang trwédng cham lai

Poc thém -

Kinh té My dang cho thay nhiing dau hiéu ro rét cta sw giam toc sau giai
doan tang trudng manh mé dau nam, dat ra nhiéu théach thirc cho trién
vong ntra cudi nam nay. Cu thé, sau khi ghi nhan mitc tang truéng an
twong trong quy I, Téng san phdm qudéc ndi (GDP) cua My da bat dau
chiing lai dang k€ trong quy II. Dién bién nay phan d&nh mot xu huéng ha
nhiét chung, cho thay nén kinh té 1én nhat thé giéi dang dan mat di da
tdng tredng manh mé trudc dé. Sw cham lai nay khéng chi la mot con s6
thong ké don thuan ma con mang y nghia thuc té sdu rong. N6 cho thay
céac yéu to tung thiuc ddy tang truéng nhw chi tiéu tiéu dung manh mé
hay dau tw kinh doanh cé thé dang suy yéu, hodc cac chinh sach that
chat tién té ctia Cuc Dy trit Lién bang (Fed) dang bat dau phat huy tac
dung. Viéc tang lai sudt lién tuc nham kiém ché lam phéat da va dang tao
ap luc 1én céac hoat dong kinh té, tir thi truong nha dat dén chi phi vay
von cua doanh nghiép va nguoi dan. Véi du bao tiép tuc chiu stc ép
trong ntra cudi nam, nén kinh té My cé thé phai d6i mat v6i nguy co suy
thodi nhe hoac it nhat la mot giai doan tang trudng rat thap. Diéu nay sé
anh huéng truc ti€p dén thi truong lao dong, thu nhap ctia nguoi dan va
loi nhuan doanh nghiép, déng thoi tdc dong dén chudi cung img toan
cau va céc doi tac thuwong mai ctia My. Gidi phéan tich dang theo doéi sat
sao dé danh gia liéu day la mot sy diéu chinh lanh manh hay d&u hiéu

cua mot chu ky kinh té kh6 khan hon sap téi.

C6 nén tham gia chirng khoan khi c6 phiéu dang 'ré'?

Poc thém -

Trong béi canh dinh gid VN-Index dang duwoc cac chuyén gia nhan dinh
la & vung hap dan, cu hoi liéu cé nén tham gia thi truong chimg khoan
khi ¢6 phiéu duoc cho 1a "ré" dang thu hut sy quan tdm ctia nhiéu nha

dau tw. Mdc du thi treong c6 vé dang tao ra co hoi, 10i khuyén tir gidi
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chuyén gia la nha dau tw nén tiép can mot cach than trong va c6 chién
luoc ro rang, thay vi voi vang dén toan bd nguén luc. Cu thé, cdc chuyén
gia khuyén nghi nha dau tw chi nén gidi ngan mot phan von vao thi
truong tai thoi diém nay. Diéu nay gitup gidm thiéu rii ro trong truong
hop thi treong c¢6 nhitng bién déng bat ngd hoac ti€p tuc diéu chinh.
Dboéng thoi, viéc lwa chon ¢6 phiéu cling dong vai tro then chét. Thay vi
dau tw dan trai, trong tdm nén duoc dat vao cac c6 phiéu ctua doanh
nghiép dau nganh. Pay thuong la nhitng cong ty c6 nén tang vimng chac,
kha nang chéng chiu t6t hon trudc nhitng bién dong kinh té va cé tiém
nang phuc hoi manh mé khi thi truomg khai sac trd lai. Cach ti€ép can nay
khéng chi gitp nha dau tw tdn dung dwoc dinh gid hdp dan ma con bao
vé danh muc khoi nhitng rui ro khong dang cé, huéng téi muc tiéu tang

trudng bén viing trong dai han.

° Panh thirc “moé vang” khong gian ngam

Poc thém -

Trong béi cdnh quy dat bé mat ngay cang can kiét va ha tang dé thi qua
tai, khong gian ngadm dang ndi 1én nhu mét “md vang” chién luoc, dac
biét d6i véi cac thanh pho 16n nhw TRPHCM. Tiém nang to 16m nay doi hoi
nhiing tdm nhin quy hoach dai han va giai phép déng bd dé duoc “danh
thirc” mot cach hiéu qua. TPHCM nhin nhan khéng gian ngam la chia
khoa giadi quyét ap luc vé dat dai va giao thong. Khong chi TRHCM, Ha
Noi cling da thé hién quyét tdm khai théc tiém nang nay bang viéc quy
hoach khong gian ngam réng 16m 1én téi hon 121.000 hecta. Pay la
nhiing buéc di cu thé nham tao ra cic doé thi da tdng, hién dai, gidm tai
cho bé mat. Mot trong nhitng hang muc trong yéu nhat cua viéc khai
thac khéng gian ngdm chinh la phét trién hé théng metro dé thi. Viét
Nam dang tich cuc tim kiém kinh nghiém quéc té, dién hinh la tir Nga,
dé day nhanh tién d6 va nang cao chéat lwong cidc dw 4n metro. Sw xuat
hién ctia metro khong chi cai thién dang k€ nang luc giao thong cong
cOng ma con c¢6 y nghia sdu sac trong viéc tai dinh vi va gia tang gia tri
bat dong san doc theo céc tuyén duong, tao ra nhitng trung tam kinh té
moi duédi long dat. Viéc dau tw vao khéng gian ngam khong chi la gidi
phép tinh thé ma con 1a chién luoc phat trién bén viing, kién tao dién

mao do thi twong lai.

6 Lei nhuan ngan hang bt téc nhe tin dung va dich vu

Poc thém -
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Ntra ddu nam 2026 chimng kién bttc tranh lgi nhuan khéi sdc ctia nganh
ngan hang, v6i nhiéu té chirc tin dung ghi nhén muc ting trudng manh
mé, tham chi dat hai con s6. Péng luc chinh thiuc ddy da tang truéng nay
dén tir sy két hop hiéu qua gitra hoat dong tin dung duy tri da mé rong
va nguén thu ngoai 1ai duoc cai thién dang ké. Cu thé, du phai déi mat
v6i nhitng ap luc nhéat dinh 1én bién 1ai rong, cac ngan hang da khéo 1éo
bu dap bang viéc ddy manh céc mang dich vu, phi va céc hoat dong kinh
doanh khéc khong lién quan truc tié€p dén lai suat. Piéu nay cho thay sw
chuyén dich co cau doanh thu, gidm bét sy phu thudc vao tin dung
thuan tay va da dang héa nguén thu, tao nén tang viing chac hon cho sy
phét trién bén vimmg. Nhitng ngan hang dau tién céng bé két qua kinh
doanh quy II/2026 d& phan nao hé 16 bic tranh chung tich cuc nay, cung
c6 niém tin vao kha nang dat dwoc cac muc tiéu loi nhuan da dé ra. Véi
da tang trudéng hién tai, cung véi viéc toi wu hda cac nguon thu tir dich
vy, nhiéu ngan hang dang ty tin huwéng téi tham vong loi nhuén ty do,
khadng dinh vi thé va vai trd quan trong ctia hé théng ngan hang trong
nén kinh té€. Sy bt téc nay khong chi phan dnh né luc noi tai cta tung
ngan hang ma con cho thay kha nang thich img va khai thac hiéu qua

cac co hoi thi truong.

Bayindir dam phan r&i MU

Poc thém -

Thua thanh Altay Bayindir dang tich cuc xuc tién ké hoach roi
Manchester United, sau khi cdc cudc dam phdan véi nguoi dai dién tai
Carrington cho thdy mong muén tim kiém co hdi ra sadn thuong xuyén
hon. Pay la dién bién dwoc du béo tir 1au, khi Bayindir gia nhap Quy Do
vao mua he ndm ngodi tir Fenerbahce véi ky vong sé la phuwong an du
phong chét luong cho Andre Onana. Tuy nhién, thuc té lai khéng dién ra
nhu mong doi. K€ tir khi dat chan dén Old Trafford, thi mén ngudi Thé
Nhi Ky chi ¢6 vén ven moét 1an ra sadn duy nhét trong tran dau thudc
khuén khé FA Cup gap Newport County. Suét cad mua gidi, Bayindir gan
nhw khong cé co héi canh tranh vi tri chinh thitc véi Onana, nguoi da gitr
vitng suéat bat chinh duwdi khung goé bat chap phong do6 c¢6 lic thang tram.
Tinh canh nay khién mét thi moén & do tudi sung strc nhw Bayindir khong
thé chap nhéan kéo dai, dac biét khi anh can duy tri phong d6 dé canh
tranh sudt 1én tuyén qudc gia. Viéc Bayindir tim duwong roi Manchester
United mang y nghia thyc té€ 16n cho ca cau thu 1an céu lac bd. Déi véi
Bayindir, day la co hoi dé anh tai khéi dong sw nghiép, tim kiém mot bén
d6 méi noi anh c6 thé khdng dinh gia tri va thi dau thuong xuyén. Con

véi Manchester United, viéc chia tay Bayindir sé giai phong quy lwong
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va c6 thé mang vé mot khoan phi chuyén nhuong nho, déng thoi mé ra
kha nang tim kiém mot tht mon dw bi méi phu hop hon vé6i chién luoc
cua doi béng, hoac trao co hoi cho céc tai nang tré tir hoc vién. Cac cudc
dam phéan duoc ky vong sé sém di dén hoi két, mé ra chuwong méi cho
thu thanh 26 tudi nay.

Can canh 'xwéng' bao ché thudc Pong y chuan quoc té dau tién &

° TP.HCM

Thanh ph6é H6 Chi Minh vira ddnh ddu mot c6t moc quan trong trong

Poc thém -

nganh y hoc cé truyén khi Bénh vién Y hoc cé truyén TPHCM chinh thitc
van hanh day chuyén sdn xuat thuéc Pong y dat chudn GMP-WHO (Thuc
hanh san xudt tét theo tiéu chudn ctia T6 chitc Y té Thé gidi) dau tién
trén ca nudc. Pay la mot "xudng" bao ché hién dai, tién phong, khong
chi ndng tdm chéat lwong thudc Péng y ma con khang dinh kha ndng hoi
nhép va tuén thu céc quy dinh quéc té nghiém ngat trong san xuat duoc
phé&m truyén théng cua Viét Nam. Viéc s& hitu day chuyén nay mang y
nghia thuc té to 16n, ddm bao ngudén cung cap thudc Pong y an toan,
hiéu qua va dang tin cdy cho nguoi bénh, dong thoi mdé ra co hoi xuat
kh&u va khang dinh vi thé clia y hoc ¢6 truyén Viét Nam trén truong
qudc té. Tuy nhién, dang sau thanh tuu dédng ty hao nay la nhitng thach
thitc khéng nho. Boi canh phat trién clia "xudng" bao ché nay van con
do6i mat véi khé khan vé nguon duoc liéu dau vao, doi hoi phai cé chién
lwoc phét trién vung tréong duoc liéu bén viing, kiém soat chat lwong
chat ché tir khau nguyén liéu. Bén canh dé, viéc xay dung co ché phat
trién bén vimmg cho toan bd hé théng, tir nghién ctu, sdn xuat dén phan
phdi, cling la mot bai todn can 10 gidi d€ ddm bao "xudéng" bao ché
chuédn quéc té nay khong chi la diém sang nhat thoi ma con la nén tang
vitng chéac cho tuong lai cia y hoc c¢é truyén Viét Nam.

Géc Pa Ndng hom nay

Lan dau mét phworng & Pa Nang t6 chire Dién dan Khéi nghiép
Qudc gia

Poc thém -
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M6t phuong tai thanh phé Pa Nang vira tao nén ddu an tién phong khi
lan dau tién ding ra t6 chirc Dién dan Khdi nghiép Quéc gia, mot sy kién
mang tam voc 16n thuong thdy & cap dd cao hon. Pong thai nay khéng
chi khdng dinh tinh than d6i méi sdng tao manh mé tir cAp co s& ma con
mé& ra mot huéng di méi trong viéc phat trién hé sinh thai khéi nghiép
tai Viét Nam. Dién dan dwoc ky vong sé la cau néi quan trong, giup mé
rong mang luéi hop téc giita cac chu thé trong va ngoai nuwédc, dong thoi
thu hut va két noi cac nguon luc dau tw can thiét cho cac dw an khoi
nghiép tiém nang. Muc tiéu cét 16i 1a thic ddy manh mé hé sinh théi
khdi nghiép va d6i méi sang tao theo mo hinh lién két chat ché va toan
dién: "Nha nuéc - Nha truong - Doanh nghiép - Quoc té". Sw kién nay
mang y nghia thyc tién siu sdc, khéng chi tao co hdi cho céc startup
ti€p can kién thirc, kinh nghiém va vén ma con thé hién sy chll déng cua
chinh quyén dia phwong trong viéc kién tao moi truong thuan loi,
khuyén khich tinh than doanh nhan va d6i méi. Pay la budc di chién
lwgc, gép phan dinh vi Pa Nang néi chung va phuong néi riéng tré thanh

diém dén hdp dan cho cong déng khdi nghiép qudc gia va quoc té.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

Da Néang vira ghi nhan mét ddu &n dang ké trong nganh du lich khi
lwong khéach luu tra tang vot gan 45%, dat hon 2,72 triéu luot trong ky
Lé hoéi Phéo hoa quéc té Pa Nang (DIFF) 2026. Thong tin dugc S& Van
héa, Thé thao va Du lich thanh phé cdng bé vao ngay 13/7, cho thay sic
hut manh mé cua sy kién tam c& quoc té nay doéi véi du khach. Mic tang
trudng an twong nay phan dnh hiéu qua cua céc chién luwoc quang ba va
chét luong dich vu du lich tai Pa Nang, bién thanh phé trd thanh diém
dén hang dau. Du théng tin dé cap dén DIFF 2026 va so sanh véi DIFF
2025, con s6 tang trudng 45% van la minh chimg ré nét cho da phuc hoi
va phét trién vuot bac cua du lich Pa Nang trong béi canh hién tai, cho
thdy tiém nang to 16n cua céac sw kién quy mo 16n trong viéc thu huat
khéch. Thanh céng cua 1é& hoi phéo hoa, véi chu dé "Pa Nang - Nhimng
chan troi két néi", khong chi mang lai doanh thu dang ké cho nganh du
lich ma con gép phan nang cao hinh anh va vi thé ctia Pa Nang trén ban
do6 du lich quéc té. Pay la tin hiéu tich cuc, tao dong luc cho cac nha dau
tw va doanh nghiép du lich tiép tuc phat trién, déng thoi khang dinh vai
tro cta cac suw kién van héa, giai tri trong viéc thuc day tang truéng kinh

té dia phuong.

Khang dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi

Pboc thém -
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ba Nang vira khép lai Lé hoi Phdo hoa Qudc té (DIFF) sau hon mot
thang dién ra s6i dong tir 30/5 dén 11/7, mét 1an nita khang dinh vi thé
va thuong hiéu cia minh nhw mét "thanh phé 1é héi" hang dau Viét Nam.
Sw kién khong chi mang dén nhitng man trinh dién phéo hoa dinh cao,
man nhan, thu hit hang triéu du khach trong va ngoai nuwéc, ma con la
minh chimg ré nét cho chién lwgc phét trién bén vimg cta thanh phé
dua trén du lich va van héa. DIFF da tréd thanh mot biéu twong, mot san
phé&m du lich dac trung, gép phan quan trong vao viéc dinh vi hinh anh
ba Nang trén ban do du lich qudc té. Thanh cong cta 1é hoi khéng chi
nam & quy md té chirc hay chat lwong céc doi thi, ma con & kha nang tao
ra mot khong khi 1& hoi xuyén sudt, kich thich kinh té€ dia phuong, tir
dich vu luu trd, an uéng dén cac hoat dong giai tri phu tro. Piéu nay cho

thdy y nghia thuc té cua viéc dau tu vao cac sw kién van hda quy mo 16m,

bién chung thanh ddng luc tang truwdng kinh té va nang cao chat luong

song cho nguoi dan. Véi thanh cong ctia DIFF, Pa Nang tiép tuc mé ra

mot hanh trinh méi trong dinh huéng phét trién, khong nging déi méi

va sang tao dé€ duy,tri sitc hdp dan, cung cé ving chac thuwong hiéu

"thanh phé 1é hoi", mot diém dén day sic séng va trai nghiém doc déo.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
usD 26,080.00 26,490.00
EUR 29,327.47 30,873.62
JPY 155.15 165.86
CNY 3,793.56 3,954.60
GBP 34,201.72 35,653.57
AUD 17,836.35 18,593.50
SGD 19,844.61 20,728.43
KRW 15.85 19.10
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 137.70 triéu 141.70 triéu
SJC nhan tron 137.20 triéu 141.20 triéu



Loai Mua vao Ban ra

DOJI nhan tron 138.50 triéu 142.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 137.70 triéu 141.70 triéu
Vang thé gioi 4,100 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.155 2.535

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 64,750 USD =1.701ty
= Ethereum (ETH) =0 % 0 o 1,917 USD
USDT/VND 26,260 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Quy hoach khéng gian ngam do6 thi

Nguon: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Viéc quy hoach va phat trién khéng gian ngam tai cac thanh phd 16n
nhuw TPHCM, Ha N6i sé dinh hinh lai ha tang d6 thi trong tuong lai, tao ra co héi méi
cho céc doanh nghiép xay dung, bat dong san va dich vy, dong thoi cai thién giao

thong va moi truong song cho nguoi dan vé lau dai.

Dinh vi lai niém tin trén thi truong chitng khoan

Nguoén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Thi truong chimg khoén phat trién sdu rong hon, véi khung phép 1y va
ha tang giao dich duoc hoénﬁt}gérll, gé gitp nha dau tu c6 co sé vimg chac hon dé dua
ra quyét dinh, tir d6 tang cuwong niém tin va thu hut dong vén, mang lai co hoi dau tw

va huy dong von tot hon cho doanh nghiép.

Mang xa hoi hom nay

Duéi day la 3 tin gidi tri/showbiz duoc du dodn gy xon xao MXH nhat hom nay:
Chong "Triéu Man" Gia Tinh Van nhan téi, xin an treo vi gian déi

nghia vu quan su!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/danh-thuc-mo-vang-khong-gian-ngam-post394668.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/dinh-vi-lai-niem-tin-tren-thi-truong-chung-khoan-post394700.html

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Chuyén gi thé nay? Tu Kiét Khai, chong cua "Triéu Man" Gia Tinh Van, dang phai ra
toa vi toi gian doi trong nghia vu quén sy, con xin hudng an treo nita chi! Netizen
dang ram ro6 ban tan liéu day cé phai la chiéu tro hay drama méi cua lang gidi tri x@

Dai, va "Triéu Man" sé phan Gng ra sao day?

'The Odyssey' gay sot phong vé: Nolan can ca thé gioi!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Phim mdi ctia Christopher Nolan, "The Odyssey", vira ra rap da "hét bac" gan 700
triéu USD toan cau chi sau hon mo6t tudn! Tén tudi Nolan, dinh dang chiéu cao cap
cung chat lwong ndi dung dinh cao da khién cong dong mang "phéat sét", ru nhau di
xem ran ran. Dan tinh dang thi nhau review, ban luén vé d6 hoanh trang va nhiing ca

twist "hack n&o" cta phim.

Sao Hollywood George Clooney va gia dinh phai so tan khan cap vi...
chay rung!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Ngo6i sao hang A George Clooney va v¢ con vira phai bé lai dién trang triéu d6 & Phap
dé chay nan chay rung! Nghe ma thay hét hoang, khong ngd nguoi néi tiéng ciing
gap phai canh "cay nha la vuon" bi de doa. Dan tinh dang x6n xao lo lang cho tinh

hinh chdy rung & Phap va cau mong gia dinh Clooney duoc binh an vo su.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

BTS 'tay chay' Grammy: CEO Grammy tiét 16 1y do 'buén' va giai
thich tranh cai hang muc maéi!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Tin tirc chan dong lang nhac quoc té: BTS khong gui dé ctir tham du giai Grammy!
CEO Grammy bay to sw ti€c nu6i va gidi thich vé hang muc Best Asian pop music
performance mdéi thanh lap. Liéu day cé phai la ddu hiéu cho mét ky nguyén méi
trong moi quan hé gitra céc siéu sao K-Pop va giadi thudng a&m nhac danh gia nay?
THOI TRANG

Giay bét dinh no cua Jennie BlackPink gay s6t mua heé: Thanh lich
va cuc ky cuon huat!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Mua heé nay, moi 4nh nhin déu d6 dén vao doi giay bét dinh no thanh lich, 1dy cam

hing tir chinh Jennie (BlackPink) trong MV Less than a lover! Vi vé ngoai duyén


https://vnexpress.net/chong-gia-tinh-van-ra-toa-5103161.html
https://vnexpress.net/ly-do-the-odyssey-gay-sot-phong-ve-5102883.html
https://vnexpress.net/gia-dinh-george-clooney-so-tan-vi-chay-rung-o-phap-5103158.html
https://tuoitre.vn/bi-bts-tay-chay-ceo-grammy-noi-gi-100260730111535352.htm
https://tuoitre.vn/giay-bet-dinh-no-cua-jennie-blackpink-gay-sot-mua-he-100260730230640088.htm

dang va thoai mai, doi giay nay nhanh chéng tré thanh item "must-have". Nang cong
s& c6 thé phoi cung quan culottes hay vay midi dé tao nén vé ngoai vira sang trong

vira tré trung, san sang cho nhitng budi dao phé hay cudc hop quan trong!

Moén ngon hém nay

Oi chao! H6m nay la 2026-07-31, bung tui tw nhién réo rat doi an gi dé cay cay, dam
da ma phai "nham nhi" méi chiu! Thé la trong dau tui lién ndy s6 ngay mon nay day,

dam bdo ai nghe xong ciing phai nuét nudc bot img uc!
Oc Huat — Dac san duong phé Pa Nang

Troi oi, cdi vi cay xé ludi, man ma cta 6¢c hut Pa Nang dang la "gay nghién" cap do
cao! Tung con 6c bé xinh dwogc xao véi sa, 6t, gung va chut nuwéc dira béo nhe, thom
Iung. Chi can ghé miéng vao va "hat" mot céi la thit 6c da lot tot vao miéng, dai dai
san sat, hoa quyén cung nudéc sot dam da, cay nong. Cr thé ma mut mut, hit ha, cay
chay nwdc mat nhung van khong thé ngung dwoc miéng thi hai, thi ba... dén khi hét
sach dia ma&i thoi!

An & dau ngon?
M4y quan 6c via hé trén duong Lé Duan hoac khu vuc chg Con la chuén bai nhat
nha. Cr chiéu chiéu di ngang qua la thdy may co, may chu bay ban ghé ra, mui 6c

thom lung ca mot goc phd, dam bao nhin thoi la da khéng kim long duwoc roi!

Gia tham khao: 20.000 - 30.000 VND/dia (siéu hat dé cho mot bira no né cam

xuc!)

Tips danh cho chi em hom nay

2 TIP LAM PEP & CHAM DA
Hello céac co gai van phong xinh dep cua toi! Hom nay la 2026-07-31, va toi
c6 mot bi kip siéu xin danh riéng cho nhiing nang cong s& ban ron day!
‘ Meo Makeup Téc Po Siéu Téc Trong 5 Phiit!

La con gai van phong, ai cling muon rang ré nhung thoi gian thi ¢t nhw

"bay" dung khong? Dung lo, bi kip cua té la uwu tién 3 mén "dinh" sau:



1. Kem chéng nang nang tone/BB Cream: Thay vi layer nhiéu 16p, chon
loai c6 kha nang chéng nang, dudng am va nang tone nhe nhang. Vira bao
vé da, vira lam déu mau da tw nhién. Té mé may loai cua Skin Aqua hoac
Maybelline Fit Me day, vira tdi tién ma hiéu qua!

2. Son dudéng c6 mau/Son tint: Day la "ctru tinh" than thai. Chi can mot
16p mong, do6i moi sé hong hao twoi tan ngay 1ap tic, nhin la thay tran day
nang luwong roi! Cac nang thr son Black Rouge hoac Romand nhé.

3. Mascara: Mot chiit mascara sé gitp d6i mét trong to va cé hén hon han,
khéng can ké-eyeliner cau ky ma van "an diém" d6! Mascara Maybelline la
chéan &i cuta to.

Chi 3 budc nay thoi la ban d& c6 ngay vé ngoai tuoi tan, chuyén nghiép ma
van cuc ky tw nhién réi! Thr ngay hdm nay nhé, chic cac nang luén xinh

tuwoi rang ro!

TIP TAP THE DUC & GII DANG
Chao ban! Hom nay la 2026-07-31, hdy cung khéi dong mot ngay tran day

nang luwong nhé!
Di B0 Tich Liy - Bi Quyét Nang Luong Ca Ngay

La phu nit van phong, ban thwong ngoi nhiéu, diéu nay khong tot cho stc
khoe va véc dang. Pung lo, ban khong can dén phong gym ma van c6 thé

dot chay calo va gilt ddng hiéu qua! Bi quyét la tich liy van dong nhd.

Moi 1-2 tiéng, hdy ding day va di b nhe nhang khoang 5 phut quanh van
phong hoac dén ldy nwéc . Thay vi giti email, hay chu déng di bo dén ban
dong nghiép dé trao déi. Hay tan dung cau thang bd, du chi 2-3 tang, thay
vi thang mdy. Vao gio nghi trua, danh 15-20 phuat di dao nhe nhang bén
ngoai.

Nhiing théi quen nhé nay cé thé giip ban d6t thém 100-200 calo méi ngay,
cai thién luvu théng mdau, gidm mét moi va tang cuong sy tap trung. Bat dau

ngay hom nay, ban sé thay sw khdac biét!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Thuw gian vai gay ngay tai ban lam viéc!
Chi em van phong oi, dau vai gay la "bénh nghé nghiép" kinh dién do ngoi
l1au, cti nhin man hinh. Pimg dé né thanh méan tinh nhé! Danh 2-3 phut méi

gio d€ "nap lai nang luong" cho co thé ngay tai ghé:



1. Vuon vai & Xoay vai: Ng6i thang, hit sdu vuon 2 tay qua dau, dan céc
ngén tay va lat long ban tay 1én tran, kéo cang 5 gidy. Sau do, ha tay xuéng,
xoay tron vai vé phia trudc 5 1an, roi xoay vé phia sau 5 l1an.

2. Cang gian cé: Nghiéng dau nhe nhang sang phai, dung tay phai dat nhe
1én dau kéo xudng thém, gilr 15 gidy. Pdi bén.

3. Mé nguc: Ngoi thdng, hai tay dan ra sau lung, kéo cing vai ra sau, mé

rong long nguc. Gitt 10-15 giay.

Céc dong tac don gidn nay giup tang luu théng méu, gidm cang co va ngan
nglra thodi héa cot séng c6. Nghién cttru trén tap chi Occupational Medicine
chi ra rang, nhiing bai tap gién co ngan va thuong xuyén gitup gidm dang ké
nguy co dau co xwong khép ¢ nhan vién van phong. Hay thuc hién déu dan

dé c6 vai gdy luén nhe nhang, chi em nhé!

Cau cham ngén hém nay

"There is no limit to what we, as women, can accomplish."

[Khéng c6 gidi han nao cho nhiing gi chiing ta, vdi tu cdch la phu nit, ¢é thé dat

— Michelle Obama

Giai nghia: Cau néi nay 1a mot 16i khang dinh manh mé vé tiém nang vo han clia

phu nit. N6 truyén cam hung cho phu nit Viét Nam tin tuéng vao kha nang cua ban

than, vuot qua moi rao can va dinh kién dé theo dudi wéc mo, sw nghiép va dat duoc

nhiing thanh cong vang doéi trong cudc song hang ngay.

Tang Duy Tan

17/03/1998

1m76

65 kg

O

Song Nguw

Xanh la Tay Nguyén
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Tinh trang Poéc than
Sé thich Guitar, trekking, &m thwc Tay Nguyén

Tang Duy Tan sinh ngay 17/03/1998 — chang trai Gia Lai v&i nu
cuwoi rang r& dic trieng. 'Khéng Thé Say' viral khap mang xa hoi,
bhl]’ng minh &m nhac dan gian dwong dai c6 thé chinh phuc thé hé
tré. Da ngam khoe khodn, vibe mién cao tw nhién.

Tac pham néi bat:
'Khéng Thé Say', 'T6i Thay Hoa Vang Trén C6 Xanh' OST, 'L&i Hira Cla
Anh'

Giai thwéng:
Top trending nhac Viét, hang triéu stream Spotify

dan gian dwong dai

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




