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G Nhédn xudéng Vinh Chau gia chi hon 10.000 dong mét kg

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Pac sdn nhén xuéng Vinh Chau, mot loai trai cy néi tiéng cta tinh Séc
Trang, dang budc vao vu thu hoach ro véi mic gia thap ky luc, chi dao
dong tir 11.000 dén 15.000 dong mot kilogram. Day la mic gia thap nhat
trong khoang ba nam tré lai day, gay nhiéu lo lang cho ba con néng dan
dia phuong. B6i canh cua tinh trang nay la do san lwong nhén xuéng
nam nay tang manh, vuot xa du kié€n, trong khi sttc mua trén thi truong
lai khéng twong xting. Nong dan Vinh Chau da dau tw céng strc va chi
phi ddng ké dé cham séc vuon nhan, hy vong vao mét mua vu boi thu véi
gia ca 6n dinh. Tuy nhién, dién bién thi truong lai khéng nhw mong doi.
Céc thuong 1ai thu mua cam chung, chi theo tung dot nho giot, khién
lwong nhén tén dong tai vuon ngay cang nhiéu, budc ndéng dan phai chap
nhan bén véi gid thadp dé tranh thiét hai 16n hon khi nhan chin rung.
Mitc gia chi hon 10.000 dong moét kilogram nay khong chi dnh hudng
truc ti€p dén thu nhap clla nguoi trong nhan, ma con phan anh nhimng
thach thirc trong viéc diéu tiét cung cau va tim kiém dau ra 6n dinh cho
nong san dac trung cua vung. Tinh hinh nay dat ra yéu cau cap thiét vé
céc giai phap ho tro tir chinh quyén va nganh néng nghiép, nham giap
noéng dan Vinh Chau vuot qua kho khan, dadm bao gid tri thuc cta dac

san nhan xudng dwgc cong nhan va duy tri bén ving.

Siét chuan nhién liéu giap Trung Quéc giam 6 nhiém, tiét kiém gan
24 ty USD

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Trung Quéc da dat duoc nhitng thanh tuu dang ké trong cudc chién
chéng 6 nhiém khéng khi va tiét kiém chi phi y té, nho vao quyét dinh
siét chat tiéu chudn nhién liéu cidch day bay nam. Cu thé, viéc chuyén
ddi tlr tiéu chuén nhién liéu China V 1én China VI da mang lai loi ich kép,
khong chi cai thién chat lwong méi treong ma con giup quéc gia nay tiét
kiém gan 24 ty USD chi phi y té. Béi cdnh cla sw thay d6i nay la tinh
trang 6 nhiém khéng khi nghiém trong timg la van dé nhirc nhai tai
nhiéu thanh pho 16n cua Trung Quéc, gay ra hang loat hé luy vé stc
khde cOng dong va ganh nang cho hé thong y t€. Nhén thirc duoc tam
quan trong cua viéc ki€m soat khi thai tir phwong tién giao théng, chinh
pht Trung Quéc da dua ra 16 trinh nang cap tiéu chudn nhién liéu. Tiéu
chuén China VI, duoc 4p dung tir khodng bay nam trudc, yéu cau ham
lwong lwu huynh va cac chat gay 6 nhiém khéc trong xang dau phai thap
hon dang ké so vdi tiéu chuan trudc do, twong dwong véi céc tiéu chuén
tién tién nhat trén thé gidi. Dién bién ctia qua trinh nay cho thdy mot suw
dau tu chién luoc vao cong nghé loc dau va hé théng kiém soat chat
lwong. Két qua la, lwong khi thai doc hai tir xe c6 da gidm roé rét, dan dén
chat lwong khéng khi duoc cai thién ddng ké & nhiéu khu vuc. Y nghia
thuc té ctia dong thai nay la v6 cung to 16m: viéc gidm thiéu céc bénh
lién quan dén dwong ho hdp va tim mach do 6 nhiém da truc tiép lam
gidm ganh nang chi phi kham chira bénh, mang lai khoan tiét kiém gan
24 ty USD cho ngén sach y té va nguoi dan. Day la minh chimg ré rang
cho thay céc chinh séch moi treong nghiém ngéat khong chi bao vé hanh
tinh ma con mang lai loi ich kinh té& thiét thuc.

Golden Gate khéng con la cong ty dai chiing

Poc thém -

Tap doan Golden Gate, mét trong nhiing doanh nghiép hang dau trong
linh virc &m thuc va nha hang tai Viét Nam, vira chinh thtic khéng con la
cong ty dai ching. Quyét dinh nay dwoc Uy ban Chimg khoan Nha nuéc
ban hanh, hiy bé tw cach dai ching cua Golden Gate do céng ty chua
hoan tat céac thu tuc phap ly can thiét lién quan dén viéc dang ky chimng
khoan va dang ky giao dich ¢6 phi€u theo quy dinh hién hanh. Viéc mot
doanh nghiép 16n nhw Golden Gate mat di tw cdch cong ty dai ching
danh ddu mot thay déi dang ké trong tinh trang phéap ly va nghia vu
cong bo théng tin cua tap doan. Theo quy dinh, cac céng ty dai chung
phai tudn thu nghiém ngat cic yéu cau vé minh bach tai chinh, céng bo
thong tin dinh ky va bat thwong, cling nhw chiu sy gidm sat chat ché hon
tlr co quan quan ly va céng ching dau tw. Viéc khong dap ing duoc cac

tiéu chi nay, du la do thiéu sét trong thu tuc, da dan dén viéc thu hoi tw
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cach. boéi véi Golden Gate, y nghia thuc té cua sw kién nay la cong ty sé
khong con phai tuan thu cidc quy dinh khat khe danh cho cong ty dai
chung, dac biét 1a vé céng bo thong tin. Piéu nay cé thé mang lai sw linh
hoat nhat dinh trong hoat déng ndi b va cac quyét dinh chién lwoc ma
khong can phai cong khai rong rdi. Tuy nhién, né cling dong nghia véi
viéc nha dau tw va cong ching sé cé it théng tin hon vé tinh hinh tai
chinh va kinh doanh cta tap doan, vén s& hitu chudi nha hang ndéi tiéng
nhw Kichi-Kichi, Gogi House, Sumo BBQ. Su kién nay ciing la 16i nhac
nhé vé tdm quan trong cua viéc tuan thu day dua cac quy dinh phéap luat

vé chimg khoén va thi treong von déi véi moi doanh nghiép.

Ngan hang quéc doanh tiép tuc dwgc 'néi thanh khoan'

Poc thém -

Ngan hang Nha nuéc Viét Nam (NHNN) gan day da thuc hién diéu chinh
phuong phéap tinh ty 1é cho vay trén téng tién gti (LDR) lan th hai trong
nam nay, mot dong thai quan trong nham ti€p tuc "néi 16ng thanh
khoan" cho nhém ngan hang thwong mai c¢6 phan c¢6 vén nha nuéc chi
phdi. Quyét dinh nay tao thém dw dia dang ké cho c4c nha bang quéc
doanh trong viéc cung Gng von ra thi trueong, dac biét trong béi canh
nén kinh té dang can dwoc kich thich tang trudéng. Viéc diéu chinh LDR
giup cac ngan hang quéc doanh, von déng vai tro chu luc trong hé thong
tin dung, c6 thé mé& rong danh muc cho vay ma khong vi pham céc giéi
han an toan vén. Piéu nay khoéng chi cing cé kha nang tai chinh noi tai
cua cdc ngan hang ma con tryc tiép ho tro doanh nghiép va nguoi dan
ti€ép can nguén vén dé dang hon, qua d6 thiic day san xuat kinh doanh
va tiéu dung. Y nghia thuc té ctia dong thai nay 1a rat 1ém, khi né cho
phép dong tién lwu thong manh mé hon trong nén kinh té, gép phan hién
thuc hoa cac muc tiéu tang trudng tin dung va 6n dinh vi mé ma NHNN
da dé ra. Pay duoc xem la mot trong nhiing giadi phép linh hoat cua co
quan quan ly nham tng phé véi nhitng bién dong kinh té, dam bao hé
théng ngan hang ludén san sang dap Gtng nhu cau vén, duy tri sy 6n dinh

va phat trién bén vimg.

Quyén téng giam doc Eximbank tir nhiém

Poc thém -

Ong Tran Tan Loc, Quyén Téng gidm déc Ngan hang TMCP Xuat Nhéap
kh&u Viét Nam (Eximbank), da chinh thic xin tir nhiém chic vu nay ké

tlr ngay 1/8. Quyét dinh tir nhiém dwoc dua ra trong béi canh Eximbank
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vira cé su thay déi quan trong & vi tri 1anh dao cao nhéat, véi viéc Hoi
doéng quan tri b6 nhiém chu tich méi. Viéc 6ng Loc tir nhiém dénh dau
mot su chuyén giao ddng chi y trong bd may diéu hanh ctia Eximbank,
dac biét sau giai doan ngédn hang nay trai qua nhiéu bién dong vé nhén
s cap cao. Ong Tran Tan Loc duoc biét dén 1a mot trong nhitng 1anh
dao chu chét, da gan bé va gitr vai tro Quyén Téng gidm déc trong mot
thoi gian, gop phan duy tri hoat déng va dinh huéng chién luoc cta
Eximbank. Sy thay ddi lién ti€p & céc vi tri lanh dao cép cao, tlr chu tich
dén téng gidm ddc, thuong bao hiéu mot giai doan tdi cdu tric manh mé
hoac dinh huéng chién lugc méi cua ngan hang. Viéc 6ng Loc roi di sau
khi cé chu tich méi c6 thé duoc xem la mot phan ctia qué trinh kién toan
bd mdy, nham chuén bi cho nhitng k& hoach phat trién sap téi. Pong thai
nay c6 y nghia quan trong déi véi sy 6n dinh va phét trién cua
Eximbank, dong thoi thu hit sy chi y cta thi truong vé huéng di ti€p

theo ctia mot trong nhitng ngan hang thuong mai 1én tai Viét Nam.



Né& ré nghé san thong tin quy hoach

Poc thém -

Su bung né cla hoat déng livestream va chia sé thong tin quy hoach
trén céc nén tdng mang xa hoi dang minh chirng cho thay nhu cau tim
kiém va nam bat nhiing dir liéu nay trong xa hdi ngay cang tang cao. Day
la yéu t6 then chét thic ddy sy hinh thanh va phéat trién manh mé cta
"nghé san thong tin quy hoach" - mot xu hwéng méi phan anh tam quan
trong ctua quy hoach do thi d6i véi doi séng va dau tw. Béi canh hién tai
cho thay, cdc quy hoach tam c& quoc gia va dia phuong, dac biét la
nhiing du &n c6 tdm nhin dai han nhw quy hoach 100 nam cia TPHCM
hay Ha No6i, khong chi dinh hinh dién mao d6 thi ma con tao ra nhiing
"toa d6 vang" tiém nang, thu hat sy quan tdm dac biét tir gidi dau tu va
nguoi dan. Nhitng théng tin vé quy hoach téng thé, dinh huéng gidn dan
do6 thi hay phat trién cac khu vic méi dang trd thanh tai san quy gia, anh
huwdng truc tiép dén quyét dinh mua ban bat dong san, dinh huéng kinh
doanh va tham chi la Ira chon noi an cw lac nghiép. Viéc "san" va phan
tich thong tin quy hoach khong chi dung lai & viéc cung cap dir liéu tho,
ma con bao gom viéc dién giai y nghia, dw bdo xu huéng va chi ra nhiing
co hoi thyc té. Piéu nay giip cac nha dau tw va nguoi dan c6 céi nhin
sdu sac hon vé tiém nang phat trién cla tung khu vuc, tir dé dua ra
nhiing quyét dinh sang suét. Sy né ré cua nghé nay cling nhan manh vai
tro then chét clia quy hoach trong viéc dinh huéng phét trién kinh té -
x& hoi, dong thoi tao ra mot kénh thong tin quan trong, dap tmg nhu cau
tim hiéu ngay cang 1én clia cong dong.

Giai Marathon Quéc té VTV LPBank 2026 tr& lai véi cung dworng di
san Van Long

Poc thém -

Giai Marathon Quéc té VTV LPBank 2026 da chinh thirc duwgc cong bo,
hita hen mang dén mot su kién thé thao d&dng cap qudc té trén cung
duong di san doc déo cua Van Long, Ninh Binh. Véi chu dé "Sai budc
thang hoa - Qua mién Di san", gidi dau khong chi la san choi cho céc
van dong vién ma con la cau noi quang ba vé dep thién nhién va gia tri
van héa ctia vung dat c6 dé. Sw kién duoc t6 chitc dudi sw phéi hop chat
ché gitra Pai Truyén hinh Viét Nam (VTV), Céng ty C6 phan Thanh An
Media, Ngan hang TMCP Loc Phat Viét Nam (LPBank) cung ny ban
nhan dan va S& Van héa va Thé thao tinh Ninh Binh. B6i canh t6 chic tai
Van Long, khu bao tén thién nhién ngap nwdc 1on nhat dong bang Bac

Bo6, mang y nghia siu sic, khang dinh cam két clia cac don vi trong viéc
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két hop thé thao véi bao ton va phét huy gié tri di san. Viéc LPBank tiép
tuc déng hanh véi gidi marathon quéc té nay khong chi thé hién trach
nhiém xa hoi ma con 1a sy nhat quén véi dinh huéng phét trién bén viing
cua ngan hang. LPBank d& hai nam lién tiép dwoc vinh danh trong céac
giai thuéng vé Green Leadership va Top 10 Ngan hang ESG Viét Nam
Xanh, cho thay su chua trong vao cac yéu té moi truong, xa hoi va quan
tri. Do dé, viéc tai tro cho mot giai chay trén cung duong di sdn Van
Long cang lam ndéi bat cam két ciia LPBank trong viéc bao vé moi truong
va phét trién céng dong, dong thoi lan tda thong diép vé 16i song nang
dong, gan két voi thién nhién. Gidi ddu sé la diém nhén quan trong trong
chudi su kién van héa, thé thao cua Ninh Binh ndm 2026, thu hut du

khéch va gép phan phét trién kinh té dia phuong.

X6a nha tam viung dong bao dan tdc thiéu s6 va mién nui, khong dé
ai bi bé lai phia sau

Poc thém -

Thanh ph6 Pa Nang dang kién dinh thuc hién muc tiéu ddm béo an sinh
xa hoi, coi day la nhiém vu trong tAm dé nang cao chét luong cudc séng
nguoi dan va thic day phat trién bén vimg. Trong bdi canh dd, chuong
trinh x6a nha tam, nha dét nat da tré thanh diém sédng néi bat, khang
dinh tinh than nhan van va trdch nhiém cta toan hé thong chinh tri.
Chuong trinh dac biét huéng dén céc ho nghéo, can ngheo, gia dinh
chinh sach va déng bao dan tdc thiéu s6, nhitng déi twong con gap nhiéu
kho khan vé nha &, dac biét tai cdc vung mién nui va khu vuc c6 diéu
kién séng khac nghiét. Sdng kién nay khong chi don thuan la hé tro vat
chadt ma con mang y nghia sau sac trong viéc thuc hién cam két "khong
dé ai bi bé lai phia sau". Bang viéc cung cap nhitng méi &m kién cé, an
toan, chuong trinh da gép phéan cai thién dédng ké diéu kién sinh hoat,
tao nén tang vimg chac cho céc gia dinh vueon 1én thoat nghéo bén vimg.
PAy la minh chimg ré nét cho nd lyc ciia Pa Nang trong viéc thu hep
khodng céch phét trién, ddm bao moi nguoi dan, dac biét la déng bao
déan toc thiéu sé va cw dan vung nui, déu duoc hudng quyén loi co ban vé
nha &, qua dé 6n dinh cudc séng va hoa nhap vao su phéat trién chung

cua x& hoi.

N{r nghién ctru sinh tién si 28 tudi tlr vong do dién giat trong khudn
Vién tro'ng

Poc thém -
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Mot su viéc dau 1ong vira xay ra tai Pai hoc Panjab, An P, khi mét nit
nghién citu sinh tién si 28 tudi da tir vong do dién gidt ngay trong khuén
vién truong. Vu tai nan thwong tdm nay da gay chan dong manh, khong
chi trong c6ng dong sinh vién ma con ddy 1én nhiing lo ngai sau sac vé
van dé an toan dién tai cdc co s& gido duc. Nit nghién cttu sinh tré tudi,
dang theo du6i chuwong trinh tién si, d&@ mat mang moét cdch bi tham, dé
lai ndi ti€c thwong v6 han cho gia dinh, ban bé va déng nghiép. Nguyén
nhan chinh xac dan dén suw co dién giat van dang dwoc diéu tra, nhung
cdi chét cua cb da 1ap tic trd thanh hoi chudng canh tinh vé nhitng méi
nguy hiém tiém &n trong méi truong hoc duwong. Ngay sau vu viéc, lan
s6ng phan tng manh mé da bung 1én trong cdéng dong sinh vién. Nhiéu
nguoi da 1én tiéng yéu cau ban gidm hiéu nha truong phai lam ré trach
nhiém cua céc bén lién quan, déng thoi khdn truong ra soat va tang
cuong cac bién phap dam bao an toan dién trong toan bo khuén vién. Sy
viéc nay khong chi la mét tai nan don 1é ma con la 16i nhac nhé cap thiét
vé tam quan trong cta viéc duy tri mot moi truong hoc tap an toan, noi
ma tinh mang va stc khée cua sinh vién luén phai duoc dat 1én hang
dau. Céc yéu cau vé trach nhiém va cdi thién an toan dién tir sinh vién
cho thay y nghia thuc té€ ctia vu viéc, nhan manh sy can thiét phai hanh
dong ngay lap tirc d€ ngan chan nhimg tham kich twong tw trong tuwong
lai.

G6c Pba Nang hém nay

Lan dau mét phwong & Ba Nang t6 chive Dién dan Khéi nghiép
Qudc gia

Poc thém -

Mot phuong tai Pa Nang vira tao nén dau an tién phong khi 1an dau tién
dtimg ra t6 chirc Dién dan Khéi nghiép Quéc gia, mot sy kién mang tdm
véc 16m, thuong do céc cadp cao hon hoac t6 chitc chuyén biét thyc hién.
DPay la mot budce di dot pha, thé hién tinh than chu dong va tdm nhin
chién luoc cua chinh quyén co sé trong viéc thuc ddy phat trién kinh té
va d6i méi sdng tao. Sw kién nay khong chi la mot dién dan trao doi
théng thuong ma con duoc ky vong sé mé rong dang ké mang luéi hop
tac, két néi cadc nguodn lyc dau tw quan trong. Muc tiéu chinh 1a thuc day
manh mé hé sinh thai khdoi nghiép va déi méi sang tao tai dia phuong,
dong thoi tao ra stc lan téa trén pham vi quéc gia. Dién dan hudéng téi

xay dung mo6t moé hinh lién két bén viing va hiéu qua, bao gom bon tru
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cOt chinh: Nha nwédc, Nha treong, Doanh nghiép va Quoc té. Viéc mot
phudng ding ra té chitc sy kién quy mé quéc gia nhu vy mang y nghia
thuc tién sau sic. N6 khong chi khdng dinh vai tro ngay cang lén ctia
chinh quyén co sé trong viéc kién tao moi truong kinh doanh thuan loi,
ma con thé hién quyét tdm bién Pa Nang thanh mdét trung tdm khéi
nghiép nang dong. Dién dan sé la cau nodi gitp cac dw an khoi nghiép
ti€p can duoc ngudn von, cong nghé va kinh nghiém tir cac chuyén gia,
nha dau tw trong va ngoai nudc, tir dé6 nang cao nang luc canh tranh va

kha nang phat trién bén vimg cho céng déng doanh nghiép tré.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

Du lich Pa Nang dang ching kién su tang trudng an twong vé luong
khéch, v6i con s6 du kién tang gan 45% so v6i nam trudce, mot tin hiéu
tich cuc cho nganh du lich thanh phé. Theo thong béo tir S& Van hda,
Thé thao va Du lich TP Pa Nang vao ngay 13/7, Lé hoi Phao hoa qudc té
ba Nang (DIFF) 2026, v6i chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi két néi",
duoc ky vong sé don hon 2,72 triéu luot khach cé luu tri. Day la mot
muc tang truéng déang ké so véi ky DIFF 2025, cho thay sirc hit manh
meé cua su kién nay ciing nhw kha nang phuc héi va phét trién clia du
lich ba Nang. Boi canh cla sw tang trudng nay dat trong no lyc khong
ngung cta thanh phé nham da dang héa san phdm du lich, ndng cao
chat lwong dich vu va quang béa hinh anh ra qudc té. Lé hoi phdo hoa
quéc té 1a moét trong nhig su kién trong diém, déng vai trd dau tau thu
hut du khach, dac biét la khach quoc té. Viéc lwong khach dw kién tang
manh gan 45% khong chi phan &nh hiéu qua cta cong téc té chirc va
truyén thong ma con cho thay niém tin cia du khach vao mot diém dén
an toan, hap dan va day trai nghiém nhw Pa Nang. Y nghia thuc té cua
con s6 nay la dong luc 16n cho céc doanh nghiép du lich, dich vu lién
quan, gép phan thic day kinh t&€ dia phwong, tao cong an viéc lam va

nang cao vi thé ctia Pa Nang trén ban doé du lich toan cau.

Khang dinh thwong hiéu thanh phé 1 hoi

Poc thém -

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 vira khép lai thanh céng
ruc r& sau hon mot thang dién ra, tir ngay 30/5 dén 11/7, mét 1an nira
khadng dinh vi thé va thuwong hiéu ctia thanh phé bén séng Han trén ban
d6 du lich qudc té. Nhitng man trinh dién phéo hoa dinh cao, man nhéan
d& khong chi thu hut hang triéu du khdch ma con tao nén mot khong khi
1é hoi so6i dong, gép phan dinh hinh ré nét hinh anh Pa Nang la "thanh
phé ctia nhitng 1é hoi". Sw kién DIFF 2026 khong chi la mot cudc thi
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phéo hoa don thudn ma con la biéu twong cho khat vong phét trién du
lich bén viing va néng tam trai nghiém cho du khach. Théng qua céc
dém thi ddy mau sac va &m thanh, Pa Nang d& chimg minh nang luc t6
chtc sy kién quy mo quoc té, dong thoi lan téa nhitng gia tri van hoa,
nghé thuat doc ddo. Thanh cong nay la minh chimg séng déng cho chién
luoc bién Pa Nang thanh mot diém dén quanh ndm véi cac su kién van
hoa, gidi tri da dang, thay vi chi phu thudc vao mua cao diém du lich
bién. Viéc DIFF 2026 két thuc tot dep da mé ra mot hanh trinh mdi,
cung c¢6 viing chac dinh huéng phat trién Pa Nang trd thanh "thanh phé
1& hoi" mang tdm v6c khu vuc va quéc té. Y nghia thuc tién cta 1é hoi
khong chi dung lai & viéc thu hut du khach, ma con kich thich kinh té€ dia

phuong, tao viéc lam va nang cao chat lwong dich vu du lich. Bay la nén

tadng viing chac dé Pa Nang tiép tuc xay dung va phét trién céc sy kién

quy mo 16n hon, da, dang hon trong twong lai, duy tri sitc hdp dan va vi

thé doc ddo ctia minh.

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USbD 26,080.00 26,490.00
EUR 29,496.61 31,051.68
JPY 158.33 169.26
CNY 3,799.18 3,960.46
GBP 34,447.74 35,910.03
AUD 18,010.61 18,775.16
SGD 19,966.85 20,856.11
KRW 15.91 19.18
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 137.90 triéu 141.90 triéu
SJC nhan tron 137.40 triéu 141.40 triéu
DOJI nhan tron 138.00 triéu 142.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 137.90 triéu 141.90 triéu
Vang thé gioi 4,043.7 -

2.148 2.527



Loai Mua vao Ban ra
Bac my nghé Phu Quy 99.9

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 62,909 USD =1.654 ty
= Ethereum (ETH) s 9 % 0 0s 1,864 USD
USDT/VND 26,276 d ty gi& phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Chinh sach tién té va lai suat

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Thong tin vé chinh séch tién té va viéc Ngan hang trung wong Anh gitr
nguyén lai suat c6 thé anh hudng dén ky vong vé 1ai sudt cho vay va gt tiét kiém tai
Viét Nam, cling nhu tdm ly nha dau tw trén thi treong tai chinh. Lai vay qua dém vé
vung thap nhat lich st c6 thé béo hiéu chi phi vén clia cdc ngdn hang dang giam.

Cai cach thi truong tai chinh va chitng khoan

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Viéc cai cach téng thé thi truong tai chinh va thic ddy doanh nghiép
FDI niém yét duoc ky vong s&é i(:)aol ra dpng lyc mai, tang tinh minh bach va hap dan
cho thi truong chimg khoan Viét Nam, mang lai co hdi dau tw méi cho nguoi dan va

doanh nghiép.

Mang xa hoi hom nay

Duéi day la 3 tin giai tri gady x6n xao MXH nhat hom nay:

Hoa hau Yén Nhi "lam xiéc" véi moto, nga sap mat ngay thém két
thic nhiém ky!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Cong dong mang dang xOn xao ban tan vé khoanh khac "séc¢ tan 6c" tai chung két
Miss Grand Vietnam 2026 khi Hoa hdu Yén Nhi bat ngo ngé nhao khoi motd. Pha

"bay nguoi" khong chu dich nay dién ra ngay truéc man catwalk két thic nhiém ky


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-tai-chinh-24h-chung-khoan-chau-a-nhieu-noi-bung-no-post395056.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/su-kien-chung-khoan-dang-chu-y-ngay-18-post395074.html
https://vnexpress.net/yen-nhi-nga-moto-tren-san-khau-miss-grand-vietnam-2026-5103659.html

cua nang hau, khién dan tinh vira thuong vira "cuoi ra nwdéc mat" khong biét la drama

hay sw c6 dang ti€c. Liéu day c6 phai la cdch Yén Nhi muén tao dau an kh6 quén?

Rapper MCK "bay mau" album vi ca twr "thé tuc", xin 10i fan trong bé

bang

Nguén: VnExpress Gidi tri
Album "HVL" cua Rapper MCK bong dung "khéng cdnh ma bay" khoi cdc nén tang
sau khi nhan con mua chi trich vi ca twr bi cho la qué stc thoé tuc va phan cam. Dan
tinh dang chia thanh hai phe tranh céai gay gat: mot bén chi trich MCK thiéu tinh té€,
mot bén bénh vyc "chat riéng". Pha g& nhac va xin 16i cia nam rapper dang la tam
di€ém ban tén, liéu day c6 phai la ddu chdm hét cho mdt ky nguyén rap "ngéng" hay

chi la ct vap dé trudng thanh hon?

'Bong hong lai' Emoura Pham dang quang Miss Grand Vietnam
2026, fan sac dep "dung ngoi khéng yén"!

Nguén: VnExpress Gidi tri

bém chung két Miss Grand Vietnam 2026 vira khép lai v6i vieong mién thudc vé
"b6ong hong lai" Viét - Anh Emoura Pham, 26 tudi. Nhan sac lai Tay cung phong thai
tw tin clia cd nang dang lam mua lé{n gi6 trén céc dién dan sac dep. Bén canh nhiing
10i chtic mung, khong it nguoi ham m(f; cling dang dat ky vong 16n vao Emoura tai

dau truong Miss Grand International sap téi, liéu ¢6é ¢6 lam nén chuyén 16m?

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
The Beatles tai sinh "Rubber Soul" bang phép mau AlI, kiét tac 1965
sap tro lai!

Nguén: Tudéi Tré Am nhqc

Hay san sang chao dén sy trd lai cia mot huyén thoai! The Beatles sé dua kiét tac

"Rubber Soul" nam 1965 clia ho 1én mét tdm cao méi véoi ban phéi dac biét duoc ho
tro bdi cong nghé Al, du kién ra mat vao 28-8. Day hita hen la trai nghiém 4m nhac
doc déo, mang dén cam gidc vira quen thudc vira hoan toan méi mé cho nguoi ham
mo trén toan cau. Pung bé 1& co hoi khdm pha lai album kinh dién nay véi mot dién

mao am thanh hién dai!

THOI TRANG
Jennie BlackPink 'khuay dao' hé 2026 voi giay bét dinh no siéu xinh!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Mua hé nay, d6i giay bét thanh lich nhat da chinh thirc "1én ngéi" nho cam himg tir


https://vnexpress.net/rapper-mck-go-nhac-sau-khi-bi-nhan-xet-ca-tu-tho-tuc-5103867.html
https://vnexpress.net/bong-hong-lai-emoura-pham-dang-quang-miss-grand-vietnam-2026-5103940.html
https://tuoitre.vn/ban-phoi-moi-cua-rubber-soul-the-beatles-dua-kiet-tac-1965-tro-lai-bang-cong-nghe-ai-100260731100651796.htm
https://tuoitre.vn/giay-bet-dinh-no-cua-jennie-blackpink-gay-sot-mua-he-100260730230640088.htm

Jennie (BlackPink) trong MV "Less than a lover"! Thiét ké dugc diém xuyét bang mot
chiéc no nho duyén dang khéng chi mang lai vé ngoai nit tinh ma con v6 cung thoai
mai. Cac cd nang cong s& cé;thé phdi item nay cung quan 6ng rong thanh lich, chan
vay midi xép ly hoac vay su()ngf nheunhéng dé tao nén vé ngoai vira chuyén nghiép

vira bay béng cho ngay lam viéc nang dong.

Mén ngon hém nay

Hello ca nha mé an uéng! Hé6m nay la 2026-08-01, Séi con food blogger lai 1én séng
v6éi mOt mon an vat "nhitc ndch" ding chudn mién Trung day. Troi ndng néng hay

mua phun, ¢ nghi dén em no la nwéc miéng tw dong chay ra rong rong ludn dé!
Banh Béo Chén — Ddc san Hué/Mién Trung

Troi 0i, cai cdm gidc cam chén banh béo nho xiu, thom lung, rac day tom chdy gion
rum véi top mé béo ngay, roéi chan ngap nwéc mam chua ngot man ma... Can mot
miéng, cdm nhan d0 mém min cta bot banh, vi mdn man ngot ngot cta tom chay,
chut gion san sat clia da heo chién, thém chit cay nong cta 6t. An mo6t chén 1a muén

chén nira, chén nita, khéng thé nao dumg lai duoc dau, ctt goi la "cuén" hét cd mam!

An & dau ngon?
& ba Néng, ban c6 thé ghé:
<« Banh Béo Ba Bé (Dia chi: 100 Hoang Van Thu, Hai Chau): Quan binh dan, déng
khéch, huwong vi chudn Hué.
» Hoac bat ky quén banh béo nao doc duwong Nguyén Van Linh hay cac khu cheo

truyén théng nhu cho Coén, chg Han ¢ling c6 rat nhiéu hang ngon nha!

Gia tham khao: 15.000 - 30.000 VND/phan (thuong la 5-10 chén)

Tips danh cho chi em hém nay

)
TIP LAM PEP & CHAM DA
Vi Khi 5 Phut Cho Co Nang Van Phong
E may ba oi, sdng nao cling vdi vang ma van muén twoi tdn dén cong s&
khong? Tui c6 bi kip "make-up than toc" chi 5 phit 1a xinh lung linh, ty tin

tdoa séang ne!



bau tién, khéng can cau ky kem nén phan phu, chi can mét 16p BB Cream/
CC Cream hoac Cushion mong nhe thoi. Mdy em nay vira che khuyét
diém nhe nhang, vira cdp &m va chéng nang ludn, ding la "3 trong 1" siéu
tién!  Gid ca cling hat dé, dé tim mua & siéu thi hay cra hang my ph&m
nao ciing cé. Sau dé, chuét nhe chit mascara cho déi mat c6 hén hon (néu

c6 thoi gian nha), khong thi bé qua cling duoc.

Cuoi cung va quan trong nhat: mot em son duwéng cé6 mau hodac son tint
nhe nhang. Vira cdp 4&m cho m6i d& kho khi ngoi diéu hoa, vira giup guong
mat buing sang rang ré ngay lap tic! bam bao védi combo nay, du ban rén
dén may, may ba van ludn twoi tan va chuyén nghiép, san sang cho mét

ngay lam viéc hiéu qua! C thir xem, mé lién a!

TIP TAP THE DUC & GIP DANG
Chao ban, nhiing c¢6 nang cong s& ban ron! Hém nay la 2026-08-01, va toi
c6 mot meo nhd nhung cuc ky hiéu qua gitp ban gitt dang ngay tai van

phong nhé!
Théi Quen Van Pong "Vi Mé6" Ca Ngay

Ban khong cdn gym hay dung cu dat tién dé dét calo! Bi quyét la tich liy
nhitng van dong nho trong ngay. Moéi 60 phut, hdy ding day va di bo xung
quanh ban lam viéc hoac khu vuc van phong khodng 2-3 phut. Néu c6 thé,

héy di cau thang bo thay vi thang may it nhat 2 tdng méi khi ban di chuyén.

Trong céc cudc goi dién thoai, dung ngoi yén! Hay ding day va di lai nhe
nhang. Chi can 10 phut di bd trong khi nghe dién thoai c6 thé dét chay
thém khoadng 30-40 calo. Tich lity nhitng hanh déng nhé nay, ban c6 thé dé
dang dot thém 150-200 calo moi ngay, twong dwong véi mot bira an nhe ma
khong hé ton thoi gian. Co thé cling déo dai hon va it dau mdi vai gdy hon

dé!  Bat dau ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Tam biét dau vai gay chi véi 2 phut!

Céc chi em van phong than mén, chimg dau vai gay do ngéi 1au, cang thdng
la "ké thu" sé 1 phai khong nao? Pung dé né deo bam! Chi 2 phut thuc hién
céc bai tap don gidn ngay tai chd ng6i c6 thé gitp gidm dau nhanh chéng
va hiéu qua, theo khuyén nghi tir Hiép hoi Vat ly tri liéu Hoa Ky (APTA).
Hay thtr ngay:

1. Nghiéng dau nhe nhang: Tl tir nghiéng dau sang vai phai, gitr 15 giay,

cadm nhan co c6 bén trai duoc kéo gian. Lap lai véi bén trai.



2. Xoay tron vai: Nang vai 1én sat tai, xoay tron vé phia sau 5 lan, sau dé
xoay vé phia trudc 5 lan.
3. Ep ba vai: Thang lung, hit sdu va nhe nhang ép hai ba vai vao nhau nhw

muon cham téi cot séng, gilr 10 gidy roi thd ra. Lap lai 5 1an.

Thuc hién nhiing dong tdc nay 2-3 lan moi ngay, hoac bat ctt khi nao ban
cam thay cang ctmg. Két hop véi viéc dimg day di lai méi 30-60 phut dé

mau huyét luu thong té6t hon nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"There is no limit to what we, as women, can accomplish."
[Khéng cé6 gidi han nao cho nhiing gi chiing ta, vdi tu cdch la phu nit, ¢é thé dat
duoc.]
— Michelle Obama

Giai nghia: CAu néi nay khang dinh tiém nang v6 han cta phu nit, khuyén khich méi
nguoi phu nit tin tuéng vao kha ndng cua ban than va khéng ngimg vuon 1én. N6
truyén cam himg dé phu nir Viét Nam di lam hang ngay manh dan theo dudi wéc mo,

vuot qua moi rao can va ching minh gia tri cia minh trong moi linh vuyec.

Noo Phwéc Thinh

02/11/1987

1m78

68 kg

O

Bo Cap

bo

2

Poc than

Nhay (chuyé&n nghiép), gym, trinh di&n san khau

@ Noo Phudc Thinh sinh ngay 02/11/1987 — 6ng hoang nhac dance
V-pop v&i vii dao diéu luyén dinh cao. Body tir tap nhay chuyén



nghiép can do6i dep mat. Hat live + nhay cling lic cwc chudn — tai
nang hiém gap trong showbiz Viét.
Tac pham néi bat:

'‘Cause | L.ove You', 'Cham Khé& Tim Anh M6t Chat Thoi', 'Tam Sw Tudi 30"

Lan Séng Xanh nhiéu lan, VTV Awards, 6ng hoang nhac dance V-pop

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




