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Lei nhuan nhiéu ngan hang di lui

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Trong béi canh kinh té vi m6 d6i mat nhiéu thach thic, birc tranh loi
nhuén nganh ngan hang nita dau ndm nay chimng kién sy phéan hoéa ro
rét, véi mot s6 nha bang ghi nhén da tdng truéng an twong, nhung
khong it tén tubi lai chimg kién loi nhuén di 1ui, thAm chi gidm sau. Pay
la dién bién déng chi y, phan dnh ap luc tir moi truomg kinh doanh kho
khan va tdc dong cta cac chinh sach hé tro nén kinh té. Cu thé, cac
ngan hang nhw Eximbank, Sacombank, LPBank va Saigonbank nam
trong s6 nhiing t6 chitc tin dung ghi nhan loi nhuan sut gidm trong séu
thdng dau nam. Dang chu y, mic gidm & mot s6 ngan hang 1én t6i hon
70%, cho thdy nhiing kh6 khan noi tai hoac tdc dong manh mé tir bén
ngoai. Sy sut gidm nay thuong xuat phéat tir nhiéu yéu to, bao gom viéc
tang trich 1ap dy phong rai ro tin dung khi n¢ xdu cé xu huéng gia tang,
bién 1ai rong (NIM) bi thu hep do 1ai suat cho vay gidm dé hé tro doanh
nghiép, hodc tang trudng tin dung chém lai. Dién bién nay khong chi la
cau chuyén riéng cua ting ngan hang ma con mang y nghia thuc té déi
véi toan hé théng tai chinh. Loi nhuén di xuéng c6 thé anh hudng dén
kha nang tich lity von, md rong hoat dong va nang luc chéng chiu rui ro
cua céc nha bang. Doi v6i nha dau tw, day la tin hiéu can duwoc xem xét
ky ludng khi danh gia trién vong nganh. Trong béi canh chung, viéc mot
s0 ngan hang ching kién loi nhuan gidm sau doi hdi cdc nha bang phai
c6 chién lwoc quan tri rai ro chat ché va linh hoat hon dé thich img véi

nhiing bién dong cua thi truong.
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EuroCham: Viét Nam la mé neo hang dau cta kinh té chau Au &
chau A

Poc thém -

Viét Nam dang ndi 1én nhu mét "mo neo kinh té" hang dau va chién luoc
clia chau Au tai chau A, mét vi thé duoc cling c6 manh mé nho Hiép dinh
Thuong mai Ty do Viét Nam - EU (EVFTA). Nhan dinh nay duwoc Chu tich
EuroCham nhan manh, phdn dnh tdm quan trong ngay cang tang cta
Viét Nam trong birc tranh kinh té khu vuc va toan cau déi véi cac doanh
nghiép chau Au. B6i canh cho si phét trién nay la xu huéng da dang héa
chudi cung ing va tim kiém céc déi tac 6n dinh trong béi canh dia chinh
tri va kinh té thé gi6i nhiéu bién déng. EVFTA, c6 hiéu luc tir thang 8
nam 2020, d& tao ra mot khudn khé phép ly vimg chac, gidm thi€u rao
can thuong mai va dau tw, déng thoi thic ddy dong chdy hang héa, dich
vu va von gitra hai bén. Piéu nay da bién Viét Nam thanh mot diém dén
hdp dan, khong chi la thi treong tiéu thu ma con la trung tdm san xuat
va xuat kh&u quan trong cho cac doanh nghiép chdu Au muén tiép can
thi truong chau A rong 16m. Y nghia thuc té cua viéc Viét Nam tré thanh
"méd neo" nam & sy 6n dinh va tiém nang tang trudng bén vilng ma quéc
gia nay mang lai. Cdc nha dau tw chau Au tim thay & Viét Nam mot moi
truong kinh doanh thuén 1oi, lyc luwong lao déng tré, nang déng va chinh
sach m& ctra, hoi nhép sdu rong. Vi thé nay khéng chi gitp Viét Nam thu
hut thém dau tu truc tiép nuwéc ngoai (FDI) tir chAu Au ma con cung co
vai tro clia Viét Nam nhu mot mat xich khong thé thi€u trong chubi gia
tri toan cau, gép phan vao sy thinh vueong chung va tang cuwong moi

quan hé déi tac chién luogc gifta Viét Nam va Lién minh chau Au.

Ngw&i My treéng thanh van dwoc cha me hé tro tai chinh

Poc thém -

Mot khao sat gan day da hé 10 mot thuc té€ dang chi y trong xa hoi My:
gan mot nira s6 nguoi trudng thanh van dang phai dwa vao sy ho tro tai
chinh tlr cha me dé trang trai cudc séng. Cu thé, 42% nguoi My duoc hoi
cho biét ho van nhan duwoc sw gitp d& tir phu huynh, phan 4nh mot xu
huéng ngay cang phé bién khi thé hé tré déi mat véi nhiéu théch thirc
kinh té. Tinh trang nay khéng chi don thuén la sy hé trg nho 1é ma con
bao ham viéc trang trai cac chi phi thiét yéu nhu nha &, hda don sinh
hoat, hoc phi hay thdm chi la cdc khoan ng. B6i canh kinh té hién tai véi
lam phat tdng cao, gid nha dat leo thang va ganh nang no sinh vién
khéng 16 da tao ra ap luc dang ké, khién nhiéu nguoi tré khé cé thé tuw

lap hoan toan. Sw ho tro tir cha me tré thanh mét "phao cttu sinh" giup
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ho duy tri cudc séng va theo duéi cdc muc tiéu cé nhan, tir viéc hoc hanh
dén khéi nghiép. Tuy nhién, diéu nay cling dat ra nhitng y nghia thuc té
sdu réng. Poi voi cac bac cha me, viéc tiép tuc hé tro tai chinh cho con
céi trudng thanh c6 thé anh hudng dén ké hoach nghi huu va sy 6n dinh
tai chinh cta chinh ho. Trong khi d6, déi véi nhitng nguoi con, sw phu
thudc kéo dai c6 thé lam cham tré céc c6t méc quan trong trong cudc
doi nhw mua nha, két hon hay lap gia dinh, dong thoi cé thé tac dong
dén tam ly va su tu tin. Hién twong nay cho thdy mot su dich chuyén
trong cdu truc gia dinh va cdc chudn muc vé sy doc 1ap tai chinh & My,
phan &nh nhitng thach thirc kinh té vi moé dang dinh hinh lai cudc song

cua hang triéu nguoi.

Eximbank c6 tong giam doc méi

Poc thém -

Ngéan hang TMCP Xuéat Nhap kh&u Viét Nam (Eximbank) vira céng bo
quyét dinh bé nhiém ba Pham Thi Huyén Trang gitr chitc vu Téng gidm
doc, chinh thirc cé hiéu luc tir ngay 1/8. Sy kién nay danh ddu mot budc
chuyén minh quan trong trong co cau lanh dao cdp cao cia mdt trong
nhiing ngan hang thuong mai ¢6 phan hang dau tai Viét Nam. Ba Pham
Thi Huyén Trang khong phai la gwong mat xa la v6i Eximbank, ba tung
ddm nhiém vi tri Chu tich Hoi déng quan tri ngan hang nay. Viéc bs
nhiém ba vao ghé Téng gidm déc duoc ky vong sé mang lai sy 6n dinh va
dinh hwéng chién lwoc ré rang cho Eximbank trong boi canh thi truong
tai chinh ngan hang dang cé nhiéu bién dong. Véi kinh nghiém day dan
trong nganh, dac biét 1a sw am hiéu sdu sac vé hoat dong nodi bd cua
Eximbank, ba Trang dwoc ky vong sé nhanh chéng bat tay vao diéu
hanh, thic ddy cidc muc tiéu kinh doanh va nang cao hiéu qua hoat
dong. Quyét dinh nay dién ra trong giai doan Eximbank dang no luc
cung c6 nén tang, cai thién chat lwong tai san va tang cuong nang luc
canh tranh. Viéc c6 mot Tong giam doc chinh thirc, dac biét 1a mot nguoi
da gan bo va cé kinh nghiém lanh dao tai ngan hang, sé giup Eximbank
duy tri sw lién mach trong quan tri, trién khai hiéu qua céc k& hoach da
dé ra va huéng t6i muc tiéu phét trién bén viing trong tuong lai. Pay la
tin hiéu tich cuc cho thay sy kién toan bé mdy lanh dao, san sang cho

nhiing thach thic va co héi mai.

Doanh nghiép mién Béc ting lap dién mat tréi mai nha

Poc thém -
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Sw gia tang lap dat dién mat troi méi nha dang tré thanh mot xu huéng
ndi bat tai cdc doanh nghiép mién Bac, phan 4nh né lyc téi wvu héa chi
phi s&n xudt va huéng téi phét trién bén vilng. Pay khéng chi la giai
phép nang luong hiéu qua ma con mang lai loi ich kinh té ré rét, thuc
d&y céc doanh nghiép chl dong hon trong viéc tw cung cap dién. Pién
hinh cho xu huéng nay, nhiéu nha mdy san xuéat da tich hop hé thong
dién mat troi trén mai nha xuéng, bién khong gian bd trong thanh nguon
nang lwong xanh doéi dao. Khi day chuyén san xuéat bat dau van hanh moi
ngay, cung lac do, hang chuc megawatt dién mat troi duwoc phat 1én ludi
ndi bd, cung cap truc ti€p cho hoat dong san xuat. Cu thé, mot hé théng
véi cong sudt hon 11 MWp c6 thé gitp doanh nghiép tiét kiém khoang
100 triéu dong tién dién moi ngay, mot con s6 an tuwong gop phan dang
ké vao viéc gidm chi phi van hanh. Viéc dau tw vao dién mat troi mai nha
khong chi giup doanh nghiép gidm phu thudc vao nguén dién ludi quéc
gia, dac biét trong béi canh giad dién c6 thé bién dong, ma con thé hién
cam két cua ho déi véi moi truong. Pay la mot bude di chién luoc, vira
ddm bao 6n dinh ndng lwong cho san xuét, vira nang cao hinh dnh doanh
nghiép xanh, bén viing trong mat déi tac va nguoi tiéu dung. Xu hudng
nay duw kién sé ti€p tuc lan rong, gop phan vao muc tiéu nang luwong sach
quoc gia va tang cuwong kha nang canh tranh cho cac doanh nghiép khu
vuc phia Bac.

G& vurédng phap ly, dw an bat dong san tang toc tro lai

Poc thém -

Thi treong bat dong san Viét Nam dang ching kién mot tin hiéu tich cuc
khi hang loat dy &4n dinh tré 1du ngay bat dau "tang téc trd lai" nho
nhiing no luc quyét liét trong viéc thao go vieéng mac phép ly. Day la
mot dién bién quan trong, ddnh ddu sw chuyén minh sau giai doan khé
khan kéo dai, noi nhiéu du &n bi méac ket bdi cdc quy dinh chéng chéo va
thu tuc hanh chinh phtc tap. Béi canh hién tai cho thdy, cac co quan
chttc nang dang day manh ra soat, diéu chinh va ban hanh céac van ban
phép luat méi nham tao hanh lang phép ly théng thoang hon cho hoat
dong dau tw va phét trién du an. Sw chu dong nay da truc tiép gidi quyét
nut that 16n nhat, khoi thong dong von hang tram nghin ty dong dang bi
"déng bang" tai cédc du &n ton dong. Khi rao can phép ly dugc gé b,
nguon von duoc gidi phdng, cac chu dau tw c6 dua diéu kién va dong luc
dé tai khéi dong, ddy nhanh tién do6 thi cong va hoan thién sdn pham. Y
nghia thuc té ctia dong thai nay la vo cung 1én. Né khong chi giup hoi
sinh céc du &n bat dong san, mang lai nguoén cung mdéi cho thi treong ma

con tao ra hang ngan viéc lam, thic ddy tang trudng kinh té va cing co
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niém tin clia nha dau tw. Viéc céc du &n tré lai guéng quay trién khai sau
thoi gian dai dinh tré bao hiéu mét chu ky méi day hira hen, noi sy minh
bach va 6n dinh phép ly sé la nén tadng viing chéac cho sy phét trién bén
viing cua nganh bat dong san.

SACOMBANK (STB) mién nhiém 2 Phé téng giam déc

Poc thém -

Sacombank (STB) vira cong b6 quyét dinh mién nhiém chirc vu Phé téng
gidm doc déi v6i 6ng Nguyén Minh Tam va 6ng H6 Doéan Cuong, theo
nguyén vong ca nhan cua hai ldanh dao nay. Déng thai nay danh dau mot
su thay d6i ddng chu y trong co cdu nhan su cdp cao clla ngan hang,
phan anh qua trinh téi cdu tric hoac diéu chinh déi ngli quan ly nham
phu hop véi dinh huwéng phét trién méi. Trong béi canh nhimmg thay d6i
vé nhan su cadp pho, Sacombank ciing dong thoi xac nhan viéc 6ng Loic
Faussier chinh thitc ddm nhiém vi tri Téng giam déc. Viéc b6 nhiém mét
lanh dao mai vao vi tri diéu hanh cao nhat cho thdy ngan hang dang
cung c¢6 bé mdy lanh dao, chuén bi cho céc giai doan phat trién ti€p
theo. Sw xuat hién clia Téng gidm déc mdi, cung véi viéc mién nhiém hai
Pho téng gidm déc, c6 thé bdo hiéu mot chién lwoc diéu hanh méi hoac
su tap trung vao cac muc tiéu kinh doanh cu thé hon trong twong lai
gan. Nhimg thay déi nay khong chi don thuén la van dé nhan sy ndi bo
ma con mang y nghia thuyc tién déi voi hoat dong va dinh huéng cta
Sacombank. Viéc sap xép lai doi ngti 1anh dao cdp cao thuong di kém véi
viéc ra soat va diéu chinh chién luoc kinh doanh, quan tri rai ro va phat
trién thi truomg. Piéu nay cé thé tao ra nhiing tic dong tich cuc, gitp
ngan hang linh hoat hon trong viéc thich tng véi moéi truong kinh doanh
day bién dong, dong thoi toi wu hdéa hiéu qua hoat déng va néng cao

nang luc canh tranh trén thi truong tai chinh.

Tiép tuc xay dwng do6i ngii can bo du pham chat, nang lwc, uy tin,
ngang tam nhiém vu

Poc thém -

Tai Ho6i nghi toan quéc nghién ctru, hoc tap, quan triét va trién khai thuc
hién Nghi quyét Hoi nghi 1an thit ba Ban Chdp hanh Trung wong Pang
khéa XIV dién ra sang 29/7/2026, Téng Bi thw, Chu tich nuwéc To6 Lam da
dua ra yéu cau trong tam vé viéc tiép tuc xay dung doi ngii cdn bo dua
phém chat, nang luc, uy tin, ngang tdm nhiém vu. Pay la mét dinh
huwéng chién luoc, khdng dinh tdm quan trong clia céng tac can bo trong
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b6i canh dat nuwdc dang ding truwéc nhiéu co hoi va thach thirc maéi. Phéat
biéu chi dao, Téng Bi thw, Chu tich nwéc nhdn manh rang viéc xay dung
doi ngili can b6 khong chi dimg lai & viéc nang cao trinh dé6 chuyén moén
ma con phai dac biét chu trong dén phdm chéat dao dirc, ban linh chinh
tri va tinh than trach nhiém. Can bo phai thuc sy la nguoi tién phong,
guwong mau, cé kha nang dan dat va tao sy dong thuan trong xa hoi. Yéu
cau nay dat ra mot tam nhin toan dién, doi héi moi can bo, dang vién
phai khong ngimg rén luyén, tw hoan thién minh d€ dap img duoc ky
vong cta Pang va nhan dan. Pac biét, Téng Bi thw, Chu tich nudc T6
Lam cling dé cao trach nhiém néu guong va vai tro quyét dinh cua nguoi
ding dau. Nguoi ding dau cac cap, cac nganh phai la tdm guong sang
vé dao duc, 16i s6ng, tinh than cong hién va hiéu qua cong viéc. Sw
guong mau cta nguoi ding dau sé tao déong luc manh mé, lan tdéa tinh
than trach nhiém va sy chuyén nghiép trong toan hé théng, gép phan
xay dung mo6t bd mday vilng manh, hoat dong hiéu qua, xting dang vé6i
niém tin clia nhan dan. PAay la yéu t6 then chét dé€ ddm bao sw thanh
cong clia cong cudc xay dung va phat trién dat nudc trong giai doan mai.

Bac si ndi ti€t hang dau vé nwéc lam giang vién trwong y sau 16
nam & My

Poc thém -

Mot trong nhiing béc si noéi tiét hang dau tai Los Angeles, My, éng Shen
Yang, vira dua ra quyét dinh quan trong khi tré vé Trung Quéc sau 16
nam sinh séng va lam viéc & nwéc ngoai. Sy trd vé nay danh dau mot
budc ngoat dang chu y trong sy nghiép cua 6ng, khi 6ng sé ddm nhan
vai tro giang vién tai Truwong Y, Pai hoc Westlake & Hang Chéu. Quyét
dinh cuia bac si Shen Yang khong chi la lya chon cd nhan ma con mang y
nghia 1én d6i véi nén y hoc va gido duc y té€ Trung Quéc. Véi kinh
nghiém chuyén sdu va danh tiéng trong linh vuc noi tiét hoc tai mot
trong nhitng trung tdm y té hang dau thé gidi, sy hién dién cta 6ng tai
bai hoc Westlake duoc ky vong sé nang cao chat lwgng giang day, nghién
ctru va thuc hanh 1am sang. Ong sé mang theo nhiing kién thtcc cap

nhat, phuong phép diéu tri tién tién va tinh than y ditc quéc té dé truyén
dat cho thé hé béc si twong lai ctia dat nuédc. Viéc mot chuyén gia y té
cap cao tir nwdc ngoai tréd vé dé céng hién cho gido duc y té trong nuée
phan anh xu huéng thu hut nhéan tai va dau tw vao phat trién nguén nhan
lyc chat lwong cao cta Trung Quoc. Pay la moét tin hiéu tich cuc, cho
thdy moi treong hoc thuat va nghién cttu tai céc truong dai hoc Trung
Quéc ngay cang hap dan, du strc thu hit nhitng bd 6c¢ wu ta trd vé dong
gop. Su kién nay hira hen sé tao ra nhiing tac déng tich cuc, khéng chi

trong viéc dao tao ra nhiing béc si gidi ma con trong viéc thic day
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nghién ctru khoa hoc va cai thién chat lwong cham séc stic khoe cong
dong.

G6c Pa Nang hém nay

Lan dau mét phwong & Ba Nang t6 chive Dién dan Khéi nghiép
Quodc gia

Poc thém -

Lan dau tién trén dia ban thanh phé Pa Nang, mot phuong da ding ra té
chirc Dién dan Khéi nghiép Quéc gia, danh dau mot budc tién quan
trong trong viéc thic day hé sinh théi d6i moéi sang tao tir cap co sé. Su
kién nay khong chi mang y nghia dot pha vé mat té chitc ma con thé
hién tam nhin chién lwoc cua dia phwong trong viéc kién tao méi truong
thuén loi cho khoi nghiép phét trién. B6i canh dién ra dién dan la nhu
cau cap thiét vé viéc mé rong mang lwdi hop téac, két noi cadc nguodn luc
dau tw da dang, tir dé tao da cho céc dw an khdi nghiép tiém nang. Viéc
mot phuong chu tri mét sy kién tam c& quoc gia cho thay sy cha déng va
quyét tdm cua chinh quyén co sé trong viéc tham gia vao chudi gia tri
d6i méi sdng tao, vén thuong duoc xem la linh vic ctia céc cap cao hon.
Dién dan duwoc ky vong sé la cau ndi hiéu qua, tdp trung vao mo hinh lién
két bén nha: Nha nudc - Nha truong - Doanh nghiép - Quéc té. Mo hinh
nay nham khai théc t6i da sitc manh téng hop tir cdc bén, tir viéc hoach
dinh chinh sach, dao tao nhan lyc, cung cap von va thi truong, dén viéc
ti€p can cong nghé va kinh nghiém toan ciu. Y nghia thuc té cta sy kién
nam & kha nang thu hut sy ch y cua cdc nha dau tu, chuyén gia va cong
dong khéi nghiép trén ca nwdéc, tao ra co hoi giao luu, hoc hoéi va tim
kiém déi tac, gép phan thuc ddy manh mé hon nira tinh than khéi nghiép

va d6i méi sdng tao tai Pa Nang néi riéng va Viét Nam néi chung.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

ba Nang dang chimng kién sy phuc héi va tang trudng an twong cua
nganh du lich, vdi lwong khach dén thanh phé tdng manh gan 45% trong
giai doan gan day. Theo thong tin tir S& Van hoéa, Thé thao va Du lich TP
Dba Nang coéng bé ngay 13/7, téng luwong khéch c6 lwu tru tai cac co s&
phuc vu da vuot moc 2,72 triéu lwot, ddnh dau moét budc nhay vot dang

ké so v6i cung ky nam trudc. Sw tang trudng vuot bac nay duoc cho la co
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moi lién hé mat thiét véi strc hit cta céc sy kién van hoa, giai tri quy mo
16m, dac biét la Lé hoi Phéo hoa qudc té€ Pa Nang (DIFF). Mac du thong
tin ban ddu c6 sy nham lan vé nadm t6 chtc, nhung rdé rang nhitng sw
kién tam c& quéc té nhw DIFF, véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chan troi
két noi", ludn la thdi nam cham thu hat hang triéu du khach trong va
ngoai nuéc. Lé hoi khéng chi mang dén nhitng man trinh dién phdo hoa
méan nhan ma con tao ra mét chudi cac hoat dong phu trg séi dong, kich
thich chi tiéu va kéo dai thoi gian luu tra ctia du khach. Y nghia thuc té
clia mic ting trudng gan 45% nay la rat lén, khang dinh vi thé Pa Néng
la moét trong nhitng di€m dén du lich hang dau Viét Nam. N6 khong chi
g6p phan thuc ddy doanh thu cho nganh du lich, dich vy, luu tri ma con
tao ra hang ngan viéc lam, cai thién doi song nguoi dan va déng gop vao
su phét trién kinh té€ chung clia thanh phé. Pay la tin hiéu tich cuc cho
thay kha nang phuc héi manh mé va tiém nang phat trién bén vimg cua

du lich Pa Nang trong bdi canh méi.

Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 vira khép lai thanh céng
ruc r& sau hon mot thang dién ra, tir ngay 30/5 dén 11/7, mét 1an nira
khang dinh ving chic thuwong hiéu "thanh phé 1& hoi" clia Pa Néang trén
ban d6 du lich qudc té. Sw kién khong chi mang dén nhiing man trinh
dién phéo hoa dinh cao, man nhan ma con la minh chimg séng dong cho
tam nhin chién lwoc ctia thanh phé trong viéc phéat trién du lich bén
vitng, 14y céc su kién van héa, nghé thuat lam diém nhéan thu hat. DIFF
2026 da tao nén mot khong khi 1é hoi s6i dong, thu hit hang triéu du
khéch trong nuéc va quéc té, gép phan déang ké vao viéc phuc héi va
tang truwong kinh té€ dia phuong. Thanh céng cua 1é hoi khong chi nam &
quy mo té chirc hay chat lwong cdc man trinh dién, ma con & kha nang
lan toa gia tri van hoa, quang ba hinh anh mét Pa Nang nang dong, mén
khéch va giau ban sac. Tir d6, dinh hwéng phét trién Pa Nang thanh mot
trung tdm 1€ hoi, sy kién hang dau khu vuc ti€p tuc duoc cing c6 va md
ra mot hanh trinh méi day trién vong. Pay la buéc dém quan trong dé
Da Nang tiép tuc da dang hoéa san pham du lich, ndng cao nang lyc canh
tranh va duy tri vi thé 1 di€m dén hdp dan quanh nam, khéng chi riéng
mua he.


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 26,080.00 26,490.00
EUR 29,496.61 31,051.68
JPY 158.33 169.26
CNY 3,799.18 3,960.46
GBP 34,447.74 35,910.03
AUD 18,010.61 18,775.16
SGD 19,966.85 20,856.11
KRW 15.91 19.18
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 137.00 triéu 141.00 triéu
SJC nhan tron 136.50 triéu 140.50 triéu
DOJI nhan tron 137.00 triéu 141.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 137.00 triéu 141.00 triéu
Vang thé gioi 4,043.7 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.135 2.512

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 62,838 USD =1.653 ty

= Ethereum (ETH) " 1,844 USD
USDT/VND 26,279 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Go vuong phap 1y cho dw an bat dong san

Nguon: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Viéc thao g& cac vudng mac phép ly giup cédc du an bat dong san duoc

trién khai trd lai, khoi thong dong vén, tao diéu kién cho doanh nghiép bat dong san


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/go-vuong-phap-ly-du-an-bat-dong-san-tang-toc-tro-lai-post394670.html

va xay dung hoat dong hiéu qua hon, déng thoi cé thé tang nguén cung nha & va viéc

lam.

B6 nhiém Téng giam déc méi tai Eximbank

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Viéc Eximbank c6 Téng giam déc méi tir ngay 01/8/2026 c6 thé mang
dén nhimg thay déi trong di{lh@hl{é’lgg yé chién lwgc hoat dong cuia ngan hang, anh
hudng dén cac dich vu tai chinh, chinh sach cho vay va lai suét, tir d6 tac dong dén

khéach hang ca nhan va doanh nghiép giao dich véi Eximbank.

Mang xa hoi hom nay

Chi Pu 'dung do¢' Baifern Pimchanok, Huynh Tong Trach tai sw kién
Weibo!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Chi Pu lai mét 1an nita chinmg minh d6 hot khong chi & Viét Nam ma con vuon tam
chau A khi dién vay "tién nit hoa sen" tham gia gala giao luu van héa do Weibo t6
chitc. Man "flex" dang cdp nay khién fan ran ran vi c6 nang duoc ding chung khung
hinh v6i nhitng tén tudi dinh ddm nhw Baifern Pimchanok va Huynh Toéng Trach,

dung la "khéng phai dang vira dau"!

Miss Grand Vietnam 2026 Emoura Pham: Nhan sac lai Viét - Anh
khién dan mang "u meé"

Nguén: VnExpress Gidi tri

Tan Miss Grand Vietnam 2026 Emoura Pham vira dang quang da gay bao mang xa
hoi v4i vé dep lai Viét - Anh cyc phdm, duogc fan wu 4i goi 1a "béng héng lai". Véi hinh
thé cAn d6i va nu cudi téa nang, Emoura Pham hita hen sé la céi tén chiém spotlight

trong thoi gian téi, dan tinh dang thi nhau "san lung" info ctiia c6 nang nay day!

Jennie Blackpink gay sét voi chiéc ao "lo lung" 67 triéu dong: Mac
kiéu gi ma khong tuét?

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Chi dep Jennie cua Blackpink lai khién cdéng dong mang chao dao véi chiéc éo "lo
Iimg" tri gid tan 67 triéu déng! Ai cling td0 mo khéng biét "mac ki€éu gi ma khong bi
tudt", tao nén mot lan séng tranh luan va thtr thach "an theo" trén TikTok. Pung la
Jennie, cr xuat hién la tao trend, dan tinh c goi la "ding ngoéi khong yén" véi outfit

nay!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ba-pham-thi-huyen-trang-giu-chuc-vu-tong-giam-doc-eximbank-eib-tu-ngay-18-post395114.html
https://vnexpress.net/chi-pu-du-dem-hoi-cung-baifern-pimchanok-huynh-tong-trach-5104154.html
https://vnexpress.net/sac-voc-tan-miss-grand-vietnam-emoura-pham-5104014.html
https://vnexpress.net/chiec-ao-gay-to-mo-mac-the-nao-de-khong-bi-tuot-5103857.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Huong Tram tré lai day cam xuac véi Phao ciru sinh Concert cung bé
Tién Diing!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Sau nhiéu nam vang bong, Hwong Tram da chinh thirc tai xuat thi treong nhac Viét
véi "Phao ctru sinh Concert" hoanh trang. Pém nhac cé nhan 16n nhat trong 13 nam
ca hat cang thém dac biét khi ¢6 nang lan dau song ca cung bd, NSUT Tién Diing,

hita hen m6t man trinh dién dong day cam xuc va y nghia.

THOI TRANG

Giay bét dinh no "gay sot" mua he, Jennie (BlackPink) la nguon cam
hing khéng thé bé qua!

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Mua hé nay, nhitng déi giay bét thanh lich duwoc diém xuyét bang chiéc no nhé xinh
dang tré thanh xu hudéng hot hit, va nguon cam hing khong ai khéc chinh la Jennie
(BlackPink) trong MV "Less than a lover". V6i cac nang céng s&, kiéu giay nay khong
chi mang lai sy thodi mai ma con CL;‘C ky dé phéi cung quan au 6ng rong hay chan

vay midi, tao nén vé ngoai vira duyén dang vira hién dai.

Mén ngon hém nay

Oi troi oi, hdm nay la mung 2 thang 8 nam 2026 r6i ma cai bung tui ct réo goi muén
an gi d6 that "chill" ma lai "chat" kiéu Pa Nang gitta troi ndng néng nay! Va khong

thé cudng lai duoc, mén an vat hdm nay ma tui phai gao 1én gi¢i thiéu chinh 1a...

Oc Hut — Dac san dudng phd Pa Nang

Moén nay phai noéi la "nghién khong 16i thoat" luén moi nguoi oi! Tung con ¢ buou
hoac 6¢ gai nho xinh dwogc xao vdi sa 6t, gung, toi, va dac biét la nuwdc cot dira béo
ngédy, cay cay man man ngot ngot da vi. Chi can dwa 1én miéng "hat" mot céi la thit
oc dai dai, thaim dam gia vi d& nam gon trong khoang miéng. Cang hut cang "khit",
cang an cang mé, dén néi tui cé thé ngdi ca tiéng déng hoé chi dé "hat" sach ca dia

to! May ngay mua hay troi méat thi an cang da nha!


https://tuoitre.vn/huong-tram-hat-cung-bo-nsut-tien-dung-trong-phao-cuu-sinh-concert-100260802055633005.htm
https://tuoitre.vn/giay-bet-dinh-no-cua-jennie-blackpink-gay-sot-mua-he-100260730230640088.htm

An & dau ngon? May quén 6c doc duwong Phan T, duong Lé Duédn (gan cho Con)

hoéc khu 6c dém & duong Hoang Diéu. Quan Oc Sau & khu cho dém Son Tra ciing

khé néi tiéng.

1) ] a

Gia tham khao: Khoang 30.000 - 50.000 VND/dia tuy loai 6c¢ va kich ca.

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi KiP MAKEUP "5 PHUT TUOI TAN" CHO NANG VAN PHONG

Helu céc c6 géi van phong xinh dep cta tui!  Biét la tui minh ludén bén rén
tlr sdng dén t6i, nhung dung dé vé ngoai "kém tuoi" lam gidm nang luong
nha. HOm nay tui share bi kip makeup siéu toc, chi 5 phut la cé ngay dién

mao rang ro, tu tin di lam ne!

Dau tién, khong thé thi€éu kem chéng nang c6 mau (hoac BB/CC cream)
dé vira bao vé da, vira lam déu mau da siéu nhanh. V6 nhe khap mat la da
séng bimg réi! K& dén, dung che khuyét diém cham nhe 1&n ving mét
tham hay nét mun déang ghét, tan déu la "bay mau" ngay. Tiép theo, dam
chut phan pha kiém dau & vung chit T d€ 16p nén bén dep ca ngay, khong
lo bong nhon. Cuéi cung, mot chiut son tint hoac son duong cé6 mau la du

dé guong mat bimg sadng, tran day sirc séng.

Thé 1a xong! Vira nhanh, vita gon, lai dung toan sadn phdm dé tim, gi4 hat dé
nita chr. Pam bao ai cling khen ban "sao ma tuwoi tan vay" cho xem! Thtr

ngay nha may ba oi!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Van Pong Tich Liy - Giam Tinh Lang Van Phong!

Chi em van phong oi, dung dé chiéc ghé "niu chan" minh ca ngay nhé! Ngoi
lién tuc khéng chi hai ddng ma con lam cham qud trinh trao déi chat. Bi
quyét cuc don gian: Cr moi 30-60 phut, hay ding day va van dong nhe
nhang trong 2-5 phut.
Hay th nhitng "vién thuoc van dong" nay:

* Di b6 quanh ban lam viéc hoac ra pha nudc, di toilet xa hon mot chut.

* Leo lén xuéng 1-2 tang cau thang thay vi thang may.



 Thuc hién vai déng téc vuon vai, xoay c6, hoac ding nhén gét 10-15

lan.

Moi ctr dong nhd nay khong chi gitp méau lwu théng tét hon, gidm dau moi
vai gdy ma con dét thém khoang 5-10 calo moi lan. Tich lily ca ngay, ban
c6 thé dé dang d6t thém 100-200 calo ma khong can ton giot mé héi nao!
Bat dau ngay hom nay dé co thé khde manh va tran day nang lwong hon

nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Thw Gian Vai Gay Cap Toc!

Chi em van phong oi, dau moéi vai gdy la "bénh nghé nghiép" kinh dién do
ngoi 1au, nhin man hinh mdy tinh. Pimg dé noé tich tu thanh mén tinh hay

gay dau dau nhé!

Hay danh 2-3 phut méi 30-60 phut d€ van dong nhe ngay tai cho:

1. Gap cam: Hit sau, tir tr cli ddu gap cam vé phia nguc, giit 10 gidy. Thé

ra, ngang dau vé vi tri cti. Lap lai 3 1an.

‘ 2. Nghiéng dau: Hit sau, tir tir nghiéng dau sang vai phai, dung tay phai
kéo nhe thém néu can, gitr 10 gidy. Thd ra, vé gitra. P6i bén. Lap lai mbi
bén 3 lan.

3. Cudn vai: Ngoi thang lung, hit sau, tir tir nhac vai 1én cao, cuén ra sau

roi ha xuéng. Lap lai 5-10 lan theo ca hai chiéu xudi va nguoc.

Céc dong tac nay giap kéo gian co c6 va vai, tang luu thong méu, giam ap
lyc 1én cac day than kinh. M6t nghién ctu cho thay chi can 5-10 phut tap
thé duc nhe nhang méi ngay cé thé giam déng ké con dau vai gdy. Hay thui

ngay dé thay hiéu qua tirc thi, chi em nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban c6 thé gdp nhiéu that bai, nhung ban khéng duoc phép bi ddnh bai. Thuc té, cé
thé cdn thiét phdi trdi qua nhiing thdt bai, dé ban cé thé biét minh la ai, minh ¢ thé
vuot 1én tir ddu, va lam thé nao minh vdn cé thé vuon 1én tir dé.]

— Maya Angelou



Giai nghia: CAu néi nay nhac nhé rang that bai 1a mot phan khong thé tranh khoi
cua cudc song va sw nghiép. Thay vi ndn long, moi phu nit di lam nén xem that bai
nhu mét co hodi dé hiéu ré hon vé ban than, vé sttc manh ndi tai va kha nang phuc hoi

cua minh, tir d6 manh mé hon dé tiép tuc tién budéc.

Erik (Nguyén Minh Anh)

Viét Nam | Casi

Ngay sinh 17/06/1997

Chiéu cao Im77
Céan nang 64 kg
Nhém mau 0]

Cung HP Song Tk

Mau yéu thich Vang

Con s6 may 17

Erik (Nguyén

Minh Anh Tinh trang Poc than
el nh) Sé& thich Sang tac nhac, gym, dance cover, an vat
Erik sinh ngay 17/06/1997 — khudn mat bau binh dé thwong, ning

lvong doi dao. 'Ghen' la ca khic Viét Nam dau tién duwgc WHO lay
lam nhac nén chién dich phong chéng COVID-19 toan cau — cot
mac lich sr! 'Noi Nay Cé Anh' = bai té tinh dwgc dung nhiéu nhat
Viét Nam.

Tac pham néi bat:

'‘Ghen'.(WHQ str dung toan cau), 'Noi Nay C6 Anh', 'Vé Nghe Me Ru'

Top nhac s VN, 'Ghen' dwoc WHO dung trong chién dich COVID-19

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




