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Lai suat vay neo cao

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Tinh hinh 13i suat vay trén thi treong dang cho thay xu huéng "neo cao"
ré rét, gay ap luc dang ké 1én cd nguoi tiéu dung lan doanh nghiép. Hién
tai, cdc khoan vay tiéu dung, du dwoc quang céo la wu dai, van duy tri
muc 1ai suat pho bién tir 9-11% moi nam. Pay la mot con s6 khong hé
nho, dac biét trong boi canh thu nhap cua nhiéu hé gia dinh con gap kho
khan. Song song do6, 1ai sudt danh cho cac khoan vay phuc vu san xuat
kinh doanh cling da ghi nhan muc tang manh, khién chi phi von cua
doanh nghiép bi déi 1én dang ké. Dién bién nay phan &nh mét phan
chinh sich tién té that chat nham kiém soat lam phét va 6n dinh kinh té
vi mé. Tuy nhién, hé qua truc ti€p la kha nang tiép cén von cta ca ca
nhan va t6 chitc déu bi han ché, hoac phai chdp nhan mtc gié cao hon.
biéu nay khong chi lam giam stitc mua ctia nguoi dan, anh huwéng dén
tiéu dung va dau tw cd nhan, ma con tac dong tiéu cuc dén ké hoach md
réng san xuat, kinh doanh ctia cadc doanh nghiép. Véi chi phi vén cao,
nhiéu du &n c6 thé bi tri hodn hoac huy bd, lam cham lai da phuc héi va
tang truwdong kinh té€. Cac chuyén gia kinh t&€ dw bao, tinh trang 1ai suat
vay "neo cao" nay sé khé cé thé ha nhiét truéc quy IV, cho thady mot giai
doan thtr thach kéo dai déi véi hoat dong kinh té€ va tai chinh cta dat

nudéc.

Vu 'hack’ Bitcoin gan 89 triéu USD lam lung lay niém tin vao vi lanh

VnExpress - Kinh doanh boc thém -
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Vu tdn c6ng mang nham vao hang nghin vi lanh Coldcard, gay thiét hai
gan 89 triéu USD Bitcoin, dang tao ra lan séng lo ngai sdu sac va lam
lung lay niém tin vao mo hinh tw luu ky tai san s6. Sy kién nay khong chi
la mot tén that tai chinh 16m ma con dat ra cAu hoi nghiém trong vé mirc
do an toan thuc sy ctia cac gidi phap luu trir ngoai tuyén, von duoc xem
la "phéo dai" bat kha xdm pham trong thé gidi tién mé& héa. Béi canh cua
vu viéc la s phu thu6c ngay cang tang vao vi lanh nhw Coldcard, dugc
thiét ké dé gitr khéa riéng tw ciia nguoi dung ngoai tuyén, tranh xa céc
moi de doa truc tuyén. Tuy nhién, dién bién bat ngo nay da phoi bay
nhimg 16 hong tiém &n, khién hang nghin nguoi dung mat di tai san ky
thuét s6 quy gia. Du chi tiét kj thuét vé cach thirc tdn cong van dang
duwoc lam rd, hau qua cua né da lan réng, gay ra mot cudc tranh luan gay
gat trong céng dong vé khai niém ty chiu tradch nhiém hoan toan déi véi
tai sdn s6. Y nghia thuc té clia vu "hack" nay la rat 1ém. N6 budc nguoi
dung phai danh gia lai rai ro khi tw quan ly tai san va cé thé thuc day sw
phét trién clia céac gidi phap bao mat tién tién hon hoac tham chi la sy
chuyén dich sang cdc mdé hinh luu ky c6 bén thit ba déng tin cay. Quan
trong hon, vu viéc la 10i nhac nhé danh thép rang ngay ca nhitng cong
nghé bdo mat duoc danh gid cao nhat cling khong hoan toan mién nhiém
véi cac cudc tdn coéng tinh vi, va niém tin vao sw an toan tuyét doi cua vi

lanh can dwgc nhin nhan mot cach than trong hon.

Pang sau viéc My gitip Nhat Ban ctru dong yen

Poc thém -

Dong thai My c6 thé hé tro Nhat Ban can thiép vao thi truong tién té
nham ctru dong yen dang suy yéu khéng chi don thuan la bi€u hién cta
tinh hitu nghi, ma con &n chira nhiéu tinh todn chién lwogc phirc tap. Giéi
phan tich nhén dinh, viéc Washington can nhac mua vao dong yen, du
chua duwoc xac nhan chinh thic, sé la mét buwdc di mang y nghia dia
chinh tri va kinh té sdu roéng, vuot xa muc tiéu 6n dinh ty gid héi doai tic
thoi. Trong béi cdnh dong yen lién tuc mat gid manh so véi USD, gay ap
lyc 1én nén kinh t€ Nhat Ban va tiém an nguy co bat 6n tai chinh khu
vuc, sy can thiép ciia My sé mang lai hiéu qua déng ké. Tuy nhién, dang
sau sw ho trg nay la loi ich cia My trong viéc duy tri mét déi tac kinh té
va an ninh manh mé tai chAu A. M6t Nhat Ban 6n dinh vé kinh té sé 1a
tru cot vitng chac cho chién luoc ciia My trong khu vuc An b6 Duong -
Thai Binh Duong, dac biét trong b6i canh canh tranh dia chinh tri ngay
cang gay gat. Hon nira, viéc kiém ché da tang ctia USD gién ti€p giap
My gidm b6t 4p luc lam phéat nhap kh&u va duy tri kha nang canh tranh

cho hang héa xudt khau clia minh. Do d6, bat ky hanh dong nao cia My
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nham ho tro dong yen déu la sy két hop tinh té giira loi ich quéc gia va
quan hé dong minh chién luoc.

Phat hién co’ sé& kinh doanh thit heo mac bénh dich ta chau Phi

Poc thém -

Céc luc lvong chtrc nang vira phat hién mot lwong 16n thit heo khong ro
nguodn goc, trong d6 cé nhiéu mau dwong tinh véi virus dich ta heo chéau
Phi (ASF), tai mét co s& kinh doanh. Sy viéc nay lam day 1én lo ngai vé
nguy co lay lan dich bénh va an toan thuc phdm trén thi truong. Cu thé,
trong qud trinh kiém tra, luc lwong chtrc ndng da phéat hién gan mot tan
thit heo dwoc tap két tai co sé nay ma khong cé bat ky gidy to ching
minh nguén goc xuat x hay kiém dich nao. Pay la ddu hiéu vi pham
nghiém trong céac quy dinh vé vé sinh an toan thyc pham va kinh doanh
san pham dong vat. D€ xac dinh mc d6 nguy hi€m, cdc mau thit da
duoc 18y dé xét nghiém. K&t qua cho thay, trong téng sé 9 mau duoc
kiém tra, cé t6i 7 mau duong tinh véi virus dich ta heo chau Phi, khdng
dinh sy hién dién clla mam bénh nguy hi€m tai co s& nay. Phat hién nay
c6 y nghia thuc té rat 16m, canh bao vé tinh trang thit heo nhiém bénh
van dang tim cach tuon ra thi truong tiéu thuy. Viéc kinh doanh thit heo
khong ré nguén goc, dac biét la thit nhiém ASF, khong chi gay thiét hai
nang né cho nganh chan nudi ma con tiém an rui ro 1én cho sirc khoe
cong déng néu nguoi tibu dung khéng may stt dung san pham khong
ddm bdo. Cac co quan chitc nang can nhanh chéng xtr ly triét dé sé thit
nhiém bénh, déng thoi diéu tra mé réng dé truy tim ngudn goc va cac
mat xich trong chudi cung ing bat hop phap nay, nham ngéan chan dich
bénh 14y lan va bao vé nguoi tiéu dung.

Thu twéng yéu cau giam thué thu nhap cho doanh nghiép nhé va
vira ngay 2026

Poc thém -

Thua twéng Chinh phu da dwa ra chi dao quan trong, yéu cau B0 Tai chinh
khén truong nghién ctru va dé xuat phuwong é&n gidm thué thu nhap
doanh nghiép (TNDN) cho cac doanh nghiép nhé va vira (DNNVV), véi
muc tiéu ap dung ngay tr nam 2026. Day la mot dong thai chién luoc
nham tao déng luc manh mé cho khu vuc kinh té tw nhén, von déng vai
tro xwong song trong nén kinh té Viét Nam. B6i canh cta yéu cau nay la
muc tiéu tang truwéng kinh té day tham vong ctia dat nudc, véi ky vong
dat mirc hai chir s6 trong ndm nay. P& hién thuc héa muc tiéu nay, viéc
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cung c6 strc khoe tai chinh va nang luc canh tranh cho khoéi DNNVV la
yéu t6 then chot. Viéc gidm ganh nang thué sé giup cac doanh nghiép cé
thém nguoén luc d€ dau tw mé rong san xuat kinh doanh, d6i méi céng
nghé, tao thém viéc lam va nang cao thu nhap cho nguoi lao dong.
Khoéng chi dung lai & DNNVV, B Tai chinh con dwgc giao nhiém vu
nghién cttu céc chinh séch hé tro cu thé cho ho kinh doanh cé thé. Pay
la nhém déi twong dong dao, dé bi ton thuwong trudc nhitng bién déng thi
truong, nhung lai ¢ vai tré quan trong trong viéc dadm bao an sinh x&
hoi va cung cap hang héa, dich vu thiét yéu. Nhitng chinh sach ho tro
toan dién nay thé hién quyét tdm ctia Chinh pht trong viéc thiuc day
tang trudng bén vimng, tao méi truong kinh doanh thuén loi, dong thoi
dam bao su phat trién hai hoa giita cdc thanh phéan kinh té&, gép phan

hién thuc hoéa cédc muc tiéu kinh té vi mo da deé ra.

Bat dong san nghi dwdng tai dinh vi

Poc thém -

Thi treong bat dong san nghi duéng Viét Nam dang ching kién mét sw
chuyén minh manh mé, tr boé cudc dua mé rong quy mo va sé lwong
phong 6 at dé tai dinh vi chién luoc theo huéng nang cao gid tri va trai
nghiém. Day la dong thai tat yéu nham dap img nhu cau ngay cang tinh
té cua du khéach, nhitng nguoi khéng chi tim kiém noi lwu trd ma con
mong mudn nhitng trai nghiém doc dao, gan két véi van hoa va ban sac
dia phuong. B6i canh tai dinh vi xuat phat tir thyc té thi truomg da boc 16
nhiéu "géc khuat" khi phat trién néng, ddn dén sy canh tranh gay gat va
do6i khi la thiéu bén viing. Thay vi tap trung vao s6 lwong, cac chu dau tw
gitr day uwu tién "nang chat" san pham, dau tw vao dich vu cao céap, thiét
ké doc déo, va dac biét 1a bao tén gid tri tw nhién, van héa ctia diém dén.
Sw thay d6i nay khong chi tao ra loi thé canh tranh ma con huéng téi
viéc x4y dung gia tri dai han cho dw 4n va ca nganh du lich. Y nghia thuc
té cua sy tai dinh vi nay la tao ra mét dién mao méi cho bat dong san
nghi dudéng, noi méi dy 4n khéng chi la mot céng trinh ma con la mot
diém dén mang dam ddu &n riéng, hira hen mang lai loi nhuan bén viig
hon cho nha dau tw va trai nghiém dédng nhé cho du khéach. bac biét, véi
nhiing tiém nang san co, khu vuc phia Nam duoc ky vong sé déon nhan
nhiéu co hoi phat trién dot pha trong phan khiic nay vao nam 2026, khi

céc du an chéat lwong cao va c6 ban sac duoc dinh hinh ro nét.

Ap lwe call margin van hién hivu

Poc thém -
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Du thi trwong chimg khoén da trai qua ba phién hoi phuc lién ti€p, mang
lai sy "ha nhiét" nhat dinh cho tdm ly nha dau tw, ap luc tir cac 1énh goi
ky quy (call margin) van la méi lo ngai hién hiru. B6i canh 1ai suat ngan
hang duy tri @ mic cao cung véi dw no cho vay ky quy (margin) dang &
dinh lich st tao ra mot nén tadng rui ro déng k€. Piéu nay khién nhiéu
chuyén gia lién tuc khuyén nghi nha dau tw nén tan dung nhip hoi phuc
ngan han dé co cdu lai danh muc, gidm bét ty trong margin nham han
ché rui ro. Thuc té, néi &m anh mang tén "margin call" dang tai hién ro
nét trén thi truomg. Céac dot goi ky quy va ban giai chap (force sell) van
dién ra, thdm chi da c6 truong hop gié c6 phiéu ciia moét cong ty boc hoi
t6i 99% do ap luc nay. Day la minh ching ré rang cho thay, du chi so
chung c6 nhiing phién tang diém, rui ro tiém &n tlr viéc st dung don bay
tai chinh qua mirc van rat 16m. Viéc giam margin khong chi gitp nha dau
tw bdo toan vén ma con chuén bi t6t hon cho nhiing bién dong khé luong

sap tdi, dac biét khi cac yéu t6 vi mo chua thuc sy 6n dinh.



G 1 sao rudng bang bao nhiéu mét vuéng?

Poc thém -

Pon vi "sao" tlr lau da la mot thudc do dién tich quen thudc trong nong
nghiép Viét Nam, gan lién v6i doi séng canh tic ciia nguoi dan qua
nhiéu thé hé. Tuy nhién, khi dat cdu héi "1 sao rudng bang bao nhiéu
mét vuéng?", cau tra 10i lai khong hé don gian ma phan &nh sy da dang
trong cach tinh toan truyén théng cua tung vung mién. Thuc té, khéng
c6 mdt con s chudn muc duy nhat 4p dung cho ca nuéc. O mién Béc,
mot sao thuong duoc quy d6i thanh 360 mét vudng. Trong khi do, tai
mot so tinh mién Trung, dac biét la khu vuc tir Thanh Héa dén Thira
Thién Hué, don vi "sao" lai c6 gia tri 16n hon déng ké, thuong la 499,5
mét vuéng hodc lam tron thanh 500 mét vudéng. Khi di chuyén vao mién
Nam, cach goi va quy déi cé phan khéc biét hon, vdi "cong” (1000 mét
vuong) hoac "mau" (10.000 mét vudng) phé bién hon, va "sao" it duoc st
dung truc ti€p, hoac néu cé thi thuong dwoc hi€u la mot phan cla "cong”
hoac "mau" véi gié tri twong dwong 100 mét vudng (tic 1/10 coéng). Sy
khéc biét nay bat nguén tir lich st hinh thanh va phét trién cta cac hé
thong do lwong ban dia, chiu &nh hwéng cua phong tuc tap quan, diéu
kién dia ly va ca céc triéu dai phong kién trudc day. Viéc nam rd gia tri
quy déi clia "sao" theo timg ving mién cé y nghia thuc tién quan trong,
giup trdnh nham 1an trong céc giao dich mua béan, thira ké dat dai, hay
don gian la trong viéc tinh toédn nang suat va san lwong néng nghiép,
dadm bao sy minh bach va chinh xac trong doi séng kinh té néng thon.

Bi an rirng 16c virng hon 500 tudi, bau vat dwoc ngwdi dan Hué gin

0 =

Rung 16¢ virng ¢6 thu hon 500 nadm tuéi tai lang Siéu Quan, phuong

Poc thém -

Phong Dinh, TP Hué, khéng chi la mét quan thé thuc vat doc ddo ma con
la bau vat v6 gid duoc nguoi dan dia phwong gin gitt qua nhiéu thé hé.
Nam gitra l1ong cé d6, khu rimg nay mang trong minh mot vé dep ky bi
va gid tri lich st, van hoéa siu sac, tré thanh biéu twong cho y thic bdo
ton thién nhién cua cong déong. Tir hang thé ky nay, nguoi dan lang Siéu
Quéan da xem rung loc vimg nhw moét phan khéng thé tach roi cua doi
séng tam linh va van héa. Ho khéng chi bao vé ting cay 16c ving gia coi
ma con truyén lai y thicc nay tir doi nay sang doi khac, dam bao sy
nguyén ven cua khu rung truéc nhitng bién déng cua thoi gian va do thi
héa. Sw ton tai cia rung l6c vimg 500 tudi la minh ching séng dong cho

moi quan hé bén chat gilta con nguoi va thién nhién, noi gié tri truyén
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thong va long kinh trong doi véi di san dwoc dat 1én hang dau. Viéc gin
gilt thanh céng khu rimg nay khéng chi mang y nghia bao ton mét hé
sinh thai dac trung ma con la bai hoc quy gia vé trach nhiém céng dong.
Rimg 16c virmg Siéu Quan khéng chi 1a mét diém nhan vé cadnh quan ma
con la niém ty hao ctia nguoi dan Hué, gép phan lam phong phu thém di
san van hoéa va thién nhién clia ving dat cé do, déng thoi khdng dinh
tam quan trong cua viéc bao vé céc gia tri truyén théng trong boi canh

hién dai.

G6c ba Ndng hém nay

Lan dau mot phwerng & Ba Nang t6 chive Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -

Mot sy kién mang tinh dot phé da dién ra tai ba Nang khi 1an dau tién
mot phuong trén dia ban thanh phé ding ra té chirc Dién dan Khoi
nghiép Quéc gia. Pay la mot ddu méc quan trong, thé hién sy chu dong
va tdm nhin chién luogc tir cap co s& trong viéc thic day hé sinh théi khoi
nghiép va déi méi séang tao tai Viét Nam. B6i canh cta dién dan nay dac
biét y nghia, khi mot don vi hanh chinh cap phuong, thay vi cac co quan
cdp cao hon, lai tién phong ddm nhén vai tro cht nha cho mét s kién
quy mo quoc gia. Diéu nay khéng chi nang cao vi thé cta phuwong noi
riéng va Pa Nang néi chung trong ban doé khéi nghiép quoc gia, ma con
cho thay sw lan tda manh mé cla tinh than d6i méi séng tao dén moi cap
dd quan ly. Dién dan duoc ky vong sé mé rong dang ké mang luéi hop
tac, tao cau néi vitng chac dé két ndi cdc ngudn luc dau tuw tiém nang véi
céac du 4n khéi nghiép day trién vong. Y nghia thuc té cta sy kién nam &
viéc thuc ddy manh mé hé sinh thai khéi nghiép va déi méi sang tao theo
moO hinh lién két "Nha nudc - Nha truong - Doanh nghiép - Quéc té". M6
hinh nay hita hen tao ra mot méi truong cong tac da chiéu, noi chinh
sach hoé tro tir Nha nuwde, nghién ctiru va dao tao tir Nha truong, nguén
lyc va kinh nghiém tir Doanh nghiép, cung véi co hoi mé rong thi truong
va hoc héi tir Quéc té, sé cung nhau tao da cho sw phéat trién bén ving
clia cong dong khéi nghiép Viét Nam. Sw kién nay khéng dinh cam két
cua ba Néang trong viéc tré thanh trung tdm déi méi sdng tao hang dau

khu vuec.

Du lich Pa Ndng: Khach ting manh gan 45%
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Poc thém -

Du lich ba Nang dang ching kién mét da tang truéng an tuwong, voi
lwong khéch dén thanh phé tdng manh gan 45%, dac biét duoc thuc day
bdi sttc hut cua céc sy kién van héa quy mo 16n. Theo théng tin tir S&
Véan hoéa, Thé thao va Du lich TP Pa Nang céng bé ngay 13/7, thanh phé
d& don hon 2,72 triéu luot khach cé lwu tra trong giai doan gan day,
dénh dau mirc tang truéng dédng ké gan 45% so véi cung ky nam trude.
Sw kién Lé hoi Phdo hoa quéc té Pa Nang (DIFF) véi chu dé "Pa Nang -
Nhitng chan troi két n6i" duoc xac dinh la mot trong nhitng yéu t6 then
chét tao nén stc bat nay. Mac du thong tin géc dé cap dén DIFF 2026,
nhung véi vai tro 1a bién tap vién tin titc, cé thé hiéu day la dw bdo hoac
tong két vé tdc dong cta cac mua lé hoi phdo hoa gan nhat, hoac mot su
nham lan vé nam trong nguén tin géc, nhung y nghia cot 16i van la sy
kién nay da va dang la nam cham thu hut du khach manh mé. Luong
khéach tang vot khong chi thé hién kha nang phuc héi manh mé cua
nganh du lich Pa Nang sau dai dich, ma con khdng dinh vi thé cfia thanh
phé nhw mot diém dén hang dau khu vuc, voi sw két hop hai hoa gitra
cdnh quan thién nhién twoi dep va céc s kién van héa, gidi tri ddng cap
quéc té. Piéu nay mang lai y nghia thuc té to 16m, gép phan thuc day
kinh té dia phwong, tao viéc lam va nang cao hinh anh du lich Viét Nam

trén ban doé thé gidi.

Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi

Poc thém -

ba Nang vira khép lai Lé hoi phdo hoa qudc té (DIFF) 2026 sau hon mot
thang dién ra s6i dong, tir ngay 30/5 dén 11/7, mot 1an nira khang dinh
vi thé viing chac ctua minh trén ban dé du lich quéc té véi thuong hiéu
"thanh phé 1é hoi". Sy kién da ghi ddu &n manh mé bang nhitng man
trinh dién phéo hoa dinh cao, man nhén, thu hut déng dao du khéch va
nguoi dan, tao nén mot khong khi 1é hoi tung bung, lan téa khap thanh
phé. Thanh co6ng cua DIFF 2026 khong chi dung lai & nhitng man trinh
dién phéo hoa ngoan muc ma con la minh chimg ré nét cho tam nhin
chién luoc cua Pa Nang trong viéc xay dung va phét trién mot thanh pho
nang dong, giau ban sic, noi cac suw kién van héa, giai tri dang cap quéc
té duoc té chirc thuwong xuyén. Lé hoi da gop phan quan trong vao viéc
kich cau du lich, thic ddy kinh té€ dia phwong, dong thoi nang cao hinh
anh va uy tin cia Pa Nang nhu mét diém dén an toan, than thién va day
hap dan. Viéc DIFF 2026 "ghi ddu an" va "md& ra mot hanh trinh méi"
chinh 13 sy tai khdng dinh manh mé cho dinh hwéng phat trién "thanh

A

pho 1& hoi" ma Pa Nang da va dang theo dudi. Pay khong chi la mot sy

kién don 1é ma la mot mat xich quan trong trong chudi cac hoat déng
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' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

tam sw kién va du lich hang dau khu vuc.

nham xdy dung mot thwong hiéu du lich bén vimg, mang lai gia tri thuc
tién to 16m, thu hut dau tw, tao céng an viéc lam va nang cao chat luong
cudc séng cho nguoi dan, cung cé vi thé cia Pa Nang nhw mot trung

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSD 26,070.00 26,480.00
EUR 29,580.17 31,139.66
JPY 163.05 174.31
CNY 3,795.49 3,956.61
GBP 34,565.28 36,032.58
AUD 18,047.31 18,813.43
SGD 20,006.05 20,897.07
KRW 15.89 19.15
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 137.50 triéu 141.00 triéu
SJC nhan tron 136.50 triéu 140.50 triéu
DOJI nhéan tron 137.00 triéu 141.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 137.50 triéu 141.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,060.8 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.145 2.524

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 63,348 USD ~1.665 ty

= Ethereum (ETH) 1,852 USD
USDT/VND 26,265 d ty gia phi chinh thtrc



Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Ap luc call margin va lai suat ngan hang cao

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Nha dau tu ching khodn can cén trong véi ap luc call margin va mat
bang 1ai sudt ngan hang neo & mic cao, cé thé anh huéng dén chi phi vay va loi

nhuén dau tw.

Thué méi cia My anh huéng xuat khau Viét Nam

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Céc doanh nghiép E(Ilf{t }{hé’u ctuia Viét Nam sang My c6 thé déi mat véi
&p luc ngan han do thué méi cia My, can c6 chién luwoc dé€ vuot qua rao can thué

quan.

Mang xa hoi hom nay

Dua trén céc tin tirc va tiéu chi da cho, day la 3 tin gay x6n xao MXH nhat:

San khau kich Thién Pang dong ctra: Thanh Ldc, Hiru Chau néi loi
tam biét gay tiéc nuoi!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
T6i qua, san kh&u kich Thién Pang, mot diém hen van héa quen thudc cia TPHCM,
d& chinh thirc noi 10i chia tay khan gia. Sy kién nay khién dan tinh khong khoi bang
hoang va ti€c nuoi, nhat la khi cidc nghé si gao c6i nhw Thanh Loc, Hiru Chéu, Van
Trang cung xuét hién trong suét dién cuéi dé noi 1oi tir biét. Nhiéu fan kich khéng

khéi hut hang, coi day la mot mat mat 1én cho nén san khau nuwdc nha.

'Man catwalk thién than' caia Hoang Thuy va dan mau dinh chép nha
Chung Thanh Phong

Nguén: VnExpress Gidi tri

Show dién mdi ciia nha thiét ké Chung Thanh Phong dding la "dinh ctia chép" khi
Hoang Thuy, V6 Hoang Yén, Ky Duyén va dan méau dinh dam dong loat khoac 1én
minh nhitng déi canh lua 16ng lay dé catwalk. Nguoi hAm mo6 khdng ngimg xuyt xoa
véi man trinh dién visual mén nhén nay, khién san dién ctia Chung Thanh Phong

nhanh chéng tré thanh tdm diém ctia moi 4nh nhin va binh luan trén mang xa hai!

Fan lo sot v vi Ariana Grande gay tro xuwong trong MV méi

Nguén: VnExpress Gidi tri



https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ap-luc-call-margin-van-hien-huu-post395145.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thue-moi-cua-my-chua-lam-thay-doi-trien-vong-dau-tu-post395152.html
https://vnexpress.net/nghe-si-chia-tay-san-khau-thien-dang-5104534.html
https://vnexpress.net/hoang-thuy-va-dan-mau-khoac-canh-thien-than-5104398.html
https://vnexpress.net/fan-lo-lang-cho-ngoai-hinh-cua-ariana-grande-5104406.html

Ngoai hinh "da boc xwong" cua Ariana Grande trong MV méi dang khién céng dong
mang ran ran lo lang. Nhiéu fan khong khéi x6t xa va bay td sw quan ngai vé stc
khoe ctia ¢6 nang, cho rang ;Ariana gapg gap van dé nghiém trong. Hashtag
#PrayForAriana dang dugc share diéﬂ ddo, ching té sy quan tam cuc 16n tir fan ham

mo toan cau!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
BigBang "dét chay" Ha No¢i: World tour gia vé 1én dén 10,5 triéu
dong!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
Céc V.I.P Viét Nam dang ruc rich "san vé" cho world tour ctia BigBang tai Ha No6i vao
thang 10 nay! Véi hai dém dién duy nhat & Pong A, gid vé dao dong tir 1 dén 10,5
triéu dong, hira hen mot cudc chién vé khoc liét chua timg cé dé gap go cac huyén

thoai K-pop. Pay chac chéan la sy kién &m nhac duoc mong chd nhat nam!

THOI TRANG

"Hanh tinh hoa lan" cia Chung Thanh Phong: Show dién man nhan
v6i déa hoa khong 16 8m!

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
D6n xem show dién mdéi nhat ciia Chung Thanh Phong, noi cdc nguoi mau hang dau
Viét Nam nhw Hoang Thuy, Lan Khué, Ky Duyén, Ha Anh, V6 Hoang Yén bién héa
thanh nhiing "cw dan dac biét" trén "Hanh tinh hoa lan". TAm diém cta show la déa
hoa khéng 16 cao 8m, tao nén mot khong gian trinh dién an tuong va doc ddo. Cac
thiét ké hoa lan tinh té€ nay co ihé’ lé nguon cam hing tuyét voi cho nhitng bd canh

nit tinh, thanh lich ma van néi bat cho c4c nang céng sé!

- Mén ngon hém nay

Troi oi, hom nay la 2026-08-04, tw nhién thém cai gi dé vira déo déo, dai dai, lai dam

da huwong vi mién Trung da diét qué di théi! Vay thi phai nhac dén mén nay mdi chiu:
Banh Béo Chén — Da Nang / Mién Trung

Troi oi cai hwong vi ciia banh béo chén né cudn hit kinh khing! Tung chiéc banh be

bé, trang muét nam gon trong chén con con, phia trén la tém chdy do6 au, tép mo


https://tuoitre.vn/gia-ve-world-tour-cua-bigbang-o-viet-nam-cao-nhat-105-trieu-re-nhat-1-trieu-100260803103912797.htm
https://tuoitre.vn/chung-thanh-phong-dung-hanh-tinh-hoa-lan-nguoi-mau-hoa-cu-dan-dac-biet-100260803135158347.htm

gion rum va hanh 14 xanh muét. Ruéi thém chit nwéc mam chua ngot dac trung mién
Trung cay cay, man man, ctt thé ma hup tron ting chén mét, khong thé nao dung lai
duwoc dau nha! Cang an cang them, ¢t nhw bi "nghién" cai vi béo ngay, bui bui ma

thanh tao cta né vay do!

An & dau ngon? May ban ghé khu cho Cén hoac may quan doc duong Hoang
Diéu, Trung Nit Vuong & Pa Nang la chuén bai luén! Hoac néi tiéng nhat la Bdnh
Béo Ba Bé & duong Hoang Van Thu dé nha.

Gia tham khao: Chi tir 15.000 - 30.000 VND/phan théi, siéu ré ma no né!

s

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip "5 Phut Than Téc" Cho Nang Céng S& Rang Ré!

E may ba oi, biét 14 dan van phong tui minh sadng nao ciing chay dua véi thoi

gian ding khéng né?  Dung lo, Bong cé bi kip "make-up than téc" chi 5

phut ma van xinh tuwoi, tu tin ca ngay dai day!

Dau tién, khong thé thi€u la kem chéng nang c6 mau hoac BB/CC cream
. (nhw Maybelline Fit Me hodc cac hdng Han Quéc). Vira bao vé da, vira lam
déu mau da tu nhién, tiét kiém hén buéc kem nén nha! K& dén la chi ké
may. Chi can dinh hinh lai hang chin may mét chit la khuén méat da c6 hon
han réi dé. Cudi cung, mot théi son dudng cé mau (vi du: Vaseline Rosy
Lips, Maybelline Color Sensational Lip Tint) hoac son kem li mau MLBB (My
Lips But Better) la d0 dé d6i moéi tuoi tan, rang r&.  Thém chit mé héng
dang kem nira thi cang "an diém" dé! Pam bao chi em sé& ludn "chanh sa"

ma khoéng tén nhiéu thoi gian dau neé! Yéu lam!

TIP TAP THE DUC & GIJ DANG
Chao ban! La huan luyén vién cta ban day. Hom nay 2026-08-04, hdy cung
nhau tich liy nang lwong nhé!

Van Pong Tich Liy - Bi Quyét Giam Can Bat Ngo!

' La phu nit van phong, ban thwong ngoi nhiéu gio lién, ding khong? Pung lo,
khong can gym hay dung cu dat tién, ban van c6 thé dét chay calo va gilr
déng hiéu qud. Bi quyét la "van dong tich liy" - bién nhiing théi quen nho
thanh loi thé 16m!



Ctr moi 60 phut, hay ding day va di lai 5 phit quanh van phong hoac dén
lay nwéde. Biéu nay khong chi giup gidm ap luc 1én c6t song ma con dot thém
khoang 30-50 calo moéi gi¢ so véi ngoi yén. Thay vi gui email, hay di bo dén
ban déng nghiép dé trao d6i. Néu c6 thé, hay wu tién di thang bo thay vi
thang mady, chi can 2-3 tang ciing giup tim ban vén déng tot hon. Vao gio
nghi trua, danh 10-15 phut di bd nhanh quanh toa nha. Nhitng buéc chan
nhd nay c6 thé tich lity thém 300-500 calo dét chay méi ngay, twong duong

mot bita an nhe lanh manh d6!  Co thé ban s& cadm on ban vi diéu dé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, la bac si noi khoa va chuyén gia sttc khoe phu nit day! Hom
nay la 2026-08-04, hay cung nhau cham séc strc khde ngay tai van phong

nhé!
Thw Gian Vai Gay Ngay Tai Ban!

Chi em van phong thuwong xuyén bi dau moi vai gay do ngoi 1au, cti nhin
man hinh va it van dong. Tinh trang nay khéng chi gay kho6 chiu ma con cé
thé dan dén thodi héa cot séng c6 néu kéo dai. Mot nghién ctru chi ra rang,

hon 60% nhan vién van phong gap van dé vé dau cé vai gay!

. bung doi dén khi con dau hanh ha, hdy ap dung bai tap don gian nay 2-3
lan/ngay, moi lan 5 phut:
1. Xoay vai: Ngéi thang lung, tir tir xoay hai vai 1én truéc, 1én cao, ra sau va
xuong dudi, lap lai 5-10 1an réi doéi chiéu.
2. Kéo gian cé: Nghiéng dau sang mot bén, ding tay cung bén nhe nhang
kéo dau xudng sdu hon mot chut, giir 15-20 gidy. P6i bén va lap lai.
3. Vuon vai: Dan hai tay vao nhau, long ban tay huéng 1én tran va tir tir

vuon cao qua dau, gitt 10-15 giay.

Céac dong tac nay gi@ﬁp g;}ém cang co, tang cuong luu thong mau va phong
nglra dau moi hiéu qua. Hay bién né thanh théi quen dé€ cé mot ngay lam

viéc tran day nang lwong nhé!

Cau cham ngén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that

counts.”

[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long



diing cdm dé tiép tuc méi la diéu ddng gid.]

— Winston Churchill

Giai nghia: Cau néi nay nhan manh rang hanh trinh sy nghiép va cudc séng luén
day thtr thach va bién dong. Du dat dwoc thanh cong hay doi mat véi that bai, diéu
quan trong nhét la tinh than kién cuong, khéng bo cudc. D6i véi phu nit Viét Nam di
lam hang ngay, day la 1oi nhac hh(’) ﬁlanh mé dé ludn gitr vitng y chi, virot qua moi

khé khan va khong ngung tién budc trén con duong minh da chon.

Tran Quéc Thién (ca si Qudoc Thién)

Viét Nam | Casi

Ngay sinh 10/11/1990

Chiéu cao 1m78
Can ning 67 kg
Nhém mau A
Cung HP Bo Cap
Tran Quoc Thién  wauyeu thich Xanh lam
(Ca s1 QU.@C Consdomay 10

Thién) Tinh trang D3 két hon

Sé thich Guitar, thé duc, du lich gia dinh
’
Tran Qudc Thién sinh ngay 10/11/1990, cao 1m78 — giong hat

trong tréo, phong thai diém tinh, nu cwdi hién lanh dac trung. Top 4

Giong Hat Viét mua 1 dwa anh dén v&i khan gia ca nwéc. Ngoai

doi la nguoi chong ngudi cha tir t€ — da dé chi em thay &m long!
Tac pham néi bat:

'Tinh Yéu Mau Nang', Top 4 Giong Hat Viét mua 1, 'Anh Van Birng Day'

Top 4 Giong Hat Viét, nhiéu giai am nhac trong nuwéc

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




