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700.000 dong mot kg cua da dau mua

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Cua da Bac Giang, mot dac san duwoc giéi sanh an mong chd moéi do thu
vé, dang gay chu y trén thi truong ngay tir nhitng ngay dau mua védi mic
gid cham ngudéng 700.000 dong moéi kilogram. Pay la mirc gia cao ky luc,
phén dnh sy khan hiém cua loai cua chat lwong nhat trong giai doan mé
dau mua vu. Béi canh cua hién tuwong gid cao nay xudt phat tlr viéc cua
da nam nay vao mua sém hon thuwong 1é. Tuy nhién, du da xuat hién, so
lwong cua loai 1 - nhitng con cua to, chac thit, gach day - lai con rat han
ché. biéu nay tao nén mot sy mat can doi ro rét gitta cung va cau. Nhu
cau thudéng thitc mén déac san nay vao thoi di€m "dau mua" ludn rat cao,
dac biét tir cdc nha hang, quan an dac san va nhitng thuc khach muén
trai nghiém hwong vi twoi ngon nhat. Dién bién thi truong cho thay, véi
nguén cung nhé giot, cac thuwong lai va nguodi ban budc phai ddy gia 1én
cao dé bu dap chi phi thu mua va dép img ky vong clia khach hang. Mirc
gia dao dong tir 650.000 dén 700.000 déng mot kilogram chi 4p dung
cho nhitng con cua dat chuén "loai 1", khién cua da tré thanh mot mat
hang xa xi ngay khi vira xuat hién. Y nghia thuc té clia tinh trang nay 1a
cua da dau mua tré thanh mén an danh cho phéan khiic khach hang cao
cap hoac nhitng nguoi sén sang chi trd dé duoc thudéng thitc huwong vi
doc ddo, hiém cé. Dong thoi, no cling la tin hiéu cho thay tiém nang kinh
té 1om cta dac san cua da Bac Giang, du con nhiéu thach thitc trong viéc

quan ly nguén cung va 6n dinh gia ca khi mua vu chinh thic bat dau ro.

Chi phi s6ng tai My dat dé hon vi Al

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -
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Con sé6t Tri tué Nhan tao (Al) toan cau dang tao ra ap luc ddng ké 1én
chi phi sinh hoat tai My, khién cudc séng tré nén dat dé hon déi vai
ngudi dan. Sy bung né cta Al khong chi thiuc ddy d6i méi cong nghé ma
con kéo theo nhu cdu khéng 16 vé nang luong va tai nguyén, truc tiép
adnh hudng dén gia ca nhiéu mat hang thiét yéu va dich vu. Cu thé, gia
dién dang tang vot do cac trung tam dir liéu Al tiéu thu lwong 16n nang
lwong dé€ van hanh va lam mat, ddy chi phi san xuét va phan phéi dién
1én cao. Pong thoi, sw phét trién cua Al ciing tdc dong dén thi truong
cong nghé tiéu dung. Gid smartphone, phan mém may tinh va may choi
game déu c6 xu huwdng tang, mot phan do chi phi nghién cttu va phat
trién cédc tinh nang Al tich hop, cung véi nhu cau vé phan cimg manh mé
hon dé€ xtr 1y céac tac vu Al phttc tap. Pang chi y, ngay ca thi truong nha
& tai My cling khong nam ngoai vong xody anh huéng ctia Al. Sy tang
trudng manh mé cta nganh cong nghiép Al da thu hut moét lwong 16m
nhan tai dén céc trung tdm céng nghé, tao ra ap luc cau 16n 1én thi
truong bat dong san, dac biét la & nhiing khu vuc ¢é nhiéu céng ty Al
biéu nay dan dén viéc gid nha va chi phi thué nha tang cao, khién ganh
nang tai chinh deé nang 1én vai nguoi dan. Nhw vay, con s6t Al, du mang
lai nhiéu hita hen vé c6ng nghé, dang dong thoi la mét yéu to quan trong

d&y chi phi séng tai My 1én mo6t tdm cao mdi.

Vi sao san carbon chwa c6 thém giao dich sau mét thang van
hanh?

Poc thém -

San giao dich tin chi carbon, mot co ché quan trong huéng téi muc tiéu
gidm phat thai rong bang 0 (Net Zero), da trai qua hon mot thang van
hanh thi diém nhung chua ghi nhan thém bat ky giao dich nao. Tinh
trang "déng bang" nay dat ra cau hoi 16m vé hiéu qua va 16 trinh phat
trién cua thi truomg carbon tai Viét Nam, vén duoc ky vong sé tao dong
lyc manh mé cho doanh nghiép chuyén déi xanh. B6i canh ra doi clia san
carbon la nham thiét 1ap mot thi trwong minh bach, noi cac doanh
nghiép c6 thé mua ban tin chi carbon dé bu trir lwong phéat thai vuot
ngudng cho phép hoac tao thém nguon thu tir viéc giam phat thai. Tuy
nhién, dién bién thyc té€ cho thay sy thi€u hut trdm trong vé ngudn cung
hang hoa la nguyén nhéan chinh. Cac du an tao ra tin chi carbon, chu yéu
tir linh vuc 1&m nghiép hoac nang lwong téi tao, van con han ché vé s6
lwong va quy mo, chua du dé hinh thanh moét thi truong séi dong. Bén
canh dé, sy thiéu quen thudc ctia doanh nghiép véi co ché hoat dong,
quy dinh phép ly va tiém nang cua thi truong tin chi carbon cling la mot

rao can dang ké. Nhiéu don vi con lung tung trong viéc xac dinh gia tri
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tin chi, quy trinh giao dich va loi ich thuc t& ma san mang lai. Y nghia
thuc té€ cua viéc san chua c6 giao dich la lam chém lai qué trinh huy
dong nguon luc tai chinh cho cac dy an gidm phat thai, dong thoi cho
thay can c6 nhiitng chinh sdch manh mé hon dé khuyén khich tao lap
ngudn cung va nang cao nhén thic, nang luc cho cdéng dong doanh

nghiép tham gia vao thi trwong carbon non tré nay.

Lai suat cao, c6 nén vay tién lic nay?

Poc thém -

Trong béi canh 1ai suat dang duy tri & mic cao, nhiéu nguoi dat ra cau
héi liéu day c6 phai la thoi diém thich hop dé vay tién hay khong. Tuy
nhién, viéc 14i suat tang khong déng nghia véi viéc moi khoan vay déu
nén bi tri hoén vo diéu kién. Thay vao dé, quyét dinh vay no trong giai
doan nay doi hoi sy can nhac ky ludng va chién lwoc tai chinh ré rang dé
dam bdo hiéu qua va tranh rui ro. Piéu quan trong nhat la dénh giad muc
dich ctia khoan vay. Néu d6 la khoan dau tw mang lai loi nhuan cao hon
chi phi 1ai sudt, hoac la nhu cau thiét yéu khéng thé tri hodn nhw mua
nha & thyc, vay von kinh doanh cé tiém nang sinh 10i, thi viéc vay van co
thé hop ly. Nguoc lai, d6i v6i cac khoan vay tiéu dung khong cap thiét
hoac dau tw mao hiém, viéc ch¢ doi 13i sudt 6n dinh hon cé thé 1a lya
chon khén ngoan. Bén canh muc dich, kha nang tra ng la yéu t6 then
ché6t. Nguoi vay can phéan tich ki luong dong tién hién tai va dy kién
trong tuong lai, ddm bao thu nhap du dé€ trang trai ca goc lan 1di ma
khéng gay ap lyc qua 1én 1én tai chinh cé nhan hoac doanh nghiép. Viéc
lap ké hoach tra no chi tiét, dw phong cho cac tinh huéng bat ngo va duy
tri mot qui kh&n cap sé giup gidm thi€u rui ro. Cudi cung, viéc so sdnh
céc gbi vay tir nhiéu t6 chtc tin dung dé tim kiém diéu kién tot nhat va
hiéu ro céc diéu khoan hop dong la khong thé bé qua, nham dua ra
quyét dinh tai chinh sdng suét nhat trong giai doan 1ai suat bién déng

nay.

BoO trwédng Cong Thwong: Can thém chinh sach thu hit dau tw dau
khi

Poc thém -

Trudce thuc trang cdc md dau khi hién hitru ctia Viét Nam dang dan suy
giam san lwong, cung vdi viéc céc trir lwong méi chu yéu nam & vung

nuéc sdu xa bo véi diéu kién khai thac vo cung phtc tap va chi phi cao,
B0 truéng B6 Coéng Thuwong Lé Manh Hung da nhan manh sy can thiét
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phai cé thém céc chinh sach wu dai va hdp dan hon nham thu hat dau tw
vao linh vuc trong yéu nay. Phét biéu ctia B trudng dat ra mot yéu cau
cédp bach trong boi canh nganh dau khi déi mat véi nhiéu thach thic, tir
cong nghé khai théc tién tién dén nguén vén khéng 16. Viéc thu hut dau
tw nwdc ngoai, dac biét la tir céc tép doan cd kinh nghiém va tiém luc tai
chinh manh, duoc xem 1a chia khéa dé Viét Nam cé thé tiép can va khai
thac hiéu qua cac mo dau khi méi. Nhitmg chinh sdch wu dai c6 thé bao
goém céc quy dinh vé thué linh hoat, co ché chia sé san pham hap dan,
hodc cac cam két vé moi truomg dau tw 6n dinh, minh bach. Pay khéng
chi la giai phép duy tri san lwong dau khi quéc gia ma con la chién luoc
dam bao an ninh nang luwong dai han, thic ddy sy phét trién ctia nganh
co6ng nghiép phu tro va tao ra gia tri gia tdng cho nén kinh té. Viéc sém
ban hanh va trién khai cdc chinh sach nay sé tao dong luc quan trong,
giup Viét Nam tan dung toi da tiém nang dau khi con lai, dong thoi

khéng dinh vi thé trong chudi cung img ndng lwong khu vic va toan cau.

Ha Noi tang t6c hinh thanh cwc tang trwéng cong nghé cao phia
Tay

Poc thém -,

Ha N6i dang day manh trién khai hai du &n c6ng nghé trong diém, nham
kién tao mét cuc tang trudng mai vé déi mdbi séng tao va thu hat dau tw
cong nghé cao tai khu vuc phia Tay Thu d6. Pong thai nay thé hién
quyét tdm cua thanh phé trong viéc phat trién kinh té tri thirc, tao nén
tang vitng chac cho mot chu ky tang truéng bén vimng, dua trén cac
nganh cong nghé tién tién. Viéc hinh thanh cyc tang truéng cong nghé
cao phia Tay Ha No6i khong chi mang y nghia chién lwoc déi véi su phat
trién cua Thu dé ma con gép phan dinh hinh btc tranh kinh té quéc gia.
bay la mot budce di quan trong trong boi canh Viét Nam dang no luc
chuyén dich co céu kinh té, wu tién cdc nganh cé gid tri gia tdng cao va
kha nang canh tranh quoc té. Sw tap trung vao céng nghé cao sé mé ra
nhiing co hoi tdng truéng dai han, thu hit nguén nhan lyc chat luong va
thic ddy qué trinh hdi nhap sau réng vao chudi gié tri toan cau. Céc dw
an nay duoc ky vong sé tao ra mot hé sinh thdi cong nghé nang dong,
khuyén khich nghién cttru va phat trién, déng thoi la thdi nam cham thu
hut cdc doanh nghiép c6ng nghé hang dau, géop phan nang cao vi thé

ctia Ha Noi trén ban d6 céng nghé khu vuc va thé gidi.

Ludén wu tién bao dam nguon lwc tai chinh cho déi ngoai

Poc thém -
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Tai HOi nghi Ngoai giao 1an thit 33, van dé ddm bao nguédn lyc tai chinh
cho hoat dong déi ngoai da dwgc nhdn manh nhu mét wu tién chién luoc,
nham nang cao hiéu qua va chat luong clia céng tac ngoai giao Viét Nam
trong béi cdnh méi. Th trudng Bé Tai chinh Tran Quéc Phuong da dé
xudt tdng cuong phoi hop lién nganh, hudéng tdi viéc nang cao chat luong
va hiéu qua hoat déng ctia cac co quan dai dién Viét Nam & nuéc ngoai.
Diéu nay ngu y rang viéc phan bé va st dung nguén luc tai chinh mot
céch t6i wu 1a yéu t6 then chét dé cac co quan nay phat huy vai tro, tao
ra gié tri thuc chat. Béi cdnh hién nay doi hdi ngoai giao phai chuyén
minh manh mé&, khéng chi dung lai & viéc md rong quan hé ma phai tap
trung vao viéc tao ra gid tri thuc chat, dac biét trong linh vuc déi ngoai
dia phuong. Thu twéng Chinh pht cling da chi dao rang ngoai giao phai
chuyén manh tlr thu hit sang chuyén héa moi nguén luc, bao gom ca
nguon lyc tai chinh, thanh nhiing loi ich cu thé cho dat nudc. Piéu nay
doi héi mét sy thay déi tw duy trong viéc quan ly va st dung ngan sich
danh cho déi ngoai, huéng téi hiéu qua dau tu va kha nang sinh 104,
khong chi vé mat kinh t€ ma con vé mat chinh tri va xa héi. Ngoai giao
duoc ky vong sé "mé von", mé duwong cho viéc tié€p can cong nghé tién
tién va tao ra cac co hoi phét trién méi, khang dinh vai tro tién phong

trong viéc kién tao nguoén luc cho sy phét trién bén viing clia quoc gia.

HO6 den c6 thwc sw nu6t chirng moi thtr trong vii tru?

Poc thém -

An sau trong vii tru bao la, hé den tir lau da la mot trong nhiing thuc thé
bi &n va gay to mo nhét, thuong duoc hinh dung nhw nhitng "quai vat"
nuot chimg moi thit trén duwong di cua chung. Tuy nhién, liéu nhén dinh
nay c6 hoan toan chinh xac? Thuc t€, hé den la nhitng vung khéng gian
noi trong luc manh dén mic ngay cd 4nh séng ciing khéng thé thoat ra
mot khi da vuot qua chan troi sw kién - ranh giéi khéng thé quay lai.
Quan niém hé den "nuét chimg moi tht" 1a mét sy hi€u 1am phé bién.
Mac du lyc hap dan cta ching cuc ky manh, hé den khéng phai la
nhitng c¢6 may hut chan khéng khéng 16 di chuyén khap vii tru dé san
lung va tiéu thu vat chat. Thay vao do, ching tuén theo cac dinh luat
hap dan giéng nhw bat ky vat thé c6 khéi lwong nao khac. Mot vat thé
chi bi h6é den kéo vao néu nd tién lai da gan, vuot qua chan troi sy kién.
Ngoai ranh gi¢i d6, cdc hanh tinh, ngdi sao va thién ha van c6 thé quay
quanh hé den mot cach an toan, twong tw nhu cach Trai Bat quay quanh
Mat Troi. Y nghia thuc té clia viéc hiéu ding vé hé den la rat quan
trong. N6 gitp ching ta nhan ra rang vii tru khéng phai la mot noi hén

loan bi de doa béi nhitng ké san méi vii tru. Thay vao dé, hé den déng
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vai tro quan trong trong sy hinh thanh va tién héa cta céc thién ha, bao
gom ca Dai Ngén Ha cua chung ta, noi c6 mot hé den siéu 16n & trung

tdm. Chung la mo6t phan khong thé thiéu cta céu tric vii tru, &nh huéng
dén quy dao ctia cac ng6i sao va khi bui xung quanh, nhung khéng phai

la mo6i de doa thuwong truc doi v6i moi vat chat trong v tru.

° Y nghia hang loat tén goi khac cua kiét tac '"Hong lau méng'

Poc thém -

Kiét tdc van hoc kinh dién "Héng Lau Mdng" ctia Tao Tuyét Can, du da
di sdu vao tam thic doc giad vdi tén goi quen thudc nay, thuc chat tung
duoc tac gia dat cho nhiéu tén khéc, moéi cdi tén déu an chira nhiing tang
triét Iy sdu sac va phan anh mot khia canh doc déo cua cdu chuyén. Viéc
kham phéa nhimg tén goi nay khong chi lam giau thém sy hi€u biét vé téc
phdm ma con hé 16 y dé nghé thuéat va tw twdng ctia Tao Tuyét Can. Ban
dau, tdc phdm duoc biét dén vdi tén "Thach Pau Ky" (Chuyén hon da),
goi nhéc truc ti€p dén ngudn géc siéu nhién cua cau chuyén, noi mot
vién d4 bi bo lai sau cudc dai tu vii tru da hda thanh linh vat chimg ki€n
va ghi lai moi bién ¢6é tran gian. Tén goi nay nhan manh tinh chat hw ao,
dinh ménh va sy v6 thuong cta cudc doi. Tiép d6, "Kim Lang Thap Nhi
Thoa" (Muoi hai cay tram vang & Kim Lang) lai tap trung vao s6 phéan bi
kich cia muoi hai co gai tai sac trong gia dinh Gid, bi€u trung cho vé
dep phu du va sy suy tan khéng thé tranh khdi. "Phong Nguyét Bao
Giam" (Guong bau phong nguyét) mang y nghia canh tinh, phan anh sy
mé hoéc va nguy hiém clia duc vong, dong thoi 1a 16i nhac nhé vé ban
chét hw do cua thé gidi. Cubi cung, "Tinh Tang Luc" (Ghi chép vé vi tang
si tinh) va "D6 Thi Nhat Mong" (M6t gidc mong & do thi) lai nhdn manh
yéu to tinh cam phic tap, sw gidc ngd vé coi tran va tinh chit mong ao
ctia moi vinh hoa phu quy. Nhiing tén goi da dang nay khéng phai la sy
tuy tién ma la nhitng manh ghép triét 1y, moi cai tén nhw mét lang kinh
gitp nguoi doc thau hi€u sau sac hon vé bi kich nhén sinh, sy v6 thuong
cua van vat va théng diép vé sy gidc ngé ma Tao Tuyét Can muén g

gam, bién "Héng Lau Mdng" thanh mot kiét tdc vuot thoi gian.

G6c ba Nang hém nay

Lan dau mét phwérng & Pa Nang t6 chire Dién dan Khéi nghiép
G Quoc gia
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Poc thém -

Mot phuong tai thanh phé Pa Nang vira tao nén ddu an tién phong khi
lan dau tién ding ra t6 chirc Dién dan Khoi nghiép Quéc gia, mot sy kién
mang tam voc 16n thuong do céc cdp cao hon chu tri. Pong thai dot pha
nay khong chi khang dinh tinh than nang déng, sang tao tir cAp co sé ma
con mé ra mot huéng di méi trong viéc thic ddy hé sinh thai khéi nghiép
va d6i méi sdng tao cta dia phuong. Dién dan duoc ky vong sé tré thanh
cau noi quan trong, giip mé rong mang ludi hop tac da chiéu, két néi
hiéu qua cac nguén luc dau tw can thiét cho cac dy 4n khéi nghiép tiém
nang. Y nghia thuc tién ctia su kién ndm & viéc tao ra mot moi truong
thuan loi d€ céc y tuwédng méi duwoc wom mam, phét trién va thu hut sw
quan tam tir cong déong doanh nghiép, nha dau tu trong va ngoai nuéc.
bac biét, dién dan huwéng dén xay dung va cung c¢6 mo hinh lién két
"Nha nuéc - Nha truong - Doanh nghiép - Quéc té", tao nén mot hé sinh
thai vitng chéc, noi cac bén cung chung tay hé trg, chia sé kinh nghiém
va nguon lyc. Pay la budc di chién luoc, thé hién tdm nhin xa trong viéc
phét trién kinh té€ dya trén d6i mdi sang tao, dong thoi nang cao vi thé
cua Pa Nang néi chung va phuong néi riéng trén ban dé khéi nghiép

quoc gia.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

Du lich ba Nang dang ching kién sy phuc héi va tang truéng an tuong,
véi lwong khach dén thanh pho tang manh gan 45% trong boi canh céc
su kién 16m duoc t6 chicc thanh céng. Theo thong tin tir S& Van héa, Thé
thao va Du lich TP Pa Nang cong bé vao ngay 13/7, Lé hoi Phao hoa
quéc té Pa Nang (DIFF) - mét trong nhitng sw kién van hoéa néi bat nhéat
ctia thanh pho - da gép phan dang ké vao thanh céng nay. Mac du théng
tin ban dau c6 thé gdy nham 1an vé nam t6 chirc, nhung thuc té cho thay
céac ky 1é hoi phdo hoa gan day da thu hut mot lwong 16m du khéach, dac
biét 1a nhitng ngudi c6 luu tri. Cu thé, sé liéu ghi nhéan hon 2,72 triéu
lwot khéch cé lwu tra da dén Pa Nang trong giai doan dién ra 1é hoi, cho
thdy sttc hit manh mé cta sy kién. Con s6 nay khéng chi la mot minh
chimg cho kha nang t6 chtc sy kién quy mo 16n ciia Pa Nang ma con
phan anh sy tang truéng vuot bac, dat gan 45% so vé6i ky 1€ hoi trude do.
Sw kién nay, voi chu dé "Pa Nang - Nhitng chén troi két néi", khéng chi
mang dén nhiing man trinh dién phdo hoa man nhan ma con tao ra mot
khong gian van héa s6i dong, thu hut du khach trong va ngoai nuoc,

cung c6 vi thé Pa Nang la diém dén du lich hang dau khu vuc.

Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi
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Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 vira khép lai sau hon mét
thang ruc ro, tir ngay 30/5 dén 11/7, da dé lai ddu 4n sdu dam véi nhitng
man trinh dién dinh cao, gép phdn manh mé vao viéc khang dinh thuong

hiéu Da Nang la "thanh pho 1é héi" hang dau khu vuc. Su kién khéng chi

la mot cudc thi phdo hoa don thuan ma da tré thanh mot chudi hoat

dong van hoa, nghé thuat s6i dong, thu hut hang triéu du khéch trong

nudc va qudc té, bién Pa Nang thanh tdm diém clia mua hé. B6i canh

dién ra DIFF 2026 la n6 luc khéng ngung cua Da Nang trong viéc dinh

vi minh trén ban do6 du lich toan cau thong qua céac sw kién quy mé 16n,

mang tam qudc té€. Dién bién cta 1é hoi cho thdy sy dau tw cong phu vao

chat lwong nghé thuét, tir ky thuat ban phéo hoa dén 4m nhac va cac

chuwong trinh phu tro, tao nén mot khéng gian trai nghiém da sdc mau.

biéu nay khong chi lam hai long khén gid ma con nang tam hinh anh cua
thanh phé. Y nghia thuc té ctia DIFF 2026 1a v6 cung to 1én. Lé hoi da
thic ddy manh mé nganh du lich, dich vu, gép phén vao su phuc héi va

phét trién kinh té dia phuong sau dai dich. Quan trong hon, né cliing c6

vitng chac dinh huéng phét trién Pa Nang thanh mot "thanh phé 1& hoi"

nang dong, sang tao, mang dam ban sac. Thanh céng ctua DIFF 2026 m&

ra mot hanh trinh méi, hita hen nhiing su kién quy mo6 hon, doc dao hon

trong tuong lai, ti€p tuc, khang dinh vi thé va sitc hdp dan cia ba Néng

trén truong quéc té.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,050.00 26,460.00
EUR 29,452.70 31,005.51
JPY 161.02 172.13
CNY 3,791.81 3,952.78
GBP 34,362.34 35,821.07
AUD 17,918.38 18,679.05
SGD 19,947.16 20,835.59
KRW 15.96 19.24


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 137.50 triéu 140.50 triéu
SJC nhan tron 136.50 triéu 140.00 triéu
DOJI nhéan tron 137.50 triéu 141.50 trigu
PNJ nhan tron 24K 137.50 triéu 140.50 trigu
Vang thé gi¢i 4,079.7 -
Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.180 2.565
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 64,061 USD =~1.682ty
= Ethereum (ETH) s 1,867 USD
USDT/VND 26,247 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

WB: AI mé ra co hoi bitt pha cho cac nén kinh té méi néi
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Tri tué nhan tao (AI) cé thé mang lai co hdi phét trién vuot bac cho
cac doanh nghiép va nguoi dan, dac biét trong cac nganh cong nghé, néu Viét Nam

nhanh choéng giai quyét cac van dé vé nang luwong, két néi s6 va kj nang lao dong.

Nha cho thué can thém dong luc tao cung
Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Viéc dinh huéng phét trién manh phan khtic nha cho thué, cung véi
cac wu dai va kha nang "ching khoan héa" dé goi von, sé gitp tang nguén cung nha
LI =] § (=] L)
¢ gia ca phai chang, tao diéu kién thuan lgi hon cho nguoi dan, dac biét la nguoi lan

dau tiép can nha &.

Mang xa héi hom nay

Duéi day la 3 tin gidi tri/showbiz VN c¢6 kha ndng gay x6n xao MXH nhét:


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/wb-ai-mo-ra-co-hoi-but-pha-cho-cac-nen-kinh-te-moi-noi-post395306.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nha-cho-thue-can-them-dong-luc-tao-cung-post395107.html

Spider-Man: Banh mi Viét Nam "dé bo" Hollywood, fan Viét vo oa!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Ai ma ng¢ siéu phdm "Spider-Man: Brand New Day" lai nhac dén banh mi Viét Nam
co cht! Ned Leeds dat hdn 5 6 banh mi d€ dai Peter Parker va MJ khién dan tinh Viét
Nam khoéng khoi ty hao va ran ran trén mang xa hoi. Ping la "moén an quéc dan" da

vuon tam thé gidi roi!

Cap do6i Hong Kim Bao, Thanh Long hdi ngé: Thanh xuan ua ve!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Hai twong dai vo thuat Hong Koéng la Hong Kim Bao va Thanh Long bat ngo tu hop
khién ca c6i mang day séng. Fan cing cua dong phim hanh dong khéng khoi boi hoi,
hoai niém vé thoi hoang kim ctia man anh xt Cang Thom. Dung la mét khodnh khac

"hiém cé khé tim", lam sao ma khéng gay x6n xao cho duoc!

"My nhan AI" soan ngoi nguoi ndi tiéng: Twong lai giai tri day roi!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Phuong Pao T, mot dién vién phim ngan Al & Trung Qudc, dang gay sot khi hiat
hang tram nghin nguoi theo déi va cé thu lao quang céo vuot mat cad nguoi ndi tiéng
that. Sy tréi day cua "my nhfm‘AI" I}éy dang khién c6ng dong mang ban tan x6n xao
vé tuong lai ciia nganh gidi tri va liéu AI c6 thyuc sw "sodn ngo6i" cac ngoi sao con

nguoi khong. Ping la mét hién twong dang dé theo doi!

Am nhac & Thei trang hém nay

AM NHAC

Duong Domic lap ky tich 'all-kill' toan cau, hé 16 bi mat siéu hit 'Thé
gidi cua anh'!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Hon mot tuan sau chién thang vang doéi tai Live Stage 2 Tinh ha say hi, Dwong Domic
cudi cung da chia sé cau chuyén dang sau siéu hit "Thé giéi cia anh" - ca khic da
"quét sach" cac bang x€p hang am nhac va dang tré thanh mot trong nhitng ban hit
noi bat nhat. Py chac chéan la giai diéu ban khong thé bo 1& dé€ hi€u vi sao no lai
chinh phuc khén gia toan cau dén vay!
THOI TRANG

U60 Kim Hye Soo 'hack tuéi' dinh cao, phong cach gay sét tré lai véi
'Signal 2'!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
DU d& & ngudéng U60, nit dién vién Kim Hye Soo van khién ca chau A tram tré véi gu


https://vnexpress.net/bom-tan-spider-man-brand-new-day-nhac-den-banh-mi-5104963.html
https://vnexpress.net/hong-kim-bao-thanh-long-hoi-ngo-5104936.html
https://vnexpress.net/my-nhan-ai-hut-fan-5105099.html
https://tuoitre.vn/duong-domic-lan-dau-noi-ve-thanh-tich-all-kill-the-gioi-cua-anh-100260803105302294.htm
https://tuoitre.vn/gu-mac-hack-tuoi-cua-u60-kim-hye-soo-100260803233653715.htm

thoi trang "hack tudi" day cuo6n hut khi phim 'Signal 2' gay s6t trd lai. Véi 4 ban phoi
dau tién dang 1én xu huwéng, phong cach cua c¢6 la goi y hoan hao cho céc quy co

c6ng s& muén thém nét ca tinh nhung van thanh lich, hién dai vao ti dé ctia minh.

Moén ngon hém nay

Chao ca nha food-lover! Hé6m nay troi Pa Nang mat diu, tw nhién thém céi gi d6 vira
gion rum, vira thom lung, lai phai "hit ha" chut cay cay méi da! Nghi ngay dén mén
an vat "qudéc dan" ma ai dén Pa Nang cling mé man.

Banh Xéo & Nem Lui — DPac san mién Trung (Pa Nang/Quang Nam)

Nghi dén banh xe&o la hinh dung ngay cdi vo banh vang wom, gion tan rom rép moéi
khi cén vao, bén trong nhan toém thit, gid dé béo ngdy ma khéng hé ngan. An kém
nem lui nwéng thom limg, cuén chung véi rau séng twoi roi réi, dwa chudt va chuéi
chét réi chdm dam vao chén nudc léo dau phéng sanh min, dam da... Troi oi, né ngon
ma cir mudn cudn cudén cham cham mai khéng thoi! Tung miéng gion, miéng dai,
miéng thanh méat quyén vao nhau tao nén mot ban giao huéng vi gidc khé cudng,

dam bdo an la "dinh" ngay tir miéng dau tién!

An & dau ngon?
e Banh Xéo Ba Duong: K280/23 Hqéng Diéu, Hai Chau, ba Nang (Quén nay siéu
ndi tiéng, nwéc chdm ba chéy!)’ o
* Banh Xéo Mién Trung: 280 Hoang Diéu, Hai Chau, Pa Nang (

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Chao hoi chi em van phong xinh dep! = Hom nay la 2026-08-05, minh c6
mot bi kip skincare "than toc" dam bao da van cang muét, rang ré du ban

ron dén may!
‘ Skincare Than Téc Cho Nang Coéng So!
Chi em minh ng6i diéu hoa nhiéu, da dé kho, xin mau lam dung khong?
Dlng lo! Budi séng, chi can 3 buéc "chudn chinh" nay thoi:
1. Lam sach diu nhe: Dung sita rira mat pH thdp dé khong lam mat di 16p

mang bao vé da. (VD: Cerave, Senka Perfect Whip Collagen).



2. Serum Vitamin C: Cdp 4m, chéng oxy hoa, lam sdng da titc thi, gitp da
twoi tan ca ngay dai. (VD: Timeless, Mad Hippie).

3. Kem chéng nang: SIEU QUAN TRONG! Chon loai méng nhe, nang tone
nhe dé lam 16p 16t ludén. (VD: Anessa, La Roche-Posay).

T6i vé, nhé double cleansing va dung thém kem dudng &m nhé! Cir yén tam
véi routine nay, da ban sé luon "chanh sa" va ty tin téa sang moi lic moi

noi!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

Van Pong Tich Liuy Than Ky

Céc c6 gai van phong oi, dimg dé chiéc ghé "niu chan" ban nhé! Bi quyét dé
gilr déng va tang cuwong nang luong khong nam & viéc phai dén gym moi

ngay, ma la & nhiing théi quen van déng nho tich liiy ca ngay.

M6i 60 phut lam viéc, hdy ding day va di lai khoang 2-3 phut. Ban c6 thé
di bo 1ay nudc, di vé sinh & tang khéc, hoac don gidn la di loanh quanh ban
lam viéc. Thay vi goi dién hay gui email cho dong nghiép & tang dwéi, hay di

b sang gap ho.

Khi nghi trua, hdy danh ra 10-15 phat di b6 nhanh quanh khu van phong
hoac cong vién gan dé. Diéu nay khéng chi dét thém khoang 50-100 calo
ma con giup dau 6c thw thai hon. Chon cau thang thay vi thang mday bat ci
khi nao cé thé. Nhitng buéc chan nhoé bé nay sé coéng doén thanh con sé ddng
ké, gitp co thé linh hoat hon, gidm dau lung va dét chay calo hiéu qua. Bat

dau ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban! Hom nay 2026-08-05, t6i c6 m6t meo nho nhung cuc ky hiéu qua

danh cho ban day.
Meo Giam Pau Vai Gay Cap Toc Tai Cho!

Céc nang cong sé thuong xuyén déi mat vdi con dau vai gay khé chiu do
ng6i lau va cang thdng. Nguyén nhan chinh 1 tw thé sai, it vAn déng, khién

co ¢6, vai bi co ciing. Pung dé€ né tich tu thanh man tinh!

Thr ngay bai tap don gidn nay: Ctr moi 1-2 tié€ng, hay ding day hoac ngoi

thdng lung, xoay vai nhe nhang 5-10 vong theo chiéu kim déng hé, réi 5-10
vong nguoc lai. Sau do6, nghiéng dau sang phai, gitr 10 giay, roi sang trai 10
gidy. Cudi cung, cui cam cham nguc 10 gidy va ngtta ddu nhe nhang ra sau

10 giay.



Theo Hiép hoi Vat lg tri lpiéu Hoa Ky, viéc nghi ngoi va van déng nhe nhang
moi 60 phut cé thé gidm téi 50% nguy co mac cic van dé vé cot song co!

Thuc hién ngay dé€ vai gdy thu thai, lam viéc hiéu qua hon nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"Khong cé6 viéc gi khé, chi s long khong bén, dao nui va lap bién, quyét
chi at lam nén."
— H6 Chi Minh

Giai nghia: Cdu néi nay nhan manh sttc manh ctia y chi va sy kién tri. Du cong viéc
c6 khé khan dén dau, chi can cé long quyét tdm bén bi va khong ngai déi mat thw
théch, moi muc tiéu déu cé théi dat duogc. Day la 1oi nhac nhé phu nit Viét Nam hay
tin vao nang lyc cua ban théan, kién 'dinh véi con dudong minh chon dé vuot qua moi

tré ngai trong cong viéc va cudc song hang ngay.

Anh Tu (Voi Ban Bon)

14/02/1993
im77

70 kg

B

Bao Binh
Xanh la

Anh Ta (Voi Ban 2
bon) poc than

. Content hai huéc, gym, choi véi voi (nghé truyén
théng gia dinh), du lich bui

Anh Ta Voi Ban Don sinh ngay 14/02/1993 — doc nhat showbiz
Viét: gia dinh ngudi E Dé c6 truyén théng thuan dwdng voi tai
Budn Bon! Tinh cach hai huéc tw nhién, than thién khdng khéch
s&o. 'Anh Trai Say Hi' 2024 khién anh bung né trén toan quéc.

Tac pham nai bat:
'‘Anh Trai Say Hi' (gameshow viral 2024), nhiéu clip hai triéu view



Top trending MXH Viét Nam 2024, dwoc yéu thich rong réi qua 'Anh
Trai Say Hi'

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




