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Codng ty chi chét cta Hwng Thinh 16 ba nam lién tiép

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Hung Thinh Land, m6t trong nhiing céng ty cha chét cua Tap doan Hung
Thinh, dang d6i mat véi thach thic 16m khi ghi nhan khoan 16 sau thué
834 ty dong vao nam ngodi. Day la nam thit ba lién tiép doanh nghiép
nay chim trong thua 16, noi dai chudi két qua kinh doanh tiéu cuc va gay
ra nhimg lo ngai nghiém trong vé tinh hinh tai chinh. B6i canh thua 16
kéo dai cia Hung Thinh Land phan anh nhiing kh6 khan chung cta thi
truong bat dong san Viét Nam trong nhitng nam gan day, dac biét la giai
doan hau dai dich va siét chat tin dung. Cac du an bi dinh tré, chi phi tai
chinh tdng cao va kha nang hap thu cta thi truong gidm siat da anh
hudng truc ti€p dén dong tién va loi nhudn cia nhiéu nha phat trién.
Dién bién déang chu y nhat la viéc don vi kiém todn da bay té nghi ngo vé
kha nang hoat dong lién tuc ctia Hung Thinh Land. Day la mét canh bao
nghiém trong, cho thay tinh hinh tai chinh cta cong ty da cham nguéng
déng bdo dong, cé thé dnh huéng dén kha nang hoan thanh céc nghia vu
tai chinh va duy tri hoat déng kinh doanh trong twong lai. Y nghia thuc
té€ cua chudi thua 16 nay khéng chi dung lai & Hung Thinh Land ma con
lan téa dén uy tin va stic khoe tai chinh cta toan bo Tap doan Hung
Thinh. N6 dat ra cAu hdi vé chién lwoc phéat trién, quan ly rai ro va kha
nang thich img ctia doanh nghiép trong béi cdnh thi truong day bién
dong. P& vuot qua giai doan kh6 khan nay, Hung Thinh Land can c6
nhiing gidi phap tai cau trac manh mé, t6i uvu héa danh muc dy an va tim

kiém ngudn vén maéi dé cling cd niém tin cia nha dau tw va déi tac.

600.000 san pham Viét Nam c6 mat trén Alibaba
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Poc thém -

Sw hién dién ctia hon 600.000 san pham Viét Nam trén nén tang thuong
mai dién t& ban si (B2B) toan cau Alibaba danh dau mot budc tién quan
trong trong né luyc ddy manh xudt khau va hoi nhéap kinh té quéc té cua
Viét Nam. Con s6 an twong nay khéng chi thé hién quy mé ma con khang
dinh tiém nang to 16n cta cac doanh nghiép Viét trong viéc ti€p can thi
truong quoc té rong 16m, dac biét la trong boi canh thuong mai sé6 dang
ngay cang chiém uwu thé. B6i cdnh clia sy phat trién nay nam & xu huéng
chuyén dich manh mé tir giao thuong truyén théng sang céc kénh truc
tuyén, noi cidc nén tang B2B nhw Alibaba déng vai tro cau néi hiéu qua
gitra nha sdn xudt va nguoi mua hang toan cau. Doi véi Viét Nam, viéc
tan dung kénh nay gitup cac doanh nghiép, dac biét la doanh nghiép vira
va nhd, vuot qua rao can dia ly va chi phi marketing tén kém dé gi6i
thiéu sdn phd&m clla minh dén hang triéu déi tic tiém nang trén khap thé
giGi. Dién bién dang chi y la sy da dang ciia cac mat hang Viét Nam
duwoc wa chudng trén Alibaba, bao gom d6 noi that, dét may va nong san.
bay la nhiitng nganh hang chu luc, c6 loi thé canh tranh cao cta Viét
Nam, phdn &nh ding ndng luc san xuat va chat lwong san pham. Viéc
cé4c san pham nay duoc trung bay réong rai trén mot nén tang uy tin giap
nang cao hinh anh thwong hiéu quoc gia, tao dung niém tin va mé ra co
hoi ky két cac hop dong xuat khdu quy mod lén. Y nghia thuc té clia viéc
600.000 san pham Viét Nam c6 mat trén Alibaba la vé cung to 16m. N6
khéng chi gép phan tang kim ngach xudt khau, tao viéc lam ma con thic
day céc doanh nghiép Viét nang cao tiéu chuén san xudt, cai thién chéat
lwong va thiét ké dé€ dap img yéu cau cua thi truomg quéc té. Day la
minh ching ré nét cho thay thwong mai dién t&r B2B dang tré thanh mot
kénh chién lwoc, gitp hang héa Viét Nam vuon xa, khang dinh vi thé
trén ban do6 thwong mai toan cau.

Chu chudi bénh vién tw nhan I1&6n phia Bac 16 7 quy lién tiép

Poc thém -

Tap doan Bénh vién TNH, cht s& hitu chudi bénh vién tw nhan quy mo
16n tai khu vuc phia Bac, ti€p tuc d6i mat voéi tinh hinh kinh doanh day
thach thirc khi ghi nhén khoan 16 rong gan 24 ty dong trong quy II vira
qua. Day la quy th bay lién tiép tap doan nay hoat dong dudi gia von,
cho thay moét xu huéng suy giam kéo dai va déng lo ngai trong boi canh
thi treong y té tw nhan dang c6 nhiéu bién ddng. Boi canh chung cho
thdy nganh y té tw nhan tai Viét Nam, du tiém nang, nhung cling phai

do6i mat véi ap luc canh tranh gay gat, chi phi van hanh cao, cung voéi
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nhing thay déi trong chinh sach va hanh vi nguoi tiéu dung sau dai dich.
Viéc mot chudi bénh vién 16n nhu TNH lién tuc thua 16 khéng chi phan
anh khé khan noéi tai ciia doanh nghiép ma con dat ra cau hoéi vé hiéu
qua mo hinh kinh doanh, chién lugc quan ly va kha nang thich tng véi
moi treong y té€ hién tai. Dién bi€n nay cé y nghia thuc té quan trong,
dac biét d6i véi cdc nha dau tw vao linh vuc y té tu nhén, cling nhw dé6i
véi chinh sdch hé tro va phét trién nganh. Chubi 16 kéo dai cia TNH cé
thé anh hudéng dén kha nang mé rong, nang cap dich vy, va thadm chi la
duy tri hoat dong, tiém &n rui ro vé chat luong dich vu y té€ cung cap cho
nguoi dan. Pong thoi, né cling la mot 10i cdnh bdo cho cac doanh nghiép
cung nganh vé sw can thiét phai c6 nhiing gidi phap dot pha dé téi uu
hoa chi phi, ndng cao chat luong va tao dung loi thé canh tranh bén

ving.

CEO Nestlé Viét Nam ké chuyén hé troo mét doanh nghiép Viét ting
gquy mé gap 10 lan

Poc thém -

Téng gidm déc Nestlé Viét Nam vira chia sé cAu chuyén dién hinh vé suw
hop tac hiéu qud, minh ching cho tac dong tich cuc ctia dong vén dau tw
truc ti€p nuwdc ngoai (FDI) chat lwong cao trong viéc hoé tro doanh nghiép
Viét Nam phat trién vuot bac. Tam diém cla cau chuyén la Tudn Manh
Logistics, mot doi tac van tai da c6 hon mot thap ky dong hanh cung
Nestlé. Thong qua méi quan hé hop tac chién lugc nay, Tudn Manh
Logistics da ching kién sy tang trudng dang ké vé quy mo va nang luc.
Tir m6t doanh nghiép nhod, céng ty da md rong doi xe 1én téi 50 chiéc,
mot con sO an twong phan anh sy gia tdng vé khoi lwong céng viéc va
kha nang dap tmg nhu cau thi truong. Khong chi dung lai & viéc tang
cuong co s& vat chat, Tuan Manh Logistics con thanh cong trong viéc
mé rong tép khach hang sang cac déi tdc nwéc ngoai, khdng dinh uy tin
va nang lyc canh tranh trén thi truong quéc té. Sw phéat trién cia Tudn
Manh Logistics khéng chi la cau chuyén thanh cong cta riéng doanh
nghiép nay ma con la minh chimg ré nét cho y nghia thuc té cua viéc
Nestlé Viét Nam hé tro doanh nghiép dia phuong. Pay 1a mét vi du dién
hinh vé cach mét tap doan da quoc gia khong chi dau tw vao san xuat
kinh doanh ma con tao ra gia tri lan téa, giup céc doi tac Viét Nam nang
cao nang luc, mé rong quy mo va hoi nhap sau rong hon vao chudi gia tri

toan cau, gép phan vao su phat trién bén viing cua nén kinh té dat nuoc.

'Khong thi€u von, chi thiéu dw an xanh dua sirc hat'
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Poc thém -

Thuc trang nguon von doéi dao nhung dw 4n xanh kém héap dan dang la
thach thirc 16n trong qud trinh chuyén ddi bén vimg cta Viét Nam. Céc
chuyén gia nhén dinh, khong hé c6 sy thiéu hut vé nguon von danh cho
céc sang kién xanh trén thi truong toan cau, ma van dé cot 16i nam &
kha nang thu hut cta chinh cac dy 4n trong nuwdc. Mac du nhu cau vé
dau tw xanh ngay cang tang cao, nhiéu dw an tai Viét Nam lai chwa dap
ung duoc ky vong cua nha dau tw quoc té va trong nudc. Nguyén nhan
chinh duoc chi ra la hiéu qua tai chinh cua céc du &n nay con thap,
khién chung tré nén kém canh tranh so v6i cac lya chon dau tw khac.
Bén canh dé, cau truc cua nhiéu dw &n chwa duoc thiét ké phu hop véi
céc tiéu chuén va yéu cau cta nha dau tw, dac biét la vé tinh minh bach,
kha nang do lwong tdc dong moi truong va xa hoi, cling nhw cac yéu to
quan tri rui ro. Diéu nay tao ra mét khodng céch 16n gilra nguén cung
vén san cé va kha nang hap thu vén cla thi truong Viét Nam. P& khac
phuc tinh trang nay, y nghia thuc tién dat ra la can tap trung nang cao
chat luwong va tinh kha thi ctia cac dy 4n xanh. Diéu nay doi héi sy phoi
hop chat ché gitta chinh phu, doanh nghiép va céc t6 chic tai chinh dé
xay dung céc du 4n cé hiéu qua tai chinh ré rang, cdu trac dau tw minh
bach va tuan thu céc tiéu chudn quéc té. Chi khi cdc du &n xanh du sirc
hap dan, nguén vén doi dao maéi c6 thé duoc khai thac hiéu qua, thic
ddy manh mé qué trinh chuyén déi xanh va phat trién bén viing cho dat

nudéc.

Agribank nang chat lwong tang trwwéng tin dung, tao nén tang phat
trién bén virng

boc thém -,

Agribank dang thé hién cam két manh mé trong viéc nang cao chat
lwong tang trudng tin dung, qua dé kién tao nén tang virng chac cho sy
phat trién bén viing cua minh. Bay thang dau nam 2026, ngan hang da
duy tri da tang truéng 6n dinh véi nhitng con sé an tuong: ngudn vén
huy dong vuot 2,5 triéu ty dong va du ng cho vay nén kinh té dat trén
2,08 triéu ty dong. Dac biét, ty 1é no xau duoc kiém soat & mitc thap
1,14% cho thay hiéu qua trong quan ly rii ro va chat lwong danh muc tin
dung, 1a yéu té then chét d€ ddm bado suw 6n dinh tai chinh dai han.
Nhiing két qua nay khong chi phan anh nang luc tai chinh ma con la
minh ching cho chién lwoc phét trién cé trach nhiém cta Agribank. Viéc
trién khai chuong trinh “Vén wu dai - Kinh doanh bt phd” 1a mot vi du

dién hinh, cho thdy ngan hang khong ngumg tim kiém giai phap dé ho
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tro khach hang, dac biét la doanh nghiép va cac thanh phan kinh té, tiép
can nguén von véi diéu kién thuén loi, tir d6 thuc ddy san xuat kinh
doanh va tao ra gia tri thuc cho xa hoi. Pay la cach Agribank cu thé héa
viéc nang cao chat luong tin dung, khéng chi vé s6 lwong ma con vé tac
dong tich cuc dén nén kinh té€. Bén canh hoat dong kinh doanh,
Agribank con chu trong céc hoat déng an sinh x& hoi, nhw viéc lan tda
nghia tinh tri &n cac thwong binh, liét si, nguoi c6 cong véi cach mang,
hay gin gilt truyén thong tai Quang Tri. Nhitng hoat déng nay goép phan
xay dung hinh dnh mot Agribank khong chi viing manh vé tai chinh ma
con giau tinh nhan van, tao dung niém tin va uy tin trong céng dong,
cung c6 thém nén tang phat trién bén vimg cho ngan hang trong twong
lai.

Con sét cédng nghé dé lai bai hoc dét gia cho thi trwé'ng méi néi

Poc thém -

Con s6t tri tué nhéan tao (AI) dang tao ra mét lan séng bién dong manh
meé trén thi truong toan cau, dac biét la tai cac nén kinh té mdi néi,
mang theo ca co hdi lan nhitng bai hoc dat gid can duwoc nhin nhan. Béi
canh hién tai cho thdy sy bung né cua Al da tré thanh ct hich manh mé
cho céc nha san xuét chip nhé cong nghé cao tai Han Qudc va Dai Loan
(Trung Quéc), déng thoi gitp céc chi s6 ching khoén thi truomg méi néi
von bi lu mo trude Phé Wall nay 14y lai vi thé. Dién bién nay duwoc nhiéu
t6 chitc quéc té danh gié tich cuc. Ngan hang Trung wong Chau Au
(ECB) nhan dinh réang dau tw vao Al c6 thé gitp gidm thiéu tédc dong cla
bat 6n 1én tang trudng khu vuc. Twong tw, Ngan hang Thé gi¢i (WB)
cling nhan manh AI mé ra co héi bitt phéa chua tung cé cho cac nén kinh
t€ mdi néi, hira hen thuc ddy nang suat va déi méi. Tuy nhién, y nghia
thuc té cua con sét nay khong chi dung lai & nhitng trién vong tuoi sang.
Ngén hang Trung wong Nhét Ban (BOJ) d& dwa ra canh bao quan trong
vé mot hé qua tiém an: nhu cau Al toan cau tang vot cé thé gay ra lam
phét dai dang. Pay chinh 1a bai hoc dat gid ma thi truong méi néi can
lvu tdm. Du Al mang lai ddng lyc tang truéng va co héi bit phd, nhung
néu khéng cé chién lwgc quan ly vi mo than trong, ap luc lam phat tw
chudi cung ung va chi phi cong nghé cé thé lam x46i mon thanh qua, bién
co héi thanh théch thic, doi hdi cdc qudc gia phai can bang gitra viéc

nam bat cong nghé va kiém soat 6n dinh kinh té.

N@ ctr nhan PH Kinh té€ Qudc dan: Tlr MC song ngi¥ dén chuyén vién
phat trién kinh doanh tai doanh nghiép toan cau
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Poc thém -

Hoang Thi Ha Phuwong, nit cr nhan tai nang sinh nam 2004 tir nganh Tai
chinh tién tién cta Pai hoc Kinh té Quéc dan, dang tao dung sw nghiép
an twong tai mot doanh nghiép cong nghé cao toan cau trong linh vuyc
thiét bi y té, c6 mat tai hon 190 quéc gia va vung lanh thé. Hanh trinh
ctia ¢6 Phuwong 1a minh chimg rdé nét cho sy chuyén minh linh hoat va
khét khao tich liy kinh nghiém da dang, tr vai tro MC song ng{t nang
dong dén vi tri chuyén vién phat trién kinh doanh day tiém nang. Trudc
khi gia nhap méi truong doanh nghiép quéc té, Ha Phuwong da tich cuc
tham gia nhiéu hoat dong ngoai khéa va dw an cdng dong. Co tung la Dai
str 'AIESEC Global Talent', mét vai tro doi héi kj nang giao ti€p va kha
nang lam viéc trong moi truong da van héa. Pac biét, kinh nghiém lam
MC song ngir khong chi mai gitia khd nang ngon ngir ma con rén luyén
sw tw tin, k§ nang thuyét trinh va két noi, nhitng yéu té then chot cho
mot chuyén vién phat trién kinh doanh. Viéc chi déng lwa chon tich lity
kinh nghiém tir nhiéu linh vuc khéc nhau déa trang bi cho ¢6 nén tang
vitng chéc, gitp c6 nhanh chéng thich nghi va phét trién trong moi
truong kinh doanh toan cau day canh tranh, noi sw nhay bén, kha nang
giao tiép va tam nhin quoc té la vé cung quan trong. Cau chuyén cua Ha
Phuong la nguon cdm himg vé mot thé hé tré dam dan than va khong
ngung hoc héi dé€ vuon téi nhimmg muc tiéu lém.

Gitp Itra nghé rén Phic Sen

Poc thém -

Gitra dong chdy manh mé cua thoi dai cong nghiép hda, khi may moc
dan thay thé sitc nguoi trong nhiéu linh vuc, lang nghé rén Phic Sen
van kién cuwong "gilt lra" truyén théng. Noi day, nhitng 16 rén thu céng
van ngay dém do ltra, vang vong ti€ng bua chan chéat, minh ching cho
strc séng bén bi ciia mot nghé cha truyén con noi. Boi canh chung la sy
canh tranh gay gat tlr san xuat hang loat, nhung tai Phic Sen, nghé rén
khéng chi don thuan la muu sinh ma con la niém ty hao, la ban sac van
hoda duoc gin gilt qua nhiéu thé hé. Dién bién dang chu y la cach nhiing
nguoi tho rén noi day da khéo l1éo bién théch thirc thanh co héi. Moi con
dao, ludi cu6c hay vat dung kim loai duoc tao ra khong chi mang trong
minh tinh hoa ctia kj thuat rén thu cong tinh xdo, ma con duoc nang tam
thanh mot san phdm du lich déc ddo. Y nghia thuc té ctia viéc "giit lira"
nay vo cung sau sac. N6 khong chi bao ton mot nghé truyén théng ding
trudc nguy co mai mot, ma con tao ra gia tri kinh t€ méi, thu hut du
khéach tlr khap noi dén kham pha. Du khach khong chi mua sam san
ph&m ma con duogc trai nghiém truc tiép khéng khi lao ddng, tim hiéu
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quy trinh ché tac, qua d6 cdm nhéan roé nét hon vé van hoéa va con nguoi
dia phwong. Nho vay, nghé rén Phiuc Sen khong chi ton tai ma con phéat
trién, gép phan khang dinh vi thé va ban séc riéng giita 1o0ng xa hoi hién
dai.

G6c Pa Nang hém nay

Lan dau mét phwong & Da Nang té chirc Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -

Pa Néang vira ghi ddu 4n quan trong trong hanh trinh phét trién hé sinh
thai khoi nghiép va déi méi sang tao khi 1an dau tién mot phuong trén
dia ban thanh phé dung ra t6 chirc Dién dan Khéi nghiép Quéc gia. Sw
kién mang tinh dot pha nay khéng chi khdng dinh tinh than tién phong
cua chinh quyén co s& ma con mé ra mot hudng ti€p can mdéi mé trong
viéc thuc ddy phong trao khéi nghiép tir cdp do dia phuwong. Dién dan
duoc ky vong sé tré thanh cau néi hiéu qua, tao diéu kién thuan loi dé
mé rong mang ludi hop téc gilta cac chu thé trong va ngoai nuwéc. Day la
co hoi dé céc du 4n khéi nghiép tiém nang ti€p can nguén luc dau tw doi
dao, dong thoi két néi véi cac chuyén gia, cd van va déi tdc chién luoc. Y
nghia thuc tién cta sy kién nam & viéc cing c6 va phéat trién hé sinh thai
khoi nghiép theo mo hinh lién két bén vitng "Nha nuwéc - Nha truong -
Doanh nghiép - Quéc té". M6 hinh nay huéng téi viéc toi wu hda sy hd
tro tir chinh sach, nguon lyc nghién ctu tir cac trwong dai hoc, kinh
nghiém thyc tién tir doanh nghiép va mé rong tdm nhin ra thi truong
toan cau, tao bé phong viing chac cho céc startup Viét vuon xa. Viéc mot
phuong ding ra t6 chitc Dién dan cap quéc gia cho thdy sw chl dong va
quyét tdm cao ciia Pa Nang trong viéc bién tiém nang khdi nghiép thanh
hién thuc, gép phan vao sw phéat trién kinh té - xa hdi bén viing cua dia

phuong va ca nudc.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

Dba Néang dang ching kién sy bung né manh mé trong nganh du lich, véi
lwong khéach luu tra tang vot gan 45% so v6i cung ky nam trude, dac biét
nho vao strc hut ctia Lé hoi Phdo hoa qudc té€ Pa Nang (DIFF). Theo
thong tin tir S& Van hoa, Thé thao va Du lich TP Pa Nang cong bé vao
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ngay 13/7, sw kién DIFF nam nay, véi cht dé "Da Nang - Nhitng chan troi
két noi (Da Nang - United horizons)", da thu hat hon 2,72 triéu luot
khéch cé luu tri. Con sé an twong nay khong chi thé hién sw phuc héi
manh mé ma con vuot troi so véi ky DIFF trude dd, cho thay hiéu qua ro
rét cta cac hoat dong quang ba va chat lwong dich vu du lich tai thanh
pho bién. Su tang truéng gan 45% nay 1la minh chimg cho sitc hap dan
khéng ngimg ctia Ba Nang, noi cac sw kién van hoda tam cé quoc té nhw
DIFF doéng vai tro dau tau, kéo theo lwong 16n du khach trong va ngoai
nudc. Thanh cong cua 1€ hoi phdo hoa qudc té khéng chi mang lai doanh
thu tryc ti€p cho nganh du lich ma con tao dong luc phat trién cho cac
nganh dich vu lién quan, tir lwu trd, &m thuc dén van chuyén va giai tri.
DAy 1a tin hiéu tich cuc, khadng dinh vi thé cia Pa Nang 1a mot diém dén
hang dau khu vuc, déng thoi mé ra trién vong twoi sdng cho nganh du

lich thanh pho trong tuong lai.

Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1& hoi

Poc thém -

Lé hoéi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 vira khép lai sau hon mét
thang dién ra s6i dong, tir ngay 30/5 dén 11/7, da mdt lan nita khdng
dinh vitng chac thwong hiéu "thanh phé 1€ hoi" cia Pa Nang trén ban do
du lich quéc té. Sw kién khong chi mang dén nhitng man trinh dién phao
hoa dinh cao, mén nhan ma con la minh ching ré nét cho tdm nhin va
dinh hwéng phat trién bén viing ctia thanh phé. DIFF 2026 da bién Da
Néng thanh tdm diém cua sw kién van héa, thu hit déng ddo du khach
trong va ngoai nudc, tao ra mot khong khi 1€ hoi tung bung kéo dai. Chat
lwong nghé thuat ctia cac doi thi qudc té, cung véi cong tac t6 chirc
chuyén nghiép, da nang tam trai nghiém cho khan gia, dong thoi cung
c6 vi thé cua 1é hdi nhw mot sy kién van héa mang tam voc toan cau.
Thanh c6ng ctia DIFF 2026 khéng chi dung lai & nhiing trang phéo tay
ma con mé ra mot hanh trinh méi day hira hen cho dinh huéng phat
trién Pa Nang thanh mot thanh phé 1& hdi quanh nam. Diéu nay cé y
nghia thuc tién sau sac, gop phan kich cau du lich, thic day kinh té dia
phuong, tao cong an viéc lam va nang cao hinh anh thanh pho nang
dong, sang tao. Pa Nang dang ting budc hién thyc héa khat vong tré
thanh diém dén cua nhiing trai nghiém van héa déc déo, noi du khéach

luén tim thdy sw méi mé va hap dan.


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 26,010.00 26,420.00
EUR 29,510.05 31,065.96
JPY 160.42 171.49
CNY 3,788.45 3,949.28
GBP 34,396.87 35,857.16
AUD 17,998.42 18,762.53
SGD 19,929.20 20,816.88
KRW 15.93 19.20
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 139.70 triéu 142.70 triéu
SJC nhan tron 139.20 triéu 142.20 triéu
DOJI nhan tron 140.00 triéu 144.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 139.70 triéu 142.70 triéu
Vang thé gioi 4,242.3 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.262 2.661

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 64,193 USD =1.684 ty

= Ethereum (ETH) " 1,899 USD
USDT/VND 26,213 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Du thdo Luat Chimng khodan stra déi huéng téi hau kiém

Nguon: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Doanh nghiép va nha dau tw sé duwoc hudng loi tir moéi truong thi


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/buoc-tien-trong-cai-cach-the-che-thi-truong-post395132.html

truong chimg khodn minh bach va hiéu qua hon, véi cdc quy dinh chuyén tir ki€m

sodt truéc sang kiém tra sau, giup gidm bét tha tuc hanh chinh.

Ganh nang chi phi 1di vay déi voi doanh nghiép

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Cac doanh nglﬁﬁ%p ?éoqliy mo no vay 1én sé tiép tuc chiu ap luc chi phi
cao do 1ai suat cho vay binh quan vuwot 10%/nam, anh hudng dén lgi nhuén va kha

nang mao rong san xuat kinh doanh.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi, day la 3 tin gay x6n xao MXH nhat hém nay, 2026-08-07:

Phim hoat hinh Viét "Wolfoo" bi toa Anh yéu cau go vi "dao nhai"
Peppa Pig!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Drama ban quyén chwa bao gio hét hot! Toa &n Anh d& chinh thic "tuyt coi", yéu cau
nha san xuat Sconnect g& bd cac video Wolfoo vi xac dinh vi pham ban quyén ghi am
cua Peppa Pig. Cong dong mang dang x6n xao khong biét liéu day co6 phai la dau

chdm hét cho chu séi Wolfoo dinh dam khong day!
Con trai Van Dung: "Me khoéng dung quan hé dé giup t6i déng
phim!"

Nguén: VnExpress Gidi tri

Long Vii, quy tt ctia nghé si Van Dung, vira cé chia sé cuc thang than vé hanh trinh
lam nghé clia minh. Anh chang kh&ng dinh me khéng hé "chéng lung" ma chi day
céach di timg budc mot, khién netizen vira nguéng mo sw nghiém khac cta Van Dung,
vira t0 mo vé con duong ty than van dong cua Long Vii. Ping la con nha noi nhung

khong hé dua hoi!

Pao dién bom tan Christopher Nolan "gat" vu phé binh phim
"nghiép du"

Nguoén: VnExpress Gidi tri
DPao dién ling danh Christopher Nolan, cha dé cua "The Odyssey", vira "dan mat"
gi6i phé binh phim, cho rang mét s6 nguoi dang hi€u sai ban chét cua viéc ké
chuyén. Phat ngon nay nhanh chéng gay béo, tao ra cudc tranh luan nay ltra gitra cac
cinephile va gi¢i chuyén mon vé ranh gidi gitta phé binh va "ném d4" nghiép dw trén
MXH!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ganh-nang-chi-phi-cua-nhung-nganh-tham-dung-von-post395148.html
https://vnexpress.net/toa-an-anh-yeu-cau-go-hoat-hinh-viet-vi-pham-ban-quyen-ghi-am-5104993.html
https://vnexpress.net/long-vu-toi-hoc-me-van-dung-su-kien-tri-voi-nghe-5102118.html
https://vnexpress.net/christopher-nolan-phan-doi-phe-binh-phim-nghiep-du-5105493.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Phép mau K-pop: Nhéom nhac vé danh RESCENE bat ngo 16i nguoc
dong, bai hat 2 nam tudi leo top 1!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Hay cung chiém nguéng "phép mau cua idol cong ty nho" khi nhém nhac K-pop
RESCENE tao nén hién twong c6 moét khong hai! Bai hat ra mat cdch day 2 nam
tuwdéng chung da chim vao quén ldng lai bat ngo 16i nguwec dong ngoan muc, tré lai vi
tri s6 1 trén bang x€p hang &m nhac, mang dén cau chuyén truyén cam hing vé sw

kién tri va bat ngo trong lang nhac.

THOI TRANG

Tw "Stranger Things" dén "Spider-Man": Sadie Sink - Nang tho méi
cua cac nha mét xa xi va biéu tuwong thoi trang coéng so!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Sadie Sink, ng0i sao tré bt phda tir Max cta "Stranger Things" va nay gia nhap
"Spider-Man: Brand New Day", dang la guong mat duoc cac thwong hiéu thoi trang
xa xi san dén. Cé nang chimg minh stc hit manh mé, tré thanh nang tho mdéi va biéu
twong phong cach duoc cadc nha mot "chon mat gui vang". Cac c6 nang cong s& cé
thé hoc hdi cdch Sadie Sink mix d6 thanh lich nhung van day c4 tinh, bién héa tir
nhitng bo canh high-fashion sailg tr;)ng dén nhimg set d6 smart-casual tinh t€, phu

hop cho moi cudc hop hay budi gap g doi tac.

Mén ngon hém nay

Hello ca nha mé an uéng! Hé6m nay la 07/08/2026, troi dat oi, cai bung lai réo goi
mon gi thanh thanh, ma van dam da hwong vi mién Trung than thwong réi! May bita
nay ctt quanh quéan Sai Gon hoai, tw nhién thay thém cai gi6 bién Pa Nang va nhimmg

mon an lam nén tén tudi ciia thanh phé dang séng nay ghé!
Va moén an "hém nay phai chén ngay" chinh la...
Banh Trang Cuén Thit Heo Hai Da — Da Nang / Mién Trung

Troi dat quy than oi, méi 1an nhac dén mén nay la nwéc miéng clt ra ra khong kiém
soat duoc! Tung lat thit heo ludc mdng tang, cé ca nac lan m& (hay con goi la "hai

da") béo ngay ma khong ngan, dugc cuén khéo 1éo cung véi vo van loai rau séng tuoi


https://tuoitre.vn/rescene-nhom-nhac-k-pop-vo-danh-bat-ngo-loi-nguoc-dong-100260806110640956.htm
https://tuoitre.vn/sadie-sink-gay-sot-trong-spider-man-nang-tho-cua-cac-nha-mot-xa-xi-100260805000411881.htm

réi nao xa lach, tia t6, hung qué, dwa chudt, chuéi chat, khé chua... Tat ca duoc gébi
ghém trong 16p bénh trang phoi swong mém mai va mét 16p banh w6t méng, réi cham
dam vao chén mam ném "than thanh" - cai linh hén ctia moén an! Vi man ma, cay
nong, thom lirng cia mam ném quyén vai vi ngot cua thit, thanh mét cla rau, chua
chat cua trai cay... Oi théi roi, chi muén cuén mai, chAm mai, &n mai khéng ngimg
duoc luon!

An & dau ngon?
4 ]

Moén nay & Pa Nang thi nhiéu quan ngon ldm, nhung ndi tiéng nhat phai k€ dén:

* Quan Tran (s6 4 Lé Duan hoac 1

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi kip makeup 5 phut than téc cho nang céng so!

Céc nang van phong oi, sdng nao cling v0i vang ding khéng? Pung lo, Bong
c6 ngay cong thirc makeup "than téc" chi 5 phit ma van twoi tan rang r&

ne!

e Phut 1: Kem chéng nang ¢6 mau (hoac BB/CC cream). Thoa déu mot 16p
moéng nhe dé da déu mau va bao vé da. Céc loai tir Maybelline, L'Oréal hay
Lemonade déu c6 lya chon tét va gid yéu lam nha!

e Phut 2: Ké may hoac chuét mascara. Tuy theo wu tién cta ban. Mot

' hang chén may gon gang hay hang mi cong vit la da "nang tam" guong
mat roi dé! Eyeliner/mascara Maybelline, chi ké may Innisfree dé dung
lam.

« Phit 3: M4 hong dang kem/li. Chdm 2-3 diém 1én go mé roi tén nhe
bang ngon tay. Vira tw nhién vira tiét kiém co.

» Phut 4: Son m6i. Chon mau tuoi tan nhung khong qué chéi dé phu hop
moi truong cong so.

« Phut 5: Xit khodng khéa 16p makeup va cap am tic thi.

bon gian ma hiéu qua ding khéng nao? C thir di roi mé lién!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
' Chao ban, nhiing c6 nang van phong ban ron!

Tich Luy Van Péong Nho Ca Ngay



DU c6ng viéc c6 khién ban dan méat vao man hinh, ding quén co thé minh
nhé! Thay vi nghi dén nhiimmg buéi tdp hung huc, hay bién méi ngay thanh
mot "san choi" nhd. Méi gio, hdy ding day va van dong nhe nhang trong 1-2

phut. Ban cé thé vuon vai, di bd tai ché hoac nhén g6t chan 10-15 1an.

Khi di 1ay nudc, thay vi goi dong nghiép, hdy tw minh di dén mday loc nudc &
xa hon moét chiat. Trong gio nghi trua, danh 10-15 phuat di bé quanh van
phong hodac xuéng sanh dudi. Thay vi thang mdy, hdy wu tién leo cau thang
2-3 tdng néu c6 thé. Nhitng ctr ddng nhé nay khong chi giup dét thém
khodng 100-200 calo m6i ngay ma con cai thién tudn hoan mau, giam dau
lung va tang nang luwong lam viéc. Hay bién viéc van dong thanh mot phan

khong thé thiéu clia ngay lam viéc nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Giam DPau Vai Gay Tic Thi!

Chi em van phong oi, dau vai gay la "ban dong hanh" khé chiu dung khéng?
Ngéi lién tuc trudc man hinh mdy tinh khién co ¢6 va vai cang cimg, gay
dau nhtrc, thdm chi &nh huwéng dén nang suat. Nghién ctru cho thay, tu thé
cui dau vé phia truéc khi dung mdy tinh lam tang &p luc 1én cot séng c6 gap

3-5 lan trong luwong dau thuc té (khoang 4.5-5.5 kg).

Dlimg dé€ dau tich tu! Hay danh 2-3 phit méi 1-2 tiéng dé thuc hién bai tap

sau ngay tai ghé lam viéc:

. 1. Xoay Vai: Ngoi thang lung, tha 1éng vai. Tit tir nhtin vai 1én tai, sau dé
kéo vai ra sau va ha xuong. Lap lai 5-10 lan theo chiéu kim déng ho, roi dao
chiéu nguoc lai 5-10 1an.

2. Cang C6 Pon Gian: Nghiéng dau tir tir sang phai, giit 15-20 gidy, cAm
nhéan co c6 bén trai duoc kéo gian. P6i bén. Sau dd, cti cam vé phia nguc,

gitt 15-20 giay.

Thuc hién déu dan 13161 nggéy sé giup gidm cang co, lvu théng mau tét hon,
tlr d6 cai thién dang ké tinh trang dau mai vai gay. Hay bién né thanh thoi

quen dé€ c6é mot ngay lam viéc tran day nang luong nhé!

Cau cham ngon hém nay

"The most common way people give up their power is by thinking they

don't have any."



[Cdch phé bién nhdt ma moi ngudi tir b quyén luc cia minh la nghi rdng ho khéng
¢6 bdt ky quyén luc nao.]

— Alice Walker (dwoc Oprah Winfrey thuong xuyén trich dan va truyén ba)

Giai nghia: Cau néi nay nhac nhé rang sttc manh thyc sy nam & niém tin vao ban
than va kha ndng ctia minh. Déi véi phu nir Viét Nam di lam, né la 1oi dong vién
manh mé dé khéng bao gio ddnh gia thap gia tri va tiém nang cua minh, khuyén

khich ho tw tin nam bat co hdi va vueot qua moi thach thirc trong céng viéc hang ngay.

V (Kim Taehyung)

Han Qudc | Casi(BTS)

Ngay sinh 30/12/1995

Chiéu cao 1m79
Can ning 63 kg
Nhém mau AB
Cung HP Ma Két

Mau yéu thich Xam & Tréng

Con sd may 10

V (Kim

Tinh trang bang phuc vu quan sw
Taehyung) . Chup anh phim, hdi hoa, nhac jazz/classical, st tap do
co
V sinh ngay 30/12/1995 — duoc tap chi GQ, Vogue, Hollywood

Reporter binh chon dep trai nhat thé gi¢i nhiéu lan. Khuén mat doi
xtrng hoan hao, giong baritone tram dm hiém c6. Nhi€p anh gia tai
nang va collector d6 cé nghiém tic. Solo album 'Layover' pha ky
luc nhiéu nuéec.

Tac pham néi bat:
Album 'Layover' (#1 Billboard 200), 'Stigma', 'Singularity’, 'Sweet
Night'.(OST.Itaeswon Class)

Grammy nomination, Daesang MAMA/Melon, Billboard Artist of the Year

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




