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Vé may bay di Singapore, Thai Lan giam sau trong mua hé

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Thi truong hang khong quoc té dang ching kién mot dién bién dang cha
y, dac biét la vdi cac chang bay dén Singapore va Thai Lan, khi gia vé
duoc du béao sé gidm sdu trong mua hé 2026. Day la mot su thay doi
dang ké sau giai doan dai gia vé duy tri & mic cao ké tir sau dai dich
COVID-19, gay khé khan cho du khach va nganh du lich. Béi cdnh chung
cho thay, nhu cau du lich quoc té tang tré lai nhung gia vé cao da tro
thanh rao can 16n. Tuy nhién, theo cac phan tich thi truwong, vao cao
di€ém heé 2026, nhiéu duwong bay dén hai di€ém dén du lich néi tiéng nay
sé c6 muc gid hap dan, chi con khoang 1,6 dén 1,9 triéu dong cho vé
khir hoi da bao gom thué va phi. Mic gia nay duwoc xem la cyc ky canh
tranh, tao diéu kién thuan loi cho du khéch Viét Nam lén ké hoach cho
nhiing chuyén di nghi duéng hoéc céng tac. Y nghia thuc té clia viéc
gidm gia vé nay la rat 16n. N6 khéng chi kich thich manh mé nhu cau du
lich, giip nhiéu nguwoi hién thyc héa wéc mo kham phé Singapore va
Théai Lan ma khong phai lo 1ang qué nhiéu vé chi phi di chuyén, ma con
g6ép phan thiuc day sw phuc héi va phét trién ctia nganh du lich, 1it hanh.
Céac doanh nghiép du lich c¢6 thé xay dung nhiing géi tour hap dan hon,
trong khi du khach c6 thém lwa chon dé trai nghiém céc nén van hda,
am thyc va canh quan doc dao cia hai quéc gia lang giéng trong mua heé

s6i dong.

Rui ro thiéu khi dét muia déng tai rinh rap chau Au

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Chau Au dang dimg truéc nguy co thiéu hut khi dét nghiém trong cho
mua dong sap téi, mot kich ban tung khién khu vuc nay chao ddo va nay
lai tdi xuat hién. B6i canh hién tai cho thady su lo ngai sdu sac tir giéi
chuyén gia khi du trir khi d6t ctia Lién minh chdu Au (EU) dang & mitc
thap ky luc. Tinh hinh nay dwoc cho la hé qua truc tiép tir nhitng bat 6n
leo thang trong xung dot tai Trung Dong, von dang gay ap luc 16n 1én
chudi cung img nang luwong toan cau va day gid ca 1én cao. Trong khi cac
nha phén tich canh bdo vé kha ndng gian doan nguén cung va nhiing tac
dong tiéu cuc dén kinh t&, doi song nguoi dan, phan tng tir gidi chirc
chau Au lai twong d6i binh than. Sy khéc biét trong cédch nhin nhén nay
tao nén mot bitc tranh day mau thuan, noi rui ro thuc té c6 thé bi danh
gid thap. Néu khong cé nhitng bién phap cht dong va hiéu qua dé bé
sung du trit, chAu Au c6 thé phai d6i mat véi mot mua dong khac nghiét,
khéng chi vé nhiét do ma con vé ap luc nang luong, ddy cac doanh
nghiép vao thé khé va anh hudng truc ti€p dén kha nang swdi &m cua
hang triéu ho gia dinh. Tinh hinh doi hoi sw chuén bi k§j luéng va chién
luoc img pho ro rang dé tranh lap lai nhitng khing hodng nang luwong

ting xay ra.

My bat ngo mat 23.000 viéc lam

Poc thém -

Thi truong lao dong My vira ghi nhdn mot dién bién bat ngo khi sé viéc
lam phi ndng nghiép trong thang trudc bat ngo gidm 23.000, di nguoc
hoan toan moi dw béo tang trudng tir giéi phéan tich. Day la mot tin hiéu
dédng chu y, phé v chudi ky vong vé su tang truéng 6n dinh hoéac tiép
tuc mé rong cua nén kinh té 16m nhat thé gidi, véon dang dwoc theo doi
sat sao vé cac dau hiéu lam phéat va chinh séch tién té. Sw sut gidm nay,
du con s6 tuyét doi khong qua 16n, nhung lai mang y nghia quan trong
bdi n6 dao chiéu so véi xu huéng tao viéc lam tich cuc kéo dai trude do.
Céc chuyén gia kinh té da dy bdo mot mic tang trudng viéc lam nhat
dinh, phan édnh niém tin vao sttc khde cua thi trwong lao déng. Viéc mat
viéc lam dot ngot cho thay c6 thé c6 nhimmg &p luc tiém &n dang tac dong
1én cdc doanh nghiép hoac mét sé linh vuc kinh té cu thé, khién ho phai
cat giam nhéan sy thay vi tuyén dung thém. Dién bién nay c6 thé téac
dong dang ké dén tam ly thi truong, tlr gidi dau tw chimg khoan cho dén
cac nha hoach dinh chinh sach. Poi véi Cuc Dy trir Lién bang My (Fed),
dir liéu viéc lam la mot trong nhitng chi sé quan trong dé danh gié sirc
khoe nén kinh té va dinh hinh cac quyét dinh vé 1ai suat. Mot thi truong
lao déng suy yéu c6 thé lam tang ap luc 1én Fed trong viéc can nhac noéi

16ng chinh sach tién té sém hon dw kién, nham hé tro tang truéng va
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tranh nguy co suy thoai. Nguoc lai, néu day chi la mét sy diéu chinh tam
thoi, thi trerong sé nhanh chéng phuc hoi trong cac béo céo ti€p theo.

Phé tha twéng: X ly dén cliing viwéng méc, khdng ddy doanh
nghiép di vong

Poc thém -

Phé Thu twéng Nguyén Van Thang mdéi day da dua ra chi dao kién quyét,
yéu cau cac co quan chirc nang phai xt ly dit diém moi veéng mac lién
quan dén thué va hai quan, tuyét déi khong duoc né tranh hay dun day
trach nhiém, gay khé khan va budc doanh nghiép phai "di vong" trong
qué trinh gidi quyét thu tuc hanh chinh. Chi dao nay duoc dua ra trong
béi canh nén kinh té dang né luc phuc héi va phat trién, trong dé vai tro
cua cOng dong doanh nghiép la v6 cung quan trong. Béi canh cua yéu
cau nay xudt phat tir thuc trang nhiéu doanh nghiép van phai déi mat
véi nhitng rao can hanh chinh, sy chdm tré trong viéc giai quyét cac van
dé phat sinh vé chinh sach thué, thu tuc hai quan, gay lang phi thoi
gian, nguén luc va lam giam stc canh tranh. Viéc cdc co quan c6 tham
quyén khéng gidi quyét triét dé, hoac chuyén qua lai gitra cadc bd phén,
d& vo hinh trung tao ra ganh nang khong dang cd, lam nan long céc nha
dau tw va doanh nghiép. Chi dao cua Phé Thu tuéng mang y nghia thuc
tién sdu sac, thé hién cam két ctia Chinh phu trong viéc cai thién moi
truong kinh doanh, tao diéu kién thuén loi nhat cho doanh nghiép hoat
dong. Day khong chi la 16i kéu goi ma con la ménh 1énh hanh chinh, yéu
cau céac b0, nganh, dia phwong phai thuc sy vao cudc, ra soat lai quy
trinh, quy dinh, ndng cao tinh than trach nhiém ctua cén bé céng chirc.
Muc tiéu cuéi cung la xay dung mot nén hanh chinh minh bach, hiéu
qua, noi moi vedng mac cua doanh nghiép dwoc gidi quyét nhanh chéng,
dung phép luat, gép phéan thic déy tang trudéng kinh té bén vimng.

'Can phan dinh rui ro cua hoat dong dau khi véi quyét dinh dau tw
sai'

Poc thém -

bé xuat phan dinh ré rang gitra rui ro khach quan trong hoat déong dau
khi va céc quyét dinh dau tw sai 1am dang tré thanh mot van dé cap
thiét, dac biét trong béi cdnh nganh nang luwong d6i mat véi nhiéu bién
dong. Pai biéu Nguyén Thi Stru da nhan manh sw can thiét phai tach
bach hai yéu t6 nay d€ dam bao tinh cdng bang, minh bach va hiéu qua

trong quan ly. Béi canh dat ra dé xuat nay xudt phat tir thuc té cac dw én
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dau khi thuong tiém &n rui ro rat cao, tir bién dong gia dau thé giéi, diéu
kién dia chat phuc tap, dén nhitng thach thitc cong nghé va moi truong
khong luong truée dugc. Pay la nhiing rai ro mang tinh khach quan, vén
c6 cua nganh, ma ngay ca nhitng nha dau tw va quan ly giéi nhat ciing
kho tranh khoi hoan toan. Tuy nhién, bén canh dé, khong it treong hop
thua 16 hodac kém hiéu qua lai bat nguon tir nhitng quyét dinh dau tw sai
lam, thi€u nghién ctru k¥ luéng, vi pham quy trinh, hodc tham chi cé dau
hiéu cta sy thi€u trach nhiém, truc loi. Viéc phan dinh ré rang rui ro
khach quan véi quyét dinh dau tw sai c6 y nghia thyc tién sdu sac. N6
khong chi giup déanh gid dung ban chat cua tung sy viéc, tranh quy chup
trach nhiém sai d6i twong, ma con tao co s& dé xay dung cac co ché
quan ly, gidm sat hiéu qua hon. Déi véi nhitng rai ro khach quan, can cé
chinh séach hé tro, chia sé rui ro va khuyén khich d6i méi cong nghé dé
nang cao kha nang tng phoé. Nguoc lai, nhitng sai pham do chu quan, vi
pham quy trinh phai duoc xt Iy nghiém minh, lam guwong dé chan chinh
hoat dong dau tw, nang cao ky luat tai chinh va trach nhiém cua nguoi
ding dau, qua dé ciing ¢6 niém tin vao sy minh bach va cong bang trong
nganh dau khi.

Hon 300 lanh dao tai chinh chau A - Thai Binh Dwong sé quy tu tai
TRF’26 APAC Ha NOi

Poc thém -

Dién dan Temenos Khu vuc chau A - Thai Binh Duong 2026 (TRF’26
APAC) sé la tdm diém hoi tu ctia hon 300 lanh dao cap cao, chuyén gia,
khach hang va ddi tac trong nganh tai chinh tir khap khu vuc. Sy kién
quan trong nay duv kién dién ra trong hai ngay 25 va 26/08/2026 tai
khéch san JW Marriott Ha Noi, danh ddu moét c6t mdéc dang chia y trong
né luc tang cuong hop tac va d6i méi cong nghé tai chinh tai chau A. B6i
canh dién dan dwoc dat trong béi canh nganh tai chinh toan cau dang
trdi qua nhitng chuyén déi manh mé, dac biét 1a sw bung né clia cong
nghé s6 va nhu cau céap thiét vé cac giai phap ngén hang hién dai.
TRF’26 APAC mang y nghia thuc tién siu sac khi tao ra mot nén tang
doc déo dé céc nha lanh dao tai chinh trao déi kinh nghiém, thdo luan vé
céc xu huéng méi nhat, tir dé6 dinh hinh twong lai ctia nganh. Céc dién
bién tai sw kién sé tap trung vao viéc gidi thiéu nhiing d6i méi cong
nghé, chién luoc kinh doanh hiéu qua va céc giai phép téi wu nham nang
cao nang luc canh tranh cho céc té chirc tai chinh. Viéc quy tu dong dao
céc nhan vat ch chét trong nganh tai chinh tai Ha N6i khéng chi khang
dinh vi thé cua Viét Nam trong khu virc ma con maé ra co héi hop tac,
dau tu va phét trién manh mé. Dién dan hita hen sé la noi khéi nguén

cho nhiéu y twéng dot phd, gép phan thic ddy tang trudng kinh té sé va
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nang cao chat luong dich vu tai chinh cho hang triéu nguoi dan va doanh
nghiép trong khu vuc chau A - Thai Binh Dwong.

Nhin lai dw bao chirng khoan tuan qua

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam da trai qua tuan hoi phuc th hai lién
tiép, cho thay nhiing tin hiéu tich cyc ban dau sau giai doan diéu chinh.
Du phan 16n cdc nhém nganh déu ghi nhan sw khdi sdc, mirc tang trudéng
chung van con han ché, chi yéu do thiéu vang dong tién manh mé dé
vao thi truong. Dién bién nay dién ra trong boéi cdnh cac chuyén gia va
t6 chitrc nghién citu da dwa ra nhitng nhan dinh than trong nhung ciing
mo ra co hdi. Cu thé, Pau tu Ching khoan da cung nhin lai cdc danh gia
vé thi truong trong tudn qua, trong dé néi bat la phéan tich tir SSI
Research. Pon vi nay nhan dinh rang dinh gia cia nhiéu cé phiéu da vé
vung hép dan, tao tién dé cho nhiing co hoi dau tw cé thé xuat hién rd
nét hon trong thang 8. Quan diém nay cho thdy mot su thay ddi trong
tam ly thi treong, tir lo ngai sang tim kiém tiém nang tang trudng. Mac
du thi truomg van dang trong qud trinh sang loc cé phiéu va chd doi
nhiing tin hiéu ré rang hon vé dong tién cling nhw cac yéu t6 vi mo, dw
bédo chung cho rang nhip phuc héi hién tai sé con tié€p tuc. Piéu nay
mang y nghia thuc té quan trong, giip nha dau tw cé cai nhin lac quan
hon vé kha nang thi trudong duy tri da tang, du cé thé véi téc d6 chdm va
can sy chon loc ky ludng. Sy hoi phuc nay, du con khiém ton, la mot
buédc dém cén thiét dé€ thi trudong cing cé niém tin va chuén bi cho
nhiing giai doan tdng truéng manh mé hon trong twong lai.

Tdi chi 20 triéu ddng dén 'manh ghép' cudi cuing ctia P6ng Nam A

Poc thém -

Hanh trinh kham phé Timor Leste, "manh ghép" cudi cung trong ban do
Pong Nam A ctia mot du khéch Viét, da dé lai nhitng &n tuong sau séc,
vuot xa ky vong ban dau. Véi téng chi phi khodng 20 triéu déng cho
chuyén di 4 ngay 3 dém, trai nghiém nay khong chi la viéc dat chan dén
mot vung dat méi ma con la sy thay déi trong nhéan thirc vé mot qudc gia
twéng chung khong cé gi dac biét. Trudc khi khoi hanh, du khach nay
timg mang suy nghi Timor Leste sé khong c6 nhiéu diém nhéan. Tuy
nhién, chi sau vai ngay kham phd, moi dinh kién da tan bién. Vung dat
nay hién ra véi vé dep hoang so, hung vi cua thién nhién, tir nhitng bai

bién vang lang dén canh quan nui non trung diép, mang dén cam giac
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binh yén va chéan thuc. biéu dong lai manh mé nhat khong chi la nhiing
khung canh ngoan muc ma con la sy chan thanh, mén khach cia nguoi
dan dia phwong. Ho da tao nén mdt trai nghiém du lich day y nghia, noi
st dm ap cua con nguoi hoa quyén cung vé dep tw nhién, bién Timor
Leste tir mot diém dén "hoan thanh danh sach" thanh mét ky niém déng
nhé. Chuyén di da chimg minh rang, doéi khi, nhiing noi ta it ky vong

nhét lai &n chita nhiing gid tri bat ngo va sdu sac nhat.

° Cha me nén rén tinh tw Iap cho tré ttr khi nao?

Poc thém -

Tinh tw 14p, mo6t phdm chat thiét yéu dinh hinh twong lai cia méi ca
nhan, khéng phai la ban nang ty nhién ma can duoc cha me kién tri vun
dap. Cau hdi dat ra la "Khi nao nén bat dau rén luyén tinh tw 1ap cho
tré?" va cau tra l1oi nam & sy khéi dau tir nhitng viéc nhd nhéat, phu hop
véi timg giai doan phét trién cua tré. Béi canh thuc té€ cho thay, nhiéu
bac phu huynh thuong c6 xu huwéng bao boc con qué mic, v6 tinh tuwdc di
co hoi dé€ tré ty minh trdi nghiém va hoc héi. Tuy nhién, qué trinh rén
tinh tw 14p can duwoc dién ra tung budc, bat dau ngay tir nhitng nam
thang dau doi. Khong c6 mot méc thoi gian cu thé duy nhat, ma 1a mot
hanh trinh lién tuc, noi cha me déng vai tro nguoi huwéng dan va tao diéu
kién. Y nghia thuc té ctia viéc nay 1a vo clung to lén. Khi tré duwoc khuyén
khich tw lam nhitng viéc phl hop véi ltra tudi - tir viéc tw xtc an, cat doé
choi khi con nhd, dén viéc tw chudn bi sdch v&, lya chon trang phuc khi
16n hon - ching sé dan hinh thanh y thic trach nhiém, kha nang giai
quyét van dé va su tu tin. Piéu nay khong chi gitup tré phét trién toan
dién vé mat nhan thic va ky nang, ma con trang bi cho ching hanh
trang vimg chéc dé€ d6i mat v6i nhitng thir thach trong cudc séng sau
nay, tréd thanh nhitng cd nhan chu dong va doc 1ap. Viéc rén luyén sém
giup tré khéng bi dong, tranh phu thudc va dé dang thich nghi v6i moi

moi truong.

G6c ba Nang hém nay

Lan dau mot phweérng & Ba Nang t6 chive Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -
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Lan dau tién mot phuong trén dia ban thanh phé Pa Nang ding ra to
chirc Dién dan Khdi nghiép Quéc gia danh ddu mot budce tién dot pha,
thé hién sy chl déng va tdm nhin chién lwoc ctia chinh quyén cap co s&
trong viéc thuc ddy hé sinh théi khéi nghiép va d6i méi sang tao. Su kién
nay khong chi mang y nghia vé mat quy mé - mot dién dan cdp quéc gia
dwoc t6 chitc tai cAp phuong - ma con khdng dinh cam két manh mé
trong viéc tao dung moi truwong thuén 1¢i cho céac y twdng méi va doanh
nghiép non tré phat trién. Béi cadnh dién ra dién dan cho thay né luc clia
ba Nang noéi chung va céac don vi hanh chinh cdp phuwong néi riéng trong
viéc bién thanh phé thanh trung tAm déi méi sdng tao ctia khu vuc. Dién
dan duoc ky vong sé md rong mang ludi hop téc, két noi cdc nguon luc
dau tw quan trong tir nhiéu phia, tir dé tao ra déng lwc manh mé cho céac
duw &n khéi nghiép. Y nghia thuc té ctia sy kién ndm & viéc cu thé héa mo
hinh lién két "Nha nuéc - Nha truong - Doanh nghiép - Quéc té". bay la
mot chién lwgc toan dién nham huy dong sttc manh téng hop tir chinh
sach ho tro ctia nha nwdc, nguon luc nghién ctru va dao tao tir cac truong
dai hoc, kinh nghiém va von tir doanh nghiép, cung véi co héi ti€p céan
thi treong va cong nghé toan cau. Théng qua dién dan, cac startup sé c6
co hoi tiép can tri thirc, von va thi truong, gop phan hién thuc héa cac y
twdng sédng tao thanh san phdm, dich vu c6 gia tri, déng gép vao sw phat

trién kinh té - xa hoi bén viing.

Du lich Pa Nang: Khach ting manh gan 45%

Poc thém -

Du lich ba Nang dang chimg kién moét sy tang truéng an twong vé luong
khéch, dac biét trong boi canh céc sy kién van héa 1ém. Theo thong tin tir
S& Van hda, Thé thao va Du lich TP Pa Nang céng b6 vao ngay 13/7,
tong luot khach c6 luu tri dén thanh phé da vuot méc 2,72 triéu luot.
Con s6 nay khong chi cho thdy sttc hiit manh mé cua Pa Nang ma con
dénh dau mirc tang truéng dang ké, 1én téi gan 45% so voi cung ky nam
truwdc hoac so vdi ky 1é hoi twong img trudc d6. Mirc tang trudng dot bién
nay duoc ghi nhén gan lién véi thanh céng cta Lé hoi Phao hoa Quoc té
ba Nang (DIFF), mot su kién thwong nién da trd thanh thuong hiéu du
lich cua thanh phé. Véi chu dé "Pa Nang - Nhitng chén troi két noi”,
DIFF da tao ra mot diém nhan van hoéa doc ddo, thu hut hang triéu du
khéch trong va ngoai nudc d6 vé, khong chi dé thuéng thirc nhitng man
trinh dién phéo hoa méan nhén ma con dé trai nghiém céc dich vu du
lich, nghi duéng va &m thuc da dang ctia Pa Nang. Sw gia tang manh mé
vé luong khach du lich ¢é y nghia thuc té to 16m déi véi nén kinh té€ dia
phuong. N6 khong chi thic ddy doanh thu cho nganh du lich va dich vu,

tir khach san, nha hang, van tai dén cac diém tham quan, ma con tao ra
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hang ngan viéc lam, gop phan cai thién doi song nguoi dan. Day la minh
chimg roé rang cho hiéu qua cua viéc dau tw vao cac su kién van héa quy
mo 16m, bién ching thanh dong luc tang truéng bén vitng cho nganh du
lich thanh phé. Pa Néang tiép tuc khang dinh vi thé 1a mot trong nhitng
diém dén hang dau Viét Nam, véi kha nang thu hiat va gitr chan du
khéach théng qua sw két hop hai hoa gitta canh quan thién nhién twoi dep

va céc su kién van héa dang cadp quoc té.

a Khéng dinh thwong hiéu thanh phé 1€ hoi

Poc thém -

Lé hoi Phéo hoa Quéc té Pa Nang (DIFF) 2026 vira khép lai thanh céng
ruc r& sau hon mot thang dién ra, tir ngay 30/5 dén 11/7, mot 1an nira
khang dinh vi thé va thuong hiéu ctia Pa Nang la "thanh phé 1& hoi"
hang dau khu vuc. Sy kién da ghi ddu &n manh mé bang nhitng man
trinh dién phéo hoa dinh cao, man nhan, thu hut déng dao du khach
trong va ngoai nudc, gop phan tao nén mot khong khi séi dong, ndo
nhiét khap thanh phé. DIFF 2026 khong chi la mét cudc thi tai gilra cac
doi phéo hoa qudc té€ ma con la mét chudi hoat déng van héa, nghé thuéat
da dang, bién Da Nang thanh mot san khdu 16m, noi giao thoa cta sac
mau va Am thanh. Y nghia thuc tién ctia 16 héi ndm & kha nadng kich cau
du lich manh mé, thic ddy phét trién kinh té dia phuwong théng qua dich
vy, lru tra va thwong mai. Hon thé nira, sw kién con nang cao hinh dnh
Pa Nang trén ban dé du lich quéc té, cung cé danh tiéng vé mot diém
dén than thién, nang dong va giau ban sac van héa. Thanh céng cua
DIFF 2026 da mé& ra mot hanh trinh mdi, vilmg chac hon cho dinh huéng
phét trién Pa Nang thanh mot thanh phé 1& hoi quanh nam. PAay la nén
tdng dé tiép tuc xay dung va da dang héa céc su kién van hoa, thé thao,
du lich quy m6 16n, bién Pa Nang thanh diém dén khong thé bé 1, noi

du khéch luén tim thay nhiing trai nghiém doc déo va khé quén.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,000.00 26,410.00
EUR 29,432.37 30,984.19

JPY 159.79 170.81


https://baomoi.com/khang-dinh-thuong-hieu-thanh-pho-le-hoi-c55602211.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
CNY 3,787.79 3,948.60
GBP 34,353.09 35,811.54
AUD 17,968.56 18,731.41
SGD 19,916.94 20,804.08
KRW 15.99 19.27
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 141.00 triéu 144.00 triéu
SJC nhan tron 140.50 triéu 143.50 trigu
DOJI nhan tron 141.20 triéu 145.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 141.00 triéu 144.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,343.3 -

Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.301 2.707

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 64,925 USD =1.701 ty

= Ethereum (ETH) I 1,916 USD
USDT/VND 26,187 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Lam phat kéo dai 5 nam gay chia ré trong Fed veé lai suat

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Tinh trang lam phéat cao kéo dai & My va sy bat dong trong Cuc Dy trir

Lién bang My (Fed) vé 1ai sudt c6 thé anh hudng dén thi trueong tai chinh toan céau,

gian ti€p tac dong dén chi phi vay vén va gia ca hang hda nhéap khau tai Viét Nam.

Bac Kinh néi 16ng quy dinh mua nha dé thuc day thi truong bat

dong san

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Viéc chinh quyén Bac Kinh ndi 16ng cac han ché mua nha nham vuc

day thi truomg bat dong sdn c6 thé tao ra tién 1& hoac tin hiéu cho céc thi truong


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lam-phat-keo-dai-5-nam-lam-gia-tang-chia-re-trong-fed-ve-lai-suat-post395531.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bac-kinh-tiep-tuc-noi-long-quy-dinh-mua-nha-de-thuc-day-thi-truong-bat-dong-san-post395530.html

khéc, bao gom ca Viét Nam, vé kha nang diéu chinh chinh sach dé hé tro thi truomg

bat dong san trong boi canh kho khan.

Chuyén muc tiéu xi 1y vi pham kinh té tir tring phat sang phuc héi
va phat trién

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Néu du thao Nghi quyét nay dugc thong qua, cac doanh nghiép va ca
nhéan vi pham phép luat lién quan df:'nﬁkinh té c6 thé duoc hudng co ché, chinh sich
dac thu, tap trung vao viéc khac phuc hdu qua va tai hoa nhap, thay vi chi chiu hinh

phat nghiém khac.

Mang xa hoi hom nay

Duéi day la 3 tin giai tri gady x6n xao MXH nhat:

Phim bi huy chiéu vi nit chinh tw y... "cwéng hén" nam chinh 60 lan?
Nguoén: VnExpress Gidi tri
bung la "hé céi" cé khac! Mot phim ngan Trung Quéc da bi "bay mau" vi nha dau tw
kiém nir chinh ty y thém tén 60 canh tinh t& v6i nam chinh, khién ndi dung "banh
chanh". Cux dan mang dang s6i suc ban tan vé sy chuyén nghiép (hay thiéu chuyén

nghiép) cta ekip nay, khong biét nam chinh c6 bi "d&m anh" sau vu nay khéng nhi?

Hon 5,7 triéu fan "san vé" concert trong 1 phut 27 giay, dinh cua
chop!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Noéng héi hon cd mat troi 1a tin concert "Té qudc trong tim" mua hai da nhan vé hon
5,7 triéu lwot dang ky vé chi trong vén ven... 1 phut 27 gidy! Con s6 ky luc nay khién
cong dong mang ngé ngang, khong it nguwoi "ngam ngui" vi téc do "san vé" than sau

cuia céc fan. Pung la sttc hit khong thé dua duoc!

Nguoi mau chuyén giéi Gen Z cuc pham thi Miss International
Queen

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Lang huwong sac Viét lai c6 thém mét gwong mat sang gia! Nguyén Cao Minh Anh,
nguoi mau chuyén gidi Gen Z cao 1,8m, dang gy bdo mang xa hdi khi xdc nhan sé
tham gia Miss International Queen 2026. Vi sac vioc "cuc phdm" va than thai tu tin,
c6 nang duoc ky vong sé lam nén chuyén, khién dan tinh "ding ngoi khéng yén" cho

doi man thé hién cla cé.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/xu-ly-vi-pham-kinh-te-chuyen-muc-tieu-tu-trung-phat-sang-phuc-hoi-va-phat-trien-post395524.html
https://vnexpress.net/phim-bi-huy-chieu-vi-be-boi-ep-nam-chinh-quay-60-canh-hon-5106770.html
https://vnexpress.net/hon-5-7-trieu-luot-dang-ky-ve-concert-to-quoc-trong-tim-5106854.html
https://vnexpress.net/sac-voc-nguoi-mau-gen-z-thi-hoa-hau-chuyen-gioi-2026-5106349.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Hanh trinh 10 nam va quyét dinh "dién ro" lam lai album Huong
Lan: Pinh cao nghé thuat gitra thoi dai so!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Pang sau album méi cia Huong Lan la mét hanh trinh gan thap ky, khong chi vi sw
cau toan ma con bédi quyét dinh tédo bao ctia btc Tri: tir bd toan bo ban phéi da hoan
thién dé€ lam lai véi dan nhac that. Viéc thu tiéng hat trudc réi dan nhac theo sau da
tao nén mot tdc phdm kinh dién, chiimg minh rang sw ti mi va tAm huyét luén tao ra

gia tri vuot thoi gian!

THOI TRANG

Doi giay The Odyssey: Khi than thoai Hy Lap gap go sneakerhead, co
tién ciing khong mua duoc!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Nike va Travis Scott vira khién gi¢i mé diéu dimg ngoi khéng yén khi ra mat doi giay
The Odyssey, mot siéu phdm sneaker ldy cdm hing tlr s thi Hy Lap c6 dai. Tuy
nhién, dung vo6i tim mua, vi déi giéy: doc dao nay chi danh riéng cho doan phim The

Odyssey, bién n6 thanh mén doé xa xi khong phai cr ¢6 tién la s& hitu duoc!

Mén ngon hém nay

O 1a la ca nha oi! Hém nay 09/08 roi, tw nhién thém céi gi d6 vira gion rum, vira thom
phtc, lai cay cay man man, ma chi & mién Trung mdéi co céai "chat" riéng dé. Nghi

dén la nuéc miéng chay rong rong roi, phai giéi thiéu ngay moén nay méi duoc!
Banh Kep Di Hoa — Pa Nang / Mién Trung

Troi oi, cdi mon banh kep nay né "gay nghién" khung khi€p luén dé moi nguoi! Tung
miéng banh trang mong dwoc nuwéng trén bép than hong cho vang ruém, gion tan,
bén trong thi nhan pate béo ngay, trimg ciat déo thom, chd bo dam da, thém chut
hanh 14 xanh mwét va hanh phi gion rum. Khi an cudn lai, chdm véi twong 6t cay
nong dac trung cua mién Trung thi dung la "tuyét ci meo"! Cr an mét cuén la muén

an thém cuén nira, an dén khi nao no cang bung thi thoi do!


https://tuoitre.vn/album-huong-lan-thu-tieng-hat-truoc-dan-nhac-theo-sau-100260807115827989.htm
https://tuoitre.vn/doi-giay-the-odyssey-co-tien-cung-khong-mua-duoc-100260805220449383.htm

An & dau ngon? Nhéat dinh phai ghé Banh Kep Di Hoa (121/18 Hoang Diéu, Da
Néang) hoac cac hang banh kep ven duong & khu cho Cén, cho Han la chuén vi luén

1) ] a

nha.

Gia tham khao: 15.000 - 25.000 VNb/phan (tuy topping)

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Chao cac nang van phong ban ron cta tui!  Lich trinh céng viéc day dac
khién ching minh thiéu thoi gian cham chat ban than ding khong ne? Pung
lo, hém nay tui c6 bi kip "make up 5 phat" van xinh twoi rang rd, tw tin ca

ngay dai ma khong can cau ky gi dau!
Make Up 5 Phiut Van Rang Ro!

' Dau tién, sau khi duéng &m, nang nhé dung kem chéng nang cé mau hoac
BB/CC cream nhé! Vira bédo vé da, vira lam déu mau da tw nhién siéu nhanh
gon. Tiép theo, focus vao d6i may - chi can mot cay chi ké may dinh hinh va

t6 nhe nhang 1 guong mat da c6 hon hon hdn réi.  Cudi cung, bi quyét
khong thé thiéu la son kem 1i hoac tint mau héng dat/cam dat. Nang cham 3

diém 1én m4 roéi tdn nhe bang ngén tay lam mé héng, sau dé thoa 1én moi.

Vira tiét kiém thoi gian, vira tao hiéu img téng-xoet-téng siéu xinh. bon

gian vay thoi ma twoi tan ca ngay dé! Thir ngay nha!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban, "co6 gai van phong" nang dong! Hom nay la 2026-08-09, va toi c6
mot meo cuc ky hiéu qua dé€ ban danh bay swi ach va duy tri véc dang ngay
tai noi lam viéc day!

"Micro-Van Pong": Panh Bai Luoi Biéng Van Phong!

Ban c6 biét, ngoi i mot choé qua lau la ké thu s6 mot clia vong eo va stc
khoe khong? Pung lo, ban khéng can phai dén gym dé thay ddi! Meo

"Micro-Van Dong" la tich liiy nhitng hoat déng nho xuyén sudt ca ngay.

Moi gio, hay dat hen nhac nhé ding day va di lai 2-5 phut. Pon gidn nhu di
ldy c6c nwéc |, di vé sinh, hoac di bo sang ban dong nghiép thay vi goi
dién. Chi can 2 phut di bo nhe nhang théi cling cé thé dét chay khoang 8-10

calo va cai thién luu théng méau.



Ngoai ra,"héy thtr thuc hién 10-15 céi squat tai cho hoac dung nhén got
(calf raises) 2-3 lan/ngay khi cho in tai liéu hay pha ca phé. b6 la nhiing
dong téc cuc ky hiéu qua dé san chac mong dui ma khoéng can dung cu!
Tich lily méi ngay, ban sé thay s khéac biét ré rét ddy. Cung nhau khoe dep

hon nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Thoat Khéi Pau Vai Gay Chi Trong 2 Phit!

H6i céc c6 gai van phong xinh dep, ban cé dang chiu dung cam giac vai gay
cang cing, nhitc madi sau mot ngay dai ddn mat vao man hinh khong? Pung

dé con dau lam gidm ndng suét va tdm trang cla ban!

Ngoi 1au, it van dong, va tw thé sai la "thu pham" chinh. Tin vui la ban c6
thé thyc hién nhitng déng tac don gian ngay tai chdé ngoéi dé gidm dau

nhanh chéng:

' 1. Xoay Vai Thw Gian: Ng6i thang lung, tha 16ng vai. Hit sdu, nang hai vai
1én gan tai, gitt 1 giay, roi thé ra tir tir va ha vai xuong that cham. Lap lai
5-10 lan.
2. Kéo Gian Cé Nhe Nhang: Nghiéng dau sang mot bén, diing tay cung
bén nhe nhang kéo thém mot chut dé cang gién co ¢6. Giir 15-20 gidy, sau

dé d6i bén. Lap lai 2-3 1an méi bén.

Viéc nghi giai lao ngan va thuc hién céc dong tac gian co clt sau moi 60-90
phut c6 thé gidm déng lgé’ nguy co dau moéi c6 vai gay va cai thién luu
théng mau. Hay bién nhiing bai tap nay thanh théi quen hang ngay dé ludn

khoe manh va tran day nang luwong nhé!

Cau cham ngoén hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

Ban c¢6 thé gdp nhiéu thdt bai, nhung ban khéng duoc phép bi ddnh bai. Thuc té, cé
thé cdn phdi trdi qua nhiing thdt bai, dé ban biét minh la ai, minh c¢é thé vuon Ién tir
ddu, va minh vdn cé thé vuot qua nhu thé ndo.

— Maya Angelou



Giai nghia: CAu néi nay nhac nhé rang that bai 1a mot phan khong thé tranh khoi
cua cudc song va sy nghiép, nhung diéu quan trong la cach ching ta déi dién va
vuot qua chung. N6 khuyén khjch phu nit Viét Nam di lam nhin nhén that bai nhw co
hoi d€ hiéu roé ban than, phat Huy st manh noi tai va kién cuong vuon 1én, tir dé tré

nén manh mé va ban linh hon.

Jin (Kim Seokjin)

Han Qudc | Casi(BTS)

Ngay sinh 04/12/1992

Chiéu cao 1m79
Can nang 63 kg
Nhém mau 0]

Cung HD Nhan Ma

Mau yéu thich Hong & Pen
Con s6 may 4

Jin (Kim Seokjin) . = 4 ngdi 06/2024, doc than

Sé thich Choi game (Overwatch), ndu an, cau c4, hai hwéc
Jin sinh ngay 04/12/1992 — tw phong 'Worldwide Handsome' va

ca thé gi¢i dong y. Xuat ngti v&i body dinh hon trwdc khi di —
QUén ddi Han Quéc la gym t6t nhat! Giong tenor trong vat, khiéu
hai huéc vo doi, nu cudi windshield-wiper iconic.

Tac pham ndi bat:
"The Astronaut', 'Epiphany’, 'Awake', 'Super Tuna' (viral meme toan
cau)

Grammy nomination, Daesang MAMA/Melon/MMA, Billboard Music
Awards

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




