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Trung Qudc ngay cang giam phu thuéc hang héa Birc

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Su phu thudc cua Trung Quéc vao hang hdéa Pirc dang trén da giam déang
ké, ddnh dau mot budc chuyén minh quan trong trong quan hé kinh té
song phuong va chudi cung Gmg toan cau. Tung la thi truong tiéu thu
hang héa btc 16n thit hai thé gidi, nhu cau ctia Trung Quoc doi véi céc
san pham "Made in Germany" dang dan suy yéu, chu yéu do Bac Kinh
ngay cang day manh chién lugc tw chi céng nghiép. Trong nhiéu thap
ky, cac doanh nghiép btrc, ddc biét trong linh viec may mdc, cong nghé
cao va 0 td, da hudng loi 16n tir thi treong Trung Quoc réng 16m. Tuy
nhién, vdi chinh sach "Made in China 2025" va cac sang kién twong tu,
Trung Quéc da dau tw manh vao viéc phat trién nang luc san xuat noi
dia, gidam dan sw phu thudc vao céng nghé va linh kién nhap khéu tir
chau Au. Piéu nay khong chi gitp Trung Quéc cliing cé vi thé 1a mot
cuong quoc san xuat ma con tao ra cac doi thu canh tranh tryc tiép véi
chinh cdc sdn pham Dic trén thi truong nodi dia va quéc té. Y nghia thuc
té cua xu huwéng nay la rat 16m. Déi véi bic, day la mot thach thirc khong
nhd, budc céc nha xuat khau phai tim kiém thi truomg méi hodc diéu
chinh chién luoc kinh doanh tai Trung Quéc, c6 thé bao gém viéc chuyén
giao c6ng nghé hoac san xuat ngay tai cho. D6i v6i Trung Quéc, viéc tw
cht chubi cung tmg mang lai sw 6n dinh kinh té va an ninh quéc gia cao
hon, dac biét trong boi cdnh cang thang dia chinh tri gia tdng. Sy dich
chuyén nay phan anh mot ky nguyén méi, noi cac nén kinh té 1én dang
tdi dinh hinh méi quan hé thuong mai va céng nghiép, huéng téi sw doc

lap va bén virng hon.
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Pbon vi cha quan cia HOoSE va HNX lai dam

Poc thém -

S& Giao dich Chimg khoéan Viét Nam (VNX), don vi chi quan cta hai san
giao dich chimg khodén 16n nhat nuéc la HoSE va HNX, da ghi nhan két
qua kinh doanh an twong trong ntta dau nam, véi loi nhuan sau thué dat
gan 1.420 ty dong. Con s6 nay khéng chi thé hién mitc tang truéng
manh mé ma con phan anh birc tranh khdi sac cta thi truong chimg
khoén trong giai doan vira qua. B6i canh chinh dan dén muc 1ai dam nay
la sw cdi thién rd rét vé thanh khodn trén thi truomg. Khi dong tién dé
vao manh mé&, khéi lwong giao dich téang vot, kéo theo doanh thu tir céc
loai phi giao dich, phi niém yét va céc dich vu khac ctia VNX cling tang
theo cdp s6 nhan. Diéu nay cho thay vai tro trung tam ctua VNX trong
viéc diéu hanh va hudng loi tir sy s6i dong clia thi truong vén. Y nghia
thuc té cua két qua nay rat quan trong. Muc loi nhuan cao ctia VNX
khéng chi cing ¢6 nang lyc tai chinh ctua don vi ma con tao tién dé dé
dau tw nang cdp ha tang céng nghé, cai thién chat lwong dich vu va phat
trién céc san pham mdi cho thi truong. Pay la yéu t6 then chét d€ nang
cao tinh minh bach, hiéu qua va sttc hap dan cla thi truong chimg khoan
Viét Nam, hudéng téi muc tiéu nang hang thi truong trong twong lai. Sw
thanh cong ctia VNX ciing la tin hiéu tich cuc cho thay tiém nang tang
truéng bén viing ctia nganh tai chinh nwéc nha.

Gia vang tuan nay dw bao tang

Poc thém -

Thi truong vang dang ching kién mét lan séng lac quan manh mé khi
gié kim loai quy nay da bt pha ngoan muc khdi vung tich lity, ghi nhéan
muc tang gan 300 USD chi trong tuan vira qua. Dién bién nay khong chi
thu hut sy chtl y ma con cung ¢6 niém tin ctia ca gidi tai chinh Pho Wall
1an céc nha dau tw cd nhan, nhitng nguoi hién dang dw bao mot xu
huwéng tang gia ti€p dién cho vang trong tuan nay. Boi canh hién tai cho
thdy vang dang dwoc huwdng loi tir nhiéu yéu té vi mo, bao gom nhiing lo
ngai vé lam phéat dai déng, sy bat 6n dia chinh tri toan cau va ky vong vé
chinh séch tién té ndi 16ng hon tlr cac ngéan hang trung wong 1ém. Mtc
tang dot bién vira qua duoc xem la tin hiéu ré rang cho thay luc cau
manh mé dang quay tré lai thi truong, ddy gid vuot qua cac ngudng
khéng cu quan trong. Y nghia thuc té clia dy bdo nay la rat 16m déi véi
cac nha dau tw. Péi voi nhitng nguodi dang nam gitr vang, day la co hoi dé
ching kién gia tri tai sdn ctia minh tié€p tuc gia tang. Trong khi dé, cac

nha dau tw méi c6 thé xem xét day la thoi diém thich hop dé tham gia thi
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truong, ky vong vao kha nang sinh 16i trong ngan han va trung han. Tuy
nhién, viéc dau tw vao vang ludn tiém &n rii ro, doi hoi sy theo doi sat
sao cac yéu t6 kinh té vi mo va dién bién thi truong dé dua ra quyét dinh
phu hop.

Bao Tin Manh Hai va Mi Hong Ién tiéng sau két luan thanh tra ctia
Chinh phu

Poc thém -

Hai thuong hiéu vang 1én la Bao Tin Manh Hai va Mi Hong gan day da
chinh thitc 1én tiéng vé hoat dong kinh doanh ctia minh, sau khi Thanh
tra Chinh pht cong bé két ludn vé dot kiém tra thi truong vang. Pong
thai nay dién ra trong béi canh thi truong vang Viét Nam dang trai qua
nhiéu bién dong va chiu sy gidm sat chat ché tir cac co quan quan ly
nham binh 6n gid va chan chinh céc hoat déng kinh doanh. Ca Béo Tin
Manh Hai va Mi Héng déu khdng dinh rang moi hoat dong kinh doanh
cua ho van dién ra binh thuwong, khong bi gian doan hay dnh hudng tiéu
cuc. bong thoi, hai doanh nghiép nay bay té sy dong thuén vdi cac két
luén cta Thanh tra Chinh pht, xem day la mot co s& quan trong va can
thiét dé nang cao chat lwong quan tri ndi bd cling nhw tang cuong tinh
tuan thu phép luét trong moi khia canh hoat déng. Viéc cadc doanh
nghiép chu dong ti€p nhan va cam két cai thién theo két luan thanh tra
cho thdy no lyc cta ho trong viéc minh bach hda va chuyén nghiép hoa
hoat dong kinh doanh. Diéu nay khéng chi gitp cung c6 niém tin cta
nguoi tiéu dung ma con gop phan vao sy phat trién lanh manh, bén viing
cua thi treong vang Viét Nam, phu hop v6i dinh hudéng quan ly ctia Nha

nuwéc nham ddm bao sy 6n dinh va céng bang cho toan nganh.

Ghe Viét Nam hut hang & My

Poc thém -

Thi truong My dang néi 1én nhw mot diém dén chu luc va day tiém nang
cho mat hang ghe ctia Viét Nam, v4i nhu cau tiéu thu tang vot an tuong.
Trong nta ddu ndm nay, kim ngach xuat kh&u ghe Viét Nam sang thi
truong nay da ghi nhan mic tang truéng dot pha 1én dén 74%, khang
dinh vi thé ngay cang quan trong cua san pham hai san Viét trén ban an
cua nguoi tiéu dung My. Sy tang truwdng vuot bac nay khong chi cho thay
kha nang canh tranh vé chét lwong va gia ca cua ghe Viét, ma con phan
anh xu hwéng wa chudng hai san twoi ngon, an toan tir cic nguén cung

ung dang tin cay. Viéc My trd thanh thi truong tiéu thu ap ddo md ra co
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hoi 16n cho nganh thiy san Viét Nam, dédc biét la cdc doanh nghiép ché
bién va xudt kh&u ghe, trong viéc mé rong quy mod san xuédt, nang cao
chubi gid tri va tao thém viéc lam. Pay la tin hiéu tich cyc, khuyén khich
cac nha san xudt Viét Nam tiép tuc dau tw vao cong nghé, quy trinh nuoi
trong va ché bién dat chudn qudc té, nham duy tri va phat trién loi thé
canh tranh, dap ing tot hon nira yéu cau khat khe ctia mot thi truong
khé tinh nhw My. Thanh cong nay con la dong luc d€ Viét Nam cing co

thwong hiéu ghe trén ban do6 hai san toan cau.

bay cua Bitcoin: Dw bao chénh nhau hang chuc nghin USD

boc thém -,

Thi truong Bitcoin dang chimg kién nhitng du béo trai chiéu dang ké vé
vung day tiém nang, véi mic chénh 1éch 1én téi hang chuc nghin USD,
phan anh sy khéng chac chan ngay ca khi dong tién vao cac quy ETF
giao ngay tai My dang cai thién va tai sdn ma hda ngay cang hoi nhéap
vao hé théng tai chinh truyén thong. Giéi chuyén gia dwa ra cac mirc du
bédo day dao déng tir 60.000 USD dén 40.000 USD, cho thay sy thiéu
doéng thuan ré rét vé diém dung ctia chu ky gidm gié hién tai. B6i cAnh
cai thién dong von vao ETF Bitcoin cho thdy sy quan tdm trd lai tir cac
nha dau tu té chirc, tao ky vong vé mot thi truong 6n dinh hon. Tuy
nhién, s khéc biét 16m trong cac dw bao ddy lai la mot dién bién quan
trong, dat ra thach thirc cho nha dau tw khi c¢6 gang xac dinh thoi diém
t6i wu dé€ tham gia hodc téi co cdu danh muc. Piéu nay cé y nghia thuc
té siu sac, bdi mot du bdo sai léch c6 thé dan dén bd 1& co hoi hoac thua
16 dang ké. Méac du c6 nhitng ky vong tich cuc cho thang 7 va céc thao
luan vé vi tri cta Bitcoin trong chu ky giam gid, sy phan héa trong nhéan
dinh vé "day" cho thay thi truong van con nhiéu bién dong va can than
trong, dac biét khi cac yéu té6 bén ngoai nhw vu tdn céng Coldcard co

kha nang dinh hinh lai tdm 1y va céu truc thi truong trong twong lai.

Microsoft: P6ng Nam A xem Al nhw co’ hdi nang cao nang lwc hon l1a
moi de doa

Poc thém -

Theo b4o céo ctia Microsoft, khu vuc Péng Nam A dang thé hién mot
théi do dac biét cdi mé va tich cuc d6i v6i tri tué nhéan tao (Al), xem cong
nghé nay nhuw mét co hdi vang dé nang cao nang luc va hiéu suat lam
viéc, thay vi mot méi de doa tiém tang. Luc luwong lao dong tai day da
san sang hon trong viéc tich hop cac céng cu Al méi nhat vao quy trinh
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lam viéc hang ngay so v6i nhiéu thi truong khéc trén toan cau. Béi canh
nay phan 4nh mot sw thay d6i déng ké trong nhén thitc, noi Al khéng con
duwoc nhin nhan don thuan la cong nghé thay thé strc lao dong ma la mot
cong cu hé tro dac luc, gitp con nguoi téi wu hda cong viéc, gidi phong
thoi gian cho nhiing nhiém vu doi hoi tw duy séng tao va ki nang phtc
tap hon. Piéu nay cé y nghia thuc té sdu sac, cho thay cac doanh nghiép
va chinh phu trong khu vuc c6 thé tdn dung tam ly san sang ti€p nhan Al
nay dé thuc ddy qué trinh chuyén déi s6, ndng cao nang luc canh tranh
cua nén kinh té va luc lwong lao dong. Su céi md nay tao tién dé cho viéc
phét trién cdc chuwong trinh dao tao ky nang Al, dau tw vao ha tang céng
nghé va xay dung mot méi treong lam viéc linh hoat, noi con nguoi va Al
cung cong tac dé dat dwoc hiéu qua téi wu. Thay vi lo ngai vé sy mat mat
viéc lam, Péng Nam A dang dinh vi minh 1a mét khu vyc tién phong
trong viéc khai théc tiém nang ctia Al d€ tao ra gid tri méi va nang cao

chat lwong cudc soéng.

Pirng nhin tudi dé€ biét dan 6ng da gia hay chwa, hdy quan sat 6 dau
hiéu nay

Poc thém -
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Quan niém phé bién cho rang dan éng budc qua tudi 50 sé tw dong budc
vao giai doan ldo héa, v6i nhing bi€u hién nhw téc bac, tri nhé suy gidm
hay cdm gidc mét moi sau van ddéng thuong duoc quy két cho tudi tac.
Tuy nhién, tudi theo gidy khai sinh va tudi sinh hoc cua co thé khong
phai lic nao cling song hanh. Thuc té, sw 140 hda & nam gidi can duoc
dénh gia dya trén nhitng ddu hiéu cu thé hon 1a con sé trén gidy to. D&
thuc sw nhan biét mot nguoi dan 6ng da gia hay chua, can quan sat sau
dau hiéu quan trong phan 4nh tuéi sinh hoc va stc khde tong thé. Pau
tién 1a suw suy gidm nang luong va sitc bén, biéu hién qua viéc dé mét
moai, kho héi phuc sau cac hoat dong thé chat. Thir hai 1a thay déi vé véc
déang, dac biét la su tich tu m& thira & vung bung va mat khéi luong co
bap, du ché d6 an uéng khong thay déi nhiéu. Thi ba, sy suy gidm chitc
nang nhéan thirc, bao gom kho tap trung, gidm kha nang ghi nhé hoac téc
do xtr ly thong tin chdm hon. Dau hiéu th tw la chat lwong gidc nga
kém, kho ngu, hay thic gidc gitta dém, anh hudng dén sw phuc hoi cua
co thé. Thir nam la sw thay d6i trong ham muén va chic nang sinh 1y,
mot chi bdo quan trong vé mirc d6 hormone va sttc khoe noi ti€t. Cuoi
cung, kha nang thich nghi véi méi truong va déi phé véi cang thdng
gidm sut, dé cdu kinh hoac kho kiém soat cdm xtic hon. Viéc nhan dién
nhiing ddu hiéu nay gitp dan 6ng chu dong hon trong viéc cham séc stic
khde, diéu chinh 16i séng dé duy tri tudi tré sinh hoc va chéat luong cudc
séng, thay vi chi dwa vao con s6 tudi tac.

Bi mat cua cac loai cay song sét gilra noi lanh dén am 50 d6 C

Poc thém -

Gitra nhiitng vung dat phu day bang tuyét, noi mua déng kéo dai va anh
Mait Troi bién mat hang théng, sy song van am tham bén ré, thach thic
nhiét d6 khac nghiét c6 thé xuéng téi &m 50 d6 C. Bi mat dang sau kha
nang sinh ton phi thwong nay nam & nhitng chién lwoc tién héa phitc tap
ma céc loai thuc vat da phat trién qua hang thién nién ky. M6t trong
nhiing co ché quan trong nhat 1a kha ndng téng hop cac hop chéat chéng
dong tw nhién, hoat dong nhw chit chéng déng bang trong té€ bao.
Nhiing "chat bdo vé" nay ngan chan sy hinh thanh céc tinh thé bang sac
nhon c6 thé phd hiy cdu tric té bao, déng thoi gitp gilt nwéc & trang
thai 1dng ngay ca khi nhiét d6 gidm sau. Ngoai ra, nhiéu loai cay con chu
dong gidm ham lwong nudc trong té bao trudc khi mua déng dén,
chuyén sang trang thai ngi dong sau. Qua trinh nay gitup c6 dac dich té
bao, lam gidm di€m déng bang va tang cuong kha nang chiu lanh. Bén
canh dé, mot sé thuc vat con phéat trién 16p vo day hoac 16ng to bao phu

than va 14, tao thanh 16p cach nhiét tw nhién, bdo vé ching khoi gié lanh
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va sy mat nhiét dot ngot. Hé théng ré ciia chung thuong an sau hoac lan
rong dudi long dat, noi nhiét dé 6n dinh hon, gitp ching hap thu duéng
chat va nuwdc khi can thi€t. Nhitng chién lwgc thich nghi da dang nay
khéng chi ddm bao sw séng sét clia timg cé thé ma con duy tri sw da
dang sinh hoc va can bang hé sinh thai tai nhitng moi trueong khac
nghiét nhat hanh tinh.

G6c Pa Nang hém nay

Mé& rong khdng gian hop tac Viét Nam - Han Qudc trén nén tang doi
m¢&i sang tao va phat trién bén virng

Poc thém -

Trong béi cdnh quan hé doi tac chién luoc toan dién Viét Nam - Han
Quoc ngay cang sau réng, viéc mé rong khéng gian hop tac trén nén
tang d6i mdi séng tao va phéat trién bén vimg dang tré thanh trong tam.
Minh ching ré nét cho dinh huéng nay la Hoi nghi "Gap gé Han Qudc tai
ba Nang - Meet Korea in Da Nang 2026", dién ra vao ngay 7/8 tai Cung
Hoi nghi Furama Resort Da Nang. Su kién nay nam trong khuén khé Lé
hoi Viét Nam - Han Quéc thanh phd Pa Nang 2026 (tir 6-9/8), thu hit sw
tham gia dong ddo cta lanh dao UBND thanh phé Da Nang, dai dién cac
co quan, t6 chitc, doanh nghiép, chuyén gia va déi tac tir Han Qudc,
cung voi cac doanh nghiép Viét Nam. Ho6i nghi khong chi la mot dién
dan giao luu ma con 1a co hoi thiét thuc d€ hai bén cung nhau thao luén,
tim kiém va thic dédy céc duw &n hop tdc méi, dac biét trong céc linh vuc
cong nghé cao, kinh té xanh va phét trién dé thi théng minh. Véi sy hién
dién ctia nhiéu thanh phan tir chinh pht dén khu vuc tw nhan, "Meet
Korea in Da Nang 2026" tao ra mo6t méi truong ly tudng dé két néi cac y
tudng d6i mdi, chuyén giao cong nghé va xay dung cadc mo hinh kinh
doanh bén vimmg. Pay la buéc di cu thé nham hién thuc hda cam két ting
cuong hop tac, khong chi dung lai & thwong mai va dau tw truyén thong,
ma con vuon téi nhitng gid tri c6t 16i cia sy phét trién bén vilng cho ca

hai quéc gia.

Lan dau mét phworng & Pa Nang t6 chire Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -
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Mot phuong tai thanh phé Pa Nang vira tao ddu 4n quan trong khi lan
dau tién ding ra té chitc Dién dan Khéi nghiép Quéc gia, ddnh ddu mot
budc tién méi trong viéc thuc ddy hé sinh thai déi méi sdng tao tir cap co
s&. Sw kién nay khong chi mang y nghia tién phong d6i véi mét don vi
hanh chinh cdp phudong ma con thé hién tam nhin chién luoc trong viéc
khai théc va phéat trién tiém nang khéi nghiép cua dia phuong. Dién dan
duoc ky vong sé tré thanh cau néi hiéu qua, mé rong mang lwdi hop téc
gitra cdc chl thé trong hé sinh thai khéi nghiép. Muc tiéu chinh 1a két
noi cac nguon luc dau tw doi dao, tao diéu kién thuan lgi cho cac du an
khéi nghiép tiém nang ti€p can von va céc chuyén gia cé van. Hon nira,
su kién nay con nham muc dich thic ddy manh mé hé sinh théi khéi
nghiép va déi maéi sdng tao theo mé hinh lién két bén vimg "Nha nudc -
Nha truong - Doanh nghiép - Quéc té". M6 hinh nay hita hen tao ra mot
moi treong toan dién, noi chinh sach hoé tro ciia Nha nuwdéc, nghién ctru va
dao tao tir Nha truwong, kinh nghiém thuc tién tir Doanh nghiép va co héi
mo& rong thi truong quéc té cung hoi tu, cung phat trién. Viéc mot
phuong chu dong t6 chic dién dan cdp qudc gia cho thdy sw nang dong
va quyét tdm cua DPa Nang trong viéc kién tao mot moi truong thuén loi

cho céc y twéng sang tao va du an khéi nghiép bt pha.

Du lich Pa Nang: Khach tdng manh gan 45%

Poc thém -

ba Nang dang chimng kién sw phuc hoi va tang truéng an twong cua
nganh du lich, v6i sé lwong khéch luu tra tang manh gan 45% trong nam
nay. Theo thong tin tir S& Van hoéa, Thé thao va Du lich TP Pa Nang cong
bé vao ngay 13/7, téng cdng hon 2,72 triéu lwot khach cé luu tra da dén
thanh phd, danh ddu mot tin hiéu tich cuc cho nganh du lich dia phuong.
Mtc tang trudng dot bién nay duoc ghi nhan trong boi canh thanh pho
dang chuén bi cho L& héi Phdo hoa quéc té Pa Nang (DIFF) 2026, dw
kién sé ti€p tuc thu hat lwong 16n du khach véi chu dé "Pa Nang - Nhiig
chén troi két néi". DU thong tin vé DIFF 2026 con & giai doan chuén bi,
con so tang truwéng khach du lich hién tai cho thdy sitc hit manh mé cua
ba Nang vdi du khach trong va ngoai nudc. Sw gia tang gan 45% luong
khéch luu tra khéng chi phan anh hiéu qua cua cac chién luwoc quang ba
va phat trién du lich ma con cho thay kha ndng phuc héi nhanh chéng
cta nganh sau nhiing anh hudéng tiéu cuc. Pay la mot minh ching ro
rang cho sttc hdp dan ctia Pa Nang véi cac san pham du lich da dang, tir
canh quan thién nhién twoi dep, &m thuc phong phu dén céc suw kién van
héa, giai tri tdm c& quéc té. Y nghia thuc té clia con s6 nay la sy déng
gop dang ké vao doanh thu du lich, tao céng an viéc lam va thic day su

phét trién kinh té chung cta thanh phé. Pa Nang dang khang dinh vi thé


https://baomoi.com/du-lich-da-nang-khach-tang-manh-gan-45-c55612071.epi

la moét trong nhimg diém dén hang dau Viét Nam, sén sang dén dau

nhiing co hoi méi trong twong lai.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 26,000.00 26,410.00
EUR 29,432.37 30,984.19
JPY 159.79 170.81
CNY 3,787.79 3,948.60
GBP 34,353.09 35,811.54
AUD 17,968.56 18,731.41
SGD 19,916.94 20,804.08
KRW 15.99 19.27
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 141.00 triéu 144.00 triéu
SJC nhan tron 140.50 triéu 143.50 triéu
DOJI nhéan tron 141.20 triéu 145.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 141.00 triéu 144.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,339.1 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.301 2.707

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 64,984 USD =1.703ty

= Ethereum (ETH) 1,914 USD
USDT/VND 26,190 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh



Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Pong luc méi cho thi truong chung khoan

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Céc chinh sich thic ddy tang trudng kinh té va ky vong nang hang thi
truong c6 thé tao ra co hdi dau tw méi cho nguoi dan va gitup doanh nghiép cé méi

treong kinh doanh thuan loi hon.

Thtr thach vung khang cyw cua VN-Index

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Thi truong chI;mg k.h%érl dang d6i mat véi vung khang cuw quan trong,
diéu nay c6 thé anh hudng dén quyét dinh dau tw clia nguoi dan va ké hoach goi vén

cua doanh nghiép trong ngan han.

Mang xa héi hom nay

Thanh Loc "choi 16n" mé san khau méi sau khi Thién Pang dong
cua!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Sau bién c6 san khau kich Thién Dang phai dong ctra, "phu thuy" Thanh Loc da
khién dan tinh khéng khoi v 0a khi tuyén bé mé san dién méi mang tén minh tai TP
HCM. Cw dan mang dang ran ran mong cho xem "anh Bay" sé tié€p tuc mang dén

nhiing v& dién kinh dién nao, dung la "gung cang gia cang cay"!

Chi gai Ronaldo '‘pha kéo' tin dén cuéi xin cua em trai

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Trong khi fan hdm mo dang ran ran mong cho "dam cudi thé ky", Elma Aveiro - chi
rudt ctia danh tht Ronaldo - da thang thimg bac bd tin dén em trai sé ruéc Georgina
Rodriguez vé dinh trong nam nay. Thoi xong, "thuyén" cuwdi xin ctia cap doi lai phai

neo dau thém roéi, fan c ngéng dai cé!

Pat G "16t xac" thanh nguoi dan 6ng cua gia dinh, cam on v¢ con
Nguén: VnExpress Gidi tri
Rapper Pat G, 31 tudi, khién nhiéu nguoi bat ngo khi céng khai bay td long biét on
vo con vi da giup anh trlr(’)'ngn tl}énh ‘Véﬂcé thém cam hing sédng tac. Tir mot chang
rapper tung vudéng nhiéu lum xum, ndy Dat G da tré thanh "6ng bo bim sita" chinh

hiéu, dan tinh x6n xao xem liéu c6 phai "tinh yéu thay d6i con nguoi" khéng day!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nhieu-dong-luc-cho-chung-khoan-post395567.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thu-thach-vung-1800-diem-post395560.html
https://vnexpress.net/nghe-si-thanh-loc-lap-san-khau-moi-5106980.html
https://vnexpress.net/chi-gai-phu-nhan-tin-ronaldo-ket-hon-nam-nay-5107061.html
https://vnexpress.net/dat-g-thang-hoa-nho-to-am-5100119.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Phung Khanh Linh: "C6 bé hat tiéu" bung né dém dién dau tién,
cham méc 4.000 khan gia!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
Phung Khénh Linh vira tao nén mét dém nhac day cdm xuc véi "Gitra mot van tour”,
1ap kin khan phong Trung tdm Hoi nghi Quéc gia v6i khoang 4.000 khéan gia. "Co bé
hat tiéu" da ching minh sttc hut khéng thé phi nhan, mang dén moét bira tiéc 4m
nhac hoanh trdng va tron ven. Pay chac chan la ddu an khoé quén trong sw nghiép
cua co!
THOI TRANG

Mac dep nhw Anya Taylor-Joy: Goi y trang phuc nghi duwéong linh hoat
cho mua he ruc ro!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Néu ban dang tim ki€ém cam hing cho ti d6 mua he, phong cach ctia Anya Taylor-Joy
chinh Ia "kim chi nam" hoan hdo. C6 nang mang dén nhiing goi y trang phuc nghi
dudng vira thanh lich, vira thpéi mai, dé dang tng dung cho moi hoat dong. Véi cac
quy cb van phong, hay thw mix 4o ki€u cach cung quan 6ng rong hoac chan vay midi

dé vira giltr duoc vé chuyén nghiép, vira khong kém phan thoi thuwong va méat mé!

Mo6n ngon hom nay

Hello ca nha mé an uéng! Hém nay la ngay 10/08/2026 roi, troi dat dang vao mua
dep dé 18 la khdm pha mén ngon dung khong né? Tui la con nghién an vat chinh
hiéu, ngay nao khéng cé mén gi bo bung la thay thi€u thi€u. Ma dao nay c nhé nhé
cdi vi man man, cay cay, dai dai ciia mién Trung ghé!
Vay thi hom nay, mén an tui muon giéi thiéu cho ca nha chinh la...

Banh Béo Chén — Dic san Da Nang / mién Trung
Troi 0i, nhac téi la nwéc miéng ra ra lién! Tung chén banh béo nho xiu, trang non na,
mém muét nhu lua, bén trén rai day tom chay vang ruém thom lung, thém chat mé
hanh béo ngay va khéng thé thiéu miéng da heo chién gion rum. Khi an, minh dung
muong hét nhe mot miéng bénh, chan ngap nwéc mam chua ngot pha cay xé dac

trung mién Trung. Céai cdm gidc mém min cua banh, san sat cua tém chdy, gion tan


https://tuoitre.vn/phung-khanh-linh-co-be-hat-tieu-hanh-phuc-nhat-100260809082741818.htm
https://tuoitre.vn/mac-dep-nhu-anya-taylor-joy-100260808204439493.htm

cua tép mé& hoa quyén trong vi man ma, cay the cta nwdéc mam... ding la 4n mot
chén réi mudn an ca chuc chén khéng ngung dwoc!
An & dau ngon?
<« Quan Ba Bé (100 Hoang Van Thu, Pa Nang): Mot trong nhitng dia chi banh béo
ndi tiéng nhat nhi Pa Nang, quan nay cé du loai banh béo, ndm, loc siéu ngon.
* Cho Con (Pa Nang): Khu &m thuc chg Con cling ¢6 nhiéu ganh banh béo ngon
ma gid lai rat binh dan, tha hé ma chén nha!

Gia tham khao: Khodng'20.000 - 30.000 VNB/phan (thuong la 10 chén/phén).

Chuc ca nha dn ngon miéng va tim duwoc chén

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip Makeup 5 Phut Than Téc Cho Nang Cong S¢!
Chi em van phong oi, sdng nao cling quay cuong voi deadline va ket xe
ding khong né? Tui hi€u ma! Pung lo, bi kip "makeup 5 phut" nay sé gitp

may ba luén twoi tan, rang ré ma khong tén quéa nhiéu thoi gian dau nha!

1. Kem Chong Nang Tich Hop (BB/CC Cushion cé SPF): Day la "must-

have" s6 1! Chon loai c6 d6 che phu nhe, duéng 4m va chi s6 SPF cao. Vo

nhe 1én mat, vira bao vé da khoi nang mdy tinh, vira lam déu mau da siéu

téc. Tui mé céc loai cushion tam 200-400k ctia Han/Viét, vira tui tién ma
' chéat luong 6n 4p lam!

2. Mascara Pen: Chi can 1-2 16p mascara la d6i mat sé long lanh, c6 hén

ngay! May ba thr mascara cua Maybelline hay Lemonade di,!gié hat dé ma

hiéu qua "mdé mat" than ky lam dé.

3. Son Tint/Son Kem Li Mau Pao/Hong Pat: Chdm nhe 1én méi va tan

déu, hoac dung lam ma hong luén cho tién! Chon mau MLBB (My Lips But

Better) la dam bao xinh xiu ma tw nhién nhw khong makeup.

bam bao véi 3 budc nay, chi trong 5 phut la may ba da san sang tu tin toa

sang & van phong roi! Ai bao ban la khéng dwogc xinh dau chit!

TIP TAP THE DUC & GI DANG

. Van Dong Tich Liiy - Giam Ngoi, Tang Nang Luong!



La dan van phong, ban thuwong ngoi nhiéu gio lién phai khong? Pung lo,
khéng can dén gym, ban van c6 thé van dong hiéu qua! Bi quyét la tich liy

céac théi quen nho.

Moi 1 tiéng ngoi lam viéc, hdy dat bdo thitc nhac nhé ban dimg day va di bo
quanh van phong hoac phong lam viéc khoang 5 phut. Chi riéng viéc nay,

ban d& cé thém 40 phit van dong cho mét ngay lam viéc 8 tiéng roi do!

Thay vi thang mdy, hdy uu tién dung cau thang b6 néu ban chi di 1én hoac
xuong 2-3 tang. Khi nghe dién thoai, ding ngodi yén ma hay ding day va di
lai nhe nhang. Méi cr dong nhé déu gitp tang cuong luwu thong mau, dot
chdy thém vai calo (wdc tinh thém 50-100 calo moi ngay) va giam nguy co
dau lung. Hay bién ching thanh thoéi quen dé co thé ludn tran day nang

lwong va dang voc san chac nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Panh Bay Pau Vai Gay Tiuc Thi!

bau vai gay la "ban dong hanh" quen thudc ctia nhiéu chi em van phong,
thwong do ngoi 1au, it van dong va tw thé sai. Thuc té€, ngoéi lam viéc lién tuc
trén 6 gid/ngay cé thé tang nguy co dau mai cé vai gdy 1én dén 50%!

Dimng dé con dau lam gidm nang suat va sw thodi méi ctua ban.
Hay danh 2-3 phut méi 1-2 gio dé thuc hién bai tdp don gidn ngay tai ban:

1. Vuon vai: Pan hai tay vao nhau, long ban tay huéng ra ngoai, tir tr vaeon
. cao qua dau, kéo gian cot séng. Gilr 10-15 giay.

2. Xoay vai: Nhin vai lén cao, sau dé tr tir ha xudng va xoay tron ra phia
sau. Lap lai 5-10 lan.

3. Nghiéng cé: Tl tir nghiéng dau sang mot bén, dung tay nhe nhang kéo

cang thém (néu khong dau), gitt 10 gidy réi d6i bén. Lap lai 3-5 1an moi bén.

Céac dong tac nay giup tang cuwong luwu théng mau, thu gidn co bap, gidm ap
lyc 1én cOt s6ng CS,Ctl\I‘ d¢6 xoa diu con dau vai gy nhanh chéng. Héy bién

chuing thanh théi quen dé€ c6 mdt ngay lam viéc tran day nang luong nhé!

Cau cham ngoén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that

counts."



Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.

— Winston Churchill

Giai nghia: Ciu néi nay nhac nhé ching ta rang hanh trinh sy nghiép va cudc séng
luén day thtr thach. Du doi mat véi thanh céng hay that bai, diéu quan trong nhat la
gilt vimg tinh than, khéng ngtmg hoc héi va cé diing khi dé kién tri tién budc. Day la
nguén dong luc manh mé dé pflu nﬁ" Viét Nam vimng vang d6i mat véi moi khé khéan,

khong ngai vap nga va luén hudng téi muc tiéu cua minh.

Jimin (Park Jimin)
Han Qudc | Ca s, viicong (BTS)

Ngay sinh 13/10/1995

Chiéu cao 1m75

Can ning 61 kg
Nhém mau A

Cung HP Thién Binh

Mau yéu thich Pen & Xam

Con s6 may 3

Tinh trang bang phuc vu quén su

Sé thich Nhay contemporary, boxing, cham séc ban than

Jimin sinh ngay 13/10/1995 — nghé s solo nguw¢i Han dau tién dat
#1 Billboard Hot 100 v¢&i 'Like Crazy'. Ky thuat nhdy contemporary

dinh cao, biéu cam san khau cuén hat khong ai cwdng lai. Visible

BTS abs tlr nhirng 1an fancam viral gay s6t toan cau.

Tac pham néi bat:
Album 'FACE', 'Like Crazy' (#1 Billboard Hot 100), 'Set Me Free Pt. 2/,
'Vibe'

#1 Billboard Hot 100, Grammy nomination, Melon Daesang, Global Icon
Award

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




