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Ngan hang 'khat' vén

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Tinh trang "khat" vén dang tré thanh mot thuc té ré nét trong hé théng
ngan hang Viét Nam thoi gian gan day, thé hién qua nhiing né luc huy
dong vén cap béach tir nhiéu phia. B6i canh nay cho thady céc t6 chitc tin
dung dang do6i mat véi ép luc 16m trong viéc dam bao nguodn luc tai
chinh, phuc vu nhu cau kinh doanh va duy tri thanh khoan. Dién bién
déng chu y nhat la sy rét rdo cua déi ngi nhan vién ngan hang. Ho
khong chi tich cyc tim kiém khach hang gti tién thong qua cac kénh
truyén théng ma con mé réng sang mang xa hoi, tham chi "cau ctru"
nguoi than, ban bé dé€ dat chi tiéu huy dong. Diéu nay phan &nh ap luc
tryc ti€p tir cdp trén va sy canh tranh gay gat trong viéc thu hut dong
tién nhan réi tir dan cw. Song song dd, & cap dd té chitc, cdc nha bang
cling dang tang toc cac hoat dong huy dong von quy mo 1é6n hon nhw
phéat hanh trai phiéu ngan hang, cling nhw ddy manh vay vén tir cac to
chtrc tai chinh nuéc ngoai. Y nghia thuc té ctia hién twong "khat" vén nay
la rat quan trong. N6 c6 thé bdo hiéu nhu cau tin dung trong nén kinh té
dang tang cao, hoac thanh khodn hé théng dang cé ddu hiéu cang thang,
hoéc cdc ngan hang dang can cung c6é nguén vén dé dap tmg cac quy
dinh an toan vén méi. P6i véi ngudi dan, day cé thé 1a co hoi dé hudng
1ai suat gui tiét kiém hap dan hon. Tuy nhién, vé lau dai, néu tinh trang
nay kéo dai, n6 cé thé anh hudéng dén chi phi von ctia ngan hang, tir dé
tac dong dén 1ai suat cho vay va kha nang ho tro doanh nghiép, nén kinh

te.

Lai co phiéu gan 50%, c6 nén dung margin kiém thém?
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Poc thém -

Trong béi canh thi truong ching khoan s6i dong, nhiéu nha dau tw da
gat hai duwoc nhimg thanh qua déng ké, véi muc 1ai ¢6 phiéu tiém can
50% khong con la diéu hiém gap. Tuy nhién, ding trudéc ngudng loi
nhuén hdp dan nay, cau hdi dat ra la liéu c6 nén tan dung cong cu
margin (giao dich ky quy) dé khuéch dai thém loi nhuan hay khong. Cac
chuyén gia tai chinh da dua ra canh bao r6 rang vé ban chat hai mat ctaa
margin. Vé co ban, margin la mo6t con dao hai ludi, c6 kha nang phong
dai ca loi nhuén 1an thua 16. Khi thi truong dién bién thuén loi, viéc st
dung margin cé thé gitp nha dau tw nhan doéi, thAm chi nhan ba loi
nhuén so véi s6 von ban dau. Tuy nhién, rui ro tiém &n ciing 16n twong
duong. Néu thi truomg ddo chiéu hoac c6 phiéu di nguoc lai ky vong,
khoan 16 cling sé bi khuéch dai nhanh chéng. Piéu déng lo ngai nhat la
khi str dung margin qué muc, nha dau tw cé thé déi mat vé6i tinh huéng
bi yéu cau bé sung ky quy (margin call) hodc té hon la bi cong ty chimg
khoén budc phai ban gidi chdp c6 phiéu vao thoi diém bat loi nhat dé
dam bdo ty 1é an toan. Viéc ban théao trong hoang loan khoéng chi gay
thiét hai 16n vé tai chinh ma con anh hwéng nghiém trong dén tam ly va
chién lwgc dau tw dai han. Do do, du dang c6 1ai 16m, viéc can nhac ky
luwdng va than trong khi st dung margin la yéu té then chét d€ bao toan

thanh qua va tranh nhiing rai ro khéng déng co.

Jeff Bezos sdp mua c6 phan Liverpool

Poc thém -

Tin tirc chan dong lang tic cau dang lan truyén manh mé, cho thdy nha
sang lap Amazon, Jeff Bezos, duoc cho la sap c6 dong thai dau tu lich st
vao bong da khi chuén bi mua c6 phan cua cau lac bd Liverpool. Day sé
la lan dau tién ty phu cong nghé nay rét tién vao linh vuc thé thao vua,
déanh dau mot budc ngoat tiém nang trong chién lwgc dau tw cua Ong.
Boi canh ctia thong tin nay xuat hién trong boi cadnh céc cau lac bo bong
da hang dau thé giéi ngay cang thu hut sy quan tam tir gidi siéu giau va
céc tap doan 16n, tim kiém co hoi mé rong tdm anh hudng va khai thac
tiém nang kinh té khdng 16 cia moén thé thao nay. Véi Liverpool, mot
trong nhiing déi béng giau truyén thong va cé lwong nguoi hdm mo déng
dado nhéat toan cau, viéc thu hit mot nha dau tw tam cé nhw Bezos khong
chi mang y nghia tai chinh ma con 1a sy khang dinh gia tri thuwong hiéu
vuot troi. Néu thuong vu nay thanh hién thuc, dién bién tiép theo c6 thé
la su thay d6i dang ké trong co cdu s& hitu va chién luoc phét trién cta

Liverpool. Su tham gia ctia Bezos, nguoi ndi tiéng v6i tam nhin dai han
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va kha nang bién ddi cdc nganh cdng nghiép, htra hen sé mang dén
nguén luc tai chinh déi dao, kinh nghiém quén 1y tién tién va cé thé la
nhitng d6i méi cong nghé chua timg c6 vao hoat dong cua cau lac bo.
Diéu nay cé thé cliing c6 vi thé cua Liverpool trén thi truomg chuyén
nhuong, néng cap co s& vat chat va mé rong pham vi ti€p cén nguoi ham
mo trén toan cau, dac biét thong qua cdc nén tang ky thuat sé. Y nghia
thuc té cua viéc Jeff Bezos sap mua c6 phan Liverpool la v cung to 16n,
khong chi doi véi déi bong ma con cho ca giai Ngoai hang Anh va bong
da thé gidi. N6 sé tao ra mot tién 1& méi vé mic do quan tam cua giéi
tinh hoa céng nghé déi véi thé thao, c6 kha nang thic ddy lan séng dau
tw twong tyw vao céc cau lac bd khac. D6i véi Liverpool, day la co hoi vang
dé cung c6 vi thé canh tranh, hién thuc héa cac tham vong 16n va dam
bdo mot twong lai phéat trién bén viing, vion tdm anh huéng vuot ra

ngoai san co.

Pho thu twéng: Khong dé doanh nghiép t6t mat co hdi kinh doanh
vi thi€u von

Poc thém -

Phé Thu twéng Nguyén Van Thang vira dwa ra chi dao quan trong, nhan
manh quyét tdm khoéng dé cdc doanh nghiép tiém nang, c6 dy &n kinh
doanh hiéu qua phai bo 1& co hoi phat trién chi vi thi€u hut nguén vén.
Day la mot thong diép manh mé, thé hién sy thau hi€u va cam két cta
Chinh phu trong viéc thdo g& khé khan, tao diéu kién thuan lgi nhat cho
cong dong doanh nghiép, dac biét trong bdi canh nén kinh té dang no
lyc phuc hoi va tang téc. Chi dao cua Pho Thu twdng tap trung vao cac
giai phép cu thé nham gidi quyét tdn géc ré van dé. Trudc hét, yéu cau
gidm chi phi vay von la mét dong thai thiét thuc, truc ti€p giam ganh
nang tai chinh cho doanh nghiép, giup ho ti€p can nguén vén véi mic 1ai
sudt hop ly hon. Péng thoi, viéc d6i méi quy trinh thdm dinh du 4n duoc
ky vong sé rat ngan thoi gian xét duyét, tang tinh minh bach va hiéu
qua, ddm bao rang nhimg dw an c6 chat lwong thuc su sé duwoc wu tién va
cap von kip thoi. Pac biét, Phé Thu tuwéng yéu cau xtr ly triét dé céc
vudng mac, loai bé nhitng th tuc hanh chinh khéng can thiét, von la rao
can 16n khién nhiéu doanh nghiép, du c6 dw an tot, van gap kho khan
trong viéc ti€p can tin dung. Y nghia thuc té clia chi dao nay la rat 16m.
N6 khong chi giup cédc doanh nghiép c¢é du an kha thi tranh dwoc nguy
co mat co hoi kinh doanh, ma con goép phan khoi thong dong chay vén
cho nén kinh té, thic day dau tw san xudt, tao viéc lam va tang trudng.
Bang céch loai bd céc rao can vé chi phi va thu tuc, Chinh pht dang g
di tin hiéu ro rang vé viéc tao dung mét moi treong kinh doanh thuan

loi, céng bang, noi ma nang luc va hiéu qua dy 4n duoc dat 1én hang
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dau, ddm bao rang khéng mot doanh nghiép tot nao phai "ding ngoai
cudc choi" vi nhiing ly do hanh chinh hay tai chinh khong dédng cé.

Meme coin 'lot mat xanh' quy nghin ty USD

Poc thém -

Meme coin, loai tién s6 thuwong gan lién vdi cac trao luu Internet va
thuong bi xem 1a tai san dau co rui ro cao, dang dan thay déi vi thé
trong mat cdc nha dau tw t6 chitc. Méi day, mot cong ty quan ly tai san
khéng 16 véi téng gid tri 1én téi 1.900 ty USD da gay chi y khi quyét
dinh dwa meme coin vao danh muc dau tw cia minh. Pong thai nay
khong chi cho thay su thay déi trong chién lwoc dau tw ma con phan 4nh
mot xu huwdéng maéi trong thi truong tai chinh s6. Quyét dinh nay duoc
dwa ra véi muc tiéu ré rang: tranh bo 1& nhitng co héi loi nhuén tiém
nang ma phan khic meme coin mang lai. Trong boi canh thi truong tién
ma héa ngay cang phat trién da dang, meme coin, du c6 tinh bién dong
cao, doi khi lai tao ra nhitng dot tang trudng phi méd, thu hat sy quan
tdm ctia mot lwong 16n nha dau tw cd nhan. Viéc mot quy dau tw quy mo
nghin ty USD "nhay vao" phan khic nay cho thdy ho khéng con cé thé
phét 1o sttc hiit va tiém nang sinh 10, du chi 1a ngan han, ctia chiing. Y
nghia thuc té cta sw kién nay la rat 1é6n. N6 khong chi hop phéap hoa
phan nao meme coin trong mat gidi tai chinh truyén théng ma con co
thé khuyén khich céc t6 chitc khac xem xét lai quan diém cua minh vé
loai tai san nay. Pay la mot dién bién quan trong, danh dau sw dich
chuyén tir viéc coi meme coin chi la tro dua sang mot céng cu dau tu cé
thé mang lai loi nhuén, du di kém véi rii ro cao. Piéu nay ciing mé ra
mot ky nguyén mdi, noi ranh gidi gitra tai san truyén théng va cac tai

san so "doc dao" nhw meme coin ngay cang tré nén mo nhat.

Viét Nam va Australia cling kién tao dong lwc tang trivdng méi

Poc thém -

Chuyén tham cap Nha nwéc clia Téng Bi thw, Chu tich nuwéc To6 Lam téi
Australia dd mé ra nhiing dinh huéng quan trong, cung c6 quan hé song
phuong va cung kién tao cac dong luc tang trudng madi cho ca hai quéc
gia. Trong khuon khé chuyén tham, tai Sydney, Téng Bi thw, Chu tich
nuéc To6 Lam da ti€p 6ng Nicholas Moore, Pac phai vién cia Chinh phu
Australia vé P6ng Nam A, thédo luan vé viéc tang cuong hop tac khu vuc.
Trong tam cua cac cudc gap gd va lam viéc la viéc Viét Nam va Australia

cam két md réong hop tac trong céc linh vuc khoa hoc, cong nghé va déi
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méi sdng tao. Pay duoc xem 1a nhiing tru cot then chét dé thic day phat
trién kinh té€, ndng cao nang luc canh tranh va tao ra gia tri gia tang
trong béi cdnh toan cau. Su hop tac nay khéng chi dumg lai & trao déi
kién thirc ma con huéng téi viéc cung nhau phét trién céc gidi phép tién
tién, img dung cong nghé cao vao san xudt va doi song, tir d6 hinh thanh
nhitng dong luc tdng truéng bén vimg cho twong lai. Bén canh dé, hai
nuéc cling khang dinh cam két cung nhau kién tao mot khu vuc hoa
binh, 6n dinh, bao trum va thinh vuong. Pay la nén tang vilng chac dé
céac hoat dong kinh té, thwong mai va dau tw cé thé phat trién manh mé,
thu hut nguén luc va thic ddy sy thinh veong chung. Viéc Toan quyén
Australia va Phu quan ciing bat dau chuyén tham cap Nha nudc téi Viét
Nam cho thdy sy cht déng va quyét tdm cua ca hai bén trong viéc duy
tri da phét trién quan hé, khong ngimg tim kiém va hién thuc héa céc co
hoi hop tdc mdi, gép phan vao su phéat trién chung ctia khu vuc va thé

gioi.



S& Giao dich Chirng khoan Hong Kong mé rong co hoi ti€p can von
cho doanh nghiép Pong Nam A

Poc thém -

S& Giao dich Chimg khoan Hong Kéng (HKEX) dang tich cuc trién khai
chién luoc thu hit cdc doanh nghiép Pong Nam A niém yét thir cap,
nham mé& réng co hoi ti€p can ngudn von quoc té va da dang hoa co s&
c6 dong cho khu vyc nay. Pong thai nay dinh vi Hong Ké6ng nhw mot cau
ndi tai chinh quan trong, b6 tro cho céc san giao dich trong nudéc clia
Po6ng Nam A, thay vi canh tranh truc tiép. Trong béi canh nén kinh té
toan cau cé nhiéu bién dong, viéc ti€p cdn ngudn von 6n dinh va déi dao
tré thanh yéu té then chét cho sy phat trién clia doanh nghiép. HKEX
nhan thay tiém nang tang trudng manh mé cia cic cong ty Pong Nam A
va mong mudn cung cap mot nén tang niém yét hadp dan, gitup ho huy
dong von tir cic nha dau tw qudc té. Piéu nay dac biét c6 y nghia khi khu
vuc nay dang ching kién sy phat trién manh mé ctia nhiéu nganh, tir
cong nghé dén nang lwong sach, du van déi mat véi nhitng thach thirc
nhét dinh. Mac du Malaysia da dan dau thi truong IPO Péng Nam A
trong ntra dau nam 2026, cho thay sttc séng cua cac san giao dich noi
dia, nhung viéc niém yét thi cap tai Hong Kong sé mang lai loi ich kép.
Céc doanh nghiép khéng chi gilr viing sw hién dién trén thi truong trong
nuwdc ma con co thé ti€p can mét tap hop nha dau tw réng 16m hon, tang
cuong tinh thanh khodn va nang cao uy tin trén truong quoc té. Day la
mot bude di chién luoc, tao diéu kién thuén loi d€ doanh nghiép Pong

Nam A khéng ngimng phat trién va vuon tdm toan cau.

Hai me con bi sé6ng cudn trdi, ngw®i ctru ho tiét 16 diéu nhin thay sau
khi kéo ho Ién b&

Poc thém -

M6t budi chiéu twéng chimg yén binh tai bai bién da bién thanh khoanh
khac kinh hoang khi hai me con bat ngo bi nhitng dot song manh cuén
troi ra xa bo. Tinh hinh tréd nén dac biét nguy hiém khi ca hai déu nhanh
chéng vuot ra ngoai vung nuwdc an toan, doi mat véi nguy co dudi nude
can ké. Tiéng kéu ctru that thanh cung sw hoang loan cta nhiitng nguoi
ching kién dd nhanh chdéng thu hut sy chu y cta luc lwong cttu ho.
Trong tich tac, mét nguoi ciru hd diing cdm déa lao minh vao dong nuéc
xiét, bat chdp hiém nguy dé ti€p can hai nan nhan dang chdi véi. Cudc
vat 16n véi séng dit dién ra cang thdng, timg phut gidy déu 1a cudc chién
gianh giat sw séng. Vi kj nang va kinh nghiém, nguoi cttu hd cudi cung

déa thanh cong kéo duoc ca hai me con vao bo an toan trong tiéng thé
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phao nhe nhém ctia moi nguwoi. Sau khi dua hai me con 1én bo, diéu ma
nguoi ciru hd nhin thay dd khién anh khong khoi xic dong va suy ngam
sau sac. b6 khong chi la sw kiét sirc, néi s¢ hai tot do han trén khudn
mat ho, ma con la hinh anh nguoi me van ¢6 gang 6m chat 1dy con minh,
che chan cho con ngay ca trong gidy phut can ké cai chét. Khoanh khac
dy la minh chimg hung hén cho ban ndng yéu thuwong va sw hy sinh vo bo
bén cta nguoi me. Cau chuyén nay khéng chi la 16i nhac nhé vé sy nguy
hiém tiém &n clia bién ca ma con la bai hoc vé tinh mau t thiéng liéng

va tam quan trong cta coéng tac cru ho, clru nan.

Tai sao khung long khong tién héa dé tré' nén nhé hon?

Pboc thém -

Nghién cltu méi day trén tap chi Evolution da dwa ra nhiing géc nhin sau
sac vé quy luat tién hoéa kich thudc co thé & dong vat co xwong séng, dac
biét 1a ly giai tai sao mot sé loai, nhw khung long khéng 16, duong nhw
khong c6 xu hudng thu nhé kich thudc. Cac nha khoa hoc tir Bdo tang
Lich st Ty nhién My va bai hoc Princeton dd ap dung cac mo hinh toan
hoc phtic tap dé phéan tich dit liéu vé su thay déi kich thuéc qua hang
triéu nam. B6i canh cua nghién cru nay xuat phat tir cau héi 16m vé xu
huéng tién hoéa: liéu cé moét giéi han hay mot "diém dung" nao dé trong
viéc thu nhé kich thuéc co thé, dac biét déi véi nhiing loai da dat dén
dinh cao vé kich thuéc nhw khing long? Dién bién ctia nghién cttu cho
thay, mac du sw thu nho kich thudc c6 thé mang lai loi thé thich nghi
trong mot s6 diéu kién nhat dinh, nhung doéi véi cac loai cd lich st tién
hoéa lau dai va da thiét 1ap vi tri sinh thai dwa trén kich thwéc 16m, viéc
ddo nguoc xu huéng nay la cuc ky khé khan hodc khong cé loi. Cac mo
hinh chi ra rang, nhitng rang budc vé sinh ly, sinh thdai va tham chi la di
truyén c6 thé da "khoa" khing long vao mot quy dao tién héa wu tién
duy tri hoac tang kich thuéc, thay vi thu nhé. Y nghia thuc té clia cong
trinh nay la rat 16m, khong chi gidp ching ta hiéu ré hon vé qua khir xa
x0i ctia Trai Pat ma con cung cap céi nhin sau sac vé cac yéu té thic
day hoac han ché su tién hoa kich thudc & cac loai hién dai. N6 goi mé&
vé nhilng "diém khong thé vuot qua" trong qué trinh thich nghi, giai
thich tai sao mot s6 dac diém nhat dinh, du cé vé bat loi trong béi canh
thay déi, van duoc duy tri, va tai sao khung long khéng 16 khong bao gio

tré nén nho bé nhw nhiing loai chim ngay nay.
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G6c Dba Nang hém nay

M@ rong khdng gian hop tac Viét Nam - Han Quadc trén nén tang doi
m¢&i sang tao va phat trién bén virng

Poc thém -

Hoi nghi "Gap g& Han Qudc tai Pa Nang - Meet Korea in Da Nang 2026"
vira dién ra tai Cung Hoi nghi Furama Resort Pa Nang vao ngay 7/8,
trong khuon khé Lé hoi Viét Nam - Han Quéc thanh phé Pa Nang 2026
(tr 6-9/8), da khdng dinh manh mé cam két mé rong khéng gian hop tac
song phuong trén nén tang déi maéi sang tao va phat trién bén vimg. Su
kién nay déng vai tro la dién dan quan trong, tao béi canh ly twdng dé
céac bén cung nhau dinh hinh nhiing huéng di mdéi, thic ddy méi quan hé
doi tac chién luoc toan dién gilta hai quoc gia. Véi sw tham du cua 1anh
dao UBND thanh phé Da Nang, cung dong dao dai dién céc co quan, to
chirc, doanh nghiép, chuyén gia va doi tac dén tir Han Quéc, cung cac
doanh nghiép Viét Nam, hoi nghi da tré thanh di€m hen két néi, trao doi
kinh nghiém va tim ki€ém co h0i dau tw. Pay la minh ching cho thay sy
quan tdm s&u sac cua ca hai phia trong viéc khai théc tiém nang hop tac,
dac biét trong céc linh vuc doi héi tw duy d6i méi va tdm nhin phét trién
bén ving. Y nghia thuc tién clia hoi nghi nam & kha nang tao ra nhiing
cau néi cu thé, gitp céc doanh nghiép Viét Nam tiép cin céng nghé tién
tién va mo6 hinh quan ly hién dai tir Han Quoc, dong thoi mé ra canh ctra
cho céc nha dau tw Han Quéc kham pha moéi truong kinh doanh nang
dong tai ba Nang noéi riéng va Viét Nam noi chung. Théng qua cac cudc
gap g& truc tiép, doi thoai chuyén sau, hoi nghi dd gop phan thiét lap
nhiing méi quan hé déi tdc méi, thic day chuyén giao cong nghé, phat
trién nguén nhan lyc chat lwong cao va cung nhau huéng téi cdc muc

tiéu phat trién kinh té - xa hoi bén viing trong twong lai.

Lan dau mét phworng &@ Ba Nang t6 chire Dién dan Khéi nghiép
Qudc gia

Poc thém -

Mot sy kién mang tinh dot phé da dién ra tai Pa Nang khi 1an dau tién
mot phuong trén dia ban thanh phé nay ding ra té chirc Dién dan Khaéi
nghiép Quéc gia. Pay la ddu méc quan trong, thé hién sy cht dong va
tam nhin xa cta chinh quyén cép co s trong viéc thiic day phat trién
kinh té va d6i méi sdng tao. Viéc mot don vi hanh chinh cdp phuong dam
nhiém vai tro nay khong chi cho théay tinh than tién phong ma con mé ra
mot hudng di méi trong viéc huy dong va két néi cac ngudn lyc cho khéi

nghiép tir cap dia phwong. Dién dan dugc ky vong sé tao ra mot nén tang
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vitng chac dé mé rong mang luéi hop téc, két néi cac nha dau tu, chuyén
gia va cong dong khoi nghiép trén pham vi toan quoc va quoc té. Muc
tiéu chinh la thic ddy manh mé hé sinh thai khéi nghiép va d6i méi sang
tao, dac biét thong qua viéc ap dung mo hinh lién két chat ché "Nha
nuéc - Nha truong - Doanh nghiép - Qudc té". M6 hinh nay hita hen sé
toi wu hoa sw ho tro tir chinh sach, nguén lyc nghién ciru tir cac truong
dai hoc, kinh nghiém thuc tién tir doanh nghiép va ti€p can céc xu
hudng, vén dau tw tir thi truong qudc té, tao don bay cho cac duw 4n khaoi
nghiép tiém ndng phat trién bén vitng va vuwon tam. Sy kién nay khdng
dinh cam két ctia Pa Nang trong viéc xay dung moét moi truong thuan loi

cho d6i méi va sang tao.

a Du lich Pa Nang: Khach tdng manh gan 45%

Poc thém -

ba Nang vira ghi nhdn mo6t mua du lich day khai sac, véi lwong khach
tang truéng an tuwong, dac biét nho strc hut manh mé tir Lé hoi Phéo hoa
quéc té Pa Nang (DIFF). Theo thong tin tir S& Van héa, Thé thao va Du
lich thanh phd, sw kién DIFF nam nay, dién ra véi cha dé "Pa Nang -
Nhiing chéan troi két néi", da thu hat hon 2,72 triéu luwot khéch c6 luu
tra. Con sé nay khong chi khdng dinh vi thé cia Pa Nang 1a diém dén
hang dau ma con danh ddu mirc tdng truéng ngoan muc gan 45% so voi
ky 1& hoi trudc. Sy bung né vé lwong khéch du lich 1a minh ching ré nét
cho hiéu qua cta céac chién lwgc quang ba va chat lwong dich vu khong
ngung duwoc ndng cao cua thanh phé. Lé hoi phdo hoa khong chi la mot
sw kién giai tri ddng cap quéc té€ ma con déng vai trd nhw mot "ct hich"
manh mé, kich thich toan b6 chuéi cung tng du lich, tir luu trd, &m thuc
dén céc dich vu vui choi giai tri. Mirc tang truéng gan 45% khong chi la
mot con s6 kho khan ma con phan énh sy séi dong tré lai cuia nganh du
lich dia phwong, tao ra cong an viéc lam va déng gop déng ké vao su
phat trién kinh té€ ¢chung clia, Pa Nang, cung c¢6 hinh anh mét thanh phé

nang dong, mén khach va day tiém nang.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra

usD 25,940.00 26,350.00
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Pong tién Mua vao Ban ra
EUR 29,466.93 31,020.68
JPY 159.31 170.30
CNY 3,780.18 3,940.68
GBP 34,396.77 35,857.20
AUD 18,014.08 18,778.93
SGD 19,921.06 20,808.46
KRW 15.95 19.23
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 141.10 triéu 144.10 triéu
SJC nhan tron 140.60 triéu 143.60 triéu
DOJI nhéan tron 140.20 triéu 144.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 141.10 triéu 144.10 triéu
Vang thé gidi 4,414.4 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.302 2.708

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 63,944 USD ~ 16721y

= Ethereum (ETH) 1,874 USD
USDT/VND 26,133 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Chi dao vé von tin dung
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép sé c6 co hoi ti€p cén von tin dung dé dang

hon, dac biét 1a céc linh vuc wu tién, véi 13i sudt cé thé duoc gidm, gitp gidi quyét

khé khan vé von.

Hong Kong mé rong co héi tiép can von cho doanh nghiép Pong

Nam A

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Cac doanh nghiép tai Viét Nam va Pong Nam A cé thém kénh dé tiép
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can nguon von quoc té thong qua niém yét thi cap tai S& Giao dich Ching khoan

Hoéng Kéng, giup mé réong co sé c6 déng va huy dong von hiéu qua hon.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi! Duéi day la 3 tin gidi tri dang gay bao mang xa hoi nhat hom nay:

Tai tir 'Minh Lan truyén' qua doi, lang giai tri bang hoang

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Tin buén chadn déng showbiz Hoa ngit khi nam dién vién Tan Diém, nguoi quen mat
véi khan gid qua cac siéu phdm nhw "Minh Lan truyén" hay "Anh hung", da trat hoi
théd cudi cung & tudi 72. Céng déng mang dang x6n xao tiéc thuong mot tai nang gao

c0i, dé lai khodng tréng lén trong long nguoi hAm mo.

My nhan Hong Kong gay soc khi bo showbiz di lai taxi!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Nit dién vién TVB Banh Tuwong Linh bat ngo khién cw dan mang "ngé ngtra" khi tuyén
b6 chuyén nghé 1ai taxi muu sinh, khadng dinh thu nhap da trang trai cudc séng. Vu
viéc nhanh chéng gay x6n xao, dat ra cau hoi vé ap luc va thuc té khac nghiét dang

sau anh hao quang cua giéi nghé si.

Me 86 tudi ciia Chau Tinh Tri tré dén mitc... hon ca con trai?

Nguén: VnExpress Gidi tri

Ba Lang Bao Nhi, me ctia "vua hai" Chau Tinh Tri, vira hiém hoi 16 dién tai budi chiéu
phim "Kungfu nit tic" & tudi 86 va ngay 1ap ticc gay sot vi vé ngoai qué tré trung.
Nhiéu fan con binh luén di dém rang tréng ba tré hon ca con trai minh, khién céng

dong mang phdi tram tré vé bi quyét "hack tuéi" cta ba.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

BigBang khuay dao K-pop v6i man tré lai ky niém 20 nam va "world
tour thé ky"!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Tin vui cuc néng cho céng dong V.I.P va nguoi ham md K-pop: BigBang d& chinh thic

xac nhéan tré lai v6i single méi, danh dau c6t méc 20 nam day an twong! Hay san
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sang cho mot "world tour thé ky" hita hen bung né, dua 4&m nhac cua BigBang dén
moi ngdéc ngach trén thé gidi.
THOI TRANG

Phong cach san bay day tinh té, dang cap cta siéu mau Kate Moss

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

San bay khong chi 1a noi di chuyén ma con 1a san dién thoi trang clia nhitng nguoi
ndi tiéng, va khong ai lam chl phong céch doi thuong trén méay bay gidi nhw siéu
mau Kate Moss. Véi nhitng goiy lay cz’;m htmg tir bi€u twong nay, cac quy cbd van
phong c6 thé ty tin mix match hh&I{g bd cénh vira thodi mai, vira sanh diéu dé tdéa

sang ngay ca trong nhitng chuyén cong tac hay du lich.

Mén ngon hém nay

Chao ca nha foodie! HOm nay troi trong xanh, bung thi réo rat doi an vat. Véi cai
nang hiu hiu ctia thang 8, con gi tuyét hon la ng6éi nhdm nhi mot mén an duong phé

gion rum, dam da hwong vi mién Trung nhi?
Banh Trang Kep (hay Banh Trang Nuéng Pa Nang) — Da Nang, mién Trung

Troi oi, nhac dén la nwéc miéng da tira ra roi! Cai mon nay ding la "pizza Viét Nam"
phién ban duwong phd, gion rum tan chay trong miéng. Tung miéng banh trang mong
dinh dwoc nuwéng trén than hong, bén trén phét 16p dau hanh thom lung, chit pate
béo ngay, ruéc kho bo dai dai, tring cut béo bui, thém ph6é mai kéo s¢i than thanh va
twong 6t cay xé. Can mdt miéng la da vi man, béo, cay, thom hoa quyén, gion rum tir
dau dén cudi ma khong thé nao dung lai dwoc! N6 vira 1a d6 an choi, vira du "chac

bung" dé€ 16t da ma khéng bi ngan.

An & dau ngon?
* Banh Trang Kep Di Hoa: K394/22 Pién Bién Pht, Thanh Khé, Pa Nang (Quén
nay néi tiéng 1au doi véi nhiéu loai topping va nuéc chdm than thénh).

e Khu an vat chg Bac My An: Day la "thién duong" d6 an vat Da Na

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

. Bi Kip Makeup 5 Phiut Tuoi Tan Cho Nang Van Phong!


https://tuoitre.vn/phong-cach-san-bay-cam-hung-tu-sieu-mau-kate-moss-100260809211640163.htm

Hello cac chi em cOng s& xinh dep cua tui!  Ai cling than ban ron sang
sém, make up cau ky sao kip diung khong? Bung lo, hom nay tui cé bi kip
"than thanh" gitup nang cong s& ludn twoi tan, rang ré chi véi 5 phut thoi

ne!

Dau tién, khong thé thiéu la Kem chéng nang cé mau/BB/CC cream. Em
nay la chan &i vi vira bdo vé da khdi UV, vira che khuyét di€ém nhe nhang ma
lai siéu nhanh, khong can layer nhiéu lép. Cac nang dung tay tan déu la

xong!

Tiép theo, mot chit son duéng c6 mau hoac son tint 1a du dé guong mat
bung sang. Chon mau cam dat, hong dat tw nhién la auto xinh, vira ton da
vira gitt d6 &m cho mdi cd ngay dai.

Cudi cung, néu con 30 gidy, hdy dam nhe chit phan phu kiém dau & vung
chit T hoac chu6t nhe mascara cho déi mat thém long lanh. Vay la du ty tin
toa sang ca ngay dai roi dé! Nhé nha, quan trong la than thai tw tin! Yéu

cac nang!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
Chao ban, huén luyén vién thé duc kiém chuyén gia dinh dutng day! Ho6m
nay la 2026-08-11, va t6i c6 mét meo cuc ky hiéu qua danh riéng cho cac cod

nang cong s& ban ron.
Van Pong Tich Liy: Bién Ngay Lam Viéc Thanh Phong Gym Mini!

Ban c6 biét, nhiing hoat dong nhé tich lily ca ngay c6 thé dét chay hang
tram calo va cdi thién sttc khde dang ké? Pung nghi chi can tdp gym mdi ¢
déng dep! Hay bién méi truong van phong thanh "phong gym mini" ctia

riéng ban nhé:

1. Ping day va di bo moi gio: Cir sau 60 phit ngoi lam viéc, hay ding day
va di b6 nhe nhang quanh van phong hodc ra khoéi ban lam viéc trong 2-3
phut. Viéc nay khong chi gitp ban thw gian mat ma con dét thém khoang
10-15 calo méi lan. Téng cdng 8 tiéng lam viéc, ban cé thé dét thém 80-120
calo!

2. Chon cau thang thay vi thang may: Néu van phong ban chi & tang 3-5,
hdy thtr di bd cau thang bo. Lén xuéng cau thang 2-3 1an mbi ngay co thé
dot thém 50-100 calo va lam san chac co chan, mong.

3. Pi bo khi nghe dién thoai: Néu cudc goi khong yéu cau ban phai ngoi
trudc mdy tinh, hady ding day va di lai trong phong. Méi 15 phut di bé nhe
nhang khi néi chuyén dién thoai c6 thé dét thém 30-40 calo.



Tich Ity nhiing théi quen nho nay, ban sé ngac nhién vé sy thay déi cta co

thé minh day! Chuic ban ludn nang déng va khoe dep!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban! Hom nay la 2026-08-11. Véi vai tro bac si noi khoa va chuyén gia

sttc khde phu nit, té6i c6 mot meo nhd nhung cuc ky hitu ich cho ban day:
Giam Pau Vai Gay Cap Toéc Tai Cho!

Ban c0 biét, ngoi lam viéc lién tuc véi tw thé sai la nguyén nhén hang dau
gay dau vai gy ¢ phu nit van phong? Nghién ctru cho thay, ct 1 gio lam
viéc, co ¢6 va vai ciia ban lai chiu 4p luc twong duwong vai kg! Pimg dé con

dau 4m i1 hanh ha nhé.

' Héay thir bai tap don gian nay ngay tai ban:
1. Xoay vai: Ngbéi thang lung, tha 1éng vai. Tit tir xoay hai vai 1én truéc, 1én
cao, ra sau va xuong dwdi, tao thanh vong tron. Lap lai 5-10 lan.
2. Nghiéng c6 nhe nhang: Nghiéng dau sang phai, gitr 15 giay. P&i bén.

Lap lai 3 1an moi bén.

Thyc hién 3-4 1an moi ngay, hoac bat c khi nao ban cam thay moi. Nhitng
dong tac nhoé nay giup tépng cuong luu théng mau, thu gién co va gidm cang
thdng tirc thi. Hay bién ching thanh théi quen dé cot séng c6 ctia ban luén

khoe manh nhé!

Cau cham ngén hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban cé thé gdp nhiéu thdt bai, nhung ban khéng duoc bi ddnh bai. Thuc té, cé 1é
cdn phdi gdp nhiing that bai, dé ban cé thé biét minh la ai, minh ¢é thé vuon 1én tir
ddu, va lam thé nao ban vdn cé thé vuot qua duoc.]

— Maya Angelou

Giai nghia: C4u noéi nay nhac nhé phu nir Viét Nam rang that bai khong phai la
diém dimg ma la mot phan tat yéu cua hanh trinh truéng thanh va phéat trién. M6i
lan vap nga la mot co hoi d€ kham phd sirc manh noi tai, kha nang phuc héi va y chi

kién cuong cta ban théan, tir d6 viing vang hon trén con duong sy nghiép va cudc



séng. N6 truyén cam himg dé chung ta khong ngung tién vé phia trudc, bién thir
thach thanh dong luc.

RM (Kim Namjoon)

Han Qudc | Rapper, leader (BTS)

Ngay sinh 12/09/1994

Chiéu cao 1m81
Can ning 67 kg
Nhém mau A
Cung HD Xt N

Mau yéu thich Bac & Trang

Con s6 may 1
RM (Kim Tinh trang Xuét ngli 06/2025, doc than
Namjoon)

Tham quan bao tang, swu tap nghé thuat, doc sach

=LA triét hoc, viét nhat ky

RM sinh ngay 12/09/1994 — leader BTS, 1Q 148, tw hoc tiéng
Anh qua xem 'Friends'. Collector nghé thuat dwong dai nghiém
tlc, hién téng cho cac bao tang quéc gia Han Qudéc. Phat biéu tai
DPai Hoi Pong LHQ nam 2018 va 2021. Cao 1m81, lim ddng tién
hai bén ma siéu cute.

Tac pham noi bat:
Album solo 'Indigo' (2022), 'Wild Flower', phat biéu tai LHQ (UN
Speech 2018/2021)

Grammy nomination, Billboard Music Awards, Grammy Foundation
Award

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




