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Nhitrng doanh nghiép lai nhat trén san nra dau nam

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Ntra ddu nam 2024 chimg kién su thay d6i dang ké trong birc tranh loi
nhuén cta cic doanh nghiép niém yét trén san chimg khoan Viét Nam,
v6i nhitng tén tudi mdéi ndi 1én dan dau. Pang chu y, Vinhomes va
Vingroup da vuon 1én vi tri quéan quan va & quéan vé loi nhuén, cho thay
sw phuc hoi manh mé cua nhém nganh bat dong san va da nganh sau
giai doan khé khadn. Thanh tich nay khéng chi khdng dinh ndng luc noi
tai ma con phan anh kha nang thich ing linh hoat véi thi truong. Trong
khi d6, nhém nganh ngén hang, vén dwoc coi la tru cot vitng chac ctua
nén kinh té, lai cho thay dau hiéu chiing lai vé vi thé. S6 lwong ngan
hang gép mat trong danh sach 20 doanh nghiép 1ai nhat da gidm xudng
chi con 9 dai dién, mirc thdp nhat trong nhiéu nam tré lai day. Sy sut
gidm nay cé thé xuat phat tlir nhiéu yéu t6 nhw chi phi vén tang, no xau
gia tdng hay bién loi nhuan bi thu hep do canh tranh va chinh sach tién
té. Dién bién nay cho thdy mot sw dich chuyén trong co cdu cic nganh
dan dat loi nhuén, dong thoi dat ra cau hdi vé trién vong cua timg linh
vuc trong boi canh kinh té vi m6 dang c6 nhiéu bién dong. Pay la tin
hiéu quan trong cho cac nha dau tw khi danh gié lai tiém nédng va rai ro

clia tinmg nhém c6 phiéu trén thi truong.

Nguwei tiéu dung chun tay 'chot don' online

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Tang trudng ctia nganh thuwong mai dién t&, vén bung né manh mé trong

nhiing nam gan day, dang cho thay dau hiéu cham lai ré rét khi nguoi
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tiéu dung ngay cang tré nén than trong hon trong quyét dinh mua sam
truc tuyén. Thay vi nhiing cd "chét don" nhanh chéng va dé dang nhw
trude, tam ly chung hién nay la sy dan do, can nhac ky lwong hon, phéan
4nh mot su thay d6i dang ké trong hanh vi tiéu dung. B6i canh kinh té vi
mo véi nhitng bién dong vé lam phéat va ap luc chi phi sinh hoat d& khién
nguoi tiéu dung nhay cdm hon bao git hét véi gia cd. Thu nhap kha dung
gidm sut hoac khéng tang twong xing da budc ho phai that chat chi tiéu,
uu tién nhitng mat hang thiét yéu va tim kiém céc wu dai, khuyén mai
thuc sy ¢ gia tri. Piéu nay tao ra mot thach thic 16n cho céc nén tang
va nha bén hang truc tuyén, khi ho khong con c6 thé dua vao su tién loi
hay nhiing chién dich marketing ram rd dé€ thic ddy doanh sé6 mdt cach
dé dang. Y nghia thuc té ctia xu huéng nay la mét cudc sang loc khéc
nghiét trong thi truong thwong mai dién tir. Cac doanh nghiép sé phai
tap trung hon vao viéc t6i wu hda gia tri sdn phdm, nang cao chat luwong
dich vu khéach hang, va xay dung long tin bén viing thay vi chi chay theo
doanh s6 ngan han. Nguoi tiéu dung gio day khong chi tim ki€ém mirc gia
tot nhat ma con doi hoi trai nghiém mua sém minh bach, chinh sach déi
trd r6 rang va sw ddm bdo vé chat lwong. Sy "chun tay" nay khong phai
la ddu hiéu cua sy quay lung hoan toan véi mua sam online, ma la mot
10i nhac nhé rang thi truong da trudng thanh hon, doi héi sy tinh té va

chién lwoc bén viig ti tat ca cac bén tham gia.

'Nha dau tw sé so hai néu lai suat tiét kiém vuwot 10%'

Poc thém -

Thi treong tai chinh dang doi mat véi moét kich ban dang lo ngai khi 1ai
sudt tién gui cé xu huéng tang, dac biét la kha ndng vuot nguéng 10%
moi nam. Theo nhén dinh tir SGI Capital, day khéng chi don thuan la yéu
t6 khién kénh ching khoan tréd nén kém hap dan hon, ma con cé thé day
nha dau tw vao trang théai "so hai" thuc sw. Boi canh 18i suat huy dong
tdng cao tao ra mot ap luc 16m 1én dong tién trén thi truong, khi nguon
vén c6 xu hudéng dich chuyén tir céc tai san rui ro nhw cé phiéu sang
kénh ti€t kiém an toan hon, mang lai loi suat ddm bao. Dién bién nay
phan anh sy thay déi trong khau vi rai ro cia nha dau tw. Khi 1ai sudt
tiét kiém & muc thap, ho san sang chdp nhén rui ro cao hon dé tim kiém
loi nhuén vuot tréi tir chitng khoan hoac céc kénh dau tw khac. Tuy
nhién, khi 1ai suat tién giri cham hodc vuot qua méc 10%, kénh nay tré
thanh mot lwa chon qué hap dan dé bd qua, khién dong tién rat khai thi
truong chimg khoén dién ra manh mé hon. Piéu nay khong chi gay ap
luc gidm gia 1én c6 phiéu ma con tao ra tdm ly hoang mang, lo s¢ vé su
sut gidm tai sdn va trién vong kinh doanh cua ciac doanh nghiép niém

yét. Y nghia thuc té& cta kich ban nay 1a rat 1ém. Mot khi tam 1y so hai lan
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rong, né c6 thé dan dén hiéu img domino, khién thi truong chimg khoén
trai qua giai doan diéu chinh su va kéo dai. Cac doanh nghiép cling sé
gap kho khan hon trong viéc huy déng vén qua thi truong c6 phiéu, dong
thoi chi phi von vay cé thé tang 1én, &nh hudng tiéu cuc dén hoat dong
san xuét kinh doanh va tang trudng kinh té chung. Do dé, viéc theo doi
sat sao dién bién 1ai suat tién gui va tac dong ctia n6 1én tam ly nha dau

tw la cuc ky quan trong déi v6i sy 6n dinh cua thi truong tai chinh.

Doanh nghiép Viét tang toc mé rong ra quoc té

Poc thém -

Doanh nghiép Viét Nam dang thé hién mo6t xu huwéng manh mé trong
viéc mé réng quy mo hoat dong ra thi trwong quoc t€, danh dau budc
chuyén minh déng ké trong chién luwgc phat trién. Boi canh nay cho thay
cac doanh nghiép trong nuwéc khong con bé hep trong pham vi néi dia
ma da chtl dong tim kiém co héi va khdng dinh vi thé trén truong quéc
té. Cu thé, dién bién dang chu y la téng von dau tw clia doanh nghiép
Viét ra nudc ngoai da vuot moc 1,2 ty USD, tang gan 2,5 lan so véi cung
ky nam trudce. Con sé nay khong chi phan anh sy tang trudng vuot bac
vé quy mod dau tw ma con cho thay sw tw tin va nang luc canh tranh ngay
cang cao cua doanh nghiép Viét khi vuon ra toan cau. Pay la mét minh
chimg ro rang cho viéc "tang toc" trong chién luwoc quéc té hoa. Tuy
nhién, d€ dam bao sw bén viing va hiéu qua cho lan séng mé rong nay,
céc chuyén gia da dwa ra nhitng khuyén nghi mang y nghia thuc tién sau
sac. Theo d6, doanh nghiép can tap trung vao viéc nang cao chat lwong
san phadm, dich vu dé dép Ung céc tiéu chudn khat khe cta thi truong
quéc té. Dong thoi, viéc img dung tri tué nhan tao (AI) duwoc xem la chia
khéa dé t6i wu héa chi phi van hanh, ndng cao nang suét va hiéu qua
canh tranh. Pac biét, viéc nghién cttu va thau hi€u thi hiéu, van hda tiéu
dung cua tung thi treong muc tiéu la yéu té then chét gitap doanh
nghiép Viét Nam thanh cong trong hanh trinh chinh phuc thé gidi.

Vi sao yen Nhat van mét gia sau dot can thiép lich st?

Poc thém -

boéng yen Nhat tiép tuc doi mat véi ap luc mat gia dang ké, bat chap
nhiig no luc can thiép ty gia duwgc danh gia la lich st tir phia chinh
quyén. Tinh trang nay dat ra cau hdi 16m vé hiéu qua cua céac bién phéap
hé tro dong ndi té va nguyén nhan siu xa dang sau suw suy yéu dai dang

cua yen. Nguyén nhan chinh yéu khién dong yen van truot gid nam & s
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chénh 1éch loi sudt trai phi€u va lai suat co ban giita Nhat Ban va Hoa
Ky. Trong khi Cuc Dy trir Lién bang My (FED) duy tri chinh sich that
chat tién té vdi 1ai sudt cao dé kiém ché lam phat, Ngan hang Trung
wong Nhat Ban (BQOJ) lai kién dinh véi 1lap truong siéu néi long, gitr 1ai
sudt & mic cuc thap, tham chi &m. Sy khéac biét ré rét nay tao ra mét
dong luc manh mé cho dong von dau tw chay khéi Nhat Ban. Cac nha
dau tw toan cau, tim kiém loi nhuén cao hon va an toan hon, lién tuc rat
von khai thi truomng Nhat dé d6 vao céc tai san mang lai loi sudt hap dan
hon tai My. Dong vén chdy ra lién tuc nay tao ap luc ban manh 1én dong
yen, khién n6 kho long phuc hoi bén vitng. Mac du cac dot can thiép cua
chinh pht Nhat Ban c6 thé tao ra hiéu tmg nhat thoi, nhung ching
khéng thé thay ddi duoc yéu té co ban la sy chénh 1éch chinh sach tién
té. Chung nao BQOJ con duy tri chinh sédch ndéi 1dng va FED con giir 1&i
suat cao, dong yen sé ti€p tuc d6i mat véi thach thic 16m trong viéc gitr
viing gia tri, anh hwéng tryc ti€p dén stitc mua ctia nguoi dan va chi phi
nhap kh&du cta doanh nghiép Nhat Ban.

Thi triro'ng bao hiém trung tam div liéu toan cau sé vwot 24 ty USD
vao nam 2030

Poc thém -
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Thi truong bdo hiém trung tdm dit liéu toan cau duoc du béao sé dat gia
tri hon 24 ty USD vao nam 2030, tang dang k€ tir mic khodng 11 ty USD
hién nay. Sy tang truéng vuot bac nay phan dnh qué trinh nganh bao
hiém khong ngimg déi méi va thich nghi dé dép img nhu cdu ngay cang
phtic tap cua linh vuc trung tAm dit liéu dang phét trién manh mé. B6i
canh cho sy bung né cla thi truong bao hiém nay la viéc thi truong
trung tam dit liéu toan cau dang budc vao mot “siéu chu ky dau tw mai”.
Véi sy gia tang khong ngung cua dit liéu va nhu cau xt ly, luu trit thong
tin, céc trung tdm dir liéu dang tré thanh ha tang thiét yéu, kéo theo rai
ro vé an ninh mang, sw co ky thuéat, thién tai va céc thach thitc van hanh
khéc. Diéu nay tao ra mot nhu cau cdp thiét vé cac giai phép bao hi€m
chuyén biét, toan dién dé bao vé tai san, dir liéu va hoat dong kinh
doanh cuia cic nha cung cap dich vu trung tadm dir liéu. Y nghia thuc té
ctia xu huéng nay la nganh bao hi€m phai lién tuc phat trién cac san
ph&m phu hop, tir bdo hi€m tai san, trdch nhiém phép ly dén bdo hiém
rui ro mang, gian doan kinh doanh, nham giam thiéu thiét hai va dam
béo sy 6n dinh cho moét nganh céng nghiép trong yéu. Sw tang trudng
cua thi truomg bado hiém trung tdm dir liéu khong chi 1a mét con s6 ma
con la minh chimg cho tdm quan trong ngay cang cao cua viéc quan ly
rui ro trong ky nguyén so6, dong thoi mé ra co hoi 1én cho cac nha cung
cap bdo hiém d6i méi va mé rong dich vu.

IEA: Eo bién Hormuz bi déng ctra ti€p tuc gay ap lwc Ién nén kinh té
toan cau

Poc thém -

Co quan Nang luong Qudc té (IEA) méi day da dua ra canh bdo vé nhitng
tadc dong tiéu cyc ngay cang tram trong tir tinh trang bé tac tai eo bién
Hormuz, dy bdo nhu cau dau toan cau trong nam nay sé giam manh hon
S0 V6i cac wéc tinh trude d6. Boi cdnh cdng thang dia chinh tri tai khu
vuc chién luoc nay dang tao ra ap luc dang ké 1én thi truong nang luong
va chudi cung mg toan cau. Tinh hinh gidn doan tai eo bién Hormuz
khéng chi de doa ddy gia dau tho 1én cao trd lai, ma con gay ra hiéu tmg
domino trén céc tuyén van tai bién khac. Cu thé, phi qua kénh dao
Panama da tang manh, m6t phan do céc gidn doan tai Hormuz két hop
véi anh hwéng cua hién twong El Nino, budc céc tau thuyén phai tim
kiém nhitng tuyén duwong dai hon va ton kém hon. Diéu nay lam tang chi
phi van chuyén hang héa, tir d6 tadc dong truc tiép dén gid ca hang héa
tiéu dung va lam phéat toan cau. Truéc nhitng thach thic nay, My da phai
ti€p tuc gia han co ché mién trir van tai bién thém 90 ngay, nham phan

nao gidm bét ganh nang cho nganh van tai va duy tri sy 6n dinh cta
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chudi cung tng. Tuy nhién, viéc déng ctra hoac gidn doan nghiém trong
tai eo bién Hormuz, mét tuyén duong huyét mach van chuyén khodng
mot phan nam lwong dau mé toan cau, van la mdéi de doa thuong truec,
tiép tuc gay ap luc 16m 1én nén kinh t€ thé gidi von dang phai d6i mat véi
nhiéu bat 6n.

Doanh nghiép hop Iwc phat trién kinh té - Bai cudi: Khoi thong dong
von dé tang toc

Poc thém -

Trong béi canh cdc doanh nghiép dang né luc hop lyc dé thuc ddy phat
trién kinh té, viéc khoi thong dong vén da trd thanh yéu t6 then chot dé
tdng téc va hién thuc hda cac muc tiéu tang truéng. Nhu cau vén cta
céc doanh nghiép hién nay dang tdang manh mé, khong chi dé€ duy tri
hoat dong san xuat kinh doanh ma con dé mé rong du &n, thuc hién
chuyén déi s6 toan dién va dap ing céc tiéu chudn xanh ngay cang
nghiém ngat. Pay la nhitng yéu cau céap thiét dé doanh nghiép khong chi
ton tai ma con vuon 1én trong moi truomg canh tranh khéc liét va hoi
nhadp qudc té. Tuy nhién, bai toan dat ra la 1ai suat vay bang dong Viét
Nam kho ¢6 thé gidm nhanh chéng, tao ap luwc khong nhé 1én chi phi vén
cua doanh nghiép. P€ gidi quyét thach thirc nay, TP H6 Chi Minh da va
dang tap trung vao viéc khéng chi tang luwong tién dua vao nén kinh té
ma quan trong hon la phai dua von dén diung dé6i twong doanh nghiép cé
nhu cau thuc sy va tiém nang phét trién. Diéu nay doi hdi sy da dang
hoéa cac kénh huy dong von, tir cdc nguodn lyc trong nuwédc dén quoc té,
cling nhw chudn héa céc du 4n dau tw dé dép ung yéu cau clta cic nha
tai tro dai han. Viéc khoi thong dong von hiéu qua sé la dong lyc manh
meé, giup doanh nghiép c6 du nguén luc dé dau tw, d6i mdéi, tir d6 tao ra

ct hich quan trong cho sy phét trién bén viing ctia nén kinh té.

Phau thuét thanh céng 6 ap xe hiém gap cho bénh nhan nguw®i Lao

Poc thém -

M6t ca phau thuat phitc tap d& dwoc thuc hién thanh céng, loai béd mot 6
ap xe hiém gap va nguy hiém cho mét bénh nhan nguoi Lao, mang lai hy
vong phuc hoi sttc khde sau mot thoi gian dai chiu dung. Bénh nhén la
mot nguoi dan 6ng trung nién, da phai trai qua gan mét thang véi cac
triéu chimg nghiém trong nhw dau dau dir doi lan xudng nira mat trai,
kém theo té ludi, sung mat va tinh trang an uéng kém, anh huéng
nghiém trong dén chat luong cudc séng. Qua qua trinh tham kham va
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chén doéan chuyén sau, cc bac si da phat hién mot 6 ap xe 16m, c6 tinh
chéat hiém gap khi lan réng qua nhiéu khoang sau vung dau mat c6. Pay
la moét tinh trang dac biét nguy hi€m, béi vi tri gidi phdu phtc tap cua
vung dau mat cé chira nhiéu mach mdu, than kinh quan trong, tiém &n
nguy co bién chimg nghiém trong néu khoéng duoc can thiép kip thoi va
chinh xac. Sy lan tda cua ap xe qua nhiéu khoang séu cho thdy muic do
nghiém trong clia nhiém trung, doi hoéi ki thuat phau thuéat tinh vi dé
tiép can va loai bo hoan toan mam bénh ma khong gay tén thuwong céc
cdu truc 1an céan. Ca phau thuat thanh céng khéng chi giai quyét triét dé
6 nhiém trung ma con mé ra co hdi phuc héi chirc nadng an uéng va giam
dau cho bénh nhan. Pay la mot minh chirng ré rang cho nang lyc chuyén
mon cao cua doi ngli y bac si trong viéc xtr 1y cac truong hop bénh ly
phic tap, dac biét la nhitng ca bénh hiém gap doi hoi sy phéi hop da
chuyén khoa va trang thiét bi hién dai. Thanh c6ng nay khong chi mang
y nghia y hoc ma con thé hién tinh than hop tac qudc té trong cham séc
sttc khoe, mang lai‘lol ich thiét thuc cho nguoi bénh dén tlr cac quoc gia
lang giéng.

G6c ba Nang hém nay

Pa Nang tang cwérng hop tac d6i méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quéc

Poc thém -

Dba Nang dang ctng c6 vi thé la trung tAm d6i méi séng tao va khoi
nghiép hang dau khu vic mién Trung - Tay Nguyén, véi tam nhin tré
thanh mot d6 thi thong minh va nang dong trong ky nguyén sé. P& hién
thuc héa muc tiéu nay, thanh phé dang dac biét cha trong tang cuong
hop téac chién luoc véi cac déi tac Han Quéc, qudc gia noi tiéng véi hé
sinh thai cong nghé va khéi nghiép phat trién vuot bac tai chau A. Viéc
ddy manh méi quan hé nay duwoc xem la dong luc then chét gitp Pa
Nang bt phd, ti€p cén nhitng céng nghé tién tién, mo6 hinh quan ly hién
dai va kinh nghiém phat trién khoi nghiép thanh céng tir mét trong
nhiing nén kinh té sédng tao nhat thé gidi. Hop téc véi Han Quoc khong
chi mé ra co hoi chuyén giao tri thitc, cong nghé ma con thic day cac dw
&n nghién ctru va phét trién chung, wom tao doanh nghiép khéi nghiép,
va phét trién nguén nhan luc chat lwong cao trong céc linh vuc cong
nghé thong tin, tri tué nhan tao, va céng nghé sinh hoc. Y nghia thuc
tién cta su hop tac nay la rat 16m, khong chi giup Pa Nang nang cao

nang luc canh tranh, thu hut dau tw nwéc ngoai ma con tao ra mot moi
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truong thuén loi cho cdc doanh nghiép dia phuwong phét trién, két néi véi
thi treong qudc té. Qua dd, Pa Nang ky vong sé kién tao mdt hé sinh
thai d6i méi sdng tao vitng manh, bén viing, gép phan vao su phét trién
kinh té - xd hoi chung cua thanh phé va khu vuec.

Mé& rong khong gian hop tac Viét Nam - Han Qudc trén nén tang doi
m¢&i sang tao va phat trién bén virng

Poc thém -

Hoi nghi "Gap g& Han Qudc tai Pa Nang - Meet Korea in Da Nang
2026", dién ra vao ngay 7/8 tai Cung Ho6i nghi Furama Resort Pa Nang,
la mot s kién trong tAm trong khudn khé Lé hoi Viét Nam - Han Quéc
thanh phé Pa Nang 2026. Sy kién nay da mé ra khong gian hop tac sau
rong, dac biét nhdn manh vao déi méi sdng tao va phét trién bén ving,
gitta hai quoc gia. Véi sy tham dy ctua lanh dao UBND thanh pho Da
Néng, cung déng dao dai dién cac co quan, t6 chic, doanh nghiép,
chuyén gia va déi tac tr Han Quéc va Viét Nam, hoi nghi d& tao nén
tdng vitng chéc cho viéc trao d6i y tudng va thiét 1ap quan hé dai tac.
Bo6i canh dién ra tai Pa Nang - mot trung tam kinh té nang dong cua
Viét Nam - cang lam néi bat tiém nang hop téc trong céc linh vuc cong
nghé cao, du lich bén viing va phat trién d6 thi théng minh. Y nghia thuc
té cua sw kién nam & viéc thic ddy cac dw 4n dau tw, chuyén giao cong
nghé va chia sé kinh nghiém phét trién, dac biét la trong béi canh Viét
Nam dang ddy manh chuyén déi sé va kinh té xanh. Céc cudc gap go&
truc tiép gitta doanh nghiép hai bén hita hen sé cu thé hda céc cam két
hop téc, tr d6 mé rong thi truong, nang cao nang luc canh tranh va déng
gop vao su tang trudng kinh té bén vitng cho ca Viét Nam va Han Quéc.
DPay la budc di chién lwoc nham cing ¢6 méi quan hé déi tac toan dién,
huéng téi twong lai thinh virong dua trén nén tdng déi méi va phat trién

c6 trach nhiém.

Lan dau mot phworng & Ba Nang t6 chive Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -

Mot phuong tai Pa Nang da tao nén dau an dac biét khi 1an dau tién
ding ra t6 chicc Dién dan Khoi nghiép Quéc gia, mot sy kién mang tam
véc 16m thuong do céc cdp cao hon hoac té chitc chuyén biét ddm nhiém.
Day 1a mot budc di dot pha, thé hién tinh than chu déng va tdm nhin
chién luoc ctia chinh quyén cdp co sé trong viéc thic ddy phat trién kinh
té va d6i mdi sang tao. Sy kién nay khéng chi don thudn 1a mot dién dan
trao d6i ma con mang y nghia thuc tién siu sidc, nham mé rong mang

lw6i hop tac da chiéu, két noi cac nguon luc dau tw quan trong cho cong


https://baomoi.com/mo-rong-khong-gian-hop-tac-viet-nam-han-quoc-tren-nen-tang-doi-moi-sang-tao-va-phat-trien-ben-vung-c55796391.epi
https://baomoi.com/lan-dau-mot-phuong-o-da-nang-to-chuc-dien-dan-khoi-nghiep-quoc-gia-c55621590.epi

dong khéi nghiép. Boi canh dién ra trong mot phuwong cho thdy noé luc

dwa céc sang kién quoéc gia dén gan hon véi dia phwong, tao diéu kién

thuan loi cho céc y twdng méi ndy mam va phét trién ngay tir cap co sé.

Dién dan ky vong sé thiic ddy manh mé hé sinh théi khéi nghiép va déi

moi sang tao cua Pa Nang noi riéng va ca nwéc néi chung, thong qua

viéc trién khai m6 hinh lién két bén nha: "Nha nuéc - Nha truong -

Doanh nghiép - Qudc té". M6 hinh nay hita hen tao ra mot moi truong

toan dién, noi chinh sach hé tro tir Nha nudc, nghién ctiru va dao tao tur

Nha truong, nguon luc va kinh nghiém tir Doanh nghiép, cung véi co hoi

m¢ rong thi treong va hoc hoi tir Quéc té, sé cung nhau kién tao nén

nhiing gia tri bén viing cho céac startup. Pay la minh chimg cho thay

ngay ca mot don vi,hanh chinh cdp phuong ciing ¢6 thé déng vai tro

then chét trong viéc dinh hinh tuong lai kinh té sé va d6i méi sang tao.

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USbD 25,860.00 26,270.00
EUR 29,328.46 30,875.06
JPY 158.07 168.98
CNY 3,769.11 3,929.16
GBP 34,349.95 35,808.56
AUD 17,948.78 18,710.95
SGD 19,841.47 20,725.42
KRW 15.93 19.20
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvong 141.30 triéu 144.30 triéu
SJC nhan tron 140.80 triéu 143.80 triéu
DOJI nhan tron 141.50 triéu 145.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 141.30 triéu 144.30 triéu
Vang thé gioi 4,430.1 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.337 2.749



B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 63,508 USD =1.654 ty
= Ethereum (ETH) ’ : 1,877 USD
USDT/VND 26,026 d ty gia phi chinh thtc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Gia tri phap ly caa dir liéu giao dich ngan hang so6

Nguén: Tin Nhanh Chim

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép can hi€u rd vé gid tri ching ct ciua céc dir
liéu nhw OTP, x4c thuc sinh trac hoc, nhéat ky giao dich khi thuc hién giao dich ngan
hang s6, giup bao vé quyén loi trong trueong hop xay ra tranh chap. Cac ngan hang
cling can chu trong hon vao viéc quan 1y va lién két dir liéu dé dam bao tinh phép ly

cho cac giao dich.

Thi truong bat déong san mién Trung khéi sac
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va nha dau tw ¢6 nhu cau thyc vé bat dong san tai mién
Trung cé thé tim thdy co hdi véi cdc san pham cé phép 1y minh bach, ddp mg nhu
L) (=] L} (=] L)
cau & thuc va dau tw dai han. Doanh nghiép bat déng san c6 thé ky vong vao sy cai

thién thanh khoan va dong tién trd lai thi truong.

Mang xa héi hom nay

Duéi day la 3 tin giai tri dang "gay b&do" mang x&d hoi nhat:

Tét 2027: Tran Thanh vs. Victor Vii - Ai la "trum phong vé"?

Nguén: VnExpress Gidi tri

Man déi dau khong khoan nhuong gitra hai "6ng 16n" dao dién Viét Victor Vit va Tran
Thanh hira hen sé "d6t chay" phong vé mua Tét 2027. Ai sé la nguoi thang cudc
trong cudc dua doanh thu nghet thé nay? Netizen dang ran ran du doan, ai cling co

phe dé c6 vii!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/di-tim-niem-tin-ngan-hang-so-bai-3-du-lieu-nao-tro-thanh-chung-cu-post395664.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/bat-dong-san-mien-trung-dong-tien-tro-lai-voi-nhu-cau-thuc-post395603.html
https://vnexpress.net/victor-vu-doi-dau-tran-thanh-dip-tet-2027-5108285.html

Chau Tinh Tri "lay 16i" 1o’ di khi Lwu Gia Linh héi chuyén yéu duong

Nguén: VnExpress Gidi tri
Chuyén tinh cadm cla "vua hai" Chau Tinh Tri van la mdt &n s6 khién fan to mo, ngay
ca Luu Gia Linh cling khéng ngoai 1é. M6i lan hoi tham, anh déu "lam ngo", khién
cong dong mang vira thuwong vira budn cuoi vi sy "lay 16i" nay. Liéu bao gi¢ chiing ta

méi dugc "hong" tin vui tir Tinh Gia day?

Miss World 2026: Bao Ngoc "dung dé" dan my nhan cuc pham
Nguén: VnExpress Gidi tri
Hoa hau Bao Ngoc sé "chinh chién" tai Miss World 2026 cung 110 thi sinh dén tw

khap noi trén thé gidi, trong d6 cé nhimmg déi thu "nang ky" tir Brazil, Coéng hoa

Czech duogc danh gia rat cao. Fan sac dep dang "dung ngo6i khong yén" khi theo doi
hanh trinh cta Bao Ngoc va khong ngimg "day thuyén" cho cdé mang vwong mién vé
Viét Nam!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
BigBang tré lai véi tao hinh tao bao, '6ng hoang K-pop' sap tai xuat!

Nguén: Tu6i Tré Am nhqc

Tin vui cho cong dong fan K-pop! BigBang da gay s6t voi nhitng hinh dnh méi day téo
bao va ca tinh, bdo hiéu mot man tai xudt hoanh trang. Sau thoi gian dai cho doi,
nhiing "6ng hoang K-pop" hita hen sé khudy dao lang nhac véi mot phong cach hoan

toan khac biét, khdng dinh vi thé dinh cao ctia minh.
THOI TRANG
Origami: Nghé thuéat gap giay vao trang phuc, ton vinh vé dep riéng

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang

Nha thiét ké Hoang Minh Ha vira trinh lang b6 suu tap "Nét" doc ddo, noi nghé thuat
gap giay Origami duoc tmg dung tai tinh vao tung thiét k€. B6 swu tap nay khéng chi
mang dén su tinh té&, doc ddo ma con hudéng dén viéc "lang nghe" co thé, ton vinh
nhiing voc déang dac biét thay vi ép nguodi mac vao mot chuan dep ciimg nhac. Déi véi
nir vén phong, nhitng thiét ké Origami nay c6 thé mang dén vé ngoai thanh lich, hién
dai va day pha cach, dé dang }:;hf)'i cﬂfmg chan vay but chi hoac quan 6ng rong dé tao

diém nhén &n twong cho phong cach céng sé.


https://vnexpress.net/luu-gia-linh-chau-tinh-tri-tho-o-khi-toi-hoi-chuyen-hen-ho-5108202.html
https://vnexpress.net/doi-thu-cua-bao-ngoc-tai-miss-world-2026-5108188.html
https://tuoitre.vn/day-la-bigbang-sao-100260812094502625.htm
https://tuoitre.vn/origami-trang-phuc-cho-nhung-voc-dang-dac-biet-100260810004206555.htm

Moén ngon hém nay

Chao moi nguoi oi, hdm nay bung tui lai réo goi mot mén gi d6 cay cay, dam da ma
an hoai khong ngan day! Véi cdi "nang luong" ngay 13 thang 8 nam 2026 nay, tui xin
gi6i thiéu mot moén an vat "must-try" khi dén véi thanh phé bién xinh dep Pa Nang

nhal!
Oc Hut — Pa Ning / Mién Trung

Troi oi, chi can nghi dén thoéi la nwdéc miéng da ra ra roi! Nhitng con 6¢ nhé xiu, duoc
Xao0 cay nong véi sa, 6t, gung va du th gia vi bi truyén, tao nén mot hwong vi man
ngot, thom limg khé cudng. Ngoi via he, tay cam con 6c, vira hit ha cai mui thom
quyén ri, vira "hat" céi xoat mot tiéng, thit 6¢ dai gion san sat, thdm dam nudc sot
cay té dau ludi... an kém miéng banh trang nuwéng gion tan thi ding la combo "dinh

cua chop", an khéng ngung duwoc dau nha!

An & dau ngon?
-« Quan Oc Hut Pia Via He: Trén dudng Phan T, doan gan bién My Khé, c6 nhiéu
quan nho ban 6c hut rat ngon, déng khéach.
+ Khu am thuc che Bac My An: Ciing 1a mét thién duwong 6c hut véi nhiéu lua
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chon hép dan.

Gia tham khao: 20.000 - 35.000 VND/dia (tuy kich c& va quén)

L

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Bi Kip 5 Phut Tuoi Tan Cho Nang Coéng Sé!

. Alo alo c4dc nang oi!  Biét la sédng nao di lam cling v6i vang nhw chay
deadline, ding khong né? Nhung dimg dé€ minh tréng "nhot nhat" nha! Hé6m
nay tui sé bat mi bi kip make up 5 phit ma van xinh lung linh, ty tin suét
ngay dai day!

' Dau tién, khong thé thiéu "vii khi" da nang: kem chéng nang c6 mau, BB/CC
cream hodc cushion. Chi can 1 16p mdong nhe la da déu mau, che khuyét
diém nhe nhang va duoc bdo vé r6i. K& dén, chuét mascara cho doi mat
thém phan rang r&, cé than thai hon - "clra s6 tAm hén" mali!  Cudi clung,
mot chit son duwéng c6 mau hoac son tint nhe nhang sé giip guong mat

bung sang ngay lap tic.



Chi 3 buéc don gian véi cac sdn phdm dé tim & siéu thi hay drugstore nhw
Maybelline, Lemonade, 3CE... 1a nang da c6 vé ngoai tuoi tan, chuyén
nghiép ma van tiét kiém thoi gian buéi séng réi. Thir ngay nha, dam bdo mé

lién!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban! Véi lich lam viéc ban ron, viéc duy tri véc dang va stc khoe la
mot thir thach 16m. HOm nay, t6i c6 mot meo nhd nhung cuc ky hiéu qua
danh cho ban day!

Pi Bo Tich Liuy - Giai Ciru Dan Van Phong!
Ban cé biét, ngoi qua lau khéng chi hai c6t séng ma con lam cham qua trinh
trao doéi chéat, dé tich m& bung? Plimg lo! Hay bién méi gio lam viéc thanh
co héi van dong. Ct sau moi 60-90 phut ngoi lam viéc, hay ding day va di
b6 xung quanh van phong hodc hanh lang khoang 3-5 phut. Tan dung gio
nghi trua dé€ di bd thém 15-20 phtt thay vi ngoéi mot ché.

Mot meo nho nira: thay vi thang may, hdy chon di thang bo it nhat 2-3 tang
moi lan. Muc tiéu la dat dugc it nhat 7.000-8.000 buéc moi ngay. Viéc nay
khéng chi gitp ban dét chay thém khoang 100-200 calo moi ngay ma con
cai thién tuan hoan méau, giam stress va tang cuong nang luwong. Hay thi

ngay hom nay, co thé ban sé cam on day!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Chao céac co6 gdi van phong xinh dep!
Giai Ctru Pau Vai Gay Chi Véi 2 Phut!

Ngoi lau truwdc may tinh la "thu pham" hang dau gay dau moi vai gay, tham
chi c6 thé dan dén thodi héa c6 sém. Pung dé con dau lam ban maét tap
trung hay khé chiu nhé! Chi 2 phut méi gio, ban c6 thé "giai ctru" co thé
ngay tai ché ngoi ciia minh.

Bai tap don gian:

1. Xoay vai nhe nhang: Nang vai 1én sat tai, kéo ra sau, ha xuéng va dua
ra trudc, lap lai 5-10 1an theo ca hai chiéu kim déng ho.

2. Cang gian cé: Nghiéng dau sang mot bén, dung tay cing bén nhe
nhang kéo thém mot chut d€ cang co c6 (gitr 15-20 gidy). Lap lai véi bén

con lai. Sau d6, gap cam vé phia nguc, hai tay dan sau gdy an nhe xudng.

Nghién ctru cho thdy, viéc dimg day va thuc hién céc bai tap gidn co ngan

moi 30-60 phut cé thé gidm déng ké nguy co dau vai gdy va cai thién luu
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théng méu. Hay bién né thanh théi quen dé codt séng c6 luén khoe manh va

tinh than sang khodi nhé!

Cau cham ngén hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban c6 thé gdp nhiéu that bai, nhung ban khéng duoc dé minh bi ddnh bai. Thuc té,
c6 thé cdn phdi trdi qua nhiing thdt bai dé, dé ban biét minh la ai, minh cé thé vuc
ddy tir ddu, va lam thé nao dé€ minh van cé thé vuot qua.]

— Maya Angelou

Giai nghia: Cdu néi nay nhac nhé rang that bai la mot phan tat yéu ctia cudc séng
va sy nghiép. Thay vi nan long, méi phu nit di lam nén coi that bai 1a co hdi dé hiéu
ro hon vé ban than, khdm phéa stitc manh noi tai va kha nang phuc hoi phi thuong cta

minh, tir 46 manh mé hon dé vuon t6i thanh coéng.

Baekhyun (Byun Baekhyun)

06/05/1992
1m75

61 kg
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Kim Nguu
Baekhyun (Byun

Tréng & Pen
Baekhyun)

6

Xuat ngli 2023, doc than
Choi game, lam nhac, xem anime, gym
Baekhyun sinh ngay 06/05/1992 — vocal main EXO, nghé si solo

ban hon 1 triéu album mdi comeback. Nu cwdi mét hip ngay tho,
aegyo hang dau K-pop nhwng Ién san khau thi charisma hoan toan
khac. Xuat ngli xong bung chay tré lai khéng kip thd!

Tac pham noi bat:
Album solo ‘City Lights', 'Delight' (1M copies), 'Bambi', EXO 'Ko Ko Bop'



Daesang MAMA/Melon, Gaon Chart Awards, Bonsang Golden Disc/
Seoul Music Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




