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Tom hum Canada gia ré hut khach

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Thi trudong hai sdn Viét Nam dang ching kién mét xu huwéng néi bat: tém
hum Canada tré thanh lya chon hap dan, thu hut dong dao nguoi tiéu
dung nho mirc gid canh tranh chwa tung c6. Hién tai, loai hai san cao
cdp nay dang duoc ban véi gia chi bang khoang mot phan ba so véi tom
hum Australia, thdm chi con thdp hon gid ctia mot so loai tom nudi trong
nudc, tao nén mot con s6t mua sam. Sy sut giam gia manh mé nay da
bién tom hum Canada tir m6t mat hang xa xi thanh mét mén an dé tiép
can hon déi véi nhiéu phan khic khach hang. Piéu nay khong chi kich
thich nhu cau tiéu thu c4 nhan ma con mé ra co hoi lén cho céc nha
hang, quan an muén da dang hda thuc don v4i mén tom hum ma van
dam bao loi nhuén. Boi canh nay dién ra trong béi canh nguén cung doi
dao tir Canada cung véi cac chinh sdch nhap khau thuén loi, gitp giam
thiéu chi phi trung gian va ddy gia ban 1é xuéng mitc thap ky luc. Y
nghia thuc té cta hién tuong nay la rat 1é6n. N6 khong chi mang lai loi
ich truc ti€p cho nguoi tiéu dung, giup ho thudng thirc mén an cao cap
véi chi phi hop ly, ma con gép phan lam séi dong thi treong hai san, thiuc
day canh tranh va cé thé tao tién dé cho viéc diéu chinh gié& cta céc loai
hai sdn nhéap kh&u khéc. Tom hum Canada gi4 ré dang dinh hinh lai ky
vong cua nguoi tiéu dung vé mét bira &n sang trong, chimg minh rang

chat lwong cao khong nhat thiét phai di kém véi mirc gia cat co.

Nhwa sinh hoc tim ché dirng

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Nhua sinh hoc dang dan kh&ng dinh vi thé trén thi truong, tré thanh mot
gidi phap thay thé tiém nang cho nhya truyén théng trong boi cdnh méi
lo ngai vé méi truong ngay cang gia tang. Ban dau, loai vat liéu nay chu
yéu duoc tmg dung trong san xuét cdc san phdm dung mot 1an nhw
mudng nia, 6ng hat, gép phan gidm thi€u rac thai nhya khé phan huy.
Sw xudt hién ctia nhya sinh hoc dd mé ra mét huwéng di méi, hira hen vé
mot twong lai bén viing hon, noi céc sdn phdm tiéu dung c6 thé tu phan
huy hodc tai ché dé dang hon sau khi st dung. Tuy nhién, hanh trinh
"tim cho ding" cua nhwa sinh hoc khong hé don gian va van déi mat voi
nhiéu thach thirc ddng ké. Rao can 16n nhat hién nay la gid thanh san
xudt cao hon so véi nhya thong thuong, khién san pham cudi cung khé
canh tranh vé mat kinh té. Bén canh dé, ha tang xt ly sau st dung con
han ché cling la mét tré ngai 16n. Nhiéu loai nhya sinh hoc yéu cau diéu
kién phan huy cong nghiép cu thé€, ma khéng phai dia phwong nao ciing
c6 du co sd vat chat dé dap img. Piéu nay dan dén viéc mot phan nhua
sinh hoc van két thuc tai bai rdc hoac bi xtr ly sai cach, lam giam di y
nghia moéi truong ban dau. Pé nhua sinh hoc thuc sy phé bién va phéat
huy t6i da tiém nang, can cé sy dau tw manh mé vao nghién ctru gidm
gid thanh, dong thoi phéat trién déng bd hé théng thu gom va xt ly phu
hop trén quy mo rong lén.

'Chwa ai ban dién mat troi dw I1én lwéi'

Poc thém -

Mac du chinh sach cho phép ban téi 50% san lwong dién mat troi mai
nha ty dung 1én luéi quéc gia da duoc trién khai, mot thuc té ddng chid y
la dén nay van chua cé bat ky cd nhan hay t6 chitc nao thuc hién giao
dich nay. Tinh hinh nay dat ra nhiéu cdu hdéi vé hiéu qua cta co ché
khuyén khich nang lwong téi tao va kha nang hoa nhép cta cac nguén
dién phan tan vao hé thong lwéi dién chung. Viéc cho phép ban dién dw
thtra 1én lwédi duoc ky vong sé tao dong luc manh mé cho cac ho gia dinh
va doanh nghiép dau tw vao dién mat troi mai nha, khéng chi dé tw cung
tw cdp ma con dé déng gép vao ngudn cung nang lwong quéc gia, dong
thoi thu vé mét phan loi nhuan. Tuy nhién, sy vang bong hoan toan cua
cac giao dich cho thay c6 thé ton tai nhitng rao can dang ké. D6 c6 thé
la sw phtic tap trong thu tuc hanh chinh, mitc gid mua vao chwa dua hap
dan, hay thiéu théng tin ré rang vé quy trinh ki thuat va phép ly can
thiét d€ két noi va ban dién. Thuc trang nay cé y nghia quan trong déi
véi chién luoc phét trién nang luwong bén vilng clia dat nudéc. Néu khong
c6 sw tham gia tich cuc tir phia nguoi dan va doanh nghiép, tiém néang to

16m cua dién mat troi mai nha sé khéng duoc khai théc triét dé. Piéu nay
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doi héi cac co quan chirc nang can xem xét lai, danh gia ky lwéng céc
yéu t6 dang can trd, tir d6 dwa ra nhitng diéu chinh chinh séch kip thoi
va thiét thuc hon, nham bién tiém nang thanh hién thuc va thic ddy qua
trinh chuyén déi nang lwong xanh mét cdch hiéu qua.

CEO Dragon Capital: 'Lai suat thoi gian t&i sé khong tang cao hay
giam manh doét ngot'

Poc thém -

Ong Lé Anh Tuén, Téng gidm déc Dragon Capital, méi day da dua ra
nhan dinh quan trong vé xu huwdng lai suat trong thoi gian téi, dw bao
mot giai doan 6n dinh thay vi nhiitng bién déng manh. Theo 6ng Tuén, thi
truong sé khong ching kién 1ai sudt tang cao dét ngot hay giam manh
bat ngo, mang lai mot tin hiéu tich cuc cho cac nha dau tw va doanh
nghiép. Bbi canh ctia nhén dinh nay xudt phat tir nhiing bién dong kinh
té vi mo6 trong va ngoai nwéc gan day, noi 1ai suat da tung la cong cu
diéu hanh chinh dé ki€ém soét lam phét hoac kich thich tang truéng. Tuy
nhién, véi du bdo vé sw 6n dinh, cdc doanh nghiép cé thé 1ap ké hoach
tai chinh hiéu qua hon, gidm thiéu rii ro tir chi phi vén bién dong. P6i
v6i nguoi dan, diéu nay cling c6 nghia la moi truong tiét kiém va vay
muon sé& dé du doan hon. Y nghia thuc té clia dw béo nay la rat 16m. Mot
moéi truong 1ai suat 6n dinh sé tao diéu kién thuén loi cho viéc phuc héi
va phét trién kinh té bén ving. N6 giip cing c6 niém tin thi truong,
khuyén khich dau tw dai han vao san xudt kinh doanh, déng thoi ho tro
thi truomg bat dong san va chimg khodn cé thém co s dé phéat trién lanh
manh. Pay la mot thong diép trdn an, cho thay trién vong kinh té Viét
Nam dang huéng téi sy cdn bang va bén viing hon trong chinh séch tién

t6.

Khi gtri tiét kiém can chu y diéu gi véi lai suat théa thuan?

Poc thém -

Trong béi canh thi truong tai chinh luén bién dong, 1ai suat tiét kiém
thdéa thuan dang néi 1én nhw mot lwa chon hdp dan, hira hen mic sinh 10i
cao hon dang ké so v6i biéu niém yét thong thuonmg. Tuy nhién, day
khong chi la m6t con sé6 don thuan ma la mét goéi diéu kién phic tap, doi
hdi nguoi gui tién phai hét sttc than trong va tim hiéu ky ludng trudce khi
dua ra quyét dinh. Thong thuwong, 14i sudt théa thudn dwoc cac ngan
hang ap dung cho nhitng khoan tién gt 16n, ky han dai hoac cac khach

hang wu tién, nhdm thu hit nguén vén 6n dinh va canh tranh. Mtc 1ai
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sudt nay cé thé vuot trdn quy dinh cho céc ky han ngan hoac cao hon
déng ké so véi mirc cong bo dai tra. Tuy nhién, di kém véi sy hdp dan dé
la nhitng rang budc vé diéu kién rat tién truwéc han, cac khoan phi phat,
hoac yéu cau duy tri s6 dw t6i thiu. Chdng han, mdt s6 ngan hang cé
thé dwa ra mic 1ai sudt cao ngat ngudng nhung lai quy dinh réang néu
rat tién trude han, toan bo khodn tién gui sé chi dwoc hudng 14i suat
khéng ky han rat thap, hoac tham chi chiu phi phat ddng ké. Y nghia
thuc té cua viéc tim hi€u k§ ludng nam & ché nguodi gui tién can danh gia
dang rui ro va loi ich. Viéc khong nam ré cac diéu khoan cé thé dan dén
viéc mat di phan 16n loi nhuédn ky vong néu cé sy ¢6 phat sinh, budc phai
rat tién trude han. Do d6, truwde khi ky két, viéc doc ki hop dong, dat cau
hoi r6 rang vé moi diéu khodan lién quan dén 1ai suat, ky han, diéu kién
rut tién trude han va céc loai phi tiém &n 1a vd cung céan thiét. Chi khi
hi€u ré moi khia canh, nguoi gl tién méi cé thé tdn dung t6i da loi thé
cua lai suat théa thudn ma khoéng gap phai nhitng bat ngo khong mong

muon.

UBCKNN va Pai hoc Kinh té Quéc dan hop tac pho bién kién thirc tai
chinh - chirng khoan

Poc thém -

Ngay 13 thang 8 nam 2026, Uy ban Chtng khoan Nha nuwéc (UBCKNN)
va Pai hoc Kinh té Qudc dan (NEU) da chinh thirc ky két thda thuan hop
tac, dong thoi phat dong Cudc thi Go Finance 2026. Sy kién nay danh
ddu mét budce tién quan trong trong né luc chung nham phé bién kién
thirc tai chinh va chimg khodn sau rong hon t6i cong dong, dac biét la
thé hé tré. Boi canh cta sy hop téc nay xuat phat tir tdm quan trong
ngay cang tang cua thi truong chimg khodan trong nén kinh té quéc dan.
V6i von hoa thi truong dat 10,57 triéu ty dong, twong dwong 82,3% GDP,
thi truong ching khoan déa tré thanh kénh huy déng von trung va dai
han thiét yéu. Tuy nhién, dé€ thi truong phét trién bén viing va hiéu qua,
viéc nang cao trinh d6 hiéu biét vé tai chinh - chiimg khoén cho c6ng
chung la yéu t6 then chot. Thoa thuan hop téc gitta UBCKNN va NEU
khéng chi dimg lai & viéc t6 chitc cac hoat déng gido duc ma con huéng
t6i muc tiéu xay dung mot nén tang kién thirc vitng chac, giup nha dau
tw va cong ching dua ra cac quyét dinh tai chinh séng suét. Cudc thi Go
Finance 2026 la mdt trong nhitng hoat dong cu thé, tao san choi bé ich
dé sinh vién va nhiing nguoi quan tdm c6 co hdi trau doéi, ing dung kién
thirc thuc té. Y nghia thuyc tién ctia sy kién nay la gép phan nang cao
chat lwong nguén nhéan luc cho nganh tai chinh, déng thoi hé tro quéa

trinh stra d6i Luat Chimg khodn nham dap Umg yéu cau phat trién mai va
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phl hop véi thong 1& quéc té, tir d6 thic ddy sw minh bach va bén vilmg
cua thi truong.

Doanh thu Vinh Hoan (VHC) giam 10% trong thang 7/2026

Poc thém -

Doanh thu ctia CTCP Vinh Hoan (mé& VHC - san HOSE) trong théng
7/2026 da ghi nhan mitc gidm déng ké 10%, phan dnh nhiing thach thitc
tlr c4c thi truong trong diém. Sy sut gidm nay chi yéu do hiéu suét kém
tai thi truong My va ngay ca thi treong néi dia Viét Nam, cho thay ap luc
kép tir cd xuat khau 1an tiéu thu trong nuéc dang tac dong truc tiép dén
hoat dong kinh doanh cua doanh nghiép thuy san hang dau nay. Boi
canh doanh thu thang 7 di xuéng ti€p néi xu hudéng gidm sut da thé hién
ro tir thang trudce, khi doanh thu thédng 6 cling da giam 14% so véi thang
5. Piéu nay tao nén mot birc tranh vé chudi suy giam doanh thu lién tié€p,
dat ra cau hoi vé kha nang phuc hoi trong ngan han. Tinh hinh nay cang
tréd nén phtic tap hon khi loi nhuan cta Vinh Hoan trong quy 11/2026
cling da di 1ui, chiu dnh hwdng nang né tir 4p luc chi phi gia tang va su
hut hoi ctia doanh thu tai chinh. Nhitng yéu t6 nay cong hudng, tao ra
mot giai doan khoé khan cho VHC, khong chi vé méat doanh thu ma con ca
hiéu qua loi nhuan. Y nghia thuc té cta viéc doanh thu thang 7 gidm
10% la mot tin hiéu cdnh bédo vé trién vong kinh doanh ctia Vinh Hoan
trong boi canh thi treong bién déng. N6 doi hdi doanh nghiép phai co
nhiig chién luoc mg pho kip thoi dé 6n dinh hoat dong, t6i wu héa chi
phi va tim ki€m céc dong luc tang truéng mdéi, nham dao nguoc xu
hudng suy gidm va duy tri vi thé trén thi truong.

Gan 150 nha sang tao ndi dung sé dén Pa Nang trai nghiém

Poc thém -

Pa Nang sé tré thanh tdm diém thu hut sw chu y clia cong dong du lich
quéc té vao thang 8 nam 2026, khi thanh phé nay chuén bi dén gan 150
nha sang tao nodi dung tir nhiéu quéc gia. Su kién dac biét nay, dién ra tir
ngay 21 dén 22/8/2026, la két qua ctua sy phoi hop chién luoc gitra
Trung tam Xuc tién du lich Pa Nang va nén tang du lich truc tuyén
Klook, nham muc dich quang bé sau rong hinh anh va gia tri doc dao cua
di€ém dén. Boi canh cua sy kién nay nam trong né luc khong nging cta
ba Nang nham da dang hda va tang cuwong hiéu qua cac hoat dong xuc
tién du lich. Thay vi chi dua vao céc kénh truyén théng, viéc moi cdc nha

sang tao ndi dung - nhitng nguoi ¢ sitc anh hwdéng 16m trén mang xa hoi
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- duoc ky vong sé tao ra hiéu Gng lan tda manh mé, tiép can hang triéu
du khéch tiém nang trén toan cau. bay la mét budc di chién luoc, tén
dung xu huéng du lich trai nghiém va chia sé noi dung s6 dang thinh
hanh. Trong hai ngay lwu trd, cdc nha sang tao ndi dung sé duoc trai
nghiém truc ti€p nhitng nét dac sac nhat cua Pa Nang, tir canh quan
thién nhién hluing vi, bai bién tuyét dep, &m thuc phong pht cho dén van
hoéa dia phwong déc ddo. Dién bién nay khong chi la mét chuyén di tham
quan don thudn ma con la co hoi d€ ho ghi lai nhiitng khoanh khac chan
thuc, séng dong, tir dé tao ra cac san phdm nodi dung da dang nhu video,
hinh anh, bai viét, blog... lan truyén trén cac nén tang sé. Y nghia thuc
té cua sy kién la v6 cung 16n. Théng qua lang kinh va cau chuyén cua
gan 150 nha sang tao, hinh dnh Pa Nang sé duoc khac hoa mét cach
twoi mdi, hdp dan va gan giii hon v6i du khach quéc té. Piéu nay khong
chi gép phan nang cao nhan dién thuong hiéu du lich Pa Nang ma con
kich thich nhu cdu kham ph4d, trdi nghiém truc tiép, tir d6 thuc day tang
trudng lwong khach du lich va doanh thu cho nganh du lich dia phwong
trong twong lai.

Pau bép danh 4 thang tao chiéc banh cwé&i ngoan muc nang 500 kg

Poc thém -

bau bép banh ngot nguoi Catalonia, Marc Sudrez, vira gady chan dong
giéi &m thuc véi mot tdc phdm nghé thuat duong phé chua timg cd: mot
chiéc banh cwéi nang t6i ntra tdn, dwoc ché tac ti mi trong sudt bén
théang rong. Kiét tac nay khéng chi la mot chiéc banh thong thuong ma
la dinh cao cua su sang tao va ky thuat, hita hen sé trd thanh tadm diém
ctia bat ky 1é cuéi xa hoa nao. Chiéc banh khéng 16 nay duoc tao nén tir
hang chuc nghin canh hoa bang duwong, moéi canh hoa déu duoc lam thu
c6ng mot cach tinh xdo, doi héi sw kién nhan va do chinh xac tuyét déi.
Quaé trinh thyc hién kéo dai bon thang cho thay sy cong hién khong
ngung nghi ctia Sudrez, bién nguyén liéu don gian thanh mot cau trac
phtic tap va 16ng lay. Pay la minh chimng cho kha nang bién héa duong
thanh nghé thuat, noi méi chi ti€t nhd gop phan tao nén mét téng thé
ngoan muc, thach thirc moi giéi han vé kich thudc va dé phic tap trong
nghé thuat lam bénh. Tac phdm ctia Suédrez khong chi don thuén la mot
moén trang miéng, ma con 1a biéu twong clia su sang trong, dang cap va
sw dau tu khong gidi han cho moét ngay trong dai. N6 mé ra mot ky
nguyén méi cho nganh banh cuéi, noi céc cap déi cé thé mo woc vé
nhimg chiéc banh khoéng chi ngon miéng ma con la mot tdc phdm diéu
khac &n tuwong, ghi ddu an khoé phai trong long khach moi. Chiéc banh
nay khang dinh vi thé ciia Marc Sudrez nhw mét bac thay trong linh vuc
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bénh ngot, déng thoi truyén ‘cam himg cho nhitng nguoi tho lam banh
khéc vuot qua ranh gidi cua su sang tao.

G6c Pa Nang hém nay

Pa Néng tang cwérng hop tac déi méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quoc

Poc thém -

Pa Néng dang khang dinh vi thé 1a trung tAm d6i méi sdng tao va khéi
nghiép hang dau khu viec mién Trung - Tay Nguyén, vdi tam nhin tré
thanh mot thanh phé théng minh va hién dai. P& hién thyc hdéa muc tiéu
nay, thanh phé dang tich cwc ddy manh hop téc chién luoc trong linh vuc
d6i méi sdng tao véi cac déi tdc Han Quéc, quéc gia néi tiéng véi hé sinh
théai cong nghé va khéi nghiép phét trién hang dau chau A. B6i canh hop
tac xudt phat tir nhu cau ctia ba Nang trong viéc tiép thu kinh nghiém,
cong nghé tién ti€n va thu hut dau tw tr mot cuwong quéc cong nghé. Han
Qudc, véi nhitng tap doan coéng nghé khéng 16 va céc startup dot pha,
duoc xem 1a hinh mau ly twéng dé Pa Nang hoc hdi va cung phét trién.
Dién bién hop tédc duoc ky vong sé bao gom viéc thiét 1ap cac chuong
trinh trao déi chuyén gia, ho tro phét trién startup, chuyén giao cong
nghé, va t6 chiic céc sy kién két néi dau tw. Cac séng kién nay khong chi
giup nang cao nang luc cho céng dong khéi nghiép Pa Nang ma con mé
ra co hoi tiép can thi truong quéc té cho cdc doanh nghiép dia phuong. Y
nghia thuc té cta viéc tang cwong hop tac nay la vé cung to 1om. N6
khong chi cung cap dong luc manh mé gitp Pa Nang bt phé trong ky
nguyén s6, ma con gop phan da dang héa nén kinh té, tao ra nhiéu viéc
lam chat luwong cao va nang cao chat lwong cudc song cho nguoi dan. Sy
két néi voi Han Quéc sé duwa Pa Nang tréd thanh mot di€m dén hdp dan
hon cho céc nha dau tw va nhén tai cong nghé, cung c6 vi thé ctia thanh

phd trén ban dé déi méi sang tao toan cau.

M& rong khong gian hop tac Viét Nam - Han Quadc trén nén tang doi
m¢&i sang tao va phat trién bén virng

Poc thém -

Dba Nang, Viét Nam, da trd thanh tdm diém cta né luc mé réng khong
gian hop tac Viét Nam - Han Quéc, diac biét trén nén tang d6i méi sdng
tao va phét trién bén vimmg, théng qua chudi su kién trong khuén khé Lé
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hoi Viét Nam - Han Quéc thanh phé Pa Nang 2026 dién ra tir ngay 6
dén 9 thang 8. Pang chu y, Hoi nghi "Gap g& Han Quéc tai Pa Nang -
Meet Korea in Da Nang 2026" vao ngay 7 thang 8 tai Cung Hoi nghi
Furama Resort Pa Nang da khang dinh vai trd quan trong ctia thanh pho
nay trong viéc thic ddy méi quan hé song phuwong. Su kién da quy tu
dong dao dai dién cap cao tlr ca hai phia, bao gom 1ldnh dao UBND thanh
pho Pa Nang, cung véi cic co quan, t6 chic, doanh nghiép, chuyén gia
va doi tdc dén tir Han Quoéc, cung hang loat doanh nghiép Viét Nam. Béi
canh héi nghi khong chi 1a dip dé€ cac bén gap g, trao déi ma con la nén
tang thuc tién dé€ cu thé hda cac y twdng hop téc, tim kiém co hdi dau tw
va phét trién chung. Mac du ndi dung chi tiét vé céc dy an déi méi sdng
tao hay cam két phat trién bén viing chwa duoc cong bd, su hién dién
cua céac thanh phan da dang tir chinh pht dén khu vuc tw nhan da ngam
khadng dinh dinh huéng chién luoc nay. Hoi nghi "Meet Korea in Da Nang
2026" mang y nghia thiét thuc trong viéc tao cau néi, thiuc ddy déi thoai
va mé ra nhitng trién vong méi, gép phan cing cé va lam su sac thém
quan hé d6i tac chién luoc toan dién gilra Viét Nam va Han Quéc trong

tuong lai.

Lan dau mét phworng & Pa Nang té chirc Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Poc thém -


https://baomoi.com/lan-dau-mot-phuong-o-da-nang-to-chuc-dien-dan-khoi-nghiep-quoc-gia-c55621590.epi

Mot sy kién mang tinh dot phé da dién ra tai Pa Nang khi 1an dau tién
mot phuong trén dia ban thanh phé ding ra té chirc Dién dan Khoi
nghiép Quéc gia. Pay la mot ddu méc quan trong, thé hién sy chu dong
va tdm nhin chién lugc cia chinh quyén cadp co sé trong viéc thuc day
phét trién kinh té va déi méi sang tao. Boi canh cua dién dan nay nam
trong xu thé chung vé phat trién hé sinh théi khéi nghiép tai Viét Nam,
noi cac dia phwong dang no luc tao moi truong thuén loi cho céc y tudng
moi va doanh nghiép non tré. Viéc mot phuong, don vi hanh chinh cap
thap nhat, ddm nhiém vai tro chu tri mot dién dan mang tam quéc gia
cho thdy quyét tdm manh mé trong viéc dua cac chinh sach hé tro khéi
nghiép dén gan hon v6i cong dong, khai thac tiém nang tir co sé. Dién
dan duoc ky vong sé mo rong mang luwéi hop tac, két néi hiéu qua cac
nguén lyc dau tw tir nhiéu phia. Y nghia thuc tién ctia sw kién nay la tao
ra mot nén tang virng chac dé thuc day hé sinh thai khéi nghiép va déi
mai sang tao theo mo hinh lién két bon nha: "Nha nudc - Nha truong -
Doanh nghiép - Qudc té". M6 hinh nay khéng chi giup céc startup tiép
can von, cong nghé va thi truong, ma con tao diéu kién cho viéc trao doi
kinh nghiém, hoc hdi tlir cdc chuyén gia va déi tdc quoc té, tir d6 nang
cao nang luc canh tranh va kha nang phat trién bén viing cho céc du é4n

khéi nghiép tai Pa Nang néi riéng va Viét Nam ndi chung.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
usD 25,840.00 26,250.00
EUR 29,272.94 30,816.65
JPY 157.89 168.79
CNY 3,766.50 3,926.44
GBP 34,265.19 35,720.24
AUD 17,929.93 18,691.31
SGD 19,829.34 20,712.77
KRW 15.95 19.23

Gia vang & bac hém nay



Loai

Mua vao

Ban ra

SJC 1 lvgng

SJC nhan tron
DOJI nhan tron
PNJ nhan tron 24K

141.30 triéu
140.80 triéu
141.20 triéu

141.30 triéu

144.30 triéu
143.80 triéu
145.20 triéu

144.30 triéu

Vang thé gici 4,344.1 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.289 2.693
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 63,371 USD ~1.6521y
= Ethereum (ETH) : won 1,883 USD

USDT/VND 26,054 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Hop tac pho bién kién thiuc tai chinh - chitng khoan
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn
Tac dong: Viéc hop téc gitta UBCKNN va Pai hoc Kinh té Quéc dan sé giup phé

bién kién thic tai chinh va ching khoan dén cong ching, déac biét la sinh vién, tw dé
thic day su phat trién cta thi truong chimg khodn va nang cao nhan thic vé tai
chinh cho nguoi dan. Diéu nay c6 thé giup nguoi dan dwa ra quyét dinh dau tw thong

minh va hiéu qua hon.

Doanh thu Vinh Hoan giam 10% trong thang 7
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Sy gidm doanh thu cia Vinh Hoan c6 thé anh hudng dén loi nhuén cta

cOng ty va gia cé phiéu trén thi truong, tir d6 anh hudng dén cac nha dau tw va cé
dong clia cong ty. Piéu nay ciing c6 thé phan anh tinh hinh khé khéan cla thi truong

va anh huéng dén quyét dinh dau tw cua nguoi dan.

Hang loat doanh nghiép méi giéi bat dong san "bién mat"
Nguén: Tin Nhanh Chimmg Khodn

Tac dong: Su "bién mat" cua cac doanh nghiép méi gidi bat dong san cé thé dan
dén sy thi€u hut nguon cung dich vu méi gidi trén thi truong, tir d6 anh hudng dén

ngudi mua va ban bat dong san. Piéu nay ciing c6 thé phan &nh sy thay déi trong


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ubcknn-va-dai-hoc-kinh-te-quoc-dan-hop-tac-pho-bien-kien-thuc-tai-chinh-chung-khoan-post395895.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/doanh-thu-vinh-hoan-vhc-giam-10-trong-thang-72026-post395896.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/hang-loat-doanh-nghiep-moi-gioi-bien-mat-post395606.html
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nhu cau va xu huéng cua thi treong bat dong san, va nguoi dan can phai tim kiém

céc gidi phép thay thé dé€ dap tmg nhu ciu ctua minh.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi, day la 3 tin dang khién c6i mang "ran ran" nhat ne:

Fan Viét "pha dao" chi tién ty san vé concert Big Bang!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Nay fan V.I.P oi, c6 ai dang "khoc thét" vi vi tién chuwa kip hoi phuc khéng? Mday chuc
triéu dong dé€ s& hiru tdm vé "dat nhat" xem Big Bang dién & Ha N6i vao thang 10 téi
la chuyén nho! Dan tinh dang x6n xao khong biét "dd chiu chi" nay sé dua concert

1én tam c& nao, va liéu co6 phai "chay vé" lan nira khong ta?

Tran Thanh hét long "quay” cé viit Hari Won catwalk

Nguén: VnExpress Gidi tri
Tinh bé binh la day chir dau! Ai ma ngo "MC quéc dan" Tran Thanh lai héa fanboy
chinh hiéu, ho reo khong ngimg khi ba xa Hari Won tu tin sai buéc mé man show
thoi trang 4o cudi. Netizen dang "tan chay" vi man thé hién tinh cam qué doéi déang

yéu, ding la "6ng xa nha nguoi ta" khéng bao gio lam chi em that vong!

111 nguoi dep Miss World "don tim" fan Viét trong ta ao dai

Nguén: VnExpress Gidi tri
Xiu up xiu down véi dan thi sinh Miss World 2026 khoéc 1én minh ta 4o dai truyén
théng Viét Nam! Hon 100 my r}hén guﬁc té dong loat dién quéc phuc tai 1é khai mac
khién cong déong mang "nd mii tw hao" va "ran ran" chia sé. bung la mot hinh dnh

dep "hét nwdéc chdm" quang ba van hda Viét ra thé gibi!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Al ca si, khung long xanh la: Khi cong nghé tao nén hit triéu view!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac
Hay san sang cho mét ky nguyén 4&m nhac mdéi day bat ngo! Ca khic "Tw do nhuw con
gi¢" dang lam mua lam gié trén mang xa hoi khi khong can ca si that, chi mét giong

hat Al cung cht khing long xanh 14 "rong choi" trong MV ma van thu hut hang triéu


https://vnexpress.net/fan-viet-chi-hang-chuc-trieu-dong-san-ve-concert-big-bang-5108670.html
https://vnexpress.net/tran-thanh-co-vu-hari-won-catwalk-5108878.html
https://vnexpress.net/111-nguoi-dep-quoc-te-mac-ao-dai-khai-mac-miss-world-5108572.html
https://tuoitre.vn/tu-do-nhu-con-gio-ca-si-ai-cung-chu-khung-long-xanh-la-rong-choi-khap-mang-xa-hoi-100260813111519262.htm

lwot xem. Pay chinh la minh chimg cho thay cong nghé dang md ra nhitng con duong
sang tao vo6 tan, dinh hinh mét cdch lam nhac hoan toan khéc biét va day cam hung!
THOI TRANG

Origami trang phuc: Khi thoi trang "lang nghe" co thé ban

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

That bat ngo khi nghé thuat gap gidy Origami lai c6 thé bién héa thanh nhiing thiét
ké trang phuc day tinh té va y nghia! Nha thiét ké Hoang Minh Ha véi bo suu tap
"Nét" da dua Origami vao thoi trang, huwéng dén viéc tao ra nhimmg bd canh biét "lang
nghe" co thé thay vi ép ngudi mac vao mot chudn dep cimg nhac. Pay la mot lan gié
méi mé, dé cao sy thoai mai va vé dep riéng clia méi véc dang. Véi phai nit van
phong, nhiing thiét ké Origamiﬂ tinh x40 c6 thé 1a lya chon hoan hao cho phong céch

thanh lich, doc ddo ma van dam bao sw dé chiu suét ngay dai.

Mén ngon hém nay

Qi gioi oi céc tin d6 &n uéng oi, hdm nay troi dep thé nay ma khong kiém moén gi dé
can quét cdi bung déi thi phi hoai thanh xuan lam nha! Food blogger mé méan &m
thuc Viét nhuw tui xin gidi thiéu ngay mot "vedette" cia mién Trung, ddm béo an la
mé, an la ghién!

Banh Xéo — Dac san mién Trung (Pa Nang/Quang Nam)

No6i dén banh xeéo la cdi bung toi lai réo am i! Tung chi€éc banh vang wom, gion rum
tan chdy trong miéng, bén trong nhan tém twoi, thit ba chi, gid d6 map 4, thom ling.
Cuo6n mot miéng banh xéo gion rum véi rau séng xanh mwét, thém chut dua gép
chua ngot réi chdm ddm vao chén nuéc madm dau phong sén sét, dam da... Oi cai vi
béo bui, man ngot, chua cay, gion tan hoa quyén vao nhau, c thé ma cudén méi, an
mai khéng muén dimg! An xong 13 thay cudc doi né hoa ngay 1ap tirc!
An é dau ngon?

« Banh xéo ba Duwong (K280/23 Hoang Diéu, Pa Nang): Quén ndi tiéng lau doi,

nuéc cham than thanh!

« Khu che Coén (Pa Nang) ciing c¢6 nhiéu hang banh xéo ngon, binh dan.

Gia tham khao: 20.000 - 40.000 VND/phan (tuy kich thuwdc va sé lwong banh)

Tips danh cho chi em hém nay



https://tuoitre.vn/origami-trang-phuc-cho-nhung-voc-dang-dac-biet-100260810004206555.htm

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip Makeup 5 Phiut Than Téc Cho Nang Céng So!

Céc c6 gai van phong oi, séng nao cling voi vang dung khéng né? Bung lo,
t& ¢6 bi kip makeup siéu té¢c ma van xinh twoi rang ré day! Chi 5 phut la c6

ngay dién mao tu tin di lam roi.

Dau tién, sau khi duéng &m, dung ngay mot 16p kem chéng nang c6 mau
(BB/CC cream) thay thé kem nén luén nhé. Vira bdo vé da, vira lam déu mau
da tw nhién. Tiép theo, focus vao dbi mat vdi chi ké may dinh hinh chan
may gon gang va mot chit mascara lam dai mi. D6i mat cé hon la auto
xinh! Cudi cung, mét thoi son tint hoac son kem li mau cam dat/hong dat
vira lam moi tuoi tén, vira c6 thé chdm nhe 1én m4 tdn déu lam mé héng Ung

nhe tw nhién.

Vay la xong! Pon giadn, nhanh gon ma van du tu tin dé€ "chién" ca ngay roi
dé. Céc san phdm nay déu dé kiém, gid yéu thuwong & céc drugstore luén

nha! Yéu cac nang!

TIP TAP THE DUC & GI(P DANG
Van dong nho tich litly ca ngay

Chi em van phong oi, dung dé viéc ng6i 1i 8 tiéng "danh cap" véc déang va
nang lwong ctia minh nhé!  Bi quyét khong can gym hay dung cu dat tién

chinh 1a tich lily van dong nho lién tuc trong ngay.

Hay dat muc tiéu dung day va di lai it nhat 5 phut méi gio. Ban c6 thé di
lay nudc, di vé sinh, hoac don gian la di bo quanh van phong. Thay vi gui
email, hdy di bo téi ban déng nghiép dé€ trao déi.  Hoac, bién gio nghi

trua thanh co hoi di bo nhanh 15-20 phut quanh khu vuc lam viéc.

Moi ngay, hay c6 gang leo cau thang thay vi dung thang may, du chi la 1-2
tang. Nhimmg budc chan nhd nay cé thé giup ban dét thém 100-200 calo
moi ngay va cai thién tuan hoan méu dédng ké. Nhé dat nhac nhd trén dién

thoai dé khéng quén ding day nhé! C6 1én chi em!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao chi em van phong! Hom nay la 2026-08-14. Vi vai tro la bac si noi
khoa va chuyén gia stitc khoe phu nit, t6i c6 mot meo nhd nhung cuc ky hiéu

qua giup chi em gidm ngay kho6 chiu do ngoi lam viéc lau.

Tam biét Pau Vai Gay, Nang Cao Nang Suat!



Chi em van phong oi, c6 phai vai gdy dang "biéu tinh" sau nhiéu gi® ngéi
lam viéc?  Pau vai gay la van dé rat phé bién, anh hudng dén gan 70%
nguoi truéng thanh lam viéc van phong do ngoi sai tw thé va it van dong.
Tinh trang nay khong chi gay khé chiu ma con giam tap trung, anh hudng

nang suat.

Hay thir ngay 2 dong tac don gian nay tai cho:

1. Cudn vai thw gian: Nhéic hai vai 1én gan tai, gilt 2 gidy, roi tu tir ha
xuong va cudn ra sau. Lap lai 5-10 lan.

2. Kéo gian cé: Nghiéng dau sang mot bén, dung tay cung bén nhe nhang
kéo thém mot chut dé cang vung cé. Gilr 15-20 gidy, sau d6 déi bén. Lap lai

2-3 1an méi bén.

Céac nghién cttu cho thay, viéc thuc hién céc bai tap gidn co ngan moi 30-60
phut c6 thé gidm déng k§ tinh trang dau méi, tang cuwong luu thong méu va
cdi thién tu thé. Hay bién nhiing bai tdp nay thanh théi quen dé c6 mot

ngay lam viéc tran day nang luwong va vai gay "dé thé" hon nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"Do not bring people in your life who weigh you down. And trust your
instincts... good relationships feel light. They feel right. They don't hurt.
They're not painful.”

Dirng dua nhitng nguoi khién ban cam thdy ndng né vao cudc séng ctua minh. Va hdy
tin vao truc gidc cua minh... nhitng méi quan hé tét sé cam thdy nhe nhang. Chung
cam thdy dung. Chung khéng gay dau don.

— Michelle Obama

Giai nghia: Cau néi nay mudén nhac nhé ching ta vé tam quan trong cua viéc lua
chon nhiing nguoi xung quanh minh. Nhitng moi quan hé tich cyc sé mang lai cam
gidc nhe nhang va thoai mai, trong khi nhitng méi quan hé tiéu cuc cé thé gay ra dau
dén va nang né. Ap dung vao cudc séng hang ngay, ching ta nén uu tién nhiimg mai
quan hé tot dep va loai bd nhfrhg yéu t0 gay tiéu cuc, gitp ban than cam thay tw tin

va thodi méi hon.



Kai (Kim Jongin)

Han Quéc | Ca sT, dancer (EXO)

Ngay sinh 14/01/1994

Chiéu cao 1m82
Can ning 66 kg
Nhém mau A
Cung HP Ma Két

Mau yéu thich Pen & Vang &nh kim

Con s6 may 2

Kai (Kim Jongin) Tinh trang Xuéat ngl] 2024, dﬁC than
Mua ballet (tap tlr nhd), xem phim nghé thuéat, doc van

hoc ¢6 dién, gym
Kai sinh ngay 14/01/1994 — main dancer EXO, tap ballet ttr nhd

nén body va di chuyén san khau uyén chuyén déng cép cao. Solo

Sé thich

album 'Peaches' duoc tap chi Vogue danh gid nhu mot tdc pham
nghé thuat that sy. Global ambassador ctia Gucci — khdng phai
ngau nhién!

Tac pham ndi bat:

EXO "Tempa', 'Power'; solo 'KAI', 'Peaches’, 'Rover'

Daesang MAMA/Melon (v&i EXO), MTV VMAs, Vogue Korea/Harper's
Bazaar cover

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




