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Cac tap doan cong nghé Trung Qudc ngay cang dang go'm

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

C4c tap doan céng nghé Trung Quéc dang khdng dinh vi thé ngay cang
dang gom trén truong quéc té, danh ddu mot sw chuyén minh manh mé
tlr vai tro nha cung tng gia ré sang déi tdc céng nghé chién luoc va khé
thay thé. B6i cdnh nay phan anh moét xu hudéng toan cau, noi cac doanh
nghiép Trung Quoc khong con chi tap trung vao san xuat hang loat ma
da dau tu sau rong vao nghién ctu, phat trién va déi mdi séng tao. Dién
bién nay thé hién ré nét qua nhiéu linh vuc then chét, tir nganh cong
nghiép pin xe dién dang bung né dén tri tué nhan tao (AI) tién tién. Thay
vi chi cung cép linh kién hodc san pham theo thiét ké c6 san, cac cong ty
Trung Quéc gi¢ ddy dang dan dau trong viéc phat trién cac cong nghé
cOt 16i, s& hitu bang sang ché quan trong va cung cap giai phap tich hop
cho céc tép doan toan cau. Diéu nay tao ra mot sy phu thudc cong nghé
mdi, noi cac déi tdc quoc té nhan ra gia tri khong thé thay thé tlr nang
luc ki thuat va quy mo sdn xuat vuot troi cia Trung Quéc. Y nghia thuc
té cua suw chuyén déi nay la vo cung 1lén. N6 khong chi dinh hinh lai
chuoi cung ing toan cadu ma con thach thic vi thé dan dau truyén thong
cua cac cuong quoc cong nghé phuwong Tay. Cac tap doan Trung Quéc,
v6i kha ndng d6i méi nhanh chéng va thich ting linh hoat, dang tré thanh
nhiing nguoi choi chu chot, budc cac déi tha phai nhin nhén lai chién
lwoc hop tac va canh tranh. Sy troi day nay bdo hiéu mot ky nguyén maéi
cua cOong nghé toan cau, noi anh hudng ctia Trung Qudc ngay cang sau

réng va mang tinh quyét dinh.
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Dragon Capital: Sau mdi dot giam sau, chirng khoan thwéng phuc
hoi manh

Poc thém -

Quy dau tw Dragon Capital vira dwa ra mot nhén dinh dang chu y, mang
lai cdi nhin lac quan vé trién vong thi truong chimg khoan Viét Nam.
Theo phén tich ctia quy nay, lich st hon 20 nam qua d& chimg minh mot
quy luat ré rang: sau moi giai doan thi truong diéu chinh sau, ching
khoan thuong budc vao mot chu ky phuc héi manh mé, thAm chi cé thé
vuot qua nhitng dinh giad trudc dé. Boi canh cua nhan dinh nay xuét hién
trong thoi diém nha dau tw cé thé dang d6i mat véi nhitng bién dong va
lo ngai vé sy sut gidm cua thi truong. Tuy nhién, Dragon Capital nhan
manh rang nhitng dot gidm sdu khéng phai la ddu cham hét, ma thuong
la tién dé cho nhiig giai doan tang truéng an tuong ti€p theo. Dién bién
nay cho thay tinh chu ky cta thi truong, noi s diéu chinh duoc xem la
mot phan tat yéu dé thanh loc va tao nén tang cho sw phét trién bén
ving hon trong twong lai. Y nghia thuc té cia phan tich nay 1a mét loi
nhac nhé quan trong cho cac nha dau tw. Thay vi hoang loan trudc
nhiimg dot gidm gid, viéc hiéu ré quy luat lich s c6 thé gitp ho duy tri
tam 1y viing vang va nhin nhan co hoi trong khé khan. Day la thoi diém
dé danh gid lai danh muc, tim kiém nhiing cé phi€u c6 nén tang tét bi
dinh gia thap, chudn bi cho chu k¥ phuc héi duwoc ky vong. Nhan dinh tir
Dragon Capital khong chi la mét quan sat lich st ma con la kim chi nam
cho chién lwoc dau tw dai han, khuyén khich sy kién nhan va tam nhin

Xa.

Chirng khoan giam thém 37 diém

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira trai qua mét phién giao dich day
bién dong, ghi nhan mirc gidm déang ké gan 37 diém, day chi s6 chinh lui
séu trong boi canh &p luc ban théo lan rong. Dién bién nay da lam day
1én méi lo ngai vé tdm ly nha dau tw va trién vong ngan han cla thi
truong. Nguyén nhén chinh dan dén da gidm manh dwoc xéc dinh la ap
luc ban théao lan réng khap cac nhém nganh, tir von héa 16n dén vira va
nhd. Trong dé, c6 phiéu Vingroup (VIC) néi 1én nhw moét "luc cdn" ddng
ké, khi gid c6 phiéu nay tiép tuc truot déc, vé sat nguong 200.000 déng.
Sy sut gidm clla m6t méa c6 phiéu tru co6t nhw VIC khéng chi &nh hudng
truc ti€p dén chi s6 ma con tac dong tiéu cuc dén tam ly chung, khién
nhiéu nha dau tw lo ngai va ddy manh hoat ddng chét 16i hoac cat 16.

Dién bién nay cho thay thi truong dang chiu anh hwéng bdi nhiéu yéu to,
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c6 thé bao gém ca nhiing lo ngai vé vi mé, déng thai clia nha dau tuw
nudc ngoai hay don thuan la hoat dong diéu chinh sau mot giai doan
tang truéng. Mic gidm gan 37 diém khong chi l1a con s6 ma con phan
anh sy than trong va tdm ly e ngai rui ro dang chi€ém wu thé. Déi véi nha
dau tw, day la thoi diém can theo doi sat sao céac thong tin kinh té, chinh
sach va dién bién thi truong quéc té dé dua ra quyét dinh phu hop,
tranh nhiing rai ro khéng dang c6 trong béi canh thi truong con nhiéu
bat dinh.

Ngan hang Nha nwéc ha ty gia trung tdm sau nhip tang ky luc

Poc thém -

Ngan hang Nha nudc Viét Nam vira thuc hién diéu chinh ty gia trung
tdm, dwa mirc niém yét xuéng con 25.561 dong, danh dau mot sy thay
ddi dang chid y trén thi truong tién té. Pong thai nay khong chi thé hién
murc gidm nhe so véi phién giao dich truéc dé ma con chinh thirc chdm
dut chudi ngay tang lién tuc kéo dai tir nira cudi thang 7 dén nay, mot
giai doan ma ty gia trung tam da ching kién nhiing budc leo thang manh
mé, gay ap luc 1én nén kinh té. Viéc ha ty gia trung tdm dién ra trong
boi canh thi treong ngoai hoi trong nuwédc va quéc té ¢ nhiéu bién dong.
Trude do, sy tang gia lién tuc cua dong USD trén thi truong toan cau da
tao strc ép 16m 1én dong Viét Nam, buéc Ngan hang Nha nwédc phai diéu
chinh ty gia trung tam tang 1én d€ phan 4nh ding cung cau va duy tri sy
6n dinh. Chudi tang nay, du khéng dwoc mé ta cu thé 1a "ky luc" trong
noi dung goc, nhung viéc né duoc cat dat sau mot thoi gian dai cho thay
mitc dé cang thang cla thi truong. Quyét dinh diéu chinh gidm ty gia
trung tAm 1an nay mang y nghia thuc té quan trong. N6 c6 thé duoc xem
la tin hiéu cho thay ap luc ty gid da phan nao dwoc xoa diu, hodc Ngan
hang Nha nuéc dang cht dong can thiép dé€ 6n dinh thi truomg. Déi véi
céc doanh nghiép xudt nhap kh&u, sw 6n dinh cta ty gid gitp giam thiéu
rui ro bién dong, tao diéu kién thuén loi hon cho hoat dong kinh doanh.
Dong thoi, viéc ki€m soét ty gia cling gop phan vao muc tiéu kiém ché
lam phét va duy tri sttc mua ctia déng ndi té, dam bao 6n dinh vi mé cho

nén kinh té Viét Nam.

'Chi ba loai tin chi carbon dwo'c mua, ban trén san giao dich’

Poc thém -

San giao dich carbon trong nwéc hién tai dang 4p dung mot quy dinh

khé chat ché vé céc loai tin chi duoc phép mua bén, theo dd, chi ba loai
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tin chi carbon cu thé duoc chdp nhén. Pay la nhiing tin chi phéat sinh tir
céc co ché gidm phét thai trong nuéc hoac tuan thi theo khudn khé cta
Théa thuén Paris. Quy dinh nay danh ddu mot budc khéi dau than trong
nhung c6 dinh huéng ro rang cho thi truong carbon non tré cua Viét
Nam. Viéc gi6i han céc loai tin chi giao dich ban dau cho thay su wu tién
trong viéc ki€m soat chat lwong va ngudn goc cua tin chi, ddm bao
chting phu hop vé6i cdc muc tiéu gidm phéat thai qudc gia va cam két
quoéc té. Tuy nhién, san giao dich hién chwa md& ctra cho céc tiéu chuén
tin chi carbon quéc té phé bién va uy tin nhu Verra hay Gold Standard.
Diéu nay c6 thé tao ra mot sé thach thirc ban dau vé tinh thanh khoan va
sw da dang cua nguon cung tin chi, dong thoi han ché kha nédng ti€p can
cua cac doanh nghiép Viét Nam véi thi truong carbon toan cau réong 16n
hon. Trong bdi canh Viét Nam dang n6 luc xay dung va hoan thién
khung phép ly cho thi truong carbon, viéc chi chdp nhén ba loai tin chi
ban dau mang y nghia thuc tién quan trong. N6 gilp co quan quan ly c6
thoi gian danh gid hiéu qua hoat ddng, kiém sodt rti ro va dan dan mé
rong pham vi theo 16 trinh phu hop. Vé 1au dai, viéc tich hop thém céc
tiéu chudn quéc té sé la can thiét dé nang cao nang luc canh tranh, thu
hut dau tw va giup cac doanh nghiép Viét Nam tham gia sdu réng hon
vao chudi gia tri carbon toan cau, dong gép hiéu qua vao muc tiéu phat
thai rong bang 0.

Cht dau tw dua gidn tién do thanh toan dé kich cau

Poc thém -

Trong béi canh thi truong bat dong san dang d6i mat véi nhiéu thach
thitc, cdc chi dau tw dang chuyén huéng chién luoc canh tranh, khong
con tap trung vao vi tri, tién ich hay mc gia don thuan. Thay vao do,
trong tam hién nay la cac chinh séch tai chinh linh hoat, dac biét la viéc
dua nhau gian tién d6 thanh toéan, nham muc tiéu kich thich nhu cau
mua nha. Pay la mot dién bién quan trong, phan anh ap luc vé chi phi va
thanh khodn ma céc doanh nghiép dia 6c dang phai doi mat. Thay vi
gidm gia tryc ti€p cé thé anh hudéng dén gia tri thwong hiéu va bién loi
nhuén, viéc kéo dai thoi gian thanh todn cho phép ngudi mua cé thém
thoi gian chuén bi tai chinh, gidm géanh nang ban dau va dé dang tié€p
can san phdm hon. Chinh sach nay duoc xem la "ké sach" théng minh dé
thu hat khach hang trong giai doan thi truong tram lang, khi tam 1y cho
doi va than trong cia ngudi mua dang & mitc cao. Y nghia thuc té clia xu
huéng nay la tao ra mot moéi truong giao dich thuén loi hon cho nguoi
mua, dong thoi gitp céc chu dau tw duy tri dong tién, giai quyét bai toan
ton kho va tiép tuc trién khai dy &n. Viéc gidn tién do thanh todn khong
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chi kich céu ttc thoi ma con gép phan 6n dinh thi truong, tao niém tin

cho ca nguoi mua va nha dau tw trong dai han.

Sw kién chirng khoan dang chi y ngay 15/8

Poc thém -

Ngay 15/8 danh dau mot loat sw kién quan trong trén thi truong chimg
khodan Viét Nam, thu hit sy chd y cua giéi dau tw khi cac doanh nghiép
niém yét cong bé théng tin va thi truong ching kién nhimg dién bién néi
bat. TAm diém la lich sy kién cu thé lién quan dén céc céng ty niém yét,
cung cap cai nhin sau sac vé hoat dong kinh doanh va ké hoach phat
trién cua ho, tir dé6 d&nh huéng truc tié€p dén quyét dinh giao dich trong
phién. Dang chu y, thi treong dang ching kién "budc ngoat" cua nganh
quan ly tai san Viét Nam. Du khéng phai la mét sy kién don 1é trong
ngay, day la xu huéng vi mo quan trong ma cac nha dau tw can theo doi,
bdi né dinh hinh dong vén va co hdi dau tw dai han, c6 thé dwoc phan
anh qua cdac giao dich hoac tin tic lién quan dén quy dau tw, cong ty
quan ly quy trong ngay 15/8. Trong birc tranh chung, nhém nganh xay
dung va vat liéu xay dung lai thé hién sy "trai chiéu" ro rét. Mot sé
doanh nghiép trong nganh cé thé cong bé két qua kinh doanh tich cuc
hoac nhan dwoc hop dong mdi, trong khi s6 khac déi mat véi thach thic,
tao ra sw phan héa manh mé vé hiéu suét c6 phiéu. Pay la yéu t6 quan
trong dé nha dau tw danh gia va lya chon c6 phiéu tiém nang. Thém vao
dé, nhiéu cé phiéu duoc danh gié la "hang tot" da diéu chinh vé "vung
gid hdp dan". Pay la co hoi cho nhitng nha dau tw tim kiém gid tri, khi
céc mé c6 phiéu cé nén tang co ban vilng chac nhung da giam gié do
bién ddong chung cla thi truong, nay trd nén hap dan hon dé tich liy.
Nhitng dién bién nay té6ng hoa tao nén mdét ngay giao dich day thir thach
nhung cling khong kém phan tiém nang cho nha dau tu trén thi truong

chiing khoan.

An ngoai thwérng xuyén va 3 bwéc ngan chin nguy co béo phi

Poc thém -

Viéc an uéng bén ngoai thuong xuyén da trd thanh mot phan khong thé
thiéu trong 16i séng hién dai, song thoéi quen nay tiém &n nhiéu nguy co
tiéu cuc doi vai stc khde, dac biét la nguy co béo phi. Cac mén an nha
hang, quan an thwong chira lwong calo cao, nhiéu dau mé, duong va
mudi, dong thoi thiéu hut rau xanh, chat xo can thiét. Piéu nay dé dan

dén viéc nap nang lwong dw thira, tich tu m& thira va tang can khong
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ki€ém soat, m& duong cho céc van dé sirc khde nghiém trong nhu tiéu
duong, tim mach. P& chu déng ngan chan nguy co béo phi khi van phai
an ngoai, ¢6 ba budc thuc té can duoc ap dung. Dau tién, hay wu tién lya
chon cédc moén an lanh manh. Thay vi cdc mén chién xao, nhiéu sét béo
ngay, hady chon cac mén ludc, hdp, nuéng, salad hodc canh. Yéu cau giam
dau, gidm muéi va tdng cwong rau xanh ludn la lya chon théng minh.
Thit hai, kiém soat khdu phan an. Nhiéu nha hang phuc vu suét an lén
hon nhu cau thuc t€; hay hoc cach chia sé mén an, hoac chi an dén khi
cam thdy no vira phai, trdnh an qué mitc. Cuéi cung, b6 sung dinh dudng
tlr cdc nguon khac. Néu bira an ngoai thi€u rau cu, hdy chu dong an
thém trdi cy, stta chua hoac céc loai hat vao céc bita phu trong ngay dé
can bang dinh dudng. Ap dung nhiing buéc nay khéng chi gitp duy tri
voc dang ma con bao vé sic khde 1au dai.

Vung Lia khéng con... xa!

Poc thém -

Vung Lia, mot khu vuc bién vién ting duoc biét dén v6i sy nghéo kho va
lac hdu, nay dang chimg kién mot cudéc chuyén minh manh mé, xéa nhoa
khoang cdach dia ly va kinh té. Bao gom céac xa Thuén, Thanh, A Xing,
Huwéng Loc, A Tuc, A Doi, Xy, Ba Tang (cii) va hién thudc dia ban xa Lia,
A Doi cung mét phan x& Tan Lap, vung dat nay trudc day duwong nhu bi
c6 lap boi dia hinh hiém tré va thiéu thén ha tadng. Tuy nhién, "lan gié
chuyén déi s6" da thai ludng sinh khi méi, bién Vung Lia tir mét noi "xa
x6i" thanh mét khu vuc ngay cang két néi va phét trién. Sw thay d6i nay
khong chi dung lai & viéc tiép can cong nghé ma con mé ra nhitng co hoi
thiét thuwc cho nguoi dan dia phuong. T viéc cai thién kha nang ti€p can
thong tin, dich vu céng truc tuyén, dén viéc thiuc day thuwong mai dién tir
va gido duc tir xa, chuyén déi s6 dang ting budc nang cao chat luong
cudc song. Y nghia thuc té cta su chuyén déi nay 1a vo cung to 1én. N6
giup Vung Lia vuot qua rao can vé khoang céach, hoa nhap sau rong hon
vao nén kinh té so va xa hoi hién dai. Nguoi dan khong con cam thay bi
bo lai phia sau, ma nguoc lai, dang cht dong nam bat cong nghé dé phat
trién sinh ké, nang cao dan tri va cai thién an sinh x& hoi. Vung Lia thuc
s khong con xa, khong chi vé mat dia Iy ma con vé khoang cach phéat

trién.
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G6c Dba Nang hém nay

Pa Nang tdng cwérng hop tac d6i méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quoéc

Poc thém -

Pa Néng dang khang dinh vi thé 1a trung tAm d6i méi sang tao va khéi
nghiép hang dau khu vuc mién Trung - Tay Nguyén, v6i tdm nhin chién
Iwoc veeon tam quéc té. Trong béi canh do, viéc tang cuong hop tac véi
céc do6i tdc Han Quéc duoc xem la dong luc then chét, thic day thanh
phoé bt phd manh mé trong ky nguyén s6. Han Quéc, qudc gia s& hitu hé
sinh thai cong nghé va khéi nghiép phat trién hang dau chau A, mang
dén nguon luc va kinh nghiém quy béau cho bPa Nang. Sy hop téc nay
khéng chi dumg lai & viéc trao déi kién thirc ma con mé ra nhiéu co hoi
thuc tién. Pa Nang c6 thé hoc hdi m6 hinh phét trién, thu hut dau tw tir
cac quy mao hiém Han Quéc, va két néi céc startup dia phuwong véi
mang luwdi doi tac toan cau. Nguoc lai, Pa Nang véi loi thé vé vi tri dia 1y,
nguén nhan lyc tré va chinh sach hé tro hdp dan, cling tré thanh diém
dén ly tuwdng cho cac doanh nghiép coéng nghé va startup Han Qudc
muén mé rong thi truong sang Péng Nam A. Y nghia thuc té ctia méi
quan hé nay la tao ra mot moi truong thuén loi cho sy phét trién cua
cong nghé thong tin, tri tué nhan tao, va cac nganh cong nghiép sang
tao khéc tai Pa Nang. Cac du 4n hop téc cu thé, tir viéc t6 chirc céc
chuong trinh wom tao, tang toéc khoi nghiép chung dén viéc thiét lap céc
trung tAm nghién citu va phat trién, sé gép phan nang cao nang luc canh
tranh, tao ra nhiéu viéc lam chéat luong cao va dinh vi Pa Nang vimng

chéc trén ban d6 déi maéi séng tao khu vuc va quoc té.

M@ rong khong gian hop tac Viét Nam - Han Qudc trén nén tang doi
m¢&i sang tao va phat trién bén virng

Poc thém -

Hoi nghi "Gap g& Han Qudc tai Pa Nang - Meet Korea in Da Nang 2026"
déa dién ra vao ngay 7/8 tai Cung Ho6i nghi Furama Resort Pa Nang,
trong khuon khé Lé hoi Vit Nam - Han Quéc thanh phé Pa Nang 2026
(dién ra tir 6-9/8). Su kién nay danh ddu mot budc tién quan trong trong
no lyc mé rong khong gian hop téc gitra Viét Nam va Han Qudéc, dac biét
tap trung vao céc linh vuc d6i méi sdng tao va phét trién bén viing. Hoi
nghi quy tu déng ddo dai dién tir hai quéc gia, bao gom lanh dao UBND
thanh phé Pa Nang, céc co quan, té chirc, doanh nghiép, chuyén gia va
doi tdc Han Quéc, cung vGi cac doanh nghiép Viét Nam. B6i canh dién ra

sw kién cho thdy cam két manh mé ctia Pa Nang trong viéc tré thanh
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diém dén hap dan cho dau tw va hop tac quéc té, dac biét véi Han Quéc
- d6i tac chién luoc quan trong. Dién bién ctia hoi nghi tép trung vao
viéc thdo luan va dé xuat cic sédng kién nham thic ddy hop tac song
phuong trong céc nganh céng nghiép céng nghé cao, kinh té s6, nang
lwong téi tao, du lich xanh va phat trién do6 thi théng minh. Pay la nhimng
linh vuc then chét, noi d6i méi séng tao c6 thé tao ra gia tri gia tang
vuot troi va déng gép vao muc tiéu phat trién bén vitng cho ca hai bén. Y
nghia thuc té cta sw kién nam & viéc tao ra mot nén tang két néi hiéu
qua, gitp cac doanh nghiép Viét Nam ti€p cén céng nghé, kinh nghiém
quan ly tién tién tir Han Quoc, dong thoi mé ra co héi cho cac nha dau tw
Han Quéc khai thac tiém nang thi truong va nguon nhan luc chat luwong
cao cua Viét Nam. Hoi nghi khéng chi cing ¢6 méi quan hé hitu nghi ma
con dinh hinh nhiing huéng di méi, thiét thuc cho sy phét trién chung

trong twong lai.

Lan dau mot phworng & Ba Nang t6 chivre Dién dan Khéi nghiép
Quoc gia

Pboc thém -

ba Nang vira ghi ddu an tién phong khi mot phuong trén dia ban thanh
pho 1an dau tién dung ra té chirc Dién dan Khoi nghiép Quéc gia, mot sy
kién mang tam véc 1én thuong do céc cap cao hon hoac té chitc chuyén
nghiép dam nhiém. Pong thai nay khong chi thé hién sy cht dong, quyét
tdm manh mé tir cdp co sé trong viéc thuc day phat trién kinh t€ ma con
m¢d ra mot hudéng di méi, phi truyén théng trong viéc ki€n tao va nudi
dudng hé sinh thai khéi nghiép d6i méi sdng tao. Béi canh dién ra sy
kién dac biét nay cho thdy tam nhin chién lwoc cta dia phwong trong
viéc nhan dién vai tro then cho6t cua khéi nghiép déi véi tang trudng bén
vimng. Viéc mot phudng ding ra té chirc Dién dan Quéc gia mang y nghia
thuc té su sac, khang dinh cam két ctia chinh quyén co s& trong viéc
tao moi truomg thuén loi, gan giii hon cho céc y twdng sang tao. Dién dan
ky vong sé trd thanh cau noi hiéu qua, md rong mang luéi hop téc da
chiéu, tir d6 két ndi cac nguén luc dau tw can thiét cho startup. Y nghia
ctia sir kién con nam & viéc thic ddy mé hinh lién két "Nha nuédc - Nha
trueong - Doanh nghiép - Quéc té". Pay la mot cach ti€p can toan dién,
huy dong sttc manh téng hop tlr cac bén dé hé tro khéi nghiép, tir chinh
sach, dao tao, nguon von dén mé réng thi truong quoc t€. Hanh dong
dot phéa ctua phuong tai Pa Nang khong chi la mét sy kién don 1é ma con
la tin hiéu tich cuc, khuyén khich céc dia phuwong khac manh dan hon
trong viéc kién tao mét moi treong nang dong, noi cac y tuwdng khai

nghiép duwoc wom mam va phét trién manh mé.


https://baomoi.com/lan-dau-mot-phuong-o-da-nang-to-chuc-dien-dan-khoi-nghiep-quoc-gia-c55621590.epi

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSb 25,920.00 26,330.00
EUR 29,424.00 30,975.53
JPY 158.54 169.48
CNY 3,779.08 3,939.54
GBP 34,439.23 35,901.50
AUD 18,015.58 18,780.51
SGD 19,898.03 20,784.43
KRW 16.01 19.30
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 140.30 triéu 143.30 triéu
SJC nhan tron 139.80 triéu 142.80 triéu
DOJI nhan tron 140.00 triéu 144.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 140.30 triéu 143.30 triéu
Vang thé gi¢i 4,377.6 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.296 2.701

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 62,961 USD =1.646 ty

= Ethereum (ETH) " 1,881 USD
USDT/VND 26,125 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Khéi ngoai tiép tuc ban rong

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/khoi-ngoai-tiep-tuc-ban-rong-858-ty-dong-trong-phien-giam-sau-ngay-148-post395939.html

Tac dong: Khoéi ngoai ban rong véi gia tri dat 858 ty dong, tang hon 52% so véi
phién truéc dé, diéu nay co6 thé anh hudng dén sy 6n dinh cua thi truomg chimg
khoan va lam gidm niém tin cta nha dau tw. Piéu nay ciing c6 thé tdc dong dén céc

doanh nghiép c6 cé phiéu bi ban rong, dac biét la VIC.

Thi truong tai chinh 24h: Chitng khoan suy yéu

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Thi truong ching khoan suy yéu véi VN-Index gidm manh, diéu nay c6
thé anh hudéng dén gia tri dau tw ciia nguoi dan va doanh nghiép. Lai sudt bién dong

cling la mot yéu t6 quan trong anh hwdéng dén dong tién thi treong chimg khoan.

Chu dau tw dua gian tién dé thanh toan dé kich cau
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Cac chu dau tu dang dua nhau kich cau bang chinh sach tai chinh,
gian tién do thanh toan dé thu hut khach hang, diéu nay cé thé mang lai loi ich cho

nguwoi mua nha va kich thich thi treong bat dong san.

Mang xa héi hom nay

Tuyét voi, day la 3 tin gy x6n xao mang xa hoi nhat hom nay:

Selena Gomez va me vuoéng cao budc "lira dao dau tu", fan hoang
mang!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Chuyén gi day, Selena Gomez va me lai dinh vao lum xum "ltra ddo dau tu" 1,2 triéu
USD? Cong dong mang dang xon xao khong biét thuc hw thé nao, liéu day cé phai
drama méi toanh khién danh tiéng ctia "nit hoang Instagram" bi &nh hudng khéng

day. Ai ma ngd duoc me con nha sao cling gap rac roi kiéu nay!

Ronaldo va Georgina ky hop dong tién hén nhan: Yéu duong ciing
phai ré rang chuyén tai san!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Chuyén tinh ctia Ronaldo va Georgina van luén hot, gi¢ lai thém thong tin "s6c" vé
hop dong tién hon nhan phan chia tai san va gilr ho ban dau. Dan tinh dang ban tan
ran ran vé sy thuc té phii phang nay, liéu c6 phai tinh yéu cua gidi siéu giau la phai
ré rang ranh mach dén tung dong nhu vay khéng? bung la chuyén tinh tién khéng
bién gi¢i ma!

Nicole Kidman tung bi khuyén "dung cuéi Tom Cruise" vi s¢ anh
huong sw nghiép, nhung tinh yéu thi bat chap!

Nguén: VnExpress Gidi tri



https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/thi-truong-tai-chinh-24h-chung-khoan-suy-yeu-post395924.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chu-dau-tu-dua-gian-tien-do-thanh-toan-de-kich-cau-post395604.html
https://vnexpress.net/selena-gomez-va-me-vuong-cao-buoc-lua-dao-dau-tu-5109109.html
https://vnexpress.net/ronaldo-va-vo-nguoi-mau-ky-hop-dong-tien-hon-nhan-5109205.html
https://vnexpress.net/nicole-kidman-toi-tung-duoc-khuyen-dung-cuoi-tom-cruise-5108967.html

U la troi, Nicole Kidman mdi tiét 10 tung c6 nguoi canh bédo khong nén cudi Tom
Cruise vi s¢ "sy nghiép di xuéng". Ai ma ngo duwoc mot minh tinh nhw ¢6 lai tung yéu
dén muic bo ngoai tai moi lfn'nk}lluyér‘l nhu vay! Cau chuyén tinh yéu bat chép sy
nghiép ctua cap doi vang mot thoi nay ”dang khién fan hdm mo vira tiéc nuéi vira

nguong ma.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Vo Ha Tram céi giay, cung khan gia "chay" hét minh trén san khau
cat!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

M6t hinh anh dep lung linh da khép lai dém dién ctia Impact Theatre Saigon: ca si Vo
Ha Tram cung dong dao khan gia dd khong ngan ngai cdi bo giay dép, budc xuéng
16p cét va cung nhau nhay mua tung bung véi cdc dién vién. Khoanh khac gian di ma

day cadm xuc nay chac chan da dé lai ddu &n kh6 quén trong 1ong ngudi xem!

THOI TRANG

"Lang nghe" co thé cung nghé thuat Origami trong b6 suu tap méi
cua Hoang Minh Ha

Nguén: Tuéi Tré Thoi trang
Nha thi€t ké Hoang Minh Ha vira trinh lang b suu tap "Nét" doc déo, noi nghé thuat
gap gidy Origami duoc ing dung tai tinh vao trang phuc. Nhitng thiét ké nay hira
hen sé "lang nghe" va tén vinh moi voc dang dac biét, thay vi ép ngudi mac vao mot
chudn dep ctng nhac. D6i véi nit van phong, day sé la goi y tuyét voi dé bién tau
nhiing chiéc 4o so mi, chan véq; céné s& thém phan phd cach va tinh té, vira thoai

mai lai khong kém phan thanh lich.

Mén ngon hém nay

Hello ca nha mé an uéng! Hom nay la 15/08/2026 r6i, troi nang dep ma bung thi ct
réo goi may mon ngon mién Trung. La mét dira nghién an vat chinh hiéu, hém nay
tui phai gidi thiéu ngay mot "huyén thoai" ma moi 1an nhac dén la nwéc miéng ci tira

ra!

Banh Béo Chén — Dac san xit Hué (cuc ky phé bién va ngon & Pa Nang nha!)


https://tuoitre.vn/vo-ha-tram-cung-khan-gia-nhay-mua-chan-tran-tren-san-khau-once-on-this-island-10026081507013562.htm
https://tuoitre.vn/origami-trang-phuc-cho-nhung-voc-dang-dac-biet-100260810004206555.htm

Oi cdi mén nay né mé hodac tir cai nhin dau tién luén! Ting chén banh béo nhé xiu,
trang muo6t, mém muot nhw lya, bén trén la tdm chdy gia nhuyén do au, m& hanh
xanh mué6t va top m& gion rum. Khi &n thi ruwéi thém chit nwéc mam chua ngot dac
trung duoc pha khéo 1éo, ddm da nhung thanh tao, cay nhe ding kiéu mién Trung.
Ct thé ma xuc ting mudng, an hét chén nay dén chén khéc, khéng thé diung lai duoc

dau ca nha oi! Ngon tan chdy dau ludi, ding chudn moén an vat "nhé ma cé vo"!

An & dau ngon?

» Pa Nang: Quén Ba Bé (dwong Hoang Van Thu, gan cho Con), quan Ba Tho
(dwong Nguyén Tri Phwong). Hoac ghé may quan an vat trén duwong Nguyén Van
Linh, Tran Binh Trong cling cé nhiéu lya chon ngon lam.

» Hué: Quan Ba N6 (duwong Nguyén Thién Thuéat), Quan Hang Me (duwong Vo Thi
S4u) la nhiing dia chi siéu néi tiéng nha.

Gia tham khao: 10.000 - 20.000 VNb/phan (thuong khoang 10-15 chén

L

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Bi kip "Mat Méc Rang Ro" 5 Phut Than Téc!

Chao céc nang cong s& ctua tui!  Biét la ca tuan ban ron véi deadline
chong chéat, thoi gian make-up sang sém c bi rut ngan lai dung khong?
bung lo, hém nay tui cé "chiéu" gitup ban twoi tan rang ngoi chi trong 5

phit thoi ne!

Chia khoa la cac san pham da nang va t6i gian:

1. Kem chéng nang nang tone/BB/CC Cream: Thay vi kem 16t, kem nén,
‘ kem chéng ning riéng 18, hay chon em nay! Vira bao vé da, vira lam déu
mau da ty nhién. Thoa mét 16p mong nhe la da d& sang bung roi.
2. Son dudng cé6 mau/son tint: Danh mot chit 1én moi cho twoi tan, roi
chdm nhe 1én ma, tdn déu ra la cé ngay doi go ma tmg hong "swong swong"
ma khong can phan ma.
3. Gel ké may/mascara trong suét: Vuét nhe cho 16ng may vao nép hoac

lam toi mi mat. D6i mat sé cé hon hon ma khéng can qué nhiéu budc.

Thé la xong! Vira nhanh gon, vira xinh xan tw nhién, lai cuc ky tiét kiém thoi

gian budi séng. Ct ty tin tda sdng nha céc nang!



TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban, nit chién binh van phong cua t6i! Hom nay 2026-08-15, t6i co6

mot meo cuc ky hiéu qua giup ban danh bay nhitng gio ngoi i ach nhé!
Pi Bo Tich Liy - Panh Tan Ngoéi Lau

Ban biét khong, viéc ngoi lién tuc la ké thu s6 mét cua stc khoe va voc
déang. Thay vi c¢6 gang tim thoi gian tap luyén dai, hay bién moéi khoanh
khac thanh co héi van dong! Muc tiéu clia chung ta la tich liiy thém 30-60
phut di bo moi ngay.

* Khi goi dién thoai: bing day va di lai quanh phong hoac hanh lang.
Mot cudc goi 10 phut c6 thé gitp ban di bd thém 500-800 budc.

» Gio' nghi trua: Thay vi ddn mat vao dién thoai, hay di b6 nhanh quanh
toa nha hoac cong vién gan dé khoang 15-20 phut.

« Udng nuwéc/Pi vé sinh: Chon nha vé sinh hoac may loc nuwdc xa hon mot
chut.

» Lén xuéng tang: Néu cé thé, hay uu tién di cau thang bo thay vi thang

may, du chi la 1-2 tang.

Nhitng buwéc chan nho nay khéng chi gitp ban dét chay thém 100-200 calo
moi ngay, cai thién tuan hoan mdu, gidm dau lung ma con giup tinh than

sang khoai hon nhiéu day! Bat dau ngay hém nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Bye Bye Pau Vai Gay!

Chi em van phong oi, dau vai gay la "nguoi ban" khong moi ma dén do ngoi
may tinh qué lau, sai twthé!  Thuc té, viéc ngoi bat dong hon 4 gio lién
tuc c6 thé lam tang gap doéi nguy co dau c6 vai gay. Pung dé né trd thanh

man tinh nhé!

Dé gidm dau tic thi va phong ngira, hay ap dung "chiéu" nay méi 30-60
pht:

1. Cang gian cé: Tir tir nghiéng dau sang phai, gitr 15 gidy, réi déi bén. Sau
doé, cui cam vé phia nguc, gilr 15 giay.

2. Cudn vai: Nang vai 1én sat tai, kéo ra sau, roi ha xuong. Lap lai 5-10 lan
theo chuyén dong tron.

3. Ep xuong ba vai: Ng6i thang, kéo hai xuwong ba vai lai gan nhau nhu

muon cham vao nhau, gilt 5 gidy roi tha 1ong. Lap lai 10 1an.



Chi 2-3 phut van dcf)ong n?e n}gi‘ing nay da giup thw gidn co bap, cai thién luu
théng mau va gidm déng ké cang thang! Hay bién né thanh théi quen dé cé

mot ngay lam viéc tran day nang luong nha!

Cau cham ng6n hém nay

"I've learned that people will forget what you said, people will forget what
you did, but people will never forget how you made them feel."
[T6i dd hoc duoc rdng moi ngudi sé quén nhitng gi ban néi, moi nguoi sé quén nhitng
gi ban lam, nhung ho sé khéng bao gio quén cam gidc ma ban dd mang lai cho ho.]

— Maya Angelou

Giai nghia: Cau noéi nay nhac nhé ching ta vé sitc manh cla su ti t€, sy dong cam
va cach chung ta doi xt véi nguoi khac. Trong méi truong céng s& ban ron, viéc tao
ra mot khong khi lam viéc tich cuc, ho tro dong nghiép va mang lai gid tri thuc sw
khéng chi gitp ban thanh c6ng ma con dé lai dn twong sau sac, bén vilng hon bat ky
thanh tich nhat thoi nao. Day 1%1 ngué6n dong luc dé méi phu nir Viét Nam di lam hang
ngay khéng chi hoan thanh coéng Viéc ma con lan téa nang lwong tich cuc, xay dung

nhiing moi quan hé y nghia.

Sehun (Oh Sehun)

12/04/1994
1m83
65 kg

Sehun (Oh =

Sehun) Bach Duong
Pen & Trang

:
pang phuc v quan s

Skateboard, chup anh film, thoi trang cao cap, gym

Sehun sinh ngay 12/04/1994 — maknae EXO, cao nhat nhém
1m83, global ambassador clia Dolce & Gabbana. Visual duwoc xép



vao hang dep trai nhat K-pop qua cac thoi dai. Mé skateboard va
chup anh film — depth that su khéng chi la idol image.

Tac pham néi bat:
EXO 'Monster', 'Wolf', 'Obsession’; Dolce & Gabbana Global
Ambassader

Daesang MAMA/Melon (v&i EXO), nhiéu giai thwdng thoi trang quéc té

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




