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G Xe tai dién Trung Quéc bung né tai chau A do xung dét Iran

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Xung dot tai Trung Poéng, dac biét 1a tinh hinh cing thdng & Iran, da tao
ra mot cudc khing hodng nhién liéu toan cau, khién gia nhién liéu tang
vot. Trong béi canh nay, cdc quéc gia tai chu A da tim kiém céc giai
phép thay thé dé€ gidm thi€u tac dong ctiia cudc khung hoang. Mot trong
nhiing gidi phap duoc quan tam la xe tai dién, va Trung Quéc da tré
thanh trung tdm san xuédt va xudt khiu loai xe nay. Sau khi xung dot &
Trung P6ng né ra, thi trudong chau A da chimg kién su tang trudng dot
ngot vé nhu cau xe tai dién. Tai Nam A, luong xe tai dién Trung Quéc
duoc xuat khdu da tang gap 5 1an so véi trudc day. Tuong tw, tai Pong
Nam A, con sé nay cling ting gap 3 1an. Sy gia tdng nay cho thay su
quan tdm ngay cang lén cta cac quoc gia trong khu vuc doi voi viéc
chuyén ddi sang st dung xe dién nhu mot giai phép tiét kiém nhién liéu
va giam thiéu tdc déng moi truong. Sw bung né cla xe tai dién Trung
Quéc tai chdu A khéng chi phadn 4nh sv linh hoat ctia thi truong trong
viéc thich nghi véi tinh hinh méi, ma con cho thay tiém nang phét trién
cua nganh cong nghiép xe dién trong khu vyc. Khi thé giéi dang huéng
téi viéc gidm thiéu sw phu thudc vao nhién liéu héa thach va chuyén déi
sang cac nguon nang lwong sach, sy tang truéng cta xe tai dién tai chau
A c6 thé tré thanh mot budce tién quan trong trong viéc bao vé moi

truong va dam bao su phéat trién bén vimg.

Pho thu twédng Pham Gia Tuc: Dung Quat can thu hiat dw an cong
nghé cao

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Phé thu twéng Thuong truc Pham Gia Tac vira nhdn manh dinh huéng
chién lwgc maéi cho Khu kinh té€ Dung Quat, tinh Quang Ngéi, sau ba
thap ky phét trién manh mé. Theo d6, Dung Quét, von duoc biét dén la
trung tadm loc héa dau va cong nghiép ndang hang dau cua ca nudc, can
chuyén minh manh mé dé thu hut cdc dw 4n céng nghé cao. B6i canh
cua 101 kéu goi nay xuédt phat tlr thuc té€ phét trién cia Dung Quét trong
30 nam qua, noi da hinh thanh moét nén tang cong nghiép vimg chac,
doéng gbép quan trong vao ngan sach va an ninh nang lwong quéc gia. Tuy
nhién, dé€ duy tri da tang truéng bén vimg va nang cao nang luc canh
tranh trong béi canh kinh té toan cau thay ddi, viéc dich chuyén sang
cac nganh cong nghiép co gia tri gia tang cao hon la diéu tat yéu. Loi chi
dao cua Phé thu tuéng khéng chi la mot dinh huéng ma con la mot tam
nhin chién lwgc, yéu cau Dung Quat phai cht déng kién tao méi truong
dau tu hdp dan, cai thién ha tdng dong bd va phéat trién nguén nhan luc
chét lwong cao dé dap img yéu cau cla cac dy 4n céng nghé tién tién. Y
nghia thuc té cua dinh hudéng nay la nham da dang hda co cdu kinh té€,
gidm sy phu thudc vao céc nganh truyén théng, dong thoi tao ra déong
lyc méi cho sy phét trién kinh té - x& hoi cia Quang Ngai néi riéng va
khu vyc mién Trung néi chung, huéng téi mot mo hinh tang trudng xanh

va bén vilng hon trong twong lai.

Gia xoai cat Hoa Loc tang gap doi sau ba thang

Poc thém -
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Gia xoai cat Hoa Loc, mot trong nhitng dac san trai cay noéi tiéng cla
mién Tay Nam B0, da ching kién muc tang dot bién, gap doi chi trong
vong ba thang qua. Hién tai, gid thu mua tai veeron da dat muc
55.000-80.000 déng mbi kilogram, mot con sé an tuwong so véi thoi diém
trudc d6. Sy tang gid nay da day gid bén 1é trén thi truong 1én téi
190.000 dong mot kilogram, tao ra sw chénh léch 1én gitta gia goc va gia
dén tay nguoi tiéu dung. Dién bién nay phan &nh tinh hinh cung cau trén
thi trwomg, noi nhu cau doi véi loai xoai chéat lwong cao nay van duy tri &
muc 6n dinh, trong khi nguén cung cé thé dang chiu anh hudng tir cac
yéu to mua vu hoac diéu kién san xuat. D6i véi ndéng dén trong xoai cat
Hoa Loc, day la mot tin hiéu tich cuc, mang lai loi nhudn ddng ké va bu
d dap cho nhiing chi phi dau tw. Tuy nhién, mc gia ban 1é cao ngat
ngudng c6 thé gay ap luc 1én nguoi tiéu dung, dong thoi dat ra thach
thitc cho cdc nha phan phéi trong viéc can bang loi nhuan va kha nang
ti€p can san phadm. Tinh hinh nay cling cho thay gia tri thwong hiéu va
chat luwong vuot tréi cta xoai cat Hoa Loc tiép tuc duoc thi truong cong

nhan.

Doanh s6 ban Ié cua My bat ng® giam

Poc thém -

Doanh s6 ban 1é ctia My da ghi nhan mic gidm bat ngo, danh dau lan
dau tién di xuéng trong vong chin thang qua, mot tin hiéu ré rang cho
thdy hoat dong tiéu dung tai nén kinh té€ 16n nhat thé giéi dang chiing
lai. Sy sut gidm nay khong chi gay ngac nhién cho gi6i phéan tich ma con
lam d4ay 1én nhiing lo ngai vé sttc khoe téng thé cua nén kinh té My
trong b6i cdnh lam phét dai dang va 1ai suat cao. Boi canh dién ra su
kién nay la moét giai doan ma Cuc Dy trir Lién bang My (Fed) da va dang
no lyc kiém ché lam phéat théng qua viéc tang l1ai sudt manh mé. Mac du
céac bién phap nay da c6 tac dong nhat dinh, chi tiéu ctia nguoi tiéu dung
van duy tri khd manh mé trong nhiéu thang, gitp nén kinh té tranh duwoc
suy thodi. Tuy nhién, dir liéu méi nhat cho thay ap luc tir chi phi sinh
hoat tang cao va chi phi vay mwon dat d6 hon cudi cung da bat dau anh
hwong dén tui tién cua nguwoi dan. Dién bién nay mang y nghia thuc té
séu sac. Hoat dong tiéu dung chiém phan 16n GDP ctua My, do dé, su
cham lai trong chi tiéu bén 1é cé thé bao hiéu mét giai doan tang trudng
kinh té yéu hon trong quy téi. Déi véi cac doanh nghiép, diéu nay dong
nghia véi doanh thu gidm sut, c6 thé dan dén viéc cat gidm san xuét
hoac tham chi la sa thai nhan céng. Vé phia chinh sach tién té, dir liéu
nay c6 thé cung cap thém co s dé€ Fed xem xét lai 10 trinh tang lai suét,

tham chi c6 thé thuc ddy viéc tam dimg hoac gidm toc do that chat chinh
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sdch, nhdm tranh d4y nén kinh té vao suy thoai sdu hon. Thi truong tai
chinh cling sé theo doi sat sao, vi day la mot chi bédo quan trong vé niém

tin tiéu dung va trién vong kinh té& vi mo.

° Cong ty me Google ldi gap 100 lan ttr khoan dau tw vao SpaceX

Poc thém -

Alphabet, céng ty me ctia Google, dang ching kién mot khoan loi nhuan
khéng 16 tir quyét dinh dau tw chién luoc vao SpaceX hon mét thap ky
trudc. Khodn tién 900 triéu USD ma ga khéng 16 cong nghé rét vao cong
ty hang khong vii tru cta Elon Musk gio day da tang gia tri 1én hon 90 ty
USD, danh ddu muc lgi nhuén gap 100 lan, bién day thanh mét trong
nhiing phi vu dau tw mao hiém thanh cong nhat lich st. Vao thoi diém
Alphabet thuc hién khoan dau tw nay cach day hon 10 nam, SpaceX van
dang trong giai doan phat trién ban dau, véi tham vong cdch mang héa
nganh céng nghiép vii tru bang cach giam déng ké chi phi phéng tén lira
va theo duéi muc tiéu dua con nguoi 1én sao Héa. Quyét dinh cta
Alphabet khi d6 khong chi la mét dong thdi tai chinh ma con la sy dat
cuoc vao tiém nang dot pha cua cong nghé khong gian, phu hop véi tam
nhin dai han clia chinh Google vé d6i méi va mé rong ranh gidi cong
nghé. Sy tang trudng vuot bac cua SpaceX trong thap ky qua, tir viéc
phét trién thanh cong tén lira tai st dung Falcon 9, phéng vé tinh
Starlink dé cung céap internet toan cau, cho dén céc hop déng quan
trong v6i NASA va quan doi My, da day gid tri cong ty 1én tdm cao mai.
Khoan dau tw ban dau cta Alphabet gio day khong chi mang lai loi
nhuén tai chinh khéng 16 ma con khang dinh tdm nhin chién lugc cia ho
trong viéc nhéan dién va ho tro cac céng ty c6 kha nang dinh hinh twong
lai. Pay la minh ching ré rang cho sttc manh cua viéc dau tw vao nhiing

y tudng téao bao va cong nghé tién phong.

Dw triv dau chién lwoc My giam sau dan téi lo ngai vé kha nang van

° Bhanh

Dy trit dau mo chién lwgc (SPR) cia My dang d6i mat véi nhiing lo ngai

Poc thém -

nghiém trong vé kha nang van hanh, khi lwong dau du trir da gidm
xuéng mirc thap nhat trong bén thap ky. B6i canh nay xudt phat tir viéc
chinh phit My da lién tuc giai phéng dau nhanh chéng dé tng phé véi
cac bién dong thi truwong, ddc biét la xung doét tai Trung Pong. Céac
chuyén gia cdnh béo rang viéc rat dau véi toc dd cao khéng chi lam can



https://vnexpress.net/cong-ty-me-google-lai-gap-100-lan-tu-khoan-dau-tu-vao-spacex-5109400.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/du-tru-dau-chien-luoc-my-giam-sau-dan-toi-lo-ngai-ve-kha-nang-van-hanh-post395966.html

kiét nguén dw trir ma con tiém &n nguy co gay hu hai cho céc hang chita
ddu ngdm. Nhiing hang chita nay, von la nén tadng ctia SPR, c6 thé bi anh
hudng cdu tric, lam suy giam kha nang luu trir va gidi phdng dau trong
twong lai. Diéu nay truc ti€p de doa dén muc dich coét 16i ctia SPR la dam
bdo an ninh nang lwong qudc gia trong céc tinh huéng khan cap. Mac du
ndi dung ciing dé cap dén nhiing gidn doan tai Eo bién Hormuz va Kénh
dao Panama gay &p luc 1én nén kinh té toan cau va tang phi van chuyén,
nhiing van dé nay can duoc hiéu trong béi canh rong hon vé an ninh
nang lwong. Viéc SPR ctia My suy yéu vé ca luong va kha nang van hanh
sé lam gidm dang ké nang luc tmg phoé ctia nén kinh té€ 16m nhéat thé gidi
trudc cac ci sé6¢c ngudn cung dau mo tir nhitng khu vuc nhay cam nhw
Trung Pong, noi luu lwong tau qua Eo bién Hormuz dang gidm manh do
xung dot leo thang. Piéu nay tao ra mot vong ludn quén: gidn doan
nguon cung toan cau cang 16n, ap lyc 1én SPR cang cao, va néu SPR
khéng thé hoat dong hiéu qua, hu qua d6i véi nén kinh té sé cang

nghiém trong.



Thi trwdrng nha lién thé Ha Ndi suy yéu do vang béng ngudn cung tw
cac dai dw an

Poc thém -,

Thi truong nha lién thé tai Ha Noi dang trai qua giai doan suy yéu ro rét,
cht yéu do sy vang bong nguon cung tir cac dai duw 4n méi. Theo bdo céo
tlr Cushman & Wakefield, lwong nha lién thé dwa ra thi truong da giam
manh so véi cung ky, tao nén mot boi cdnh khan hiém nguén cung déng
ké. Tinh trang nay khéng chi phdn dnh sy cham tré trong viéc trién khai
cac du &n quy mo 16n ma con cho thay sy than trong ctia cadc nha phat
trién trong béi canh thi truong chung con nhiéu thach thirc. Mac du
nguén cung han ché, gid rao ban nha lién thé tai Ha Néi van duy tri &
mitc rat cao, tham chi gap doéi so véi TRPHCM. Tuy nhién, mitc gid cao
ngat ngudng nay lai khéng di kém véi strc cau twong xing. Thuc té€,
lwong quan tAm clla ngudi mua d6i véi phan khic nay da gidm dang ké,
cho thdy sw chénh 1éch 16n gitra ky vong cua nguoi ban va kha nang chi
tra cua thi truong. Diéu nay tao ra moét nghich ly: nguon cung it nhung
giao dich lai tram lang, khién thi truong tré nén kém soi dong. Trong khi
do, mot so thi treong khac nhw Pa Nang lai ghi nhén muc tang gia nha
lién thé 12% so véi cung ky, cho thay sw phan hoa ré rét giita cac khu
vuc. D6i voi Ha Noi, su suy yéu cua thi truong nha lién thé, dac biét la
do thiéu hut nguon cung tlr cac du &n 1én, dang dat ra thach thic cho ca
nha dau tw va nguoi mua, déng thoi yéu cau céc chinh sach phu hop dé

kich thich sy phét trién bén viing ctia phan khic nay trong twong lai.

Banh flan 'khong 16" 20.000 dong & TP.HCM, 15 phut ban hét veo 140
céi

Poc thém -

Tai mot con hém nhé & TPHCM, mo6t hién twong &m thuc doc ddo dang
gay sot, dé 1a mén banh flan "khéng 16" véi gid chi 20.000 déng, c6 kha
nang ban hét veo 140 céi chi trong von ven 15 phuat. Day la thanh qua
cua vg chong 6ng Huynh, nhitng nguoi da gan b6 véi nghé ban banh flan
suét 30 nam qua. Trong bdi canh thi trudong &m thuc canh tranh gay gat,
vo chong 6ng Huynh da tim ra mot chién luwoc khac biét hdéa hiéu qua:
tang kich thudc banh. Thay vi nhitng chi€c flan nhé truyén théng, san
phé&m clia ho c6 dung tich 1én dén 350 ml, 16n hon dang ké so v6i thong
thuong, mang lai cdm gidc "khéng 16" dung nhw tén goi. Chinh sy doc
déo vé kich thudc két hop v6i mic gid phai chang dé tao nén strc hut kho
cudng. Dién bién dang chd y nhat la "con s6t" ma chiéc banh nay tao ra

trén nén tang TikTok. Nhitng doan video ngan gidi thiéu vé chi€c banh
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flan ngoai c&, hwong vi thom ngon cung cdu chuyén kinh doanh bén bi
cua vg chong 6ng Huynh d& nhanh chéng lan truyén, thu hut sy cht tam
cua dong dao nguoi dung mang xa hoi. Tir d6, dong khach hang to mo va
muoén trai nghiém da dé vé con hém nhd, bién noi day thanh diém dén
a&m thuc duoc sdn dén. Y nghia thuc té cia cdu chuyén nay khong chi
nam & thanh cong clia mot ganh hang rong ldu nam ma con cho thay sirc
manh cla sy sang tao va kha néang tan dung truyén thong so6. Viéc thay
d6i mot yéu té don gian nhu kich thudc san pham, két hop véi hiéu img
lan truyén twr TikTok, dé giip m6t mén an truyén thong tré thanh hién
twong, mang lai doanh thu &n twong va khang dinh gié tri ctia viéc tao ra

diém nhédn doc ddo trong kinh doanh.



Giup giao vién cé ky ning véi thue tién 16p hoc

Poc thém -

Nganh Gido duc tinh Tuyén Quang dang trién khai cdc chwong trinh béi
dudng chuyén sadu nham trang bi cho déi ngii gido vién nhimg kj nang
giang day thiét thuc, ddp img hiéu qua yéu cau cua thyc tién 16p hoc
hién dai. Pay la mo6t no luc trong tdm nham nang cao chat luong gido
duc toan dién trén dia ban tinh, ddm bao mdi gido vién c6 du nang luc
dé bién ly thuyét thanh hanh dong, tao ra méi truomg hoc tdp nang déng
va hiéu qua cho hoc sinh. Bdi canh ctia sang kién nay xudt phat tir nhan
thitc vé sy can thiét phai cap nhat phwong phéap giang day, dac biét
trong béi canh chuong trinh gido duc phé théng méi chid trong phéat
trién nang luc va phdm chat nguoi hoc. Céc khéa boi dudng tap trung
vao viéc phat trién kj nang sw pham thuyc tién, tir quan ly 16p hoc, thiét
ké bai giang tich cuc, ing dung cong nghé thong tin trong day hoc, dén
kha nang dénh gia hoc sinh moét cach khach quan va toan dién. Dién
bién cua céc chwong trinh nay bao gém céc budi tdp hudn chuyén dé,
hoi thao chia sé kinh nghiém, va cac hoat dong thuc hanh truc tiép,
khuyén khich gido vién chi déng thir nghiém va cai tién phuwong phéap
clia minh. Y nghia thuc tién clia viéc trang bi k§ ndng nay 1a v6 cung lén.
N6 khéng chi gitp gido vién ty tin hon trong cong viéc, ma con truc ti€p
cai thién trai nghiém hoc tap cua hoc sinh. Khi gido vién cé ki nang thuc
tién vilng vang, ho cé thé linh hoat xt ly cac tinh huéng sw pham, khoi
goi htmg thd hoc tap, va phét trién tw duy phan bién cho hoc sinh, tir d6
gop phan dao tao ra nhiing thé hé coéng dan c6 nang luc thich ing véi xa
hoi dang thay d6i nhanh chéng. Muc tiéu cuéi cung la tao ra mot nén
gido duc chat lwong cao, noi moéi gido vién la mot nguoi huéng dan
chuyén nghiép, san sang déi mat va vueot qua moi thach thic trong moi

truong gido duc.

G6c ba Nang hém nay

Pa Nang ting cwéng hop tac déi méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quodc

Poc thém -

ba Nang dang khdng dinh vi thé tién phong 1a trung tdm d6i méi sédng

tao va khoi nghiép hang dau khu vuc mién Trung - Tay Nguyén, dat nén
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moéng virng chac cho sw phéat trién trong ky nguyén s6. D& hién thuc héa
muc tiéu nay, thanh phé dang ddy manh chién lwoc ting cuong hop téc
véi céc doi tdc Han Quéc, mot quoc gia ndi tiéng véi hé sinh théi cong
nghé va khéi nghiép phat trién vuot bac tai chdu A. Béi cdnh hop tac nay
xudt phat tir tam nhin chién lwoc cia Da Nang nham tén dung kinh
nghiém, cong nghé tién tién va nguon luc doi dao tir Han Quoéc. Viéc lién
két khong chi gitup Pa Nang tiép can cdc mo hinh déi méi hiéu qua, ma
con tao diéu kién thuén loi d€ thu hat dau tw, chuyén giao céng nghé va
phét trién nguén nhan luc chat lugng cao trong céc linh vuc trong diém
nhu cong nghé théng tin, tri tué nhan tao va thanh phé théng minh. Y
nghia thuc té cta sw hop tac nay la rat 1é6n. N6 khéong chi mé ra co hoi
cho céc startup va doanh nghiép céng nghé tai Pa Nang ti€p can thi
truong quéc té, ma con thic ddy qué trinh s6 héa va nang cao nang luc
canh tranh cua toan bd nén kinh té thanh pho. Thong qua cac chuong
trinh trao déi, dao tao va dw 4n chung, Pa Nang ky vong sé xay dung
mot moi truong d6i méi nang dong, thu hut nhéan tai va trd thanh diém
dén hdp dan cho cac nha dau tw cong nghé, gop phan dwa thanh phé bt
phé manh mé, tao ra gia tri kinh té bén viing va nang cao chat luwong
cudc song cho nguoi dan.

Mé rong khong gian hop tac Viét Nam - Han Qudc trén nén tang doi
m@&i sang tao va phat trién bén virng

Poc thém -

Hoi nghi "Gap g& Han Qudc tai Pa Nang - Meet Korea in Da Nang
2026", dién ra vao ngay 7/8 tai Cung Ho6i nghi Furama Resort Pa Nang,
dd mé ra khong gian maéi cho viéc mé rong hop tac Viét Nam - Han
Quéc, dac biét trén nén tdng d6i mai sdng tao va phat trién bén ving.
Su kién nay nam trong khuén khé Lé hoi Viét Nam - Han Quéc thanh
phé Pa Nang 2026 (tir 6-9/8), quy tu dong dao lanh dao UBND thanh
phé Pa Nang, dai dién céc co quan, t6 chirc, doanh nghiép, chuyén gia
va doi tdc Han Quoc cung cong dong doanh nghiép Viét Nam. Hoi nghi
khéng chi 1a dip dé hai bén tdng cuong giao luu, ma con la dién dan
quan trong dé thdo luan vé céic co hdi dau tw, chuyén giao cong nghé va
phét trién cdc dw 4n chung huéng téi muc tiéu bén vimg. Béi canh Pa
Néang, véi tiém nang phat trién manh mé va dinh huéng tré thanh trung
tam kinh té&, du lich cua khu vuc, cang lam néi bat y nghia cua su kién
trong viéc thu hut nguon luc va kinh nghiém tir Han Quéc. Cac cudc gap
g®, trao doi tai hoi nghi da dat nén mong cho nhitng sang kién hop téc
mdi, tir cong nghé xanh, nang luong téi tao dén phéat trién d6 thi thong
minh va du lich bén viing, qua dé6 hién thuc héa cam két chung vé méot

tuong lai phét trién thinh vuong va hai hoa.
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Lan dau mét phwong & Ba Nang t6 chivc Dién dan Khéi nghiép

Quadc gia

Poc thém -

Thanh phé Pa Nang dang chimng kién mét budc tién quan trong trong

viéc thuc ddy hé sinh thai khéi nghiép va déi méi sang tao. Lan dau tién,

mot phuong trén dia ban thanh phé nay da té chitc Dién dan Khéi nghiép

Quéc gia, ddnh dadu mot né luc déng ké trong viéc mé rong mang ludi

hop tac va két noi nguon luc dau tw. Sw kién nay ky vong sé tao ra mot

nén tang virng chac cho cac doanh nghiép khéi nghiép va déi méi sdng

tao, gitp ho co thé tiép can véi cac nguédn luc va co hoi can thiét dé phat

trién. Dién dan Khdi nghiép Quéc gia duoc t6é chitc theo mo hinh lién két

"Nha nuéc - Nha truong - Doanh nghiép - Quéc té", thé hién sy hop téc

da chiéu va toan dién gitta cidc bén lién quan. M6 hinh nay khéng chi

giup két no6i cac doanh nghiép khéi nghiép véi cdc nguon luc dau tu va

c6ng nghé, ma con tao ra mot moi truong hoc hédi va chia sé kinh nghiém

gitta cdc nha khdi nghiép, nha dau tu, va cac chuyén gia trong linh vuc

d6i méi sdng tao. Sw kién nay cé y nghia thuc té rat quan trong, khong

chi d6i véi thanh phé Pa Nang ma con déi véi cd nudce. Viée t6 chicc Dién

dan Khoi nghiép Qudc gia tai mét phuong & Pa Nang cho thay s quan

tdm va ting ho cta chinh quyén dia phwong déi véi viéc phét trién hé

sinh théi khéi nghiép va d6i méi séng tao. Pay 1a mot tin hiéu tich cuec,

khuyén khich va hé trg cdc doanh nghiép khéi nghiép va d6i méi séng

tao, gitp ho cé thé,phét, trién va déng gép vao suw tang trudng kinh té

cua thanh phé va ca nudc.

' Ban tin tai chinh hém nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uUsD 25,920.00 26,330.00
EUR 29,424.00 30,975.53
JPY 158.54 169.48
CNY 3,779.08 3,939.54
GBP 34,439.23 35,901.50
AUD 18,015.58 18,780.51
SGD 19,898.03 20,784.43
KRW 16.01 19.30


https://baomoi.com/lan-dau-mot-phuong-o-da-nang-to-chuc-dien-dan-khoi-nghiep-quoc-gia-c55621590.epi

Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 141.00 triéu 144.00 triéu
SJC nhén tron 140.50 triéu 143.50 trigu
DOJI nhén tron 140.50 triéu 144.50 trigu
PNJ nhan tron 24K 141.00 triéu 144.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,377.6 -
Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.294 2.699
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 63,012 USD =1.648 ty
= Ethereum (ETH) © a2 o 1,881 USD
USDT/VND 26,125 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & s&p c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Cong khai gia dich vu du lich dip 1é Quéc khanh
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va du khach duoc bao vé quyén loi tét hon khi cac doanh
nghiép, co sé& dich vu du lich phai niém yét cong khai gid phong, phu thu, chinh sach
hoan tién va diéu kién huy/thay d6i dat phong.

Khoang cach gitra quang cao va thuc té dw an dia oc
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan mua nha can than trong hon khi lya chon dy an bat dong
L) (=] L} (=] L)
san, vi ¢6 thé cb sy khéc biét gilta quang cdo va céng trinh thyc té€, dan dén viéc phai

cho doi 1au hon dw kién.

Mang xa héi hom nay


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nghi-le-quoc-khanh-5-ngay-cac-diem-den-phai-cong-khai-gia-post395959.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/du-an-dia-oc-quang-ba-va-thuc-te-post395605.html

Cudc song bi mat cua Khanh Ngoc sau 2 nam dinh cw & My

Nguén: VnExpress Gidi tri

Khénh Ngoc, giong ca "Vang trang khéc", da chia sé vé cudc séng binh yén ctia minh
sau 2 nam dinh cw & My. C6 cho biét minh it ca hat va cht yéu tap trung vao viéc
lam noi tro, cham séc chong va con trai. Piéu nay da khién nhiéu nguoi to mo vé sw

thay d6i trong cudc séng cua co

Tom Holland 10 nam dong vai Nguoi Nhén

Nguén: VnExpress Gidi tri
Tom Holland d& tré thanh mét trong nhitng dién vién duwoc biét dén nhiéu nhét véi
vai Nguoi Nhén. Sau 10 ndm déng vai nay, anh déd c6 mot sy nghiép day thanh céng
va duoc yéu thich béi nhiéu nguoi hdm mo . Diéu nay da khién nhiéu nguoi cdm

thdy nguéng mo va to mo vé sy thanh céng cta anh.

Huynh Lap, chang trai truot dai hoc thanh dao dién an khach

Nguon: VnExpress Gidi tri

Huynh Lap, mot chang trai tré, da tré thanh dao dién an khach du tung truot dai hoc
. Anh da may mo ty hoc va tré thanh dao dién 9x dau tién cé phim doanh thu trén

200 ty dong . biéu nay da khién nhiéu nguoi cam thay ngac nhién va to mo vé su

thanh cong cua anh

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Grammy 'quay xe' sau khi BTS tay chay

Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Grammy dang can nhéc cai t6 hang muc 'Trinh dién nhac pop chau A xuédt sic nhat'
sau khi nhom nhac hang dau BTS quyét dinh rit khdi quy trinh tranh cit Grammy:.
Diéu nay cho thdy sy anh hudéng 16n ctia BTS trong nganh 4&m nhac va sy thay doi
can thiét trong viéc cong nhan tai ndng Am nhac tir chdu A. Pay la mdt budc tién

quan trong trong viéc thic ddy sw da dang va céng bang trong giai thuéng 4&m nhac.

THOI TRANG

Origami trang phuc cho nhitng voc dang dac biét

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Nha thiét ké Hoang Minh Ha da dwa nghé thuat gap gidy Origami vao b0 suu tap
Nét, tao ra nhiing thiét k€& biét 'lang nghe' co thé thay vi ép nguoi mac vao mot
chuén dep c6 san. Piéu nay gitip moi nguodi cé thé ty tin véi véoc dang clia minh va

tim dwoc phong cach phu hop. Véi xu hwdéng thoi trang hién dai dang hudng téi sy da


https://vnexpress.net/cuoc-song-cua-khanh-ngoc-sau-2-nam-dinh-cu-o-my-5107377.html
https://vnexpress.net/tom-holland-10-nam-dong-vai-nguoi-nhen-5107811.html
https://vnexpress.net/huynh-lap-chang-trai-truot-dai-hoc-thanh-dao-dien-an-khach-5102946.html
https://tuoitre.vn/grammy-quay-xe-sau-khi-bts-tay-chay-100260815092757656.htm
https://tuoitre.vn/origami-trang-phuc-cho-nhung-voc-dang-dac-biet-100260810004206555.htm

dang va chap nhén, nhitng thiét k& nhw vy chac chan sé la mét lua chon tuyét voi

cho nhiéu nguoi.

Mén ngon hém nay

Banh Xéo — Mién Trung
Moén banh xéo gion rum, thom mui bt gao, nuwdc cot dira va hanh 14, an kem véi rau
séng twoi mat va nwéc mam dam da, that sy khéng thé dimg duoc! Khi gap banh xéo
lai, cAm gidc gion tan ctia vo banh va mém mai ctia nhéan thit, tom, gid d6 bén trong
that sw la moét sy két hop hoan hao. Méi miéng banh x¢o nhw mang dén mot lan gié
mai cho vi gidc ctia ban.

An & dau ngon? Ban c6 thé tim dén khu cho Cén (Quang Nam) hodc con duong
Nguyén Hué (Pa Nang) dé thuéng thitc banh xéo néng héi, twoi ngon.

4 ] :

Gia tham khao: Chi tir 10.000 dén 20.000 dong mot cai, tuy quan va kich c&

béanh.

L

Tips danh cho chi em hom nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Make Up 5 Phit Van Xinh Lung Linh Cho Nang Céng So!

Nang coéng s& oi, c6 phai mbi séng ban lai chién dau véi dong hé dé kip gio

lam ma van muén xinh twoi khong? Tui hiéu ma! Pung lo, bi kip "make up

than toc" dwdi 5 phit ma van rang ré day ne!

Dau tién, khong thé thi€u la kem chéng nang c6 mau/BB cream/

Cushion nha. Chi can dam nhe mot 16p, da déu mau, che khuyét diém
. "swong swong" ma van ty nhién. Tui thuwong dung céc loai cua Maybelline,

L'Oreal hoac Missha, gid hat dé ma chéat luong 6n 4p lam!
Tiép theo la chi ké may. Long may chinh la "khung xuwong" cia khudén mat
do, ké nhe nhang xiu thoi la than thai khéc lién. Céc loai chi ké may cua

Lemonade, Innisfree rat dé dung cho nguoi méi bat dau nha.



Cuéi cung, va quan trong nhat: son méi! Mot thoi son mau tuoi tan nhw
héng dat, cam chay hay dé gach sé gitp ban bung sang titc thi. Chi can tod

nhe mét 16p la gwong mat cé diém nhén, nhin tran day nang luwong lién.

Thir ngay di, ddm bao moi sdng ban sé ty tin hon nhiéu d6! Yéu thuong!

TIP TAP THE DUC & GIU’ DANG

Tich Liily Van Pong, Pot Chay Calo!

Chao cac c¢bé nang céng s& ban réon! Ngoi lau mot ché khong chi hai sic
khdoe ma con can tréd muc tiéu gidm can day. Dung lo, ban khong can phai
dén phong gym hay mua dung cu dat tién. Hay bién méi gi¢r lam viéc thanh

co hoi van dong nho tich lily ca ngay!

Mobi 60 phut, hday ding day va van déng nhe nhang trong 3-5 phuat. Ban c6
thé:

* Bi bo quanh van phong, di lé'y‘mrc'rc hoac photocopy.

 Thuc hién 10-15 lan dong tadc nhén gét chan (calf raises) dé tang cuong
lwu thong méu va san chac bap chan.

e Ding lén ngoi xudng tai ghé (squat nhe) 5-10 lan.

e Dubi nguoi, viron vai thw gian

Nhiing hoat déng nho nay twéng chimng don gidn nhung cé thé gitp ban dét
thém khoang 100-200 calo moéi ngay va gidm nguy co mac cac bénh do it
van dong. Hay thir ngay hom nay dé co thé khde manh va tran day nang

lwong hon nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, hom nay la 2026-08-16. Vé&i vai tro bac si noi khoa va chuyén gia

strc khde phu nit, to6i cé6 mot meo nhd nhung cuc ky hitu ich cho ban day:
Thw Gian Vai Gay Tac Thi

Phu nit van phong thuong xuyén doi mat véi dau vai gay do ngoi lau, cai

nhin man hinh. Tinh trang nay khéng chi gay kho6 chiu ma con anh huéng

dén nang suat. Mot nghién ctu cho thay, tap thé duc thuong xuyén c6 thé

giam dau c¢6 méan tinh téi 30-50%

Héay thtr bai tap don gian nay ngay tai ban lam viéc:

1. Cang gian cé: Tl tir nghiéng dau sang phai, gitt 15-20 gidy, cAm nhan co

cO trai cang ra. P6i bén. Lap lai 2-3 1an moi bén.

2. Cudn vai: Nang vai 1én sat tai, cudn ra sau va ha xuong. Lap lai 5-10 lan

theo cd hai chiéu (trudc ra sau va sau ra truéc).



3. H6p cam (Chin Tuck): Kéo cam vé phia cé, giit lung thdng, nhu thé ban
dang tao cam doi. Giir 5 gidy, lap lai 10 lan. Bai tap nay giup chinh tw thé
co.

Thuyc hién cac dong tac nay ngf)i 1-2 gi®r dé giai tda cang thdng co bap, tang
cuong luu théng mau va phong ngira thodi héa codt séng c6. Puing dé con

dau lam phién ngay lam viéc ctia ban nhé!

Cau cham ngoén hém nay

"You have power over your mind - not outside events. Realize this, and
you will find strength."
Ban c6 quyén ndang déi voi tam tri cia minh - chir khéng phdi cdc sw kién bén ngoai.
Nhdn ra diéu nay, ban sé tim thdy sttc manh.

— Marcus Aurelius

Giai nghia: C4u néi nay nhac nhé rang du cudc séng cong viéc hang ngay cé thé
day ray nhimg théch thitc, 4p luc hay nhiing diéu nam ngoai tam kiém soat, thi diéu
quan trong nhat la cach chiung ta lya chon doi dién va phan tng vé6i ching. Khi phu
nit Viét Nam di lam nhén ra sttc manh noi tai cia minh, ho cé thé gitt vimg sw binh
tinh, kién cuong va tim thdy dong luc dé vuot qua moi khé khan, thay vi dé ngoai
canh chi ph6i cam xuc va tinh Ehén.vDéy la 160i nhac nhé manh mé vé quyén tw chu

tinh than, gitp méi nguoi phu nit tw tin va vimg vang hon trén con duwong sw nghiép

cua minh.
Chanyeol (Park Chanyeol)
27/11/1992
Chanyeol (Park 1m85
Chanyeol) 72 kg

A

Nhan v
ben

27
Pang phuc vu quan sy



San xuét nhac (tw lam beat), choi guitar/piano/drum,
gym

Chanyeol sinh ngay 27/11/1992 — rapper EXO, ty san xudt am

nhac nghiém tldc. Giong rap tram dac trwng, choi dwoc guitar/

piano/drum that sw. Body cao to 1m85 rén ch&c. Nu cuwdi chiéu

rong iconic — c6 thé lam bét ctr ai rung déng chi bang mét nu cuwdi!
Tac pham noi bat:

EXO 'Power’, "Tempo’, 'Ko Ko Bop'; solo ‘'Tomorrow', 'SSFW'

Daesang MAMA/Melon (v&i EXO), nhiéu giai thwdng am nhac Han Qudc

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




