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1
VN-Index có thể lùi về 1.700 điểm trước cú hích nâng hạng FTSE

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Thị trường chứng khoán Việt Nam được dự báo sẽ trải qua một giai đoạn

điều chỉnh đáng kể, có khả năng lùi về ngưỡng 1.700 điểm đối với chỉ số

VN-Index, trước khi đón nhận động lực tăng trưởng mạnh mẽ từ sự kiện

nâng hạng của FTSE Russell. Đây là nhận định chung từ các công ty

chứng khoán, phản ánh một kịch bản biến động ngắn hạn nhưng hứa

hẹn triển vọng dài hạn tích cực. Bối cảnh của dự báo này đặt trong kỳ

vọng Việt Nam sẽ được FTSE Russell xem xét nâng hạng từ thị trường

cận biên lên thị trường mới nổi thứ cấp. Việc nâng hạng, nếu thành

công, sẽ mở ra cánh cửa đón dòng vốn đầu tư nước ngoài khổng lồ, đặc

biệt là từ các quỹ ETF và các nhà đầu tư tổ chức lớn đang theo dõi chỉ số

của FTSE Russell. Dòng tiền này được kỳ vọng sẽ tạo ra một "cú hích"

mạnh mẽ, đẩy thị trường lên một tầm cao mới. Tuy nhiên, trước khi dòng

vốn này thực sự đổ vào, thị trường có thể chứng kiến một đợt điều chỉnh.

Điều này có thể xuất phát từ việc nhà đầu tư chốt lời sau một giai đoạn

tăng trưởng, hoặc do những lo ngại về các yếu tố vĩ mô ngắn hạn, hoặc

đơn giản là một sự "thanh lọc" cần thiết để tạo nền tảng vững chắc hơn

cho đợt tăng trưởng sắp tới. Ý nghĩa thực tế là nhà đầu tư cần chuẩn bị

tâm lý cho những biến động trong ngắn hạn, nhưng không nên bỏ qua

bức tranh lớn về tiềm năng tăng trưởng vượt trội khi Việt Nam chính

thức được nâng hạng, thu hút dòng vốn ngoại mạnh mẽ, củng cố vị thế

và thanh khoản cho thị trường chứng khoán trong tương lai.

2
Mỹ thiếu nhân lực để phá thế thống trị khoáng sản của Trung Quốc

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →
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Hoa Kỳ đang đẩy mạnh các nỗ lực đầu tư vào sản xuất khoáng sản thiết

yếu nhằm phá vỡ thế thống trị lâu năm của Trung Quốc trên thị trường

toàn cầu. Bối cảnh của động thái này xuất phát từ nhận thức sâu sắc về

sự phụ thuộc chiến lược vào chuỗi cung ứng do Bắc Kinh kiểm soát, đặc

biệt đối với các nguyên liệu quan trọng cho công nghệ cao, năng lượng

sạch và quốc phòng. Washington coi việc giảm phụ thuộc này là ưu tiên

hàng đầu để đảm bảo an ninh kinh tế và quốc gia. Tuy nhiên, dù có

những khoản đầu tư đáng kể và ý chí chính trị mạnh mẽ, Mỹ đang đối

mặt với một nút thắt nghiêm trọng: thiếu hụt nhân lực chuyên môn. Đây

là rào cản lớn nhất cản trở khả năng hiện thực hóa mục tiêu tự chủ

khoáng sản. Từ kỹ sư khai thác, chuyên gia luyện kim, nhà khoa học vật

liệu cho đến công nhân lành nghề tại các nhà máy chế biến, nguồn cung

lao động chất lượng cao đang khan hiếm trầm trọng. Sự thiếu hụt này

không chỉ làm chậm trễ các dự án mới mà còn đe dọa khả năng vận hành

hiệu quả các cơ sở hiện có, khiến mục tiêu phá thế độc quyền của Trung

Quốc trở nên khó khăn hơn. Ý nghĩa thực tế của vấn đề này là rất lớn.

Nếu không giải quyết được bài toán nhân lực, các khoản đầu tư khổng lồ

của Mỹ có nguy cơ không mang lại hiệu quả như mong đợi, và quốc gia

này sẽ tiếp tục phải đối mặt với rủi ro gián đoạn chuỗi cung ứng hoặc bị

ảnh hưởng bởi các biến động địa chính trị liên quan đến khoáng sản. Để

thực sự phá vỡ thế thống trị của Trung Quốc, Mỹ cần một chiến lược

toàn diện không chỉ về vốn và công nghệ mà còn phải ưu tiên phát triển

nguồn nhân lực chất lượng cao, từ đào tạo nghề đến thu hút nhân tài,

nhằm xây dựng một lực lượng lao động đủ mạnh và bền vững cho ngành

công nghiệp khoáng sản trong nước.

3
Kinh tế Nga ngày càng xuất hiện nhiều vết nứt

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Bất chấp những tuyên bố về khả năng phục hồi, nền kinh tế Nga đang

dần bộc lộ nhiều dấu hiệu suy yếu đáng lo ngại, cho thấy những "vết

nứt" ngày càng rõ rệt dưới áp lực từ các lệnh trừng phạt và biến động thị

trường toàn cầu. Mặc dù vẫn duy trì được mức tăng trưởng nhất định,

quốc gia này đang đối mặt với hàng loạt rào cản kinh tế vĩ mô nghiêm

trọng, đe dọa triển vọng dài hạn. Bối cảnh hiện tại cho thấy lạm phát

đang ở mức cao, bào mòn sức mua và gây áp lực lên đời sống người dân.

Đồng thời, tình trạng thâm hụt ngân sách của Nga ngày càng phình to,

buộc chính phủ phải tìm cách bù đắp thông qua các biện pháp tài chính

có thể gây bất ổn. Một trong những nguyên nhân chính dẫn đến tình

trạng này là sự sụt giảm đáng kể trong nguồn thu từ dầu khí – huyết

mạch kinh tế của Nga. Các biện pháp trừng phạt quốc tế và sự thay đổi
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trong cấu trúc thị trường năng lượng đã làm giảm khả năng xuất khẩu

và giá bán, trực tiếp ảnh hưởng đến nguồn dự trữ ngoại hối và khả năng

chi tiêu của nhà nước. Những diễn biến này không chỉ là thách thức nhất

thời mà còn phản ánh ý nghĩa thực tế sâu sắc về khả năng chống chịu

của nền kinh tế Nga trong bối cảnh địa chính trị phức tạp. Việc phụ

thuộc quá nhiều vào tài nguyên thiên nhiên và đối mặt với các lệnh cấm

vận đã làm lộ rõ những điểm yếu cấu trúc, khiến Nga khó lòng duy trì đà

phát triển bền vững. Các "vết nứt" này có thể dẫn đến những hệ lụy dài

hạn, từ suy giảm đầu tư, công nghệ lạc hậu đến áp lực xã hội gia tăng,

đòi hỏi Moscow phải có những điều chỉnh chính sách căn bản để ứng

phó.

4
Nước sông Rhine cạn gây thêm trở ngại cho kinh tế Đức

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Mực nước sông Rhine, tuyến đường thủy huyết mạch của Đức và châu

Âu, đang xuống thấp kỷ lục, tạo thêm rào cản đáng kể cho nền kinh tế

Đức vốn đã đối mặt nhiều thách thức. Tình trạng này gây gián đoạn

nghiêm trọng hoạt động vận tải đường sông, vốn là phương thức chủ

chốt để luân chuyển hàng hóa thiết yếu đến các trung tâm công nghiệp.

Các sà lan vận chuyển than, dầu, hóa chất, ngũ cốc và vật liệu xây dựng

hiện không thể chở đầy tải, buộc phải giảm khối lượng hoặc tăng số

chuyến, làm đội chi phí vận chuyển và kéo dài thời gian giao hàng. Điều

này trực tiếp ảnh hưởng đến chuỗi cung ứng, vốn đã mong manh sau đại

dịch và các biến động địa chính trị, đe dọa khả năng cung cấp nguyên

liệu thô cho các nhà máy và phân phối sản phẩm hoàn chỉnh ra thị

trường. Hệ quả là, các ngành công nghiệp chủ lực của Đức, từ năng

lượng đến sản xuất, đang phải đối mặt với nguy cơ thiếu hụt nguồn

cung, tăng chi phí đầu vào và có thể dẫn đến cắt giảm sản lượng. Tình

trạng tắc nghẽn giao thông đường thủy này không chỉ làm suy yếu khả

năng cạnh tranh của doanh nghiệp mà còn tiềm ẩn nguy cơ đẩy lạm phát

lên cao hơn. Đây là một trở ngại lớn, làm chậm lại đà phục hồi kinh tế

của Đức trong bối cảnh toàn cầu còn nhiều bất ổn.

5
Đà tăng giá vàng thế giới có thể kéo dài

VnExpress - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Đà tăng giá vàng thế giới đang cho thấy những tín hiệu tích cực và có

khả năng kéo dài, được củng cố bởi kỳ vọng thị trường về chính sách

tiền tệ của Cục Dự trữ Liên bang Mỹ (Fed). Bối cảnh hiện tại cho thấy
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một sự đồng thuận mạnh mẽ từ giới chuyên gia, với 90% người tham gia

khảo sát của Kitco dự báo giá kim loại quý sẽ tiếp tục đi lên trong tuần

tới. Diễn biến này chủ yếu xuất phát từ khả năng ngày càng cao rằng

Fed sẽ duy trì mức lãi suất hiện tại, thay vì tăng thêm. Quyết định giữ

nguyên lãi suất, nếu xảy ra, thường làm giảm sức hấp dẫn của đồng USD

và các tài sản sinh lời khác như trái phiếu, từ đó thúc đẩy nhu cầu đối

với vàng – một kênh trú ẩn an toàn và không sinh lời. Khi chi phí cơ hội

của việc nắm giữ vàng giảm xuống, các nhà đầu tư có xu hướng chuyển

dòng tiền vào kim loại quý này, tạo áp lực đẩy giá lên. Ý nghĩa thực tế

của xu hướng này là rất đáng kể. Đối với các nhà đầu tư, đây là tín hiệu

cho thấy vàng vẫn là một lựa chọn hấp dẫn trong bối cảnh kinh tế vĩ mô

có nhiều bất ổn và chính sách tiền tệ nới lỏng hơn có thể sắp diễn ra. Đà

tăng giá vàng, nếu được duy trì, không chỉ mang lại lợi nhuận cho những

người nắm giữ mà còn phản ánh niềm tin của thị trường vào vai trò của

vàng như một hàng rào chống lạm phát và công cụ bảo toàn giá trị. Điều

này tạo ra một tâm lý lạc quan, khuyến khích dòng tiền tiếp tục đổ vào

thị trường vàng, củng cố thêm triển vọng tăng giá trong tương lai.

6
Dư địa lớn thúc đẩy thương mại với Australia, New Zealand

Tin Nhanh Chứng Khoán 🔗 Đọc thêm →

Việt Nam đang đứng trước dư địa lớn để đẩy mạnh hợp tác thương mại

với Australia và New Zealand, hướng tới mục tiêu đạt kim ngạch 20 - 25

tỷ USD trong tương lai gần. Bối cảnh này được củng cố bởi việc cả ba

quốc gia đã và đang mở cửa thị trường cho nhiều loại hàng hóa, đặc biệt

là nông sản và nhiên liệu, tạo điều kiện thuận lợi cho dòng chảy thương

mại tăng tốc. Diễn biến đáng chú ý gần đây là chuyến thăm cấp Nhà

nước của Tổng Bí thư, Chủ tịch nước Tô Lâm tới Australia và New

Zealand. Chuyến thăm này không chỉ khẳng định tầm quan trọng của

mối quan hệ song phương mà còn là cơ hội vàng để củng cố các cam kết

hợp tác kinh tế, tháo gỡ rào cản và mở rộng các lĩnh vực trao đổi thương

mại. Các cuộc gặp cấp cao thường tạo ra động lực chính trị mạnh mẽ,

thúc đẩy các thỏa thuận thương mại và đầu tư đi vào thực tiễn. Ý nghĩa

thực tế của những động thái này là rất lớn. Việc Việt Nam tăng cường

nhập khẩu sữa từ New Zealand và Australia là một ví dụ cụ thể về sự bổ

trợ lẫn nhau giữa các nền kinh tế, đáp ứng nhu cầu thị trường và đa

dạng hóa nguồn cung. Đồng thời, việc mở cửa thị trường cho nông sản

và nhiên liệu từ Việt Nam sang hai quốc gia châu Đại Dương sẽ giúp các

doanh nghiệp Việt Nam tiếp cận thị trường tiềm năng, tăng cường xuất

khẩu và nâng cao giá trị sản phẩm. Những nỗ lực này không chỉ góp

phần tăng trưởng kinh tế mà còn củng cố mối quan hệ đối tác chiến lược
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giữa Việt Nam với Australia và New Zealand, mang lại lợi ích thiết thực

cho người dân và doanh nghiệp của cả ba bên.

7
Cơ hội tái định giá nhóm cổ phiếu có vốn nhà nước

Tin Nhanh Chứng Khoán 🔗 Đọc thêm →

Quyết định 40/2026/QĐ-TTg được kỳ vọng sẽ mở ra một chu kỳ mới đầy

tiềm năng trong việc cơ cấu lại vốn nhà nước, tạo động lực mạnh mẽ cho

quá trình cổ phần hóa, thoái vốn và nâng cao hiệu quả sử dụng nguồn

lực tại các doanh nghiệp. Trên thị trường chứng khoán, đây được xem là

một chất xúc tác quan trọng, tạo cơ hội vàng để tái định giá nhóm cổ

phiếu của các doanh nghiệp có vốn nhà nước. Bối cảnh hiện tại cho thấy,

dù môi trường lãi suất có thể đang ở mức cao, tạo áp lực nhất định lên

định giá cổ phiếu nói chung, nhưng chính những thay đổi mang tính cấu

trúc từ Quyết định 40 lại mang đến một luận điểm đầu tư mới. Việc tái

cơ cấu và thoái vốn không chỉ giúp minh bạch hóa hoạt động, cải thiện

quản trị mà còn giải phóng tiềm năng tăng trưởng, thu hút dòng vốn đầu

tư mới. Ý nghĩa thực tế của động thái này là rất lớn. Khi các doanh

nghiệp có vốn nhà nước được tái cấu trúc hiệu quả, chúng sẽ trở nên hấp

dẫn hơn trong mắt nhà đầu tư, đặc biệt là dòng vốn ngoại. Mặc dù kỳ

vọng về dòng vốn ngoại sau nâng hạng thị trường còn khó đoán định

trong ngắn hạn, nhưng về dài hạn, quá trình tái định giá này có thể

mang lại những chuyển biến tích cực và bền vững. Đây không chỉ là cơ

hội để nâng cao giá trị doanh nghiệp mà còn góp phần tăng cường sức

khỏe và sự minh bạch của thị trường chứng khoán Việt Nam.

8
Giá trị dinh dưỡng gián tiếp của cà phê

Tạp chí Tri thức 🔗 Đọc thêm →

Cà phê, thức uống quen thuộc trên toàn cầu, từ lâu đã được biết đến với

khả năng kích thích tinh thần, nhưng giá trị dinh dưỡng của nó thường bị

đánh giá thấp hoặc hiểu lầm. Mặc dù không phải là nguồn cung cấp

năng lượng trực tiếp đáng kể, cà phê lại mang trong mình những giá trị

dinh dưỡng gián tiếp độc đáo, góp phần vào sức khỏe tổng thể theo

những cách ít người ngờ tới. Thay vì cung cấp calo hay dưỡng chất thiết

yếu một cách trực tiếp, cà phê tác động lên cơ thể thông qua các cơ chế

sinh hóa phức tạp. Một trong những tác dụng đáng chú ý là khả năng

điều hòa một số quá trình hấp thu. Tuy nhiên, điều quan trọng là phải

hiểu rõ tác động này để tận dụng lợi ích mà không gây ảnh hưởng tiêu

cực. Cà phê có thể ảnh hưởng đến sự hấp thu một số chất, bao gồm cả

https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/co-hoi-tai-dinh-gia-nhom-co-phieu-co-von-nha-nuoc-post396004.html
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protein, đòi hỏi người tiêu dùng cần có chế độ ăn uống cân bằng và đa

dạng để đảm bảo cơ thể vẫn nhận đủ dưỡng chất cần thiết. Hơn thế nữa,

giá trị gián tiếp của cà phê còn nằm ở khả năng cải thiện trạng thái tinh

thần. Caffeine trong cà phê là một chất kích thích thần kinh trung ương,

giúp tăng cường sự tỉnh táo, tập trung và cải thiện tâm trạng. Một tinh

thần sảng khoái, minh mẫn không chỉ nâng cao hiệu suất làm việc mà

còn gián tiếp thúc đẩy các thói quen sống lành mạnh, như lựa chọn thực

phẩm tốt hơn hoặc duy trì hoạt động thể chất. Do đó, cà phê không chỉ

là một thức uống giải khát mà còn là một yếu tố hỗ trợ tinh thần, từ đó

góp phần vào một lối sống năng động và cân bằng, mang lại lợi ích gián

tiếp cho sức khỏe dinh dưỡng.

9

Xã Canh Tân 100% hồ sơ thủ tục hành chính được giải quyết đúng

hạn

Báo Cao Bằng 🔗 Đọc thêm →

Xã Canh Tân đang khẳng định vị thế tiên phong trong cải cách hành

chính khi toàn bộ 100% hồ sơ thủ tục hành chính (TTHC) được giải

quyết đúng hạn, mang lại sự hài lòng và tin cậy cho người dân. Thành

quả ấn tượng này được ghi nhận từ đầu năm 2026 đến nay, với tổng cộng

735 hồ sơ đã được Trung tâm Phục vụ hành chính công xã Canh Tân tiếp

nhận và xử lý triệt để, không để phát sinh bất kỳ trường hợp quá hạn

nào. Đây không chỉ là một con số thống kê đơn thuần mà còn là minh

chứng rõ nét cho nỗ lực không ngừng của chính quyền xã trong việc

nâng cao chất lượng phục vụ công. Trong tổng số hồ sơ đã giải quyết,

đáng chú ý là có tới 691 hồ sơ được tiếp nhận thông qua hình thức trực

tuyến, cho thấy sự chuyển đổi mạnh mẽ sang môi trường số và khả năng

thích ứng của cả người dân lẫn bộ máy hành chính. Bên cạnh đó, 44 hồ

sơ được tiếp nhận trực tiếp tại trung tâm, đảm bảo mọi kênh tiếp cận

đều thông suốt. Việc không phát sinh hồ sơ qua dịch vụ bưu chính công

ích cũng phản ánh hiệu quả của các kênh tiếp nhận hiện có. Thành tích

100% hồ sơ được giải quyết đúng hạn tại Canh Tân không chỉ giúp tiết

kiệm thời gian, công sức cho người dân và doanh nghiệp mà còn góp

phần xây dựng một nền hành chính minh bạch, chuyên nghiệp và thân

thiện. Đây là động lực quan trọng để xã Canh Tân tiếp tục phát huy,

hướng tới mục tiêu phục vụ tốt hơn nữa, tạo tiền đề vững chắc cho sự

phát triển kinh tế – xã hội bền vững của địa phương.

🌊  ☀️  🏖️  ☀️  🌊
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🏖️ Góc Đà Nẵng hôm nay

1

Đà Nẵng tăng cường hợp tác đổi mới sáng tạo với các đối tác Hàn

Quốc

Báo Công An Nhân Dân 🔗 Đọc thêm →

Đà Nẵng đang khẳng định vị thế tiên phong là trung tâm đổi mới sáng

tạo và khởi nghiệp hàng đầu khu vực miền Trung – Tây Nguyên, với tầm

nhìn chiến lược vươn mình mạnh mẽ trong kỷ nguyên số. Để hiện thực

hóa mục tiêu này, thành phố đang tích cực đẩy mạnh hợp tác chiến lược

trong lĩnh vực đổi mới sáng tạo với các đối tác Hàn Quốc, một quốc gia

nổi tiếng với hệ sinh thái công nghệ và khởi nghiệp phát triển vượt bậc

hàng đầu châu Á. Việc tăng cường quan hệ hợp tác này được xem là

động lực then chốt, mang ý nghĩa thực tiễn sâu sắc đối với sự phát triển

của Đà Nẵng. Bối cảnh hiện tại cho thấy Đà Nẵng sở hữu nhiều tiềm

năng về nguồn nhân lực, hạ tầng công nghệ và khát vọng đổi mới. Tuy

nhiên, để tạo ra những bước đột phá mạnh mẽ, việc tiếp cận và học hỏi

kinh nghiệm từ các quốc gia tiên tiến như Hàn Quốc là vô cùng cần

thiết. Thông qua hợp tác, Đà Nẵng kỳ vọng sẽ thu hút đầu tư, chuyển

giao công nghệ, phát triển các dự án khởi nghiệp tiềm năng, đồng thời

nâng cao năng lực quản lý và vận hành hệ sinh thái đổi mới sáng tạo của

mình. Đây là bước đi chiến lược nhằm giúp Đà Nẵng không chỉ bứt phá

về kinh tế số mà còn củng cố vị thế là điểm đến hấp dẫn cho các nhà

đầu tư và tài năng công nghệ trong khu vực và quốc tế.

2

Mở rộng không gian hợp tác Việt Nam - Hàn Quốc trên nền tảng đổi

mới sáng tạo và phát triển bền vững

Báo Thế Giới & Việt Nam 🔗 Đọc thêm →

Hội nghị "Gặp gỡ Hàn Quốc tại Đà Nẵng – Meet Korea in Da Nang 2026"

đã diễn ra thành công vào ngày 7/8 tại Cung Hội nghị Furama Resort Đà

Nẵng, trong khuôn khổ Lễ hội Việt Nam – Hàn Quốc thành phố Đà Nẵng

2026 (từ 6-9/8). Sự kiện này đánh dấu một bước tiến quan trọng trong

việc cụ thể hóa tầm nhìn mở rộng không gian hợp tác giữa hai quốc gia,

đặc biệt tập trung vào các lĩnh vực đổi mới sáng tạo và phát triển bền

vững. Với sự tham dự của lãnh đạo UBND thành phố Đà Nẵng, cùng

đông đảo đại diện các cơ quan, tổ chức, doanh nghiệp, chuyên gia và đối

tác đến từ Hàn Quốc và Việt Nam, hội nghị đã tạo ra một diễn đàn sôi

nổi để trao đổi ý tưởng và tìm kiếm cơ hội hợp tác. Bối cảnh lễ hội văn

hóa đã tạo nền tảng vững chắc cho các cuộc thảo luận chuyên sâu về

kinh tế, công nghệ và đầu tư. Các phiên làm việc tập trung vào việc thúc

đẩy chuyển giao công nghệ, phát triển các giải pháp sáng tạo cho đô thị
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thông minh, du lịch bền vững và năng lượng tái tạo, những lĩnh vực mà

cả Việt Nam và Hàn Quốc đều có tiềm năng lớn. Ý nghĩa thực tiễn của sự

kiện nằm ở việc kết nối trực tiếp các doanh nghiệp và chuyên gia, mở ra

cánh cửa cho các dự án hợp tác cụ thể. Từ đó, không chỉ tăng cường

quan hệ đối tác kinh tế, mà còn góp phần vào sự phát triển bền vững

của Đà Nẵng nói riêng và Việt Nam nói chung, thông qua việc ứng dụng

các mô hình đổi mới sáng tạo tiên tiến từ Hàn Quốc. Hội nghị khẳng

định cam kết của cả hai bên trong việc xây dựng một tương lai thịnh

vượng dựa trên nền tảng hợp tác chiến lược và cùng có lợi.

3

Lần đầu một phường ở Đà Nẵng tổ chức Diễn đàn Khởi nghiệp

Quốc gia

Đại Biểu Nhân Dân 🔗 Đọc thêm →

Lần đầu tiên một phường trên địa bàn thành phố Đà Nẵng ghi dấu ấn

quan trọng khi đứng ra tổ chức Diễn đàn Khởi nghiệp Quốc gia, một sự

kiện mang tầm vóc lớn, vượt ra khỏi khuôn khổ hành chính thông thường

của một đơn vị cấp phường. Sự kiện này không chỉ là một cột mốc đáng

chú ý về mặt tổ chức mà còn thể hiện tầm nhìn chiến lược trong việc

thúc đẩy hệ sinh thái khởi nghiệp và đổi mới sáng tạo tại địa phương. Bối

cảnh diễn ra diễn đàn cho thấy nỗ lực của Đà Nẵng trong việc kiến tạo

một môi trường thuận lợi cho các ý tưởng mới và dự án tiềm năng. Việc

một phường chủ động đảm nhiệm vai trò này nhấn mạnh tinh thần tiên

phong, sẵn sàng đổi mới từ cấp cơ sở, góp phần lan tỏa mạnh mẽ văn

hóa khởi nghiệp trong cộng đồng. Diễn đàn được kỳ vọng sẽ là cầu nối

hiệu quả, mở rộng mạng lưới hợp tác đa chiều, kết nối các nguồn lực đầu

tư cần thiết cho các startup. Đây là cơ hội vàng để các doanh nghiệp

khởi nghiệp tiếp cận với các chuyên gia, nhà đầu tư, và đối tác tiềm

năng, từ đó biến ý tưởng thành hiện thực và mở rộng quy mô hoạt động.

Ý nghĩa thực tế của sự kiện nằm ở việc thúc đẩy mô hình liên kết "Nhà

nước – Nhà trường – Doanh nghiệp – Quốc tế", tạo ra một hệ sinh thái

bền vững, nơi các bên cùng chung tay hỗ trợ và phát triển khởi nghiệp,

đưa Đà Nẵng trở thành điểm đến hấp dẫn cho đổi mới sáng tạo trên bản

đồ quốc gia và quốc tế.

💰  📈  💵  📈  💰

💰 Bản tin tài chính hôm nay

💱 Tỷ giá hôm nay
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Đồng tiền Mua vào Bán ra

🇺🇸 USD 25,920.00 26,330.00

🇪🇺 EUR 29,424.00 30,975.53

🇯🇵 JPY 158.54 169.48

🇨🇳 CNY 3,779.08 3,939.54

🇬🇧 GBP 34,439.23 35,901.50

🇦🇺 AUD 18,015.58 18,780.51

🇸🇬 SGD 19,898.03 20,784.43

🇰🇷 KRW 16.01 19.30

Cập nhật: 7:24 AM · Nguồn: Vietcombank (tham khảo)

🥇 Giá vàng & bạc hôm nay

Loại Mua vào Bán ra Biến động

🥇 SJC 1 lượng 141.00 triệu 144.00 triệu  triệu đ/lượng

💍 SJC nhẫn tròn 140.50 triệu 143.50 triệu  triệu đ/lượng

💛 DOJI nhẫn tròn 140.50 triệu 144.50 triệu  triệu đ/lượng

✨ PNJ nhẫn tròn 24K 141.00 triệu 144.00 triệu  triệu đ/lượng

🌍 Vàng thế giới 4,389.5 -  USD

🥈 Bạc mỹ nghệ Phú Quý 99.9 2.294 2.699 nghìn đ/chỉ

Cập nhật: 07:30 2026-08-17 · Nguồn: vang.today
📌 Bạc: giavang.org · Đơn vị vàng: triệu đ/lượng

₿ Crypto hôm nay

₿ Bitcoin (BTC) 62,747 USD ≈ 1.641 tỷ

Ξ Ethereum (ETH) 1,873 USD

💵 USDT/VNĐ 26,128 đ tỷ giá phi chính thức

Nguồn: CoinGecko

⚖️  📋  🏛️  📋  ⚖️

⚖️ Chính sách & Pháp luật tài chính

Quy định mới ban hành & sắp có hiệu lực — tổng hợp từ nguồn tài chính chính thống 

📋 Cơ hội tái định giá nhóm cổ phiếu có vốn nhà nước

📍 Nguồn: Tin Nhanh Chứng Khoán

💡 Tác động: Quyết định 40/2026/QĐ-TTg có thể mở ra một chu kỳ mới trong cơ cấu

lại vốn nhà nước, thúc đẩy cổ phần hóa, thoái vốn và nâng cao hiệu quả sử dụng vốn

tại doanh nghiệp, từ đó ảnh hưởng đến thị trường chứng khoán và các nhà đầu tư.

Điều này cũng có thể tạo ra cơ hội cho các doanh nghiệp có vốn nhà nước tái định

giá và tăng cường hiệu quả hoạt động.
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📋 Du lịch văn hóa trước cơ hội bứt phá từ chính sách mới

📍 Nguồn: Tin Nhanh Chứng Khoán

💡 Tác động: Nghị quyết 80-NQ/TW về phát triển văn hóa Việt Nam có thể mang lại

cơ hội cho ngành du lịch văn hóa phát triển, tạo ra nguồn thu mới cho các doanh

nghiệp và người dân tham gia vào lĩnh vực này. Tuy nhiên, để thực sự tạo ra doanh

thu, du lịch Việt Nam cần những sản phẩm khác biệt và giàu trải nghiệm.

📋 Quản trị rủi ro trước những biến số mới

📍 Nguồn: Tin Nhanh Chứng Khoán

💡 Tác động: Thị trường đang phải đối mặt với nhiều biến số mới, từ mặt bằng lãi

suất, chi phí vốn toàn cầu đến chính sách thu, điều này có thể ảnh hưởng đến quyết

định đầu tư và hoạt động kinh doanh của các doanh nghiệp, cũng như việc quản trị

rủi ro của các nhà đầu tư.

🔥  💬  📱  💬  🔥

🔥 Mạng xã hội hôm nay

🔥  Ronaldo "chốt đơn" cùng Georgina, đám cưới bí mật gây sốt toàn

cầu!

📍 Nguồn: VnExpress Giải trí, VnExpress Giải trí

Siêu sao bóng đá Ronaldo và người mẫu Georgina Rodríguez vừa khiến cả thế giới

ngỡ ngàng với lễ cưới bí mật, nơi cặp đôi diện trang phục Gucci cực sang chảnh để

kỷ niệm tình yêu sét đánh. Ngay sau đó, vợ chồng son đã lập tức lộ diện đi xem bóng

đá, khiến dân tình xuýt xoa không ngớt về cuộc sống hậu hôn nhân của đôi uyên

ương quyền lực này.

🔥  Hứa Minh Đạt - Lâm Vỹ Dạ: Cặp đôi "đồng cam cộng khổ" lo lắng

chuyện tài chính khi đón con thứ hai!

📍 Nguồn: VnExpress Giải trí

Lâm Vỹ Dạ, ở tuổi 37, và chồng Hứa Minh Đạt, 44 tuổi, đang khiến cộng đồng mạng

rần rần bàn tán khi tiết lộ những lo lắng về tài chính lúc chuẩn bị đón thành viên thứ

hai. Câu chuyện "cơm áo gạo tiền" của cặp đôi nghệ sĩ nổi tiếng này đang chạm đến

nỗi lòng của biết bao gia đình, tạo nên làn sóng đồng cảm và chia sẻ rầm rộ trên các

diễn đàn.

🔥  Hoa hậu Thanh Thủy "gây bão" với visual đỉnh cao tại show áo cưới!

📍 Nguồn: VnExpress Giải trí

Hoa hậu Quốc tế Thanh Thủy, cô gái 24 tuổi, vừa "đốn tim" công chúng khi xuất hiện

với dung mạo và sắc vóc không thể chê vào đâu được trong một show thời trang áo

https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/du-lich-van-hoa-truoc-co-hoi-but-pha-tu-chinh-sach-moi-post396022.html
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https://vnexpress.net/vo-chong-ronaldo-xuat-hien-sau-dam-cuoi-5109700.html
https://vnexpress.net/hon-nhan-dong-cam-cong-kho-cua-hua-minh-dat-lam-vy-da-5104026.html
https://vnexpress.net/thanh-thuy-gay-sot-ve-sac-voc-5109715.html


cưới. Vẻ đẹp lộng lẫy, thần thái đỉnh cao của nàng hậu đã ngay lập tức trở thành chủ

đề nóng, nhận về vô vàn lời khen có cánh và khiến MXH bùng nổ vì visual quá đỉnh!

🎵  👗  ✨  👗  🎵

🎵 Âm nhạc & Thời trang hôm nay

ÂM NHẠC 🎵

🎵  Bức Tường trở lại, sống dậy ký ức rock sinh viên cuồng nhiệt một

thời!

📍 Nguồn: Tuổi Trẻ Âm nhạc

Tối 15-8, sân Trường đại học Xây dựng đã bùng nổ với Rockshow ‘CKX Return’, nơi

Bức Tường cùng các ban nhạc rock sinh viên gạo cội tụ hội, làm sống lại không khí

nhạc rock sôi động, máu lửa của sinh viên Hà Nội những năm tháng cũ. Đây không

chỉ là một đêm nhạc, mà còn là chuyến du hành ngược thời gian đầy cảm xúc, đưa

khán giả trở về với những ký ức "rock xuyên màn đêm" đầy nhiệt huyết. Đừng bỏ lỡ

những khoảnh khắc thăng hoa này nếu bạn là một fan cứng của rock Việt!

THỜI TRANG 👗

👗 Phong cách sân bay cá tính lấy cảm hứng từ biểu tượng Kate Moss

📍 Nguồn: Tuổi Trẻ Thời trang

Sân bay không chỉ là nơi đi lại mà còn là sàn diễn thời trang, và không ai làm chủ

phong cách đời thường trên máy bay giỏi như siêu mẫu Kate Moss. Với những bộ

cánh đơn giản nhưng đầy cá tính, cô đã tạo nên một hình tượng thời trang sân bay

đầy cuốn hút. Các nữ văn phòng có thể học hỏi phong cách này bằng cách phối áo

blazer oversized với quần jeans ống đứng, thêm một chiếc khăn lụa hoặc kính râm

để tạo điểm nhấn tinh tế, vừa thoải mái lại vừa sang trọng trong mỗi chuyến công

tác hay du lịch.

🍜  😋  🍽️  😋  🍜

🍽️ Món ngon hôm nay

Ối giời ơi, cả nhà ơi, hôm nay mùng 17 tháng 8 năm 2026, bụng mình nó réo rắt đòi

ăn gì đó vừa đậm đà, vừa thanh mát mà lại phải chuẩn vị miền Trung mới chịu cơ!

Lang thang một hồi trong đầu, cuối cùng cũng chốt hạ được một "ứng cử viên sáng

giá" không thể chối từ rồi!

🍽️ Mì Quảng — Đặc sản Đà Nẵng / Quảng Nam

https://tuoitre.vn/song-lai-mot-thoi-rock-xuyen-man-dem-cua-sinh-vien-ha-noi-100260816083628216.htm
https://tuoitre.vn/phong-cach-san-bay-cam-hung-tu-sieu-mau-kate-moss-100260809211640163.htm


Trời ơi, nhắc tới Mì Quảng là mình như thấy cả tô mì vàng ươm, nước lèo sền sệt

quyện đủ vị chua, cay, mặn, ngọt đang mời gọi trước mắt. Sợi mì dai dai, đậm màu

nghệ, ăn kèm với tôm tươi, thịt heo mềm, trứng cút béo ngậy và đậu phộng rang bùi

thơm lừng. Cắn thêm miếng bánh tráng mè giòn rụm, rồi xuýt xoa với tí ớt xanh Đà

Nẵng cay xè... Ôi thôi, ngon bá cháy bọ chét, ăn một tô là muốn húp cạn cả tô thứ hai

luôn chứ chẳng đùa!

💡 Ăn ở đâu ngon?

  • Mì Quảng Bà Vị (Số 166 Triệu Nữ Vương, Đà Nẵng): Quán lâu đời, chuẩn vị.

  • Mì Quảng Ếch Bếp Trang (Số 441 Ông Ích Khiêm, Đà Nẵng): Một biến tấu độc

đáo, thịt ếch chắc ngọt, rất đáng thử!

💰 Giá tham khảo: 30.000 - 50.000 VNĐ/tô.

💄  💪  🩺  💪  💄

💡 Tips dành cho chị em hôm nay

💄

TIP LÀM ĐẸP & CHĂM DA

💄 Bí Kíp Makeup 5 Phút Tươi Tắn Cả Ngày!

Hú la các nàng văn phòng xinh đẹp ơi! 💖 Sáng nào cũng vội vàng mà vẫn

muốn mình rạng rỡ, tự tin đến công sở đúng không? Yên tâm, nhỏ bạn thân

tui có ngay "công thức vàng" makeup siêu tốc chỉ 5 phút mà vẫn xinh lung

linh nè! ✨

Đầu tiên, đừng quên kem chống nắng – bước KHÔNG THỂ THIẾU bảo vệ da

nha! Sau đó, dùng cushion hoặc BB cream loại mỏng nhẹ, có độ che phủ

vừa phải để làm đều màu da. Vỗ nhẹ khắp mặt là xong, nhanh gọn lẹ! 💨

Tiếp theo, một chút che khuyết điểm cho vùng quầng thâm mắt nếu cần, rồi

dùng đầu ngón tay tán đều. Cuối cùng, bí kíp "ăn tiền" là một thỏi son tint

hoặc son kem lì màu tươi tắn. Bạn có thể chấm nhẹ lên má và tán đều thay

phấn má hồng luôn đó! 💋 Thêm chút mascara nếu có thời gian, vậy là

xong!

Chỉ 5 phút thôi mà đã đủ xinh tươi, tự tin tỏa sáng cả ngày rồi nè! 💖 Các

sản phẩm này đều dễ tìm ở drugstore và giá cả cực kỳ phải chăng nha! Thử

liền đi các nàng ơi!

🏃

TIP TẬP THỂ DỤC & GIỮ DÁNG

🏃‍♀️ Di chuyển Thông Minh Mỗi Giờ!



Chào các cô nàng văn phòng bận rộn! Bạn có biết, việc ngồi lì một chỗ quá

lâu không chỉ hại sức khỏe mà còn cản trở quá trình giảm cân của chúng

ta? Đừng lo, không cần gym hay dụng cụ gì cả!

Mẹo nhỏ siêu hiệu quả là hãy "ngắt quãng" thời gian ngồi của mình. Cứ mỗi

60-90 phút, hãy đứng dậy và di chuyển nhẹ nhàng trong 5 phút. Bạn có thể

đi bộ nhanh quanh văn phòng, lấy nước, đi vệ sinh, hoặc leo cầu thang 1-2

tầng. Thậm chí, chỉ cần đứng thẳng, vươn vai và xoay nhẹ eo vài lần cũng

giúp ích rất nhiều.

Hãy đặt mục tiêu đi bộ ít nhất 7.000 bước mỗi ngày. Thay vì dùng thang

máy, hãy leo cầu thang cho những tầng thấp (dưới 5 tầng). Những thói quen

nhỏ này tích lũy cả ngày sẽ giúp bạn đốt thêm khoảng 100-200 calo, cải

thiện lưu thông máu và giảm đau mỏi vai gáy. Bắt đầu ngay hôm nay nhé!

💪

🩺

TIP SỨC KHỎE: HUYẾT ÁP, CỘT SỐNG, VAI GÁY

🩺 Vai Gáy Khỏe Mạnh Tại Bàn Làm Việc!

Các chị em văn phòng ơi, đau vai gáy là "bệnh nghề nghiệp" số 1, đúng

không nào? Ngồi lâu, ít vận động và tư thế làm việc không chuẩn khiến các

cơ vùng cổ vai căng cứng, dễ gây đau nhức và thậm chí thoái hóa sớm. 😥

Đừng lo, chỉ 5 phút nghỉ giữa giờ, bạn có thể "giải cứu" đôi vai của mình!

Hãy thử bài tập đơn giản này:

1. Nhún vai: Kéo hai vai lên sát tai, giữ 5 giây, rồi thả lỏng hoàn toàn. Lặp

lại 5 lần.

2. Nghiêng đầu nhẹ nhàng: Nghiêng đầu sang bên phải, dùng tay phải

nhẹ nhàng kéo thêm một chút để căng giãn cơ cổ bên trái. Giữ 15-20 giây,

sau đó đổi bên.

3. Xoay vai: Xoay tròn hai vai về phía sau 10 lần theo vòng tròn lớn.

Mẹo nhỏ từ chuyên gia: Cứ mỗi 60 phút làm việc, hãy đứng dậy và thực

hiện các động tác này. Nghiên cứu cho thấy, việc đứng dậy và vận động nhẹ

nhàng mỗi giờ có thể giảm tới 30% nguy cơ đau mỏi vai gáy và cải thiện lưu

thông máu. 🩺 Hãy biến nó thành thói quen để có một cột sống và đôi vai

khỏe mạnh nhé! 💪

💬  ✨  💭  ✨  💬

💬 Câu châm ngôn hôm nay



💬 "You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,

it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,

what you can rise from, how you can still come out of it."

Bạn có thể gặp nhiều thất bại, nhưng bạn không được để mình bị đánh bại. Thực tế,

có thể cần phải trải qua những thất bại để bạn có thể biết mình là ai, mình có thể

vươn lên từ đâu, và mình vẫn có thể vượt qua như thế nào.

— Maya Angelou

Giải nghĩa: Câu nói này của Maya Angelou nhắc nhở rằng thất bại là một phần

không thể tránh khỏi của cuộc sống và sự nghiệp. Thay vì nản lòng, chúng ta nên coi

thất bại là cơ hội để học hỏi, thấu hiểu bản thân và phát triển mạnh mẽ hơn. Nó

truyền cảm hứng cho phụ nữ Việt Nam đi làm mỗi ngày bằng cách khuyến khích sự

kiên cường và tinh thần không ngừng vươn lên, biến mọi thử thách thành bước đệm

để đạt được thành công.

💛  😍  💛  😍  💛

🌟 Crush Hôm Nay

K-pop Stray Kids

performer

💗 Felix (Lee Yongbok)
Úc 🇦🇺 / Hàn Quốc 🇰🇷  |  Ca sĩ, dancer (Stray Kids)

Ngày sinh 15/09/2000

Chiều cao 1m75

Cân nặng 62 kg

Nhóm máu AB

Cung HĐ Xử Nữ ♍

Màu yêu thích Đen & Vàng

Con số may 9

Tình trạng Độc thân 💫

Sở thích Nấu ăn, vẽ, gym, xem phim, chơi với thú cưng

Felix sinh ngày 15/09/2000 — người Úc gốc Hàn với làn da trắng

muốt, tàn nhang siêu cute và giọng bass trầm 'không thuộc về

người thường'. Vũ đạo bùng nổ, năng lượng sân khấu đỉnh cao.

Ngoài đời nấu ăn ngon, yêu gia đình và tử tế không giới hạn.

🏆 Tác phẩm nổi bật:
SKZ 'MIROH', 'God's Menu', 'MANIAC', 'S-Class', solo stage 'Latchkey'

🏅 Giải thưởng:
Daesang MAMA/Melon (với SKZ), Billboard Music Awards, MTV VMAs

✨  💛  ✨  💛  ✨
Chúc chị em một ngày vui vẻ và năng suất! ✨ 

Felix (Lee
Yongbok)



TTXHXD — Tổng hợp bởi Groq AI & nguồn tin VN 💌 

🌼  ✨  🌼  ✨  🌼


