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Nhan vién ngan hang chay dua tim khach gtri tién

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Thu Hang moi ngay phai moi chao vai chuc khach gui tiét kiém, tham
chi bo tién tdi lam qua cadm on, nhung nta thang ma chua dat 20% chi

tiéu thtr viéc.

FDI chat lwong cao mé ‘ctra sang' cho kho xwéng xay san

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Dong von FDI chat lwong cao dang mé ra trién vong twoi sadng, tao dong
lwc manh mé cho phan khic kho xudng xay san tai Viét Nam. B6i canh
kinh té toan cau dich chuyén chudi cung tmg, cung véi nd luc thu hut
dau tw cé gid tri gia tang cao cua Viét Nam, dd dinh hinh mét lan séng
FDI méi, tap trung vao cac nganh céong nghé cao, san xuat thong minh
va bén vimng. Pay chinh la "chia khéa" gitp kho xuwéng x4y san thu hut
duoc nhitng nha dau tw khé tinh, cé tiém luc tai chinh va yéu cau khat
khe vé co s& ha tang. Tuy nhién, dé thuc sy nam bat co hdi nay, cdc nha
phét trién kho xuwéng xay san phai déi mat va ddp tmg nhimmg yéu cau
ngay cang cao tir dong von FDI chat lwong. Dién bién thi truong cho
thay, cac doanh nghiép FDI hién nay khong chi tim kiém khong gian san
xudt don thuan ma con uwu tién vi tri cé6 kha nang két noi giao thong
chién luoc, thun tién cho logistics va chudi cung Gmg toan cau. Pac
biét, ha tang xanh, céc giai phap nang luong tai tao, chimg nhén cong
trinh xanh va cam két phat trién bén vilng dang tréd thanh tiéu chi khong
thé thiéu. Viéc dap img nhimg tiéu chudn nay khéng chi nang cao gia tri

ctia kho xuéng ma con khang dinh nang luc cta Viét Nam trong viéc
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cung cap mobi trudong dau tw hién dai, than thién véi méi truong. Y nghia
thuc té 1a sy chuyén minh clia phan khiic nay sé gép phan nang cao chat
lwong FDI, thic d&y tang truéng kinh té bén viing va tao ra gia tri lau
dai cho nganh cong nghiép phu tro.

a C6 nén gom co phiéu trwéc ky ra soat FTSE?

Poc thém -

Viéc gom c6 phiéu truéc ky ra soat ciia FTSE Russell ludén 1a mét chién
lwoc thu hut sy quan tadm cta gidéi dau tu, dat ra cau hoi 16n vé tiém nang
loi nhuén va rui ro di kém. Bo6i canh cta chién lugc nay xoay quanh ky
vong rang cac c6 phiéu duoc thém vao danh muc clia cac quy chi s6
FTSE sé dén nhén dong tién 16n tr cac quy ETF va quy dau tuw cha dong
mo phong chi s6. Dong tién nay thuong tao ra luc cau manh mé, day gia
c6 phiéu tang 1én, mang lai co hoi sinh 10i hdp dan cho nhiing nha dau tw
da "di truéc mot budc”. Tuy nhién, dién bién thi treong khéng phai luc
nao cling don gian nhw vay. Mac du tiém nang dén dong tién la c6 that,
nhung rui ro cling luén hién hiru. Cac nha dau tw thong thai thuwong bat
dau dinh gid va gom mua c6 phiéu tiém nang tir rat sém, doéi khi la nhiéu
thang trudce ky ra soat chinh thitc. Diéu nay dan dén tinh trang "ky vong
d& phan anh vao gia" - tic 1a, phan 16m thong tin tich cuc va tiém nang
tang truéng da duwoc thi truomg hap thu va thé hién qua muc gié hién tai
ctuia c¢6 phiéu. Néu ky vong da duoc dinh gid day du, viéc mua vao sat
thoi diém céng b6 cé thé khong mang lai loi nhuédn déng ké, thdm chi
tiém &n nguy co thua 16 néu thong tin khéng nhw ky vong hoéc thi
truomg c6 dong thai "ban tin don, mua sy that". Y nghia thuc t& cho nha
dau tw la can co sw phéan tich ky ludéng. Thay vi chay theo dam dong, nha
dau tw nén danh gid xem liéu tiém nang tang trudéng ti viéc duoc thém
vao chi s6 c6 thuc sy 1é6n hon mic gid hién tai da phan anh hay khong.
Viéc nghién cttu sdu vé tiéu chi cua FTSE, lich st bién dong gia cua cac
c6 phiéu tuong tw trong qué khit, va dac biét la dinh gid noi tai cua
doanh nghiép sé gitp dua ra quyét dinh sang sudt, tranh roi vao bay
"mua dinh" khi moi k¥ vong da dwoc phan 4nh hoan toan vao gia cé

phiéu.

° Bau Dirc ly giai gia chao ban 60.600 dong cua HGI

Poc thém -

Ong Poan Nguyén Ptic (Bau Pirc) méi day da dua ra 1ap ludn sac bén dé

ly gidi mic gid dw kién chao ban 60.600 déng mot ¢6 phiéu cua Cong ty
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Cé6 phan Nong nghiép Quéc té Hoang Anh Gia Lai (HGI), mdt dong thai
dang thu hut sy cht y cla thi truong va c¢6 déng. Mac du nhiéu nha dau
tw bay to su e ngai, cho rang mirc gid nay c6 phan cao so véi tinh hinh
hién tai, Bau Ptc lai kién dinh véi quan diém rang can phai nhin nhéan
gid tri ctia HGI dua trén trién vong tang truéng manh mé trong nhiing
nam téi. Boi canh cta sy kién nay nam trong ké hoach tdi cdu truc va
huy dong vén cua tap doan, noi HGI duoc ky vong dong vai tro then chot
trong chién lwoc phét trién nong nghiép bén viing. Viéc dua ra mirc gia
60.600 dong khong chi 1a mét con s6 don thudn ma con thé hién niém
tin sdu sac cua Bau Dirc vao tiém nang sinh 1oi vuot tréi tir cadc du an
nong nghiép quy mo 16n, dac biét la chudi gid tri cay an trai va chan
nudi heo. Ong nhan manh réng, nhiing khodn dau tw vao ha tang, cong
nghé va mé rong quy mo san xuat da va dang tao nén tang viing chac
cho sy bt pha doanh thu va loi nhuén trong twong lai gan. Y nghia thuc
té cua 10i ly gidi nay la nham trén an ¢6 déng, dong thoi vé ra mot bic
tranh r6 rang hon vé tam nhin dai han ctia HGI. Bau Bitc muon cac nha
dau tw khong chi danh gid HGI qua két qua kinh doanh ngan han ma con
phai thau hi€u gia tri ndi tai va kha nang tao ra dong tién bén viing khi
céac dv &n néng nghiép dat dén diém chin muéi. Pay 1a mot 1oi khdng
dinh vé chién lwoc, cam két va niém tin vao sy thanh céng cua mo hinh

kinh doanh néng nghiép ma HGI dang theo dudi.

Lai sudt tiét kiém van ting nhwng lai cho vay chibng lai

Poc thém -
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Thi truong tai chinh Viét Nam dang chimng kién mét dién bién dang chua
y khi 1ai suat tién gui ti€p tuc xu hwdng tang, trong khi 1ai suat cho vay
lai c6 ddu hiéu chiing lai sau mdt thoi gian dai leo thang. Cu thé, céc
ngan hang da diéu chinh tang 1ai sudt huy dong déi véi cac ky han phé
bién tr 6 dén 12 thang, duwa mitc binh quén 1én khodng 7,8% moi nam.
Dong thai nay cho thady nhu cau thu hit vén cua céc té chirc tin dung
van & muc cao, c6 thé do &p luc lam phét, chinh séch tién té that chat
hoac nhu cau thanh khoan cu6i nam. Trong khi dé, 1ai suat cho vay lai
duy tri 6n dinh & mtcc 10,5% moi nam, mdt sy thay déi dang ké so véi
chudi tang lién tuc kéo dai tir cuéi nam ngodi. Viéc lai suat cho vay
ngung tdng mang y nghia thuc té quan trong déi véi nén kinh té. Doi véi
doanh nghiép va nguoi dan, day la mot tin hiéu tich cuc, giup gidm bét
ganh nang chi phi von, tao diéu kién thuan lgi hon cho hoat déng san
xudt kinh doanh va céc quyét dinh dau tw, tiéu dung. Sy 6n dinh cta lai
sudt cho vay c6 thé gop phan hé tro tang trudng kinh té, khuyén khich
céac hoat dong kinh té thyc va 6n dinh tadm ly thi truong, du 1ai suat huy

dong van dang tao ap luc nhat dinh 1én bién loi nhuén ctia ngan hang.

Thém ba cong ty bi xtr phat vi vi pham nghia vu cong b6 thong tin

Poc thém -

Uy ban Chimg khoan Nha nuéc (UBCKNN) vira tiép tuc ra quyét dinh xt
phat hanh chinh déi véi mot loat doanh nghiép do vi pham nghia vu cong
b6 thong tin trén thi truong chimg khoan. Pong thai nay mét 1an nira
khdng dinh sy nghiém minh trong viéc gidm sat va duy tri tinh minh
bach, cong bang cta thi truong. Cu thé, ba céng ty bi x phat 1an nay
bao gém Co6ng ty c6 phan Pau tw Xay dung Trung Nam, Téng Cong ty Tw
van Xay dung Thuy loi Viét Nam - CTCP (ma HE] trén UPCoM) va Cong
ty c6 phan Pién nhe vién théng (méa LTC trén UPCoM). C4c vi pham chu
yéu xoay quanh viéc cham tré hoac khong thuc hién day du cac quy dinh
vé cong b théng tin, von 1a nén tdng dé€ nha dau tw dwa ra quyét dinh
chinh xac. Ngoai ba doanh nghiép trén, UBCKNN ciing da x& phat Cong
ty ¢6 phan Minh Hiru Lién (MHL) vi chdm céng b6 thong tin lién quan
dén giao dich chua dwoc Dai hdi dong c¢6 dong théong qua. Twong tu,
Cong ty c¢6 phan Xuat nhap khdu Bac Giang ciling bi xt phat do cham
cong bo théng tin tai chinh. Viéc tuan thu nghia vu cé6ng bo théng tin la
yéu t6 then chét, ddm bao quyén loi cuia ¢6 déng va duy tri niém tin cla
co6ng chiung vao thi treong. Cac quyét dinh x phat nay khong chi la 16i
nhac nhd ma con la cdnh bdo manh mé, thic ddy cac doanh nghiép niém

yét va dai chung nang cao y thitc chap hanh phép luat, gép phan xay
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dung mét thi truong chiimg khoan ngay cang chuyén nghiép va minh
bach hon.

Nha Khang Pién (KDH) thanh 1ap phap nhan von 2.500 ty dong dé
trién khai dw an khu Ma Lang va Cho Ga - Gao

Poc thém -

Cong ty ¢6 phan Pau tu va Kinh doanh Nha Khang Pién (KDH) vira
thong qua chua trwong thanh 1ap moét phap nhan maéi véi s6 von diéu 1&
lén dén 2.500 ty dong, nham muc dich chuyén biét hda viéc ky két va
trién khai du &n chinh trang d6 thi khu Ma Lang va Cho Ga - Gao. Pay la
mot dw &n trong diém ndm tai phuong Cau Ong Lanh va phuong Bén
Thanh, TRHCM, duoc thuc hién theo phuwong thitc doi tac cong tw (PPP)
duéi hinh thitc hop déng Xay dung - Chuyén giao (BT). Quyét dinh nay
déanh dau mot budc tién quan trong cia Khang Pién trong viéc mé rong
quy dat va danh muc dy &n tai khu vuc trung tdm TPHCM, thé hién cam
két manh mé clia doanh nghiép déi véi cac du 4n phéat trién d6 thi quy
moé 16m. Viéc thanh 1ap phép nhéan riéng biét véi ngudn vén dang ké
2.500 ty dong cho thay sw chuén bi ki ludng vé tai chinh va co céu t6
chirc cia KDH, nham dam béo hiéu qua va tién do cho mot dw an phic
tap nhu chinh trang d6 thi. Dw &n khu Méa Lang va Cho Ga - Gao tur 1au
da la mot trong nhitng khu vyc can duwoc quy hoach lai dé nang cao chat
lwong song va my quan do thi. Sy tham gia cua Khang Pién théng qua
hinh thirc BT khong chi gitup gidi quyét bai toan vé nguon von dau tw
c6ng ma con phat huy nang luc cua khéi tw nhan trong viéc kién tao
khéng gian séng hién dai. Py la minh chimg cho chién lwoc phat trién
bén ving va nhan van clia Khang Pién, gép phan vao sw phat trién
chung ctia TPHCM.

Ai dirng sau 2 trng dung thu phi khéng dirng ePass va VETC?

Poc thém -

Hai tmg dung thu phi khong diing (ETC) ePass va VETC dang la nhiing
cdi tén chu choét trong hé théng giao thong hién dai cua Viét Nam,
nhung ai la thuc thé dimg sau van hanh céc dich vu nay van la cau hoi
dwoc nhiéu nguoi quan tam. VETC, ra doi sém hon, da nhanh chéng
khédng dinh vi thé dAn dau thi truong véi thi phan &p dao 1én téi 75%, tré
thanh "6ng trum" trong linh vyc thu phi tw dong. Trong khi do, ePass
xudt hién sau nhung khong ngung no luc, tw giéi thiéu la dich vu ETC c6
toc do phat trién nhanh nhat Viét Nam, hita hen mot cudc canh tranh séi
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dong. Thyc té, VETC la san phdm cua Cong ty TNHH Thu phi tw dong
VETC, mot don vi thudc Tap doan Viettel. VGi sy hau thuan tir mét trong
nhiig tap doan vién théng hang dau quéc gia, VETC duoc dau tw manh
meé vao ha tdng va céong nghé, ddm bao tinh 6n dinh va khd ndng mé&
rong. P6i véi ePass, dich vu nay duwgc van hanh béi Céng ty C6 phan
Giao théng so6 Viét Nam (VDTC), mot thanh vién cua Tap doan Cong
nghiép - Vién théng Quéan doi Viettel. Nhu vay, ca hai itmg dung thu phi
khéng dimg hang dau nay déu c6 chung mot "nguoi khéng 16" ding sau
la Viettel. biéu nay khong chi tao ra mot cuéc canh tranh néi bo tha vi
ma con dam bao su phét trién bén viing, dong bd ctia hé théng ETC quéc
gia, mang lai tién ich thiét thyc cho nguoi tham gia giao thong, gép

phan giam un tac va minh bach hoéa quy trinh thu phi.

Nguwei dan 6ng quy lay trwéc can nha cii, cau chuyén ddng sau gay
nghen long

Poc thém -

Mot s viéc gay xic dong manh da duoc ghi nhan khi mét nguoi dan 6ng
trung nién bat ngo quy lay trudc mot can nha cii ki, d6 nét, thu hat sy
chu y cua nhiéu nguoi qua duwong. Hanh dong tuwdéng chung khé hiéu nay
an chira mot cau chuyén day bi thuwong va long biét on sau sac, phan 4nh
nhiing gia tri tinh than va sy hy sinh tham lang trong cudc séng. Boi
canh dién ra sy viéc la mot con hém nho, noi can nha ct da trai qua
nhiéu nam thang, mang dau &n cua thoi gian va c6 1 sap bi pha do.
Nguoi dan 6ng, v6i dang vé khac khé, da khong kim duwgc cam xic ma
guc xuéng, thuc hién nghi thitc quy lay trang trong nhu thé dang doéi
dién v6i mot diéu thiéng liéng. Dién bién chinh ctia cdu chuyén dan duoc
hé 16: day khong chi la mot can nha vo tri, ma 1a noi anh da trai qua tudi
tho co cuc cung nguoi me tan tdo. Can nha ching kién sy hy sinh khéng
ngung cua nguoi me d€ nudi anh khén 16n, va cling 1a noi me anh da trut
hoi thé cuébi cung. Hanh dong quy lay cta nguoi dan 6ng chinh la 1oi tri
an, su tuéng nhé va 1oi xin 16i mudén mang gui dén ngudi me da khuat,
cling nhw nhitng ky niém gan lién véi mai nha xua. Y nghia thuc té clia
sw kién nay vuwot ra ngoai mot cadu chuyén céd nhan; n6é nhac nhé ching ta
vé gid tri cia tinh mau t, sy hy sinh vd bo bén cua cha me va tam quan
trong cua viéc tran trong nhitng gi minh dang cé. Cau chuyén la 1oi nhac
nh& rang, du cudc song cé bon bé dén dau, nhitng gia tri cét 16i vé gia

dinh va long biét on van luén la ngon Itra swéi &m tdm hon moi nguoi.
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G6c Bba Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -

ba Nang dang ching kién sy hinh thanh ré nét cia mot chan dung cw
dan mdéi, duoc dinh hinh béi lan séng di cw chat lwong cao tim kiém mot
phong céch séng bén vilng va gan két. Pay khong chi la sw dich chuyén
vé dia ly ma con la sy thay d6i trong quan niém vé an cw, khi nhu cau s&
hitru mo6t bat dong san don thuan dan nhuong ché cho khat vong tim
kiém mot noi chén dé gan bo lau dai, noi cudc séng duoc can bang gitta
tién nghi d6 thi va sy hoa minh vao thién nhién. B6i canh nay xuat phat
tlr viéc nhitng cd nhéan cé trinh do, thu nhap 6n dinh, va gu séng tinh té
dang uwu tién chat lwong moi truong song, tién ich dong bo va kha nang
két ndi cong dong. Ho la nhitng nguwoi cé kha nang tai chinh, san sang
dau tu vao khong gian song khong chi dap img nhu cau vat chat ma con
nudi dudng tinh than. Trudc xu hwdng nay, thi truong bat dong san Da
Nang dang c6 nhitng dién bién déang chi y. Cac du 4n nha & khong con
don thuéan la noi & ma tré thanh nhitng khong gian séng tich hop, cha
trong yéu té xanh va két néi véi cdnh quan tw nhién. Pién hinh, nhiing
khu d6 thi nhu The Camellia Son Tra - Da Nang, toa lac bén ban ddo Son
Tra, dang mé ra lwa chon mdi, dap ing diung thi hiéu ctia nhém cw dan
nay. Cac dw an nay khong chi cung cap nha & ma con kién tao mot hé
sinh thdi séng, noi cw dan c6 thé tan hudng khong khi trong lanh, canh
quan thién nhién hung vi ma van dam bao su tién loi cia cudc song hién
dai. Y nghia thuc té cta lan séng di cw chat lwong cao nay la rat 1ém. N6
khéng chi lam phong pht thém da dang van hda, tri thitc cho Pa Nang
ma con thic ddy sy phét trién cua céc dich vu cao cap, nang tdm chéat
lwong do6 thi. Pong thoi, sy xudt hién ctia nhitng dy an két néi do thi véi
thién nhién cling gép phan dinh hinh lai quy hoach dé thi, hwéng téi mot
ba Nang xanh hon, ddng séng hon, thu hit hon déi véi nhitng cw dan

toan cau.

a Cudc thi &nh Pa Nang dwéi g6c nhin quédc té

Poc thém -

Cudc thi dnh “Pa Nang dudi géc nhin quéc té - Global Eyes on Da Nang”
duw kién dién ra vao nam 2026 dang thu hut sy chi y nhw mét sy kién
van héa nghé thuat day tiém ndng, htra hen mang dén mot san choi ddng
cdp cho cong dong nhi€p anh gia toan cau. Véi tiéu dé ré rang, cudc thi
dat muc tiéu khai thac vé dep da dién ctia Pa Nang qua lang kinh doc
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déo cua cac nhiép anh gia quoc té, tir dé tao nén mot bo swu tap hinh
anh phong pht, phan &nh chén thyc va sinh déng nhip séng, canh quan,
con nguodi cung nhitng nét van héa dic trung ctia thanh phé bién xinh
dep nay. B6i canh t6 chirc cudc thi ndm trong né luc khéng ngimg cla
Dba Néng nham quang ba hinh anh, thic ddy du lich va giao luu van héa
quéc té. Pay khéong chi la co hoi dé€ cac tay may chuyén nghiép va
nghiép dw thé hién tai nang, ma con la kénh truyén théng hiéu qua, dua
ba Nang dén gan hon véi ban bé nam chau. Cac tac phdm du thi duoc ky
vong sé vuot ra ngoai nhitng khuén mau quen thudc, kham pha nhiing
goc khuat, nhitng khoanh khac doi thwong hay nhitng céng trinh kién
tric hién dai, tao nén mot céi nhin toan dién va méi mé vé thanh phé. Y
nghia thuc té cta sw kién nay la rat 1én. N6 khong chi gép phan lam giau
kho tw liéu hinh anh vé Pa Nang ma con tao dong luc cho nganh du lich,
thu hut du khach quéc té dén trai nghiém va kham pha. Hon nira, cudc
thi con l1a cdu ndi van hoa, khuyén khich su twong tac va hiéu biét 1an
nhau gifra ngudi ddn Pa Nang va cdng dong qudc té, khang dinh vi thé
ctia thanh phé nhw m6t diém dén than thién, nang dong va giau ban sac.

Pa Nang ting cwéng hop tac déi méi sang tao véi cac déi tac Han
Quoc

Poc thém -

ba Nang dang khdng dinh vi thé tién phong 1 trung tdm d6i méi séng
tao va khoi nghiép hang dau khu vuc mién Trung - Tay Nguyén. Trong
no lyc bitt phd manh mé hon nita trong ky nguyén sd, thanh phé da va
dang ddy manh céc hoat déng hop téc chién luoc, dac biét 1a véi céc doi
tac tir Han Quéc - quéc gia néi tiéng véi hé sinh thai cong nghé va khoi
nghiép phat trién vuot bac tai chau A. Viéc tdng cwong méi quan hé nay
khong chi la budce di chién lwoc ma con mang y nghia thuc tién sau sac,
tao dong luc quan trong dé Pa Nang tiép can nhing céng nghé tién tién,
mo6 hinh kinh doanh déi méi va kinh nghiém quan ly hiéu qua tir mot
trong nhitng nén kinh té sdng tao nhat thé gidi. Qua do, thanh pho ky
vong sé thuc ddy manh mé qud trinh chuyén déi s6, nang cao nang luc
canh tranh cho cac doanh nghiép khdi nghiép va thu hat thém nguoén luc
dau tw chat lwong cao. Suw hop tac nay duoc ky vong sé mé ra nhiéu co
hoi mdi, tir viéc trao déi chuyén gia, chuyén giao cong nghé dén phéat
trién cac dw 4n chung, gép phan dua Pa Nang tré thanh di€ém dén hap

dan cho céc nha dau tw va cong déng déi mdi séng tao qudc té.


https://baomoi.com/da-nang-tang-cuong-hop-tac-doi-moi-sang-tao-voi-cac-doi-tac-han-quoc-c55807808.epi

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 25,970.00 26,380.00
EUR 29,544.13 31,101.90
JPY 158.50 169.44
CNY 3,785.36 3,946.07
GBP 34,556.19 36,023.33
AUD 18,141.94 18,912.18
SGD 19,964.22 20,853.50
KRW 16.08 19.39
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 141.30 triéu 144.30 triéu
SJC nhan tron 140.80 triéu 143.80 triéu
DOJI nhan tron 141.00 triéu 145.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 141.30 triéu 144.30 triéu
Vang thé gioi 4,341.2 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.289 2.693

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 64,606 USD =1.691 ty

= Ethereum (ETH) s 1,916 USD
USDT/VND 26,163 d ty gia phi chinh thirc

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Bi kich cua "Hoang tw ban hit": Chi Dan twr dinh cao dén vuc sau vi

'nang tién nau'

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac

Trong btc tranh nhac Viét thap nién 2010, Chi Dan tung la mot manh ghép ruc ré&


https://tuoitre.vn/chi-dan-tu-hoang-tu-ban-hit-den-sup-do-su-nghiep-vi-nang-tien-nau-100260818102100578.htm

v6i hang loat ban hit dinh ddm. Ai ngo, hém nay "hoang ttr ban hit" dy lai la 1/227 bi
céo trong duong day van chuyén, mua bén, tang trit trdi phép chat ma tiy. Cau
chuyén vé su sup dé clia mdt ngoi sao timg duoc yéu mén chac chan sé khién nhiéu

nguoi khong khoi bang hoang va tiéc nuoi.

THOI TRANG
Jackie Kennedy: Biéu tuwong thoi trang mua thu vinh ciu

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Du thoi gian c¢6 troi di, Jackie Kennedy - P& nhat phu nhan mét thoi - van ludn la
biéu twong nang tho bat diét méi mua mét, dac biét 1a mua thu. Phong cach thanh
lich, sang trong nhung khéng kém phan tinh té cua ba luén la nguén cam hing bat
tan. Phu nit van phong c6 thé hoc héi cach phéi d6 cla Jackie Kennedy véi nhiing
chiéc 4o khoéac blazer dang déf, chan vay but chi hoac quan 6ng ding cung khan lua

diém nhan, tao nén vé ngoai c¢6 dién ma van cuc ky cudn hut.

Mén ngon hém nay


https://tuoitre.vn/jackie-kennedy-va-cam-hung-thoi-trang-mua-thu-100260816152503216.htm

Chao ca nha mé dn uéng! Hém nay la gitra thdng Tam, troi hoi oi oi chit xiu la toi lai
thém ngay m6t mén an vat "nhe nhang nhung day noi luc" cia mién Trung minh dé!
Mo6n nay ma ngoi via hé nham nhi la ding bai lu6n!

Banh dap (hay Banh trang dap) — Pa Nang / Quang Nam

Troi oi, cdi tén thoi da thay "dap tan" con thém roéi! Banh dap la su két hop hoan hao
gitta banh w6t mém muot, néng héi va banh trdng mé nwéng gion rum. Khi an, nguoi
ta sé "dap" nhe hai loai banh nay vao nhau dé€ chung dinh lai, réi cuén véi mot it
nhéan thit bam, tép rang, hoac hanh phi thom lung. Chd&m ngép vao chén mam ném
pha chua ngot cay dac trung clia Pa Nang nira thi théi réi, vi gion rum cua banh
trang, déo thom ctia banh w6t, man ma ctia nhéan, va céi dam da, day mui ciia mam
ném quyén vao nhau, an miéng nao la muén "dap" thém miéng dé, khéng thé dung

duoc luon!

An & dau ngon?
Moén nay ngon nhéat la & cdc quan binh dan ven duong hoac trong cac khu chg. Ban
c6 thé ghé:
e Quan Ba T (trong hém nho trén duong Nguyén Van Linh, gan Cau Rong)
» Hoac bat ¢t quan nao quanh khu vuc chg Con, cho Han déu ¢ ban ngon lanh

canh dao nha!

Gia tham khao: Chi tir 15.000 - 25.000 VND/phan théi la no bung réi dé! Qua ré

cho mot cudc tinh &m thyc phai khong nao!

Tips danh cho chi em hom nay

L

TIP LAM PEP & CHAM DA
Chao cac nang cong so xinh dep cta tui! Hom nay 19/08/2026, tui cé moét bi
s kip "cttu canh" cho nhiing budi sang voi va day!
Makeup 5 Phut Van Xinh Lung Linh!

Biét la c4dc nang lam van phong bén ron lam, dau cé thoi gian t6 vé cau ky
dang khong? DPung lo, chi v6i 5 phut than téc, ching ta van c6 thé rang r&
tw tin nhé! Bi quyét nam & viéc chon loc san phdm da nang va tap trung vao

nhiing diém nhan "dat gia":

1. Kem chéng nang nang tone/BB Cream (2 phut): Chon loai cé kha
nang nang tone nhe hoac BB/CC Cream. Vira bao vé da khoi &nh nang man
hinh, vira lam déu mau da tw nhién. Mot 16p méng la da xinh roi!

2. Son méi (1 phut): Tuyét chiéu "hack" sdc thai! Mot thdi son mau twoi



tan (hong cam, do dat) khong chi gitp méi xinh ma con lam bung sdng ca
khuon mat ngay lap ttec.
3. Chi ké may (2 phut): D6i 16ng may gon gang sé dinh hinh gwong mat

cuc chudn. Dung chi ké may tao ddng nhanh va tdn déu 1a nhin khac hén!

Thé 1a xong! Vira nhanh, vira tién, ma van du tuoi tan dé tda séng ca ngay

dai. Nang nao thi roi thi feedback cho tui nha!

TIP TAP THE DUC & GI DANG

Théi Quen Di Chuyén Nhé Tich Lity Ca Ngay
Céc c6 nang van phong oi, dung dé viéc ngdéi li 8 tiéng "déng bang" véc
dang va nang luwong cua ban nhé! Bi quyét khong nam & viéc phai di gym
moi ngay, ma la tir nhiirng théi quen van déng nhé tich lily. C* méi 60 phut,
hay dat nhac nhé va ding day di chuyén khoang 5 phut.  Ban c6 thé di bo
vai vong quanh ban lam viéc, 1én xuong cau thang bo 1 tang (néu co), hoac

don gian la vuon vai, xoay c6, xoay vai nhe nhang.

Thay vi goi dién, hdy di bo dén gap dong nghiép. Khi uéng nuéc, ding ngoi
tai ché ma hay di ra khu vuc pantry. Méi buéc chan nhé ay cé thé giup ban
dot thém khoang 50-100 calo méi ngay va kich thich tuan hoan méu, giam
dau moai vai gdy. Tich lity 30-40 phut van dong nhe nhang moi ngay sé giup
ban khde khoan hon, gidm mé thira va gitt dang hiéu qua ma khéng ton mot

xXu nao!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Thuw Gian Vai Gay 2 Phut!

Chi em van phong thuong xuyén déi mat véi tinh trang dau méi vai gay do
ngoi lam viéc truedc mdy tinh nhiéu gio lién. Tinh trang nay khong chi gay
khé chiu ma con c6 thé dan dén thoai hoa cot séng c6 sém. Theo Hiép hoi
Vat ly tri liéu Hoa Ky, viéc ng6i lién tuc hon 4 gio c6 thé lam tang dang ké

nguy co dau vai gay.

Dé xoa diu ngay lap tirc, hay danh 2 phut thuc hién bai tdp don gidn nay
ngay tai ché ngoi:

1. Xoay vai: Ngbéi thang lung, hai tay tha 1éng. Hit vao, nhé&c vai 1én cao vé
phia tai, sau dé thé ra va ha vai xuéng, xoay tron vé phia sau. Lap lai 5-10
lan, sau d6 xoay nguoc lai 5-10 1an.

2. Nghiéng cé: Tir tir nghiéng dau sang mot bén, cé gang dua tai gan vai

(kh6éng nhéac vai). Giir 15 gidy, sau d6 déi bén.



Thuc hién déu dan méi 1-2 tiéng dé cai thién tudn hoan mdu, gidm cang co

va gilt vai gay déo dai nhé!

Yeonjun (Choi Yeonjun)
Han Qudc | Ca s, dancer (TXT)

Ngay sinh 13/09/1999

Chiéu cao 1m81
Can nang 67 kg
Nhém mau AB
Cung HD X N
Mau yéu thich Pen & D6

Yeonjuq (Ch01 Con s6 may 13

YeonJun) Tinh trang Boéc than
Sé thich Viét nhac, fashion styling, gym, streaming games
Yeonjun sinh ngay 13/09/1999 — center va main dancer TXT, mot

trong nhirng vii cong xudt sic nhat 4th gen K-pop. Cao 1m81,
phong thai lanh lting trén san khau nhwng rét vui tinh ngoai doi.
Bias wrecker #1 TXT fandom!

Tac pham néi bat:
TXT 'Good Boy Gone Bad', 'Sugar Rush Ride'; solo 'LOCA', 'Chasing
That Feeling'

MAMA Rookie/Daesang (v&i TXT), Melon Music Awards, MTV VMAs

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




