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Ngw®i dan Iran chat vat vi gia ca dat do

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Nguwoi dén Iran dang phai d6i mat véi mot cuéc khing hoang kinh té
nghiém trong, khi gid ca leo thang chong mat va dong tién mat gia sau,
day hang triéu gia dinh vao tinh canh chéat vat chua tung thay. Béi canh
hién tai cho thdy mét bitc tranh am dam vé doi séng thuong nhét, noi chi
phi sinh hoat co ban trd thanh ganh nang khong thé kham ndéi ddi véi dai
da s6 dan chung. Dién bién dang bdo dong nhat la sy tang vot cua gia
lwong thuc, véi mic tang 1én téi 150%, bién nhitng mat hang thiét yéu
hang ngay thanh xa xi phd&m déi véi nhiéu nguoi. Cung lic d6, déng noi
té cua Iran dd mat di mot nira gia tri, lam x6i mon sitc mua cta nguoi
dan va khién moi no lyc tiét kiém trd nén vo nghia. Tinh trang lam phéat
phi ma nay budc hang triéu hé gia dinh phai thuc hién nhiing cat giam
chi tiéu tdi da, thAm chi phai hy sinh nhu cdu co ban nhéat dé duy tri
cudc soéng. Y nghia thuc té clia cudc khiing hodng nay 1a su suy giam
nghiém trong vé chat lwong séng. C4c gia dinh phai vat 16n dé dam bao
du bira an, cat gidm chi phi y té, gido duc va céc hoat dong giai tri, dan
dén cdng thang xa hdi gia tang. Tinh hinh kinh té khé khan khong chi
anh huéng dén kha nang tiép can hang héa ma con de doa sw 6n dinh xa
hoi, khi nguoi dan ngay cang cam thay bat luc trudc ganh nang muu
sinh. Cudc song cta nguoi dan Iran dang bi thir thach nghiém trong béi
vong xody gia ca va dong tién mat gid, doi héi nhiing giadi phép cap béach

dé xoa diu ganh nang kinh té.

'Nén giam thué cho doanh nghiép c6 doanh thu trén 10 ty déng'

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -
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PGS. TS Tran Hoang Ngéan vira dua ra dé xuat quan trong vé chinh sach
thué, tap trung vao viéc gidm ganh nang cho céc doanh nghiép c6 doanh
thu trén 10 ty dong. Dé xuat nay duoc ky vong sé tao dong lyc manh mé,
tiép strc cho céc coéng ty trong bdi canh nén kinh té dang no luc phuc hoi
va tang truong bén viimg. Theo d6, viéc gidm thué cho nhém doanh
nghiép nay khéng chi la mét bién phéap ho tre tai chinh don thuan ma
con mang y nghia chién lugc sdu rong. Boi canh hién tai, khi nhiéu
doanh nghiép van dang déi mat vdi nhitng théch thirc tir bién dong thi
truong va ap luc canh tranh, mét chinh sach thué wu déai sé giup ho co
thém nguoén luc d€ dau tw, mé rong san xuéat kinh doanh, va cai thién
nang luc canh tranh. Dién bién ctia dé xuat nay cho thay sw quan tam
dén viéc t6i wu hoa chinh sach vi mé nham thuc day khu vuc kinh té tw
nhan, von 1a déng luc chinh clia tang truéng. Y nghia thuc té ctia viéc
giam thué la rat 1én: né khong chi truc tiép lam tang loi nhuan sau thué
cua doanh nghiép, khuyén khich ho tai dau tw va tao thém viéc lam, ma
con gian tiép kich thich téng cau va sttc mua trén thi truong. T d6, nén
kinh té sé duwoc hwdng loi tir mot chudi phan tng tich cyc, gép phan hién
thuc héa muc tiéu tang trudng kinh té bén viing va nang cao nang luc

canh tranh qudc gia trong dai han.

Ngwei dan 6ng &@ BPong Nai triing Vietlott hon 1.100 lan

Poc thém -

Mot khéch hang gidu tén tai Pong Nai da trd thanh tAm diém chd y khi
duoc xac nhan trung thudéng Vietlott téng cdng hon 1.100 lan, mét ky luc
chua tung c6 trong lich st x4 sé tai Viét Nam. Sw kién gan day nhéat dua
nguoi dan 6ng nay vao danh sach nhimg ty phtt méi néi la giai Jackpot
tri gid khoang 72 ty dong, dwoc anh mua théng qua hinh thic dat vé qua
dién thoai tién loi. Thong tin vé chudi chién thang phi thuong nay da gay
x6n xao dw luan, dat ra nhiéu cau hdi vé sy may man kho tin clia nguoi
choi. Viéc triang thudng 1.103 1an khong chi bao gom céac giai nho ma
con c6 nhiimg gidi thuéng 16n, dinh diém la Jackpot 72 ty déng vira qua,
cho thay mot tan sudt va quy mo chién thang vuot xa moi hinh dung.
Phuong thitc mua vé qua dién thoai cling lam néi bat su thay déi trong
théi quen choi x6 s6, khi cong nghé ngay cang giup nguoi choi ti€p can
dé dang hon véi cac co héi may man. Y nghia thuc té cia cau chuyén nay
khéng chi dumg lai & gia tri gidi thuéng khéng 16 ma con la nguén cam
himg, dong thoi cling 1a mét 1oi nhac nhé vé tinh ngau nhién cta tro
choi. N6 cho thdy rang, du co hdi la rat nhd, nhung véi sy kién tri va mot

chut may man dac biét, bat ky ai cling c6 thé thay déi cudc doi. Cau
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chuyén vé nguoi dan 6ng Pong Nai sé con duoc nhac dén nhw mot huyén

thoai vé sy may man hiém c6 trong thé gi¢i x6 s6.

Viét Nam c6 27 c6 phiéu vao ro chi s6 méi néi cia FTSE

Poc thém -

Thi truong chimg khodan Viét Nam vira ghi nhédn mét budc tién quan
trong khi FTSE Russell cong b6 thém 27 c6 phiéu vao ré chi s6 méi néi
cua minh, cung c¢6 vi thé va tiém nang thu hiat dong vén ngoai. Pong thai
nay la mot phan trong qué trinh danh gid dinh ky clia t6 chiic xép hang
danh tiéng toan cau, mang lai tin hiéu tich cuc cho 10 trinh ndng hang
thi truomg ctia Viét Nam. Trong s6 27 méa c6 phiéu duoc thém vao, c6 6
ma thudéc nhém vén hoa 1én va vira, bao géom nhiing tén tuéi hang dau
nhw VCB, VIC, VHM, BID, HPG va VPB. Su hién dién cta cac doanh
nghiép tru cét nay trong ré chi sé méi néi cia FTSE Russell khong chi
phan &nh quy mé va strc khoe cta cac cong ty niém yét, ma con nang
cao tinh dai dién cta thi truong Viét Nam trén ban do tai chinh quéc té.
Viéc céc c6 phiéu Viét Nam duoc dua vao ré chi s6 méi néi ciia FTSE
Russell ¢é y nghia thuc té sau sac. N6 khong chi lam tang kha nang tiép
can cua cic nha dau tu té chiic quéc té, dac biét 1a cac quy ETF va quy
dau tu chu dong theo doéi cac chi s6 nay, ma con gop phan cai thién
thanh khoan va dinh gia cuta thi treong. Day la mét budéc dém quan
trong, khang dinh sy truéng thanh va minh bach cta thi truomg chimg
khoén Viét Nam, déng thoi tao dong luc dé€ céc nha hoach dinh chinh
sach tiép tuc hoan thién khung phéap ly va co s& ha tang, hudéng téi muc
tiéu nang hang 1én thi truong méi néi hoan chinh trong twong lai gan.

'Quy dinh ro thei han chung cw c6 thé gilp giam gia can ho cii’

Poc thém -

bé xuat quy dinh ré rang vé thoi han st dung chung cw dang thu hat sy
chu y, véi ky vong tao ra mot co ché méi gitup gidm gia can ho cii, qua dé
tang kha ndng tiép can nha & cho déng dao nguodi dan. Theo dai biéu Ta
Véan Ha, viéc x4c dinh cu thé nién han st dung cho céc tda nha chung cuw
khoéng chi mang tinh phép ly ma con ¢6 y nghia kinh té sau sac, dac biét
doi véi thi truong bat dong san thir cap. Hién tai, quy dinh vé thoi han s&
hitu can ho chung cw con nhiéu diém chwa ré rang, thuwong gan lién voéi
tudi tho céng trinh nhung thi€u mot khung phép 1y cu thé vé viéc xt ly
khi céng trinh hét nién han. Sy khong chac chan nay tao ra tam ly e ngai

cho nguodi mua can ho cii, dac biét 1a nhitng dw 4n da c6 tudi doi, dan
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dén viéc dinh gia cao hon so véi gia tri thuc té€ hodc khé thanh khoan.
Néu c¢6 mot quy dinh ré rang vé thoi han st dung, kém theo 16 trinh xtr
ly khi cong trinh xudng cap hodc hét nién han (vi du: phuwong an cai tao,
xay méi, dén bl), ngudi mua sé c6 co s& vitng chac hon dé danh gia rui
ro va loi ich. B6i canh nay mé ra kha nang hinh thanh mo6t phéan khuc
can hoé cli v6i mirc gia hop ly hon, phadn anh ding gia tri con lai va thoi
gian st dung wéc tinh. Khi nguoi mua c6 thé dw doan dwoc "tudi tho" clia
tai san va céc chi phi phat sinh trong twong lai, ho sé san sang chéap
nhan muc gia thap hon, tir d6 kich thich giao dich va gitp thi truong nha
¢ trd nén linh hoat, da dang hon vé phan khic gid. biéu nay khong chi
gitp nguoi dan c6 thu nhép trung binh va thap dé dang s& hiru nha hon
ma con thic ddy qua trinh téi thiét dé thi, ddm bao an toan va nang cao

chat lwong séng cho cw dan trong céc khu chung cu cii.

Top 10 co phiéu tang/giam manh nhat tuan: Xuat hién co phiéu tang
hon 100%

Poc thém -

Thi truong chimg khodén Viét Nam vira trai qua mot tuan hoi phuc déang
ké, tuy nhién, da tang chu yéu tap trung vao phién giao dich cudi tuén,
trong khi tong thé thanh khoan lai ghi nhan sy sut gidm manh. B6i canh
nay cho thay dong tién van duy tri tdm ly than trong, chua c6 sy lan toa
manh mé hay xudt hién nhém nganh dan dat ré rét. Piém nhan néi bat
nhat trong tuén, dac biét khi xét dén cac cé phiéu c6 bién dong manh,
chinh la sy xuét hién cta tan binh V68 trén san UpCoM. C6 phiéu nay da
tao nén mot hién twong dang chu y khi tang gid hon 100% chi sau bon
phién giao dich, tré thanh mét trong nhitng mé cé mirc tang truéng an
twong nhat thi truong. Mac du thi truong chung khéng ghi nhén nhiéu
c6 phiéu néi bat khéc, sy bit phé clia V68 cho thay sirc hit manh mé
ctia mot s6 ma riéng lé, dac biét 1a nhitng c¢6 phiéu maéi niém yét cé cau
chuyén riéng. Dién bién nay phan 4nh mot thuc té rang, ngay ca trong
giai doan thi truong con nhiéu bién sé va dong tién dé dat, van c6 nhimg
co hoi dau tw mang lai loi nhuén vuot troéi. Tuy nhién, diéu nay cling dat
ra yéu cau cao vé quan tri rui ro cho nha dau tw, dac biét khi VN-Index
dang kiém dinh céc ngudng hé tro quan trong. Viéc dong tién chua thuc
sw manh mé cho thdy sw phan hoéa ré rét, doi hoi nha dau tw phai cé
chién lwoc chon loc ki lwéng, khong chi tép trung vao céac méa co6 bién
dong manh ma con can danh gia tiém nang tich lily cho chu ky dau tuw

cudi nam.
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Ba dong lwc I&n cho thi trird'ng khu c6ng nghiép

Poc thém -

Thi treong bat dong san cong nghiép, mot phan khic da ching to sw bén
bi trong nhiéu ndm qua, dang ding truéc giai doan phéat trién méi véi ba
dong luc chinh manh mé. Pong luc dau tién va quan trong nhat la lan
song von dau tw truc ti€p nwéc ngoai (FDI) dang mdé ra mét chu ky tang
trudng méi. Dong vén FDI manh mé khéng chi thic ddy nhu cau thué
dat va nha xwéng ma con tao ra hiéu tng tich cuc cho toan bd hé sinh
thai khu céng nghiép, tir d6 tdc dong tich cuc dén gia tri va tiém nang
clia cic c6 phiéu lién quan. Su dich chuyén chubi cung tmg toan cau va
chinh séch thu hat dau tw cua Viét Nam dang cung cé vi thé cta quéc
gia nhu mot diém dén hap dan cho céc nha dau tw nuwdc ngoai, dac biét
trong linh vuc san xudt va cong nghé cao. Thir hai, chinh sach cong
nghiép ctia nha nwéc dang déng vai tro then chét trong viéc dinh huéng
va thuc day sw phéat trién cua khu vyc tw nhan huéng téi tang trudng hai
con s6. C4c chinh sdch uwu dai, hé tro dau tw, cai cich thu tuc hanh chinh
va quy hoach ha tang dong b0 dang tao moéi truong thuén loi cho céac
doanh nghiép khu cong nghiép mé rong quy mo va nang cao nang luc
canh tranh. Sy ph6i hop gitta chinh pha va doanh nghiép tw nhan la yéu
t6 then chét dé€ khai thac t6i da tiém nang cta nganh. Cudi cung, du noi
dung khong néu ré dong luc thir ba, nhung tir béi canh chung cta thi
truong, cé thé suy ludn rang sw phét trién manh mé cta ha tang giao
thong va logistics, cung véi nguon nhan luc ngay cang dwoc cai thién,
dang 1a yéu tdé bé tro quan trong. Viéc két ndi cdc khu céng nghiép véi
cang bién, san bay va céc trung tam kinh té 1én giup gidm chi phi van
chuyén, tang hiéu qua hoat dong va nang cao sirc hap dan cta céc khu
co6ng nghiép Viét Nam trong mat nha dau tw quéc té. Nhitng yéu té nay
cung nhau tao nén mét bic tranh day trién vong cho thi truong bat dong

san céng nghiép trong thoi gian téi.

10 nam cai hoa hdng trdng, nhé me ca d&i mac 4o va, nhwéng cu
khoai ngon cho con

Poc thém -

M6i mua Vu Lan bdo hiéu tré vé, long nguoi con lai triu nang noéi niém
hoai niém va tiéc thwong, dac biét véi nhitng ai da khong con me ké bén.
D6i voi mot nguoi con, khoanh khac cai bong hong trang 1én nguc 4o da
kéo dai suét muoi nam rong, danh dau moét thap ky vang bong nguoi me
hién. Khéng chi mat cha, sy ra di cia me da dé lai khodng tréng khong

gl bu dap duoc, khién moi dip Vu Lan cang thém khac khoai. Bong hong
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trang khong chi 1a biéu twong cia sy mat mat ma con 1a 16i nhac nhé
khong ngung vé tinh me bao la, vé nhitng hy sinh tham lang ma ca doi
me da danh cho con. Trong ky (rc nguoi con, hinh anh me gan lién véi
chiéc 4o va som, minh chirng cho cudc doi tan tao, lam 1t khéng mang
dén ban than. Du cudc séng con nhiéu thiéu thén, me van luén danh
phan ngon nhéat, ct khoai ngot nhat cho con, chdp nhén phéan thiét thoi
vé minh. Muoi nam tréi qua, nhitng ky ¢ vé tinh yéu thuwong vé bo bén
dy van ven nguyén, tré thanh déng luc va niém an i 16m lao. Mua Vu
Lan nay, béng hong trang cai trén nguc 4o khéng chi la n6i buén ma con
la 10i tri &n sdu sac nhat gii dén nguoi me da khuat, nguoi da song mot

doi vi con, d€ lai di san tinh yéu thwong vinh ctru.

San choi cho nhirng nang khiéu van hoc tré Dong Nai

Poc thém -

boéng Nai dang ching kién s tréi ddy manh mé ctia mot thé hé tac gia
tré day trién vong, nhitng ngudi dang ting buéc khdng dinh nang khiéu
va tinh yéu siu sac danh cho van chuong ngay tir nhitng trang viét dau
doi. Sy bung né cla céc tai nang nay khong chi l1a tin hiéu ddng mimg
ma con cho thdy hiéu qua cta cac san choi van hoc dugc wom mam va
phét trién tai dia phuong. B6i canh hién tai cho thay nhiéu truong hoc va
t6 chitc van hoa tai Péng Nai da chi dong tao diéu kién, khuyén khich
hoc sinh tham gia cac hoat dong sang tac, tir d6 hinh thanh mot moi
truong thuén loi dé cdc em boc 16 khd nang. Céc cudc thi viét, cau lac bd
van hoc, hay nhiing buéi giao luu véi cdc nha van dia phuwong da tré
thanh nhiing dién dan quan trong, noi cdc em cé thé trau doéi kj nang,
chia sé tdc phdm va nhan duoc nhimg goép y quy bau. Diéu nay khéng chi
giup cac em hoan thién phong cdch ma con nuéi duéng niém dam mé,
bién van chwong thanh mét phan khéng thé thiéu trong hanh trinh
trudng thanh. Y nghia thuc té€ ctia nhitng san choi nay 1a vé cung to 16n.
Chung khong chi phat hién va boi duéng nhitng hat giong van hoc twong
lai, ma con gop phan lan toa tinh yéu doc sach, viét lach trong cong
dong hoc duong. Qua dé, Pong Nai dang xay dung mot nén tang viing
chéac cho sw phét trién van héa doc va sang tao, gép phan lam phong
phu thém doi séng tinh than clia gidi tré, dong thoi khdng dinh vi thé
cua minh trong ban dé van hoc nudc nha théng qua nhimg tiéng ndi méi

mé, day sirc séng.
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G6c Ba Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -

ba Nang dang ching kién sy hinh thanh ré nét cia mot chan dung cw
dan mdéi, duoc dinh hinh bdi lan séng di cw chéat lwong cao. Day la nhitng
cé nhan khong chi tim kiém mot bat dong san dé€ sé hitu ma con mong
mudon moét khong gian song gan bo lau dai, noi chat luong cudc séng va
su hai hoa véi thién nhién duoc wu tién hang dau. B6i canh nay xuat phat
tlr sy thay déi trong quan niém vé an cw, khi gid tri cia mot ngbi nha
khong con don thuan la tai sdn ma trd thanh nén tang cho mot 16i song
bén vitng va y nghia. Dién bién dédng chid y la sy xudt hién cta cac du an
bat dong san cao cadp, duoc thiét ké dé€ dap img ding nhu cau khat khe
nay. Pién hinh nhw The Camellia Son Tra - Da Nang, mo6t dy 4n nam bén
bén ddo Son Tra, dang md ra nhitng lwa chon méi mé. Cac dy &n nay
khong chi cung cép tién nghi hién dai ma con dac biét cha trong dén
viéc két noi khong gian song véi méi treong tw nhién, mang dén bau
khong khi trong lanh va tam nhin khoang dat. Day la yéu t6 then chot
thu hat nhitng cw dan "chat lwong cao" - thwong la cac chuyén gia,
doanh nhén, hoadc nhitng nguodi cé thu nhép 6n dinh, tim kiém sy can
bang gifra cong viéc va cudc séng cé nhan. Y nghia thuc té cia lan séng
nay doi voi Pa Nang la rat 16n. N6 khong chi gép phan ndng cao chat
lwong dan cu, thic ddy phéat trién kinh té théng qua viéc thu hit nguén
nhan luc va dau tu chéat luwong cao, ma con dinh hinh lai quy hoach dé thi
theo huéng bén viing va than thién véi méi truong. Sw hién dién cua
nhiing cw dan mdi nay sé tao déng luc cho thanh phd phat trién céac dich
vu tién ich cao cap hon, dong thoi ciing c6 vi thé ciia Pa Nang nhw mot

diém dén ly twdng cho cudc séng an cw lau dai va thinh vuong.

° Cudc thi &nh Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té

Poc thém -

Cudc thi &nh “Pa Nang dudi géc nhin quéc té - Global Eyes on Da Nang”
du kién dién ra vao nam 2026 dang thu hut sy chi y nhw mét sy kién
van héa nghé thuat day tiém nadng, hira hen mang dén mot cdi nhin da
chiéu va doc déo vé thanh phé bién xinh dep nay. Cudc thi duoc ky vong
sé tré thanh moét sén choi chuyén nghiép va day cam himg cho cong
dong nhiép anh gia trén toan thé gidi, khuyén khich ho kham pha va ghi
lai vé dep dac trung ctia Pa Nang qua lang kinh cé nhan. B6i canh té
chirc cudc thi nay nam trong chién lwoc quang ba du lich va van héa cua
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ba Nang, nham nang cao hinh &nh thanh phd trén ban doé qudc té.
Théng qua nhimng tdc phdm nghé thuat, Pa Nang mong mudn gidi thiéu
khong chi cdnh quan thién nhién hung vi, kién truc hién dai, ma con ca
nét van hoéa truyén thong, nhip séng sbéi dong va con nguoi than thién.
Dién bién cua cudc thi sé tap trung vao viéc kéu goi cac nhiép anh gia tir
khap noi giti gam nhiing khoanh khac an twong nhat, tir dé tao nén mot
b6 suu tdp anh phong phu, thé hién su giao thoa van héa va géc nhin da
dang. Y nghia thuc té ctia “Global Eyes on Da Nang” 1a rat 16n. N6
khong chi gop phan quang ba du lich mét cach hiéu qua, thu hat du
khéch va nha dau tw qudc té, ma con tao co hdi dé€ nguoi dan Pa Nang
nhin lai va tw hao vé thanh phé ctia minh qua con méat ctia ban bé nam
chau. Nhiing birc anh doat gidi va duoc trung bay sé tré thanh tai liéu
quy gid, la cdu néi van hoa, gitup thé giéi hiéu hon vé mot Pa Nang nang

dong, hoi nhap va day quyén ri.

Pa N&ng ting cwéng hop tac déi méi sang tao véi cac ddi tac Han

0 o

ba Nang dang tich cuc cung c6 vi thé la trung tdm déi modi séang tao va

Pboc thém -

khéi nghiép hang dau khu vec mién Trung - Tay Nguyén, véi trong tam
chién luwgc la tang cuwong hop tac cung cac déi tdc Han Quéc. Boi canh
hop téc nay xuat phat tir nhan dinh rd rang vé tiém nang phat trién vuot
tréi cia Han Quéc, mot quoc gia s& hitu hé sinh thai cong nghé va khaoi
nghiép tién ti€n bac nhat chau A. Viéc ddy manh méi quan hé chién luoc
nay duoc ky vong sé tao ra dong luc manh mé, gitp Pa Nang bit pha
trong ky nguyén s6. Day khong chi la co hoi dé thanh phd tiép can
nhiing cong nghé maéi, mo hinh kinh doanh sang tao va kinh nghiém
quan ly tién tién tir Han Quéc, ma con la nén tang dé thu hat dau tw,
phat trién nguén nhan luc chat lwong cao va mé rong thi truong. Y nghia
thuc té cta sy hop tac nay la rat 16m, gép phéan thic ddy chuyén déi s
toan dién, nang cao nang luc canh tranh cho cdc doanh nghiép dia
phuong, dong thoi kién tao mot moi truong thuén loi hon nita cho cac dw
&n khéi nghiép d6i mdi sdng.tao, dua Pa Nang tré thanh diém dén hap

dan trén ban d6 cong nghé khu vuc.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay


https://baomoi.com/da-nang-tang-cuong-hop-tac-doi-moi-sang-tao-voi-cac-doi-tac-han-quoc-c55807808.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
USbD 25,870.00 26,280.00
EUR 29,731.22 31,299.04
JPY 158.61 169.56
CNY 3,783.80 3,944.47
GBP 34,686.00 36,158.85
AUD 18,199.72 18,972.53
SGD 20,014.86 20,906.52
KRW 16.34 19.70
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 144.00 triéu 147.00 triéu
SJC nhan tron 143.50 triéu 146.50 triéu
DOJI nhan tron 144.00 triéu 148.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 144.00 triéu 147.00 triéu
Vang thé gi&i 4,604.4 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.359 2.775

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 77,993 USD =2.037 ty

= Ethereum (ETH) 2,511 USD
USDT/VND 26,119 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Chinh sach cong nghiép thuc day thi truong khu céng nghiép
Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Cac doanh nghiép trong linh vyc bat dong san cong nghiép va cac nha

dau tu nudc ngoai (FDI) sé c6 thém co hoi phéat trién nho cac chinh séach hé trg, déng

thoi tao ra nhiéu viéc lam va thic déy tang trudéng kinh té.

27 c6 phiéu Viét Nam lot ré6 FTSE GEIS

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Viéc nhiéu c6 phi€u Viét Nam duwoc thém vao chi s6 FTSE GEIS c6 thé


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ba-dong-luc-lon-cho-thi-truong-khu-cong-nghiep-post396010.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/27-co-phieu-viet-nam-chinh-thuc-lot-ro-ftse-geis-post396307.html
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thu hat thém dong von dau tw tw cac quy ETF quoc té vao thi truong chimg khoan

Viét Nam, tao co hdi cho céc nha dau tw cd nhan va t6 chtc.

Mang xa hoi hom nay

Tuy khong c6é tin nao dugc nhiéu ngudn cung dwa, nhung dya trén tiéu chi wu tién
scandal, drama, va nhitng cht dé gay tranh céi, dudi day la 3 tin cé kha nang gay

xOn xao nhat:

Erik "lam mau" di linh? CPM ném da vi trang diém qua 16!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Ca si Erik dang la tAm diém chi trich clia cw dan mang khi tham gia "Sao nhap ngil
2026". Khén gid ché bai nam ca si trang diém qué da, tac phong ré ra, "thiéu nghiém
tic" va khong hé phu hop v6i méi treong quan doi khac nghiét. Liéu Erik sé phan

ung thé nao trudc lan séng "gach da" nay?

Ng6 Thanh Van gay séc: Bé con gai catwalk lam vedette!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
"Pa nit" Ng6 Thanh Van vira khién ca san dién thoi trang bung né khi bat ngo bé con
géi nhé - bé Gao, m¢i mot tudi - dién dam xoe 16ng 13y, sdi budc tw tin lam vedette
cho show ctia NTK Tran Hung. Khoanh khac cyc ddng yéu va doc dao nay dang "gay

bao" mang xa hoi, ai ndy déu tram troé trudc do "chat choi" ciia me va bé!

Viét Anh - Quynh Nga cong khai hen ho, anh tinh t& tran ngap MXH!
Nguén: VnExpress Gidi tri
Cap doi "tin don" Viét Anh va Quynh Nga cu6i cung cling chinh thic "déanh ap" fan
bang bo anh c6éng khai hen }}6 cuc 1§y E‘lnh ti! Sau bao don doan, cad hai khéng ngan
ngai thé hién tinh cAm man néng, nhén vé vO van 10i chic phic va sy ung ho nong

nhiét tir khén gid. Pam cuédi c6 1é khong con xa!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Bung né trai nghiém: Concert dé bo rap chiéu, mé ra ky nguyén méi

cho am nhac Vieét!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

Khong con giéi han & san khau hang chuc nghin khén gid, nhimmg dém nhac dinh dam


https://vnexpress.net/erik-bi-nhan-xet-thieu-nghiem-tuc-trong-sao-nhap-ngu-5111712.html
https://vnexpress.net/ngo-thanh-van-be-con-catwalk-5111668.html
https://vnexpress.net/viet-anh-quynh-nga-quan-quyt-trong-bo-anh-5111497.html
https://tuoitre.vn/concert-buoc-vao-rap-chieu-phim-san-khau-moi-cho-am-nhac-viet-100260819213637908.htm

cua My Tam, Ha Anh Tuan, Hoang Thuy Linh hay SOOBIN nay da duoc "déng goéi"
thanh phim, san sang khudy ddo man anh rong. Pay la mét cudc choi day téo bao,
két hop am nhac, dién anh va cong nghé trai nghiém, hita hen mang dén cam xuc
thang hoa va gan giii hon bao gio hét cho nguoi hdm md. Pung bod 1& co hoi dam
chim trong khéng gian &m nhac ddng cap ngay tai rap chiéu phim!
THOI TRANG

SOOBIN "hack" moi anh nhin chi véi bo vest lich lam: Bi quyét cho
quy c6 cong sé sang chanh!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

SOOBIN da chimg minh sttc hit khé cudng khi chi dién vest ma van "gay bao" trén
khéap c6i mang tai sy kién khai truong Nha hat H6 Guwom. Vé lich 1am, tinh té cua anh
chang da trd thanh tdm diém, chimg té sttc manh cua nhitng bd canh c6 dién. Céc
quy c6 van phong c6 thé hoc hdi ngay bi quyét nay: hay chon mdt bo vest vira van,
mau sac trung tinh nhu den, xam, xanh navy dé tao vé chuyén nghiép nhung van day
cuén hut. bung ngai thir nhﬂ'ngi phuw kién nho xinh nhu day chuyén manh, dong ho

hodc khuyén tai t6i gidn dé téng thé thém phéan sang trong va cd tinh nhé!

Mén ngon hém nay

HoOm nay la 2026-08-22. Alo alo, céc tin d6 dn vat dau roi! Thoi ti€t nay ma khong
lam mot mon gion rum, cay cay, thom Iirng thi phi cta gioi lam nha. Food blogger
Hao Hao day, hom nay toi sé dan moi nguoi di "bay" cung mét mén an vat ding

chuén Pa Néang, bao ngon bao ghién!

Banh Kep Pa Nang (Banh Trang Kep) — Dac san duong phé Pa Nang
Troi oi, cdi mén nay phai ndi l1a "cuc phdm" ctua dan ghién an vat Pa Nang ludn do.
M6t chi€c banh trang mdng dinh duwgc nwéng trén bép than hong cho dén khi gion
rum, sau dé duoc "kep" du thir nhan xin so bén trong: tring cut, pate thom limg, bo
kho dai dai, chit hanh 14 phi mé hanh béo ngéy, roi quét thém 16p twong 6t cay xe
dac trung. Can mot miéng la du vi gion tan cua banh, béo cta tring, thom cua pate,
man man ngot ngot cua bo khé va bung né vi cay the dau ludi, ngon dén mirc khong
thé dumg diia duoc!

An & dau ngon? Mén nay thi phé bién 1&m, cit ra cdc con dudng &n vat néi tiéng
nhuw Puong Phan Chau Trinh, Puong Ngo6 Si Lién hoac cadc khu chg dém Che

dém Son Tra, Chg Con la y rang cd


https://tuoitre.vn/soobin-mac-vest-thoi-ma-cung-viral-khap-coi-mang-100260820235353131.htm

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Sang Bung Nhan Sac Chi Véi 5 Phut!

Chao mday ba van phong yéu dau! Biét la séng nao cling voi vang, nhung
. dung dé vé ngoai "mét maéi" theo minh dén céng s nha. Hém nay tui mach

nho bi kip make-up than téc gitup ba twoi tan, tu tin chi trong 5 phut thoi ne!

Dau tién, sau khi duong da xong, ba dung mot 16p kem chéng nang c6 mau
. hodc BB/CC cream. Vira bao vé da, vira lam déu mau da siéu nhanh. Tui hay
dung céc loai cuia Maybelline, L'Oréal, gid hoc sinh sinh vién ma hiéu qua

lam!

Tiép theo, chuét nhe mot 16p mascara cho déi mat thém long lanh, c6 than
thai hon. Cuéi cung, mot thdi son tint hoac son kem da nang (dung duogc
cho cd méa va moéi) la du. Cham nhe 1én ma roi tan déu, sau doé thoa 1én moi.
Vira nhanh, vira tién, ma nhin tré trung, rang r& han luén!  Thir xem, dam

bao ba sé ngac nhién v6i két qua do!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
Chao ban, nhiing c6 gai van phong nang déng! Hom nay, t6i mang dén mot
meo nho nhung cuc ky hiéu qua giap ban d6t chay calo va duy tri voc déang

ngay tai noi lam viéc nhé!
Van Pong Tich Liy - Panh Bai Léi Song Tinh Lang!

Ban c¢6 biét, viéc ngoi 1i mot choé 8 tiéng moi ngay khong chi hai sirc khde
ma con am tham tich tu mé& thira? Pung lo, ching ta sé "danh lira" co thé

bang nhing van déng nhé nhung cé vo!

‘ Mobi 60 phut, hay dat déng hoé bao thic va ding day van dong nhe nhang
khoang 2-3 phut. Ban ¢6 thé:
* Di ldy nuéc hoac di vé sinh & tang khac.
* bi b6 quanh van phong vai vong.

 Thuc hién vai dong téc vuon vai, xoay c6, xoay eo ngay tai ban lam viéc.

Ngoai ra, hay tan dung gi¢' nghi trwa dé di b6 10-15 phut quanh toa nha.

Tuwdng chirng it 8i, nhung chi can duy tri théi quen nay, ban cé thé dét thém



100-200 calo moi ngay, cai thién tuan hoan mau va tang cudong nang

lwong déang ké dé! Hay bat dau ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban! Hom nay 2026-08-22, v6i vai tro bac si noi khoa va chuyén gia

sttc khde phu nit, toi cé mot 1oi khuyén thuc t€ danh cho ban day:
Tam Biét Pau Vai Gay Chi Véi 2 Phut!

Phu nit van phong ching ta thuwong ngoi li hang gio, dan dén cang cimg
vung c6 vai gdy. Nguyén nhan chinh la tu thé sai va it van déng. Pung dé no

tich tu thanh dau man tinh!

Mobi 60-90 phut, hay danh 1-2 phut thuc hién bai tap don gian ngay tai ghé:
‘ 1. Xoay vai: Nang vai 1én séat tai, kéo ra sau, roi ha xuéng. Lap lai 5-10 lan

theo chiéu kim déng ho, sau dé nguoc chiéu.

2. Cang gian cé: T tir nghiéng dau sang phai dé tai gan vai phai (khéng

nhin vai), gitr 10-15 gidy. Déi bén.

3. Gap cam: Hoi gat dau xudng, kéo cam vao sat c6, gitt 5-10 gidy.

Céc nghién ctru cho thay, chi 5 phut tap thé duc nhe nhang méi gio c6 thé
giam 30% nguy co dau ngéi cg“j vai gdy. Hay bién nhiing bai tap nay thanh
théi quen dé cot séng c6 duogc thw gian, tang cuong luu théong mau va gidm

dau nhtc hiéu qua nhé!

Cau cham ngoén hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

[Ban cé thé gdp nhiéu that bai, nhung ban khéng duoc bi ddnh bai. Thuc té, cé thé
cdn phdi gdp thdt bai, dé€ ban cé thé biét minh la ai, minh cé thé vuc ddy tir diéu gi,
va lam thé ndo minh vdn cé thé vuot qua duoc.]

— Maya Angelou

Giai nghia: Ciu néi nay cia Maya Angelou la 16i nhac nhé manh mé vé sitc manh
noi tai va kha nang phuc hoi. N6 khuyén khich phu nir nhin nhén that bai khong phai
la diém dumg ma 1a co hoi dé€ khdm phé ban than, hi€u rd hon vé nang luc clia minh

va tim cach vuon 1én manh mé hon sau moéi thir thiach trong céng viéc va cudc séng



hang ngay. Tinh than kién cuwong nay giup moi nguodi phu nit tw tin d6i mat va vuot

qua moi kho6 khan.

Mark Lee (L)

Canada /NCT | Rapper (NCT 127/Dream)

Ngay sinh 02/08/1999

Chiéu cao 1m76
Can ning 63 kg
Nhém mau (0]
Cung HDb Su Tw

Mau yéu thich Pen & Tréng

Con s6 may 2

Mark Lee ([TT))

Tinh trang Poc than
Sé thich }rlﬁtngap, gym, cooking (n&u an rat ngon), hoc tiéng

Mark Lee sinh ngay 02/08/1999 — rapper Canada goc Han, thanh
vien NCT 127, NCT Dream va SuperM cung ldc. Nang lwgng doi
dao, tich cuc vo han, rap nhanh ma ré. Nau an ngon bat ngo va
thang than hai huéc khdng can filter. Crush cia ca SM Town!

Tac pham nai bat:
NCT 127 'Kick It', 'Superhuman'; NCT Dream 'Hot Sauce'; SuperM
‘Jopping'

Grammy nomination (SuperM), Daesang MAMA (v&i NCT), nhiéu giai SM

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




