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Nhirng nwéc anh hwéng nhat khi My siét gong kim kinh té véi Iran

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Viéc My siét chat cac bién phéap kinh t€ nham co6 1ap Iran dang tao ra
nhiing lan séng anh huwéng sau réng, dac biét doi véi cac qudc gia c6 moi
quan hé thwong mai méat thiét v4i Tehran. Trong boi canh Washington
lién tuc gia tang ap luc, hai quéc gia duoc du béo sé chiu tac dong dang
ké nhét 1a Trung Qudc va Céc Tiéu vuong quéc A Rap Thong nhat (UAE),
do vai tro trung tdm cua ho trong nén kinh té Iran. Trung Qudc, véi tw
cach la khach hang mua dau mo 1én nhat cua Iran, sé doi mat v6i nhiing
thach thirc ddng ké. Khi My ap dat cac 1énh trumg phat 1én nganh dau
khi Iran, Bac Kinh budc phai tim ki€ém cdc nguon cung thay thé hoac
chdp nhén rui ro bi trung phat thi cap tir phia My néu ti€p tuc giao dich.
biéu nay khong chi anh hudng dén an ninh nang luong ctia Trung Quéc
ma con c6 thé lam tang chi phi nhap khéu, tdc dong dén chudi cung ing
toan cau va gay ap luc 1én quan hé My-Trung. Twong tw, UAE, von la d6i
tédc thwong mai sé6 mot cta Iran, cling sé ganh chiu hdu qua nang né.
Dubai tir ldu d& déng vai tro 1a trung tam tdi xuat kh&u va clra ngo tai
chinh quan trong cho hang héa va dich vu dén Iran. Khi cdc kénh thuwong
mai va tai chinh bi that chat, hoat dong xudt nhap kh&u giita hai nuéc sé
suy giam nghiém trong, anh hudng dén doanh thu cta cac doanh nghiép
UAE va gay xao tron cho khu vuc thwong mai tw do von so6i dong cua
nuéc nay. Su gidn doan nay khéng chi tdc dong dén kinh té ndi dia ma
con c¢6 thé lam thay déi can can thuwong mai va dia chinh tri khu vyc Vinh
Ba Tu.

Doanh nghiép ngirng hoat dong can lam gi dé hoan tat giai thé?
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Poc thém -

Viéc hoan tat giai th€ doanh nghiép khong chi la tha tuc hanh chinh don
thuan ma con la budc phép ly quan trong, giup céc don vi ngung hoat
dong cham dat hoan toan nghia vu va trach nhiém cta minh. Bac biét
doi v6i nhitng doanh nghiép da ngung hoat dong tai dia chi dang ky, quy
trinh nay doi hdi sy chuén bi ki ludng dé tranh phéat sinh rac réi vé sau.
Boi canh thyc té cho thay nhiéu doanh nghiép, vi ly do khach quan hoac
chl quan, da ngumg kinh doanh nhung chua hoan tat thu tuc gidi thé,
dan dén viéc van bi coi la dang hoat dong trén gidy to va c6 thé phat
sinh céc khoadn phat hanh chinh, ng thué khéng dang c6. P€ giai quyét
dut diém tinh trang nay, doanh nghiép can chl déng thuc hién céc budc
theo quy dinh phép lut. Dién bién then chét trong qué trinh giai thé 1a
viéc hoan tat moi nghia vu tai chinh va phép ly. Cu thé, doanh nghiép
phai thanh todn day du cac khoan thué con ng, bao gom thué thu nhéap
doanh nghiép, thué gia tri gia tang, va céc loai thué khac. bong thoi,
viéc xtr ly héa don cling la mét khau quan trong, bao gom hiy bd hoac
béo céo st dung hda don theo quy dinh. Déi v6i cac don vi phu thudc
nhw chi nhénh, van phong dai dién, dia diém kinh doanh, doanh nghiép
cling phai hoan tat tha tuc chdm dat hoat dong cho céc don vi nay trudce
khi nép hé so giai thé cong ty me. Y nghia thuc té ctia viéc hoan tat giai
thé la gitup doanh nghiép thoat khdi moi rang budc phép ly, tranh duoc
cac khoan phat do khong ké khai thué, khong nop bao céo tai chinh khi
déd ngung hoat dong. Diéu nay khong chi bao vé quyén loi ctia chu s&
hitu ma con gép phan lam minh bach héa moéi truong kinh doanh, tao
diéu kién cho cac ca nhan tham gia vao céc hoat dong kinh doanh méi

ma khong bi vieéng béan bédi nhitng nghia vu tir doanh nghiép ci.

Vi sao nhiéu c¢6 phiéu 'quen thudc' vdng béng trong ré FTSE?

Poc thém -

Viéc FTSE Russell, mot trong nhiing t6 chitc xép hang thi truong hang
dau thé gidi, dua 27 c6 phiéu Viét Nam vao ré chi s6 Global All Cap da
déanh dau mot budce tién quan trong cho thi treong chimg khoén trong
nude. Tuy nhién, sw kién nay cling dong thoi dat ra mot cau hoi 1ém: vi
sao nhiéu ma cé phiéu duoc coi la "quen thudc" va cé nén tang vimg
chéc lai vang béng trong danh sach nay? Nguyén nhan chinh nam & quy
dinh vé ty 1&é s& hitu nwéc ngoai, hay con goi la "room" ngoai. Theo do,
nhiéu doanh nghiép 1én, cé gid tri vén hda cao va thanh khoan tot da dat
hodc gan dat gi¢i han t6i da cho phép nha dau tw nwéc ngoai nam gitt c6

phan. Khi "room" ngoai khong con du, cdc c¢6 phiéu nay tré nén kém hap
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dan déi voi cac quy dau tw quoc té, dac biét la cac quy chi sé (index
funds) von phai tuan thu nghiém ngat céc tiéu chi vé kha nang ti€p can
thi truomg va tinh thanh khoan cho nha dau tw nwéc ngoai. Thuc trang
nay khong chi gay tiéc nudi khi nhitng "dau tau" kinh té khong thé tan
dung co hoi thu hut dong von ngoai thu dong tir cac quy chi s6, ma con
phéan dnh mét thach thirc 16n trong noé luc nang hang thi truong cta Viét
Nam. Pé€ thi truong chimg khodn Viét Nam c6 thé thuc sy veon tam va
thu hit manh mé hon nita nguén von dau tw quoc té, viéc xem xét va néi
16ng cac quy dinh vé "room" ngoai cho cac doanh nghiép tiém nang la
mot yéu to then chdt, gitp tang cuong tinh hdp dan va kha nang tiép can

cua cac c6 phiéu Viét Nam trén ban dé tai chinh toan cau.

'Chwa dén 10% doanh nghiép nhé va vira cé thé vay von'

Poc thém -

Tinh hinh ti€p can von vay cta cac doanh nghiép nho va vira (SME) tai
Viét Nam dang déi mat véi nhiéu thach thirc, khi s6 liéu méi nhat cho
thay chwa dén 10% trong sé nay c6 thé tiép can duoc ngudn von can
thiét. Cu thé, tinh dén cudi thang 7, ty 1& SME duoc céc t6 chic tin dung
chép thuén cho vay chi dat 8,8%, mot con so duoc Fiin Group danh gia
la rat thap va dang bao dong. B6i canh nay phan danh mot thuc trang khé
khéan kéo dai, noi cic SME - xuwong s6ng cua nén kinh té&, déng gép 16n
vao GDP va tao viéc lam - dang chat vat tim kiém ngudén luc tai chinh dé
duy tri hoat déng va md rong san xuat kinh doanh. Mtc 8,8% khong chi
la mot con s6 don thuan ma con la minh chiing cho nhiing rao can 1én
ma céc doanh nghiép nay phai d6i mat, tir diéu kién tin dung chéat ché,
thiéu tai sdn thé chap, dén quy trinh thdm dinh phitc tap va chi phi tiép
can von cao. Y nghia thuc té cta tinh trang nay 1a rat 1én. Viéc thiéu hut
von vay truc ti€p anh huéng dén kha nang tdi dau tw, doi méi cong nghé,
m& rong thi treong va tham chi la duy tri hoat déng cho hang triéu SME.
Diéu nay khong chi kim ham sy phat trién cta ting doanh nghiép ma
con tac dong tiéu cuc dén tang trudng kinh té€ chung, kha nang tao viéc
lam va strc canh tranh ctia nén kinh t€ quéc gia. Cac chuyén gia kinh té
nhan manh, néu khéng c6 nhiing giai phéap doéng bd va hiéu qua dé cai
thién kha nang ti€p can vén cho SME, muc tiéu phét trién bén vimmg va

phuc héi kinh té sé gap nhiéu trd ngai.

Gia dién mat troi c6 thé dworc tinh theo tinh, thanh

Poc thém -
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B6 Cong Thuong dang dé xuat mot sy thay déi dang ké trong céach xéc
dinh khung gid phat dién mat troi, huwéng téi viéc tinh toan chi tiét hon
thay vi 4p dung mirc gia chung theo ba mién Bac - Trung - Nam nhw hién
hanh. Dé xuit nay mé ra hai phwong an chinh: mét la tinh gia theo tung
tinh, thanh phé cu thé, va hai la phan chia theo céc vung kinh té - xa hoi.
Dong thai nay ctia B6 Cong Thuong nham muc dich phan é&nh chinh xéc
hon céc yéu t6 dac thu vé diéu kién ty nhién, birc xa mat troi, chi phi
dau tw va van hanh tai tung dia phwong hoac khu vuc. Viéc ap dung mot
khung gid déng nhat trén pham vi rong nhu hién nay c6 thé chua téi uu,
dan dén su chénh léch vé hiéu qua dau tw va khad ndng thu hut phét trién
dién mat troi gitta cac vung. Néu duoc théng qua, phwong phép tinh gia
moi theo tinh, thanh hodc vung kinh té - xa hoi sé mang lai nhiéu y nghia
thuc tién. N6 khong chi tao ra mot moi truong dau tw cong bang va minh
bach hon, khuyén khich cédc nha dau tw phét trién dy 4n tai nhiing noi cé
tiém nang thuc sy, ma con giap t6i wu hda viéc st dung nguédn lyc va
thic ddy sy phét trién bén vilng clia nang luong tai tao trén toan quéc.
Quyét dinh cudi cung vé phwong an nay du kién sé c6 tac dong sau rong

dén thi treong dién mat troi Viét Nam trong thoi gian téi.

SABECO (SAB): Tién mat Ié&n, dinh gia thap va dw dia phuc hoéi dai
han

Poc thém -
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Trong béi cdnh nén kinh t€ d6i mat véi 1ai suat neo cao va chi phi von
gia tang, dong tién 6n dinh cung lwong tién mat déi dao dang tré thanh
loi thé canh tranh vuot trdi cho cdc doanh nghiép. SABECO (SAB) néi
bat véi nén tang tai chinh vimng chac, dwoc cung c¢d bdi chinh sich chi
trd c6 tic tién mat cao va dac biét la mic dinh gid dang & ving thap so
voéi lich s, Diéu nay tao ra ky vong 1én vé kha nang hwéng loi cua
SABECO Kkhi sittc mua trén thi truong phuc hoéi. Mac du k€ hoach kinh
doanh nam 2026 duoc dat ra mot cach than trong, SABECO da ching
minh nang luc vwot troi khi béo 1ai quy 1/2026 tang trudng an tuwong hon
55%, dong thoi chét quyén chia cé titc 30% bang tién mat. Su tang
truéng loi nhudn manh mé nay khéng chi khang dinh hiéu qué hoat dong
ma con cung co niém tin vao kha nang duy tri dong tién va chinh sach
c6 tirc hdp dan cla cong ty. Vi quan tri chuan muc, SABECO tiép tuc
gilt vitng vi thé la mot doanh nghiép von hoéa 16n, s& hitu du dia phuc hoi
dai han dang ké. Lwong tién mat 1én khong chi gitp cong ty cha dong
trong hoat dong san xuét kinh doanh ma con la tdm dém vimg chac
truwéc nhitng bién déng thi truomg, san sang nam bat co hoi khi nén kinh

té khéi sac trd lai.

Lich nghi giao dich chirng khoan dip 1é Qudc khanh 2/9

Poc thém -

Thi truong chimg khoén Viét Nam sé tam ngung giao dich dé ky niém
ngay Quéc khanh 2/9. Theo théng bao tir hai S& Giao dich Chimg khoan
TPHCM (HOSE) va Ha Noi (HNX), lich nghi giao dich chinh thitc cho dip
1é nay vao nam 2026 da dwoc céng bd, ddm bdo nha dau tw va cac thanh
vién thi truomg c6 du théng tin d€ sap xép ké hoach. Day la ky nghi 1é
dinh ky hang nam, tuan tha quy dinh cua B6 Luat Lao dong va céac van
ban huéng dan lién quan, nham tao diéu kién cho nguoi lao déng nghi
ngoi va ky niém sw kién trong dai ctia dat nuwdc. Viéc céng bo lich nghi
giao dich c6 y nghia thuc tién quan trong, giip céac cong ty chimg khoén,
ngan hang luu ky va nha dau tw cht dong trong viéc quan ly tai khoan,
thuc hién céc giao dich thanh todn, bu trir va chuén bi cho thoi gian thi
truong tam dung hoat dong. Mac du thong tin géc c6 dé cap dén cac yéu
to thi treong khac nhw FTSE chét danh muc hay dong vén ngoai, trong
tam chinh ctia thong bdo nay van la lich nghi 1é. Piéu nay dam bao tinh
minh bach va 6n dinh cho hoat ddng thi truong, tranh nhitng nham 1an
khong dang cé. Sau ky nghi, thi truong sé tré lai hoat dong binh thuong,

tiép tuc don nhan cac dién bién mébi va dong chay vén dau tw.
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Clip: Khoanh khéc 6 t6 lao vao nha dan khién mét c6 gido ttr vong &
TPHCM

Poc thém -

Mot vu tai nan giao théong nghiém trong da xay ra trén duong Nguyén
Van Thanh, thudéc phuong Hoa Loi, TPHCM, khi mot chiéc 6 t6 7 cho bat
ngo mat 1ai, gay ra hau qua dau long khién mot co6 gido tir vong va mot
nguoi khac bi thwong nang. Vu viéc, dwoc ghi lai qua céc doan clip lan
truyén, khac hoa ré nét khoanh khac kinh hoang khi phwong tién nay lao
di véi téc dd cao, d€ lai ndi bang hoang cho ngudi ching kién. Dién bién
ban dau cho thay, chiéc 6 t6 7 cho da tong lién ti€p vao hai xe mdy dang
luu théng trén duong, trude khi mat kiém soat hoan toan va lao thang
vao moOt nha dan ven duong. Ci va cham manh khéng chi gay hw hong
nang né cho cac phuong tién va cdu tric ngoi nha ma con cudp di sinh
mang cua mot ¢6 gido, nguodi duoc xac dinh l1a nan nhéan t vong tai ché.
Ngoai ra, mét nguoi khac cling bi thwong nang va da dwoc dua di cap
cttu khén cadp. Vu tai nan mét 1an nita giéng 1én héi chudng cadnh bédo vé
tinh hinh an toan giao thong d6 thi, dac biét la y thic va trdch nhiém cuta
nguoi diéu khién phuwong tién. Sw viéc dau long nay khong chi gady mat
mat 16n cho gia dinh nan nhén ma con dat ra yéu cau cap thiét vé viéc
tang cuodng cac bién phap ki€m soat téc do, nang cao y thirc chdp hanh
luat giao théng, cling nhw ra soat cac diém den tai nan dé dam bao an

toan cho nguoi dan khi tham gia giao thong va sinh hoat thuwong ngay.

YouTube thay d6i cach tinh lwot xem

Poc thém -

YouTube dang trién khai mot thay déi quan trong trong céch thirc tinh
toan luot xem, véi muc tiéu chinh la théng nhat phuwong phap do luong
trén tat ca cac dinh dang noi dung hién cé trén nén tang. Péng thai nay
duoc ky vong sé mang lai sy minh bach va cong bang hon cho ca nha
sang tao ndi dung lan céc nha quang céo, dong thoi phan anh chinh xac
hon mic dd twong téc thuc té clia ngudi dung. Boi canh cua sy thay déi
nay xuat phat tir su phét trién da dang ctua YouTube, khong chi con la
noi danh cho video dai truyén théng ma con mé rong sang Shorts (video
ngan), Livestream (phéat tryc ti€p) va cac dinh dang khéc. Méi loai hinh
ndi dung trudc day cé thé 4p dung nhiing tiéu chi tinh luot xem khéc
nhau, dan dén sy thiéu dong bo va doi khi gdy nham 1an vé hiéu suat
thuc su. Viéc YouTube quyét dinh chuédn héa quy trinh nay cho thay né
lyc cla nén tang nham tao ra mot hé thong do lwong nhat quan, dam

bdo rang mét luot xem trén Shorts sé cé gia tri twong duong véi mot luot
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xem trén video dai, hoac mot luwot xem trong buéi phét truc tiép. Vé y
nghia thuc té, thay d6i nay sé tdc dong ddng ké dén cach céc nha sdng
tao noi dung danh gia hiéu suat kénh cia minh, cling nhw cach céac
thuwong hiéu phan b6 ngan sdch quang cdo. M6t hé théng tinh luot xem
dong nhat sé giup cac nha sang tao dé dang so sanh hiéu qua gitra cac
dinh dang, tir d6 diéu chinh chién luoc sdn xuat ndi dung dé téi vu hda
twong tac. P6i véi cac nha quang céo, day la co hoi dé c6 cai nhin rd
rang hon vé téng thé muic dd ti€p can va hiéu qua cla chién dich trén
toan bd hé sinh thai YouTube, ddm bao rang moi luot xem déu duoc tinh
theo mot tiéu chudn chung, mang lai gid tri thuc sw cho khoan dau tw
cua ho.

G6c ba Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwong cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -
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ba Nang dang chimng kién sy hinh thanh ré nét ciia mot chan dung cw
dan méi, dugc dinh hinh béi lan séng di cw chat lwong cao. Boi canh thay
da6i khi nhu cdu an cw khéng con dung lai & viéc s& hitu mot bat dong san
don thuan, ma da nang tam thanh khat vong tim kiém mot noi chon gan
b6 1au dai, noi chat luong song dwoc dat 1én hang dau. Pay la nhiing ca
nhan, gia dinh c6 tiém lyc tai chinh va gu th&m my tinh té, wu tién moi
truong song hai hoa gitra tién ich do thi hién dai va vé dep thién nhién
trong lanh. Dién bién ddng chu y la sy xudt hién ctia cidc du 4n bat dong
san dap tmg ding xu huwéng nay. Dién hinh nhuw The Camellia Son Tra -
Da Nang, mot lya chon méi mé bén ban dao Son Tra, dang thu hut sw
quan tdm dac biét. Dy 4n nay khong chi cung cap khong gian song tién
nghi ma con cht trong két noi d6 thi véi thién nhién, mang lai trai
nghiém séng déc dédo gitra long thanh pho séi dong va canh quan sinh
thai nguyén so. Y nghia thuc té ctia 1an séng nay la rat 1én, khong chi déi
v6i thi truong bat dong san ma con dinh hinh lai dién mao xa hoi va kinh
té ctia Pa Nang. Sy dich chuyén clia nhém cw dan chat luong cao nay
khong chi mang dén nguon luc dau tw ma con gép phan nang cao trinh
do dan tri, thic ddy phat trién cac dich vu cao cap va tao ra mot cong
dong van minh, hién dai. Pa Nang, véi loi thé vé canh quan va ha tang,
dang dan khdng dinh vi thé 1a diém dén 1y twéng cho nhimg ai tim kiém

mot cudc séng can bang va dang cap.

Cudc thi anh Ba Nang dwéi géc nhin quéc té

Poc thém -

Cudc thi &nh "Pa Nang duédi goc nhin qudc té - Global Eyes on Da Nang"
du kién dién ra vao nam 2026 dang duoc ky vong sé tré thanh mot sy
kién van héa néi bat, thu hut sw quan tdm cla cdng déng nhiép anh gia
toan cau. V4i muc tiéu tao ra mot san choi chuyén nghiép va day cam
htimg, cudc thi khéng chi la co hdi d€ céc tai nang nhiép anh thé hién ky
nang ma con la cau néi dé thé gidi kham phé vé dep da chiéu cua thanh
phé bién mién Trung Viét Nam. Bdi canh té chitc cudc thi xuat phat tir
mong mudn quang bé hinh dnh Pa Nang nhu mét diém dén du lich, van
hoa va kinh té nang dong, hién dai nhung van ddm da ban sac. Thong
qua lang kinh cta céc nhi€p anh gia quoc té, nhitng géc khuét, nét doc
dédo trong doi song, kién tric, canh quan thién nhién va con nguoi Da
Nang sé duwoc khac hoa mot cach chan thuc, méi mé va day tinh nghé
thuat. Pay la mot sang kién chién luwoc nham tang cwong nhan dién
thuong hiéu cho Da Nang trén ban do6 du lich toan cau, déong thoi
khuyén khich sy giao luu van héa va hi€u biét 1an nhau giita cac quéc
gia. Y nghia thuyc té ctia cudc thi khéng chi dimg lai & viéc tao ra mot bo

suu tdp anh 4n twong. Nhitng tdc pham doat giai va duoc trung bay sé
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tré thanh nguon tw liéu quy gid cho cong tac xic tién du lich va dau tw
ctia thanh phé. Hon thé nita, sy kién nay con gop phan thic ddy nganh
du lich dia phwong phét trién bén vimng, thu hut du khach va cdc nha dau
tw quoc té, mang lai loi ich kinh té va x& hoi thiét thuc cho cong dong.
Cudc thi "Global Eyes on Da Nang" hita hen sé la mot ddu dn quan
trong, khang dinh vi thé ctia Pa Nang nhw mét thanh phé diém dén hap

dan va day tiém nang.

Pa Nang tidng cwéng hop tac déi méi sang tao v&i cac ddi tac Han

0 -

DPa Néang dang tich cuc cing c6 vi thé 1a trung tdm d6i mdéi sdng tao va

Poc thém -

khdi nghiép hang dau khu vuec mién Trung - Tay Nguyén, véi trong tam
chién luoc la ddy manh hop t4c cung céc déi tdc Han Quéc. B6i cdnh hop
tac nay xudt phat tir nhan dinh rang Han Qudc sé hitu hé sinh thai céng
nghé va khéi nghiép phéat trién vuot troi hang dau chau A, mang dén
nguon luc va kinh nghiém quy bau cho sy phéat trién cua Pa Nang. Viéc
tang cwong quan hé doi tac chién lwoc véi Han Quéc duoc xem la dong
lyc then chét, gitip Pa Nang tao ra nhitng budc dot phd manh mé trong
ky nguyén s6. Cac hoat dong hop tac du kién sé tap trung vao viéc chia
sé kién thitc, chuyén giao cong nghé, hé tro phat trién cac dy an khéi
nghiép tiém nang, va xay dung méi truong thuén loi cho déi méi sdng
tao. biéu nay khong chi giup nang cao nang luc canh tranh cua céc
doanh nghiép dia phuong ma con thu hiat dau tw nudéc ngoai, ddc biét tir
Han Quéc, vao céc linh vuc cong nghé cao va kinh té s6. Y nghia thuc té
cua sy hop téc nay la rat 16n. Pa Nang sé cé co hoi tiép can nhitng mo
hinh thanh cong, cong nghé tién tién va mang lwéi doi tadc quoc té tur
Han Qudc, tir dé thuc ddy qué trinh chuyén déi s6 toan dién va bén
viing. Muc tiéu cudi cung la bién Da Nang thanh mot dé thi thong minh,
nang dong, c6 kha nang tao ra gia tri gia tang cao va trd thanh diém dén
hap dan cho nhan tai cing nhw cdc nha dau tw trong linh vuc déi maéi
sang tao.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra

uUsD 25,900.00 26,310.00


https://baomoi.com/da-nang-tang-cuong-hop-tac-doi-moi-sang-tao-voi-cac-doi-tac-han-quoc-c55807808.epi

Pong tién Mua vao Ban ra
EUR 29,661.08 31,225.14
JPY 158.18 169.09
CNY 3,786.46 3,947.24
GBP 34,692.82 36,165.91
AUD 18,182.49 18,954.53
SGD 20,006.36 20,897.61
KRW 16.30 19.65
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 147.60 triéu 150.60 triéu
SJC nhan tron 147.10 triéu 150.10 triéu
DOJI nhéan tron 150.00 triéu 154.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 148.00 triéu 152.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,646.9 -

Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.304 2.711

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 78,614 USD ~2.053 1y

= Ethereum (ETH) : B 2,445 USD
USDT/VND 26,112 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Lich nghi giao dich chitng khoan dip 1é Quéc khanh 2/9

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép tham gia thi truong chiing khoan can luu y

lich nghi nay dé sap xép céc giao dich mua bén cé phiéu, trdi phiéu phu hop.

Lai suat va “phép thu” dong tién chirng khoan

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Doanh nghiép c6 thé ky vong 1ai suat vay gidm dé hé tro tang trudng,


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lich-nghi-giao-dich-chung-khoan-dip-le-quoc-khanh-29-post396501.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/lai-suat-va-phep-thu-dong-tien-chung-khoan-post396373.html
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trong khi nguoi dan va nha dau tw can can nhac ky hon vé dong tién trén thi truong

chimg khoan néu lai suat huy déng kho giam.

Mang xa hoi hom nay

Dua trén céc tin tirc dwoc cung cap vao ngay 2026-08-26, dwdi day la 3 tin giai tri/

showbiz VN c6 kha nang gay x6n xao mang xa hoi nhat:

Nir dién vién Kiéu Thanh bi bat vi ma tay: Séc tan éc!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
HoOm qua, showbiz Viét day song khi thong tin nir dién vién Kiéu Thanh, nguoi ting
"can quét" man anh v6i hon 30 b6 phim va dac biét la vai Tra Cave dinh dam, da bi
khoi t6 vi lién quan dén ma tiy. Cong dong mang khéng khéi bang hoang, tiéc nudi

cho mot tai nang tung dwoc yéu mén, gio lai vudéng vong lao ly.

Hoa hau Hoan vii Thai Lan 2026 16 dién: Nhan sac gay tranh cai?
Nguoén: VnExpress Gidi tri
Miss Universe Thailand 2026 da tim duwoc cht nhéan la Tharina Botes, 30 tuéi, vuot
qua 75 do6i thu. V6i do tudi va nhan sac cua Tan Hoa héu, chiac chan mang xa hoi
dang "né tung" v6i nhitng binh luén tréi chiéu, tir ngudng mo6 dén tranh cai vé tiéu

chi chdm thi cia MU Thai Lan ndm nay.

Johnny Tri Nguyeén tai xuat cung... nguoi tinh mét thoi Nhung Kate!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Sau thoi gian im ang, Johnny Tri Nguyén bat ngo tai xuat man anh véi phim méi "Hb
linh trdng si", va diém gay chu y nhat 1a sw xuat hién cua Nhung Kate - nguoi tinh
mot thoi, dén chic mung. Cé}p ‘df)i tErng gay nhiéu 6n ao nay liéu c6 "néi lai tinh xua"
hay chi don thuan la ing hd déng nghiép? Dan tinh dang ban tan x6n xao vé dong

thai nay!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
Hanbin (Tempest) khoe phd, ao dai Viét trong MV solo dau tay No
Fear!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

That tu hao khi idol nguoi Viét Hanbin (Tempest) da chinh thic solo va mang tron


https://vnexpress.net/su-nghiep-dien-vien-kieu-thanh-truoc-khi-bi-bat-vi-ma-tuy-5108807.html
https://vnexpress.net/nhan-sac-hoa-hau-hoan-vu-thai-lan-2026-5112773.html
https://vnexpress.net/nhung-kate-va-dan-sao-ung-ho-johnny-tri-nguyen-tai-xuat-man-anh-5113385.html
https://tuoitre.vn/hanbin-tempest-mang-pho-ao-dai-vao-mv-solo-dau-tay-no-fear-100260824195519418.htm

ven tinh hoa Viét vao MV "No Fear"! Anh chang dién trang phuc 1y cam hing tir 4o
dai, cung hinh anh t6 ph& va nhiéu chi ti€t goi nhé qué hwong, lan téa van hda Viét
dén fan quéc té sau 4 nam hoat dong miét mai. Pay chac chan la mét sdn pham am
nhac dang xem dé ung ho va cdm nhén niém tuy hao dan toc!
THOI TRANG

Stic hut "khoéng thé chéi tir': Nha thiét ké Viét Phan Huy chinh phuc
dan my nhan Hoa ngit!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Nha thiét ké Viét Phan Huy dang tao nén con sét khi lién tuc dwoc cac my nhan Hoa
ngtt dinh dam nhw Luwu Diéc Phi, Duong Siéu Viét, Truong Thiéu Ham, Cuc Tinh Y va
Bach Loc lwa chon cho nhitng su kién quan trong. Nhitng chiéc dam cup nguc tong
trdng nga hay cac thiét ké tinh té ctia anh da giup céc sao tda sédng, khang dinh strc
hit manh mé cua thoi trang Viét trén truong quoc t€. Cac quy c6 cong sé co thé hoc
hoi phong cach thanh lich, sané troilg tlr cac thiét ké nay dé thém phan ty tin va

dang cap khi di 1am nhé!

Mén ngon hém nay

Hello ca nha, food blogger ciia moi nguoi day! Hom nay 2026-08-26, tw dung them
cdi gi do vira déo déo, vira gion gion, lai cay cay man man dam da hwong vi mién

Trung. Va thé la...
Banh Béo, Banh Nam, Banh Loc — Déac san mién Trung (Hué/Da Nang)

Troi oi, chi cadn nghi dén thoi la nuwéc miéng da (ra ra roéi! Mot met banh thap cam voéi
du loai banh béo chén bé xiu rac tdom chay vang ruém, banh ndm 14 dong mém min
thom limg, va dac biét la banh loc tran trong veo nhin thdy nhan tém thit dé au bén
trong. Chan thém chit nwéc mam chua ngot dac trung mién Trung, c6 mi€ng Gt xanh
cay x&, an mo6t miéng la muén an thém miéng nita, ct thé cuén khong thé diung

duoc! Vira la mén an vat, vira ¢6 thé "chéng déi" cuc hiéu qua ludn do.

An & dau ngon?
O ba Néng, ban c6 thé ghé Quéan Van (13A Thanh Tinh) hoac céc hang banh trong

Cho Con, Cho Han. Vira ngon, vira ding chuén vi dia phuong.

Gia tham khao: Khoang 20.000 - 40.000 VNDB/met thadp cdm day dan. Quéa ré cho

mot cudc tinh Am thuc!


https://tuoitre.vn/4-my-nhan-hoa-ngu-cung-chon-nha-thiet-ke-viet-phan-huy-100260822062206094.htm

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip "5 Phut Makeup" Rang R¢o Cho C6 Nang Van Phong!

Hello cac nang oi! H6m nay 2026-08-26, tui biét hoi chi em cong sé minh
sang nao cling chay dua v6i thoi gian. Puing lo, tui c6 ngay bi kip makeup

siéu nhanh gon ma van xinh lung linh, tw tin ca ngay dai day!

Chia khoa 1a "Less is more" va tap trung vao nhiing diém lam sdng bimg

khu6én mat. Cac nang chi can:

1. Kem chéng nang nang tone/CC cream: Vira bao vé da, vira lam déu
mau da tw nhién. Chon loai c6 chi sé SPF cao nhé!

2. Son moéi c6 mau & ma hong kem (dang theéi): Dung mét théi son
mau cam dat, hong dat hay do gach thoa nhe 1én méi, sau d6 chdm mot
chit 1én go mé roi tan déu bang ngon tay. "Pa-zi-nang" thé nay tiét kiém
thoi gian cuc!

3. Ké may/mascara trong: Chi can dinh hinh hang may gon gang va lam
toi mi la du gitp d6i mat cé hén hon roi.

bam bao chua téi 5 phit la ban da c6 ngay vé ngoai twoi tan, chuyén

nghiép dé tu tin téa sang tai van phong réi dé! Thir ngay nha!

TIP TAP THE DUC & GI( DANG
Chao ban, nir van phong hién dai! Hom nay la 2026-08-26, cung nhau "pha

dao" cong viéc va gitr dang khde dep nhé!
"Micro-Van Pong" Ciru Nguy Dang Ngoi!

Ban cé biét, ngoi qua lau khéng chi hai c6t séng ma con "dot chay" rat it
calo, khién viéc tich m& bung tré nén dé dang hon khong? Pung lo, meo

nho nay sé giup ban bién ban lam viéc thanh "phong tap mini" ngay lap tic!

M6i 60 phut, hdy ding day va van dong nhe trong 2-3 phut. Ban cé thé:

1. Pung day va vuon vai: Kéo cang toan théan, hit thd sau 5 lan. Giup luu
théng mau va gidm maéi cé vai gdy.

2. Pi lai quanh van phong: Thay vi gii email, hdy di b0 dén ban dong
nghiép dé trao d6i. Hoac di ldy nuéc, di vé sinh & tang khéc.

3. Pi cau thang: Néu cé thé, hay di bo 1én xuéng 1-2 tdng thay vi dung
thang mdy. Chi 5 phut di bd cau thang cé thé dét chdy khoang 30-50 calo
day!



Tich liy nhiitng "micro-van déng" nay ca ngay, ban khong chi tang cuong
trao doi chat, dot thém khoang 150-200 calo méi ngay ma con giam cang

thang, ting su tap trung. B4t ddu ngay hom nay nao!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Giam DPau Vai Gay Tic Thi!

Chi em van phong oi, dung dé dau vai gay "am anh" céng viéc nhé! Ngoi
lam viéc lién tuc 8 tiéng truwdc man hinh may tinh la nguyén nhan hang dau
gay cang co, thoai héa dét séng c¢6. Nghién cttu cho thdy, cit 30-45 phiit,

ban nén danh 1-2 phit van déng nhe dé€ giam nguy co dau moi dén 60%.

Ngay tai ch6é ngo6i, hay thi bai tap sau:

1. Xoay vai: Nang vai 1én séat tai, roi xoay tron ra sau va xuong, lap lai 5-10
. lan.

2. Kéo gian cé: Nghiéng dau sang mot bén, dung tay cung bén nhe nhang

kéo xudng thém chut, gilr 15-20 gidy. P&i bén va lap lai.

3. Vuon vai: Dan hai tay vao nhau, 1ong ban tay huéng 1én tran, vuon thang

tay qua dau, hit sdu va thd ra ti tir.

Nhiing dong tac don gié{) néx) sé gitup mau luu théng tét hon, thw gidn co
bap va giam ap luc 1én cot séng c6. Hay bién nhiing "nghi giai lao" siéu

ngan nay thanh théi quen dé cot séng va vai gay ludén khoe manh nhé!

Cau cham ngon hém nay

"The most common way people give up their power is by thinking they
don't have any."
Cdch phé bién nhdat ma moi nguoi tir bé sttc manh ctia minh la nghi rdng ho khéng cé
sttc manh ndo cd.
— Alice Walker

Giai nghia: Cau noéi nay nhac nhé ching ta rang sttc manh va tiém nang vén c6
trong moéi nguodi. Pung bao gi ddnh gid thap kha ndng clia ban than hay dé nhiing
suy nghi tiéu cuyc lam ban mat di quyén tw quyét va nang lyc hanh dong. Hay tin
tudng vao gia tri ciia minh, béi chinh niém tin d6 sé la dong luc dé ban vuot qua moi

thtr thach va dat duoc thanh céng trong cong viéc cling nhu cudc séng.



Crush H6m Nay

Park Seo-jun

Han Quéc | Dién vién
Ngay sinh 16/12/1988
Chiéu cao 1m82

Can ndng 74 kg
Nhém méau AB
Cung HD Nhan Ma
Mau yéu thich Pen & Trang
Park Seo-jun BelE ey
Tinh trang Poc than
Sé& thich Gym (tap rat nghiém tuc), thé thao, cooking
6-pack . . S ..
Park Seo-jun sinh ngay 16/12/1988 — body gym 6-pack visible

trong nhiéu canh quay. 'ltaewon Class' viral toan cau trén Netflix,
sau do gia nhap Marvel. Drama nao c6 Park Seo-jun la chi em coi
khong bo tap nao!

Tac pham noi bat:

Drama 'What's Wrong with Secretary Kim' (2018), 'ltaewon
Class' (2020), Marvel 'The Marvels' (2023)

Giai thwéng:
SBS Drama Awards (Nam chinh), tvN Drama Awards, Baeksang dé ctr

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




