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Kinh té Canada phuc hoi manh trong quy I

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Kinh t€ Canada da ghi nhadn mét sy phuc hoéi manh mé trong quy II,
danh dau buéc chuyén minh dang ké sau giai doan tang truéng tri tré
kéo dai. Cu thé, Téng san phdm quéc ndi (GDP) clia qudc gia nay da
tang trudng an twong hon 3%, vuot qua ky vong va tao ra mot tin hiéu
tich cuc cho trién vong kinh té. Bdi canh cua sw phuc héi nay la sau
thdng dau nam day thach thic, khi nén kinh té Canada gan nhu khong
dat duoc bat ky mic tang truéng dang k€ nao, khién nhiéu nha phan
tich lo ngai vé kha nang suy thodi. Tuy nhién, dit liéu quy II da dao
ngugc hoan toan birc tranh dé, cho thay kha nang chong chiu va tiém
nang phuc héi ctia nén kinh té. Pong luc chinh thic ddy sy tang truéng
vuot bac nay dén tir hai yéu t6 then chét: sy bung né ctia hoat dong xuéat
kh&u va muc tiéu dung manh mé trong nuéc. Xuat khiu tang vot cho
thdy nhu cau toan cau d6i v6i hang héa va dich vu ctia Canada dang gia
tang, dong thoi phdn anh kha nang canh tranh ctia cdc doanh nghiép
Canada trén thi trwong quoc té. Song song doé, sw gia tang trong chi tiéu
cua nguoi tiéu dung la minh chimg cho niém tin dwoc cai thién vao nén
kinh té, c6 thé do thi truong lao déng 6n dinh hoac lam phét cé dau hiéu
ha nhiét, khuyén khich cac hd gia dinh manh dan chi tiéu hon. Sy két
hop cta hai yéu té nay khong chi giup GDP téng truéng ma con tao ra
mot vong tuan hoan tich cuc, thic day san xuat, dau tw va tao viéc lam.
Y nghia thuyc té ctia sy phuc héi nay la rat 1én, mang lai hy vong vé mot
ntra cu6i nam khéi sac hon, ciing ¢6 niém tin cho doanh nghiép va nha
dau tu, dong thoi tao nén tang virng chac hon cho sw 6n dinh kinh té& vi

mo cta Canada.
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Nhiéu dw an dién trong diém nguy co’ cham tién do

Poc thém -

Nganh dién Viét Nam dang déi mat véi thach thirc 16n khi nhiéu dy an
nguén va luéi dién trong diém c6 nguy co cham tién do, de doa truc tiép
dén muc tiéu ddm bao an ninh nang lwong quoc gia trong giai doan
2028-2030. Tinh hinh nay dat ra mot birc tranh dang lo ngai vé kha nang
cung ung dién 6n dinh cho suw phét trién kinh té - x& hoi trong twong lai
gan. Boi canh hién tai cho thay, cac dw éan dién duwoc xem la xuong séng
cua hé thong, tir cic nha mday phat dién 16n dén dwong day truyén tai
cao ap, dang gap phai nhiéu vueéng mac. Nhitng rao can nay bao gom
kho khan trong cong tac giai phong mat bang, sy phirc tap trong thu tuc
phép ly, thi€u hut nguén vén dau tw, va ca nhitng bién déng vé gia
nguyén vat liéu, thiét bi. Néu khong duoc thao g& kip thoi, viéc cham tré
sé khién céc dy an khong thé di vao van hanh dung ké hoach, tao ra
khoang tréng 16m trong kha nang cung cap dién. Hé qua thuc té cta tinh
trang nay la nguy co thi€u dién cuc b6 hoac trén dién rong, dac biét vao
cac mua cao diém nang néng hay khi nhu cau tang vot. Diéu nay khong
chi anh huwdng dén doi song sinh hoat cia nguoi dan ma con tac dong
tiéu cuc dén hoat dong san xudt, kinh doanh cua doanh nghiép, lam
gidm stc canh tranh ctia nén kinh té. P& img pho, viéc ddy nhanh tién
do céc du &n, ra sodt va gidi quyét triét dé cidc vuéng mac la nhiém vu
cdp bach, doi héi sy phoi hop déng bo tir cac bd, nganh, dia phuwong va
chl dau tw nham ddm bao ngudn dién 6n dinh, vimg chéac cho dat nuéc.

Chu s& hivu Saigon Marina IFC 16 hon 200 ty déng

Poc thém -

CoOng ty Marina Center, chu s& hitu toa nha Saigon Marina IFC tai Trung
tam tai chinh qudc té, 16 sau thué hon 200 ty dong trong ntra dau nam.

Hon 40.000 ty dong dau tw vao tinh Ca Mau

Poc thém -

Tinh Ca Mau vira ghi ddu 4n quan trong trong thu hut dau tw, véi téng
s0 von cam két 1én dén hon 40.000 ty dong. Day la két qua tir sw kién
UBND tinh Ca Mau trao chimmg nhan dau tw cho 19 dy 4n 16n, mé ra
trién vong phét trién manh mé cho dia phuong cuwc Nam Té quéc. Cac dy

an nay trai rong trén nhiéu linh vuc trong yéu, bao gom nang luong,
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cong nghiép, ha tang, néng nghiép cong nghé cao va ché bién, cho thay
dinh huéng da dang hoéa kinh té va khai thac tdi da tiém nang san c6 cua
tinh. Viéc thu hit nguén vén khéng 16 nay khong chi thé hién sic hap
dan cua Ca Mau déi véi cac nha dau tu trong va ngoai nuwdc, ma con la
minh ching cho nhitng n6 luc cai thién moi truong dau tu, don gian héa
thu tuc hanh chinh cta chinh quyén tinh. Sy kién nay mang y nghia thuc
té sdu sac, htra hen tao ra hang ngan viéc lam mdi, thic ddy chuyén dich
co cau kinh té theo huéng cong nghiép hda, hién dai hoa, dong thoi nédng
cao nang luc canh tranh va chat lwong cudc séng cho nguoi dan dia
phuong. Nguén von dau tw doi dao sé la dong luc then chét dé€ Ca Mau
hién thuc héa cdc muc tiéu phéat trién bén viing, khai thac hiéu qua loi
thé vé bién, néng nghiép va vi tri chién luoc trong khu vuc Péng bang

song Ctru Long.

Chirng khoan c6 chuéi ting dai nhat nam

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira ghi nhan mét ddu an déng cha y
khi chi s6 VN-Index khép lai phién giao dich hém nay v6i muc tang nhe
0,56 di€ém so v6i tham chiéu. Dién bién nay khéng chi la mot phién tang
diém don thudn ma con néi dai chudi ngay di 1én cta thi truomg 1én con
s6 7, chinh thirc xac lap ky luc chudi tang dai nhét trong nam nay. Trong
b6i canh thi treong da trai qua nhiéu bién dong va thach thirc tir dau
nam, viéc VN-Index duy tri da tang lién tuc trong hon mot tuan la tin
hiéu tich cuc, cho thay sw cai thién ddng ké vé tdm ly nha dau tu va
dong tién. Chudi tang diém nay thudong duwoc xem la minh chinmg cho
niém tin dang dan tré lai, cé thé xuat phat tlir nhitng ky vong vé chinh
sach vi mo ho tro, két qua kinh doanh quy sap téi cua doanh nghiép,
hoac sw 6n dinh cla kinh té toan cau. Vé y nghia thuc t€, chubi tang
diém ky luc nay khong chi mang lai loi nhuén cho nhitng nha dau tw da
kip thoi "bat day" hodac nam giit c6 phi€u, ma con tao hiéu Gng lan tda,
thu hut thém dong tién méi tir cd nha dau tw cd nhéan 1an t6 chic. N6
gilp cung c6 niém tin vao trién vong phuc héi cua thi truong, déng thoi
tao tién dé cho cac phién giao dich s6i dong hon trong twong lai. Tuy
nhién, giéi phan tich ciing thuwong khuyén nghi nha dau tw can than
trong theo ddi céc yéu t6 co ban va dién bién vi mé dé danh gié tinh bén

viing cua da tang nay.

Top 10 co phiéu tang/giam manh nhat tuan: Co phiéu VIC la diém
nhan
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Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira trai qua moét tuan giao dich truéc
ky nghi 1& 2/9 v6i dién bién khd tich cuc, thé hién qua ca di€ém sé va
thanh khoan. Tuy nhién, diém ndi bat clia tuan lai ndm & sy phan héa
manh mé cua dong tién, khi khong c6 nhém nganh nao thuc sw dan dat,
ma thay vao d6 la sy cht y dén vao mét vai c¢6 phiéu riéng 1&. Trong béi
canh nay, cé phiéu VIC clia Tap doan Vingroup da tré thanh tdm diém
thu hat sw quan tdm 16m, ding nhu ky vong vé moét "diém nhan" cua
tuan. Su cha y danh cho VIC cung v4i cdc ma nhuw SSB, hay céc tan binh
LPS va V68, cho thdy dong tién dang c6 xu huéng tim kiém co hoi &
nhiing cau chuyén riéng biét thay vi chdy déu vao cdc nhéom nganh. Diéu
nay dién ra trong béi canh thi truong dang déi méat v6i nhitng "phép thi"
tlr yéu t6 1ai sudt va dong tién, dong thoi dinh gid ctia nhiéu c6 phiéu
chua thyc sw song hanh véi tang trudéng loi nhuén. Sw néi bat cua VIC,
du khong duoc chi tiét hoa vé mirc do tang/giam, ngu y vé mot dién bién
gid ddng chi y hodc mot théng tin tdc dong manh mé, di dé€ tao nén mot
diém nhan riéng gitta mot thi truong day bién déng va phan héa. Pay la
tin hiéu cho thay nha dau tw dang than trong hon, tim kiém nhiing "ngéi
sao" cd biét c6 cAu chuyén riéng dé dau tu trong mot moi truong con
nhiéu thach thiec.

Phan van don bay tai chinh

Poc thém -

Thi treong bat dong san hién dang ching kién sy phan van ro rét trong
viéc st dung don béy tai chinh, khi ca gid nha dat 1an 13i suat cho vay
déu dong loat tang cao. B6i canh nay budc cac chu dau tu du 4n 1lan
khach hang ca nhan phai tinh toan v6 cung kj ludng bai toan st dung
vén vay, von la yéu t6 then chét thic ddy giao dich va phéat trién du an.
Dién bién déng chi y la dong von dé vao bat dong san dang gap phai
"luc can" dang ké tir chi phi 1ai suat gia tang. Piéu nay khong chi lam
gidm stc hap dan cta viéc vay muwon ma con dat ra thach thic 16m vé
kha nang sinh 10i va thanh khoan cho céc nha dau tw. Béi véi nguoi mua
nha, quyét dinh st dung don bay gi¢ day doi hoi sy cAn nhac siu sac hon
vé kha nang trd no trong dai han, dac biét khi thu nhéap c6 thé khong
theo kip téc d6 tang cua chi phi tai chinh. Tuy nhién, khong phai lic nao
1ai suat tang cling la tin hiéu tiéu cyc hoan toan cho thi truong dia 6c.
Trong mot s6 truong hop, né cé thé gidp thanh loc thi truong, loai bd céc
nha dau tw yéu kém hodc dau co qua mirc, tir d6 tao ra mot moi truong
phét trién bén viing hon. Y nghia thuc té 1a viéc mua ban nha dat trong

giai doan bién dong lai suat doi hoi mot chién lwoc ré rang, wu tién dong
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tién 6n dinh va kha ndng chiu dung rui ro. C4c quyét dinh vé don bay tai
chinh lic nay can dua trén phan tich ky luong vé muc tiéu dau tu, kha
nang tai chinh cé nhéan va trién vong thi truong, thay vi chi chay theo
tam ly ddm dong.

Ngay nay nam xwa (29/8): Khanh thanh Lang Chu tich H6 Chi Minh

Poc thém -

Ngay 29 thang 8 trong dong chay lich st luén ghi ddu nhitng sy kién
trong dai, nhung néi bat nhat chinh 1a 1é khénh thanh Lang Chu tich Ho
Chi Minh vao nam 1975. Sw kién nay khong chi la m6t moc son lich st
ma con 1a biéu twong cua long kinh yéu v6 han cta toan thé dan toc Viét
Nam déi véi vi lanh tu vi dai. Béi canh cua 1é khanh thanh duwoc dat
trong khong khi han hoan cta dat nudc vira théng nhat sau dai thang
mua Xudn nam 1975. Mong mudén duoc gitr gin thi hai Bac dé dong bao
va ban bé qudc té€ cé thé dén viéng, thé hién long biét on siu sac, da tré
thanh nguyén vong chung cta nhan dan. Cong trinh Lang Chu tich H6
Chi Minh, dwoc khéi cong xay dung tir nam 1973, la két qua cta su no
lyc phi thuong, tinh than doan két va sang tao cta cac ky sw, cong nhan
Viét Nam cung su giup d& quy bau tir Lién X0. Lé khanh thanh dién ra
trang trong, danh dau viéc hoan thanh mot cong trinh kién tric mang y
nghia lich st va van héa sau sac. Tlr dé6 dén nay, Lang Chu tich H6 Chi
Minh da trd thanh noi hoi tu tAm linh, la dia chi thiéng liéng dé moi
nguoi con dat Viét va ban be quoc té bay to long thanh kinh, nguéng mo
doi v6i Chu tich H6 Chi Minh - nguoi d& cong hién tron doi cho sw
nghiép giadi phong dan toc, thong nhat dat nwdc va xay dung nén hoa
binh. Viéc duy tri va bao ton Lang khong chi la tradch nhiém ma con la
biéu hién séng dong cua dao ly "uéng nuwéc nhé ngudn", tiép néi nhitng
16i can dan cta Nguoi vé khang chién, kién quéc va quy hoach Thu do,

gop phan hun duc tinh than dan toc cho céac thé hé mai sau.

Orthoceras- 'tau ngadm song' thong tri dai dwong ho'n 400 triéu nam
trwdc

Poc thém -

Hang tram triéu nam trudce, khi khing long con chwa xudt hién, nhitng
“tau ngadm” séng nay da lang 1& tuén tra céc dai duong c6.
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Gé6c Bba Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -

ba Nang dang ching kién mét lan song di cw méi, dac trung boi nhém
cw dan chat lwong cao, nhitng nguoi khéng chi tim kiém mot noi an cw
ma con la mét phong céch sdng gan lién voi thién nhién va sy bén vimg.
Suw chuyén dich trong nhu cau nay da dinh hinh lai chdn dung cw dan
thanh pho, tir viéc don thuan sé& hitu bat dong san sang uu tién tim kiém
mot khong gian song lau dai, hai hoa gitra tién ich d6 thi va moi truong
tw nhién. B6i canh cta su thay doi nay xuat phat tir xu huéng toan cau vé
viéc nang cao chéat lwong cudc séng, noi sttc khoe thé chat va tinh than
duoc dat 1én hang dau. béi v6i Da Nang, diéu nay cang ré nét khi thanh
pho sé hitu loi thé vé canh quan thién nhién ddc déo, dac biét la ban dao
Son Tra. Nhu céu nay déa thic ddy su ra doi ctia cdc du 4n bat dong san
tién phong, dién hinh nhw The Camellia Son Tra - Da Nang, nam ngay
bén béan ddo Son Tra. Nhitng dy 4n nay khéng chi cung cap khéng gian
song hién dai ma con chu trong két néi cw dan véi hé sinh thai xanh mat,
mang lai trai nghiém séng gan giii voi thién nhién ma van dam bao tién
nghi d6 thi. Y nghia thuc té cta lan séng di cw nay 1a sy hinh thanh mét
cong dong cw dan méi tai Pa Nang, bao gom nhitng nguoi c6 thu nhap
cao, trinh do hoc van t6t va y thitc vé méi treong. Ho la nhitng nguoi gop
phan nang cao chat lwong xa hdi, kinh té va van hda ctia thanh pho,
dong thoi thuc day suw phét trién bén vitng cta thi truong bat dong san
theo huwéng xanh va thén thién véi moi truong. Sw xuat hién cta cac dw
an nhu The Camellia Son Tra khéng chi dap img nhu cau an cw ma con
kién tao mdt chudn muc séng mai, noi con nguoi va thién nhién cung

phét trién hai hoa.

6 Cudc thi &nh Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té

Poc thém -

Cudc thi anh “Pa Nang dwéi géc nhin qudc té - Global Eyes on Da Nang”
du kién dién ra vao nam 2026 dang tao ra mét khong gian day hira hen
cho cOng dong nhi€p anh toan cau. Sy kién nay duoc ky vong sé tré
thanh mét sén choi s6i dong, thu hiut dong ddo nhiing nguoi dam mé
nhiép anh tir khap noi trén thé giéi, mang dén céi nhin da chiéu va doc

déo vé thanh phdé bién xinh dep nay. Véi tiéu chi "duwdi goc nhin quéc té",



https://baomoi.com/lan-song-di-cu-chat-luong-cao-dinh-hinh-chan-dung-cu-dan-moi-tai-da-nang-c55857462.epi
https://baomoi.com/cuoc-thi-anh-da-nang-duoi-goc-nhin-quoc-te-c55846731.epi

cudc thi khong chi khuyén khich cac nhi€p anh gia chuyén nghiép ma
con chao dén ca nhiing tay may nghiép dw, du khach quoc té va cong
dong nguoi nuwéc ngoai dang sinh song tai Pa N Nang. Muc tiéu chinh la
khai thac nhitng khodnh kh&c chan thuc, nhitng vé dep tiém &n va nhiing
nét van hda dac trung ctia Pa Nang qua lang kinh da dang, khong bi gidi
han béi mo6t géc nhin quen thudc nao. Y nghia thuc tién cta cudc thi la
rat 16n. N6 khong chi gép phan quang ba hinh anh Pa Nang ra thé gidi
mot cach séng dong va chan thuc nhat, ma con tao co hoi cho du khach
qudc té kham phé va cam nhéan sau sac hon vé con nguoi, cdnh quan va
nhip séng dé thi noi day. Nhitng tdc phdm doat giai va duoc trung bay sé
tré thanh nguoén tw liéu quy gia, la cau noi van hoa, giup ban bé quoc té
hi€u ré hon vé mét Pa Nang nang dong, hiéu khach va day sic séng.
Day la mot sang kién chién lwoc nham thic ddy du lich va giao luu van

héa, khdng dinh vi thé cia Pa Nang trén ban dé du lich quéc té.

Pa Nang ting cwéng hop tac déi méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quoc

Poc thém -

ba Néang dang khang dinh vi thé tién phong trong hé sinh théi déi méi
sang tao va khoi nghiép tai khu vec mién Trung - Tay Nguyén, dat nén
moéng virng chac cho sw phat trién vuot bac trong ky nguyén s6. Nhan
thirc ré tiém nadng va tdm quan trong cta hop tac quéc té, thanh pho
dang chu dong tang cuwong moi quan hé chién luoc véi cac doi tdc Han
Quoéc - qubc gia ndi tiéng véi hé sinh théi cong nghé va khéi nghiép
hang dau chau A. B6i cdnh hop tac nay xuat phat tir mong muén ctia Pa
Nang trong viéc tiép can va hoc hodi kinh nghiém tir mét cwong quoc
cong nghé, dong thoi tdn dung nguoén luc, chuyén moén va mang ludi két
nodi tir Han Quéc dé thuc ddy cac du 4n d6i méi sang tao tai dia phuong.
Viéc ddy manh giao luu, trao déi cong nghé va kinh nghiém quan ly sé la
dong luc then chét, giup Pa Nang nang cao nang luc canh tranh, thu hat
dau tu va phéat trién nguén nhan lyc chat lwong cao trong linh vuc céng
nghé thong tin va khéi nghiép. Y nghia thuc té clia sy hop tac nay 1a vo
cung 1én. N6 khong chi mé ra co héi cho céc startup Pa Nang ti€p can
thi truong va vén dau tw tir Han Quéc, ma con tao diéu kién dé€ chuyén
giao cong nghé tién tién, phat trién céac giai phdp théng minh img dung
vao quan ly doé thi, du lich va céc nganh kinh té trong diém. Tl d6, Pa
Nang ky vong sé tao ra mot moi truong déi mdi séng tao nang dong, thu
hut nhéan tai va doanh nghiép cong nghé, gép phan hién thuc héa muc
tiéu trd thanh trung tam kinh té - xa hoi hang dau khu vyc, mang lai loi

ich thiét thuc cho cOng dong va sw phéat trién bén vimng cta thanh phé.
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Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
USsSb 25,850.00 26,260.00
EUR 29,557.34 31,139.91
JPY 157.55 168.55
CNY 3,779.28 3,942.78
GBP 34,483.57 35,975.46
AUD 18,270.20 19,060.63
SGD 19,969.80 20,875.48
KRW 16.43 19.82
Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 147.20 triéu 150.20 triéu
SJC nhan tron 146.70 triéu 149.70 triéu
DOJI nhan tron 147.70 triéu 151.70 triéu
PNJ nhan tron 24K 147.20 triéu 150.20 triéu
Vang thé gidi 4,456.4 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.332 2.744

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 77,789 USD =2.029ty

= Ethereum (ETH) ¢ o = 2,443 USD
USDT/VND 26,085 d ty gia phi chinh thic

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Lai suat tang anh huwong dén quyét dinh mua nha, dau tw bat dong

2

San



Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép bat dong san can tinh todn kj luéng hon
khi vay von mua nha hodc dau tw dy an do 1ai suat cho vay tang cao, lam tang chi phi
va rui ro tai chinh.

SSI mé rong lua chon giao dich chitng khoan cho nha dau tw

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Nha dau tuw ca n})lélll Y)é EG chitc c6 thém 35 ma chirng quyén cé bao
ddm mdoi dé€ giao dich, mang lai nhiéu co héi va chién luoc dau tw da dang hon trén

thi truong chimg khoan.

Mang xa hoi hém nay
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https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ssi-bo-sung-35-ma-chung-quyen-co-bao-dam-mo-rong-lua-chon-giao-dich-cho-nha-dau-tu-post396716.html

Tuyét voi, dwa trén céc tiéu chi ban dwa ra, day la 3 tin giai tri dang "néng héi" nhat
MXH hom nay:

A hau Hoang Oanh chinh thitc cong khai hen ho thi mén Patrik Lé
Giang sau ASEAN Cup!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Sau hon mot nam "ip mé" véi nhitng chuyén du lich va sw kién riéng tw, A hau
Hoang Oanh va tht mo6n Patrik Lé Giang cu6i cung cling chiu céng khai chuyén tinh
cam. Dan tinh dang ran ran chiic ming cho cap doéi trai tai gai sac nay, dac biét la
khi chuyén tinh yéu ctua nang H&u ludén nhan dwoc nhiéu sy quan tam.

Nir dién vién Canh Piém bi ty phu tién ao Téon Vi Than "doi qua" gan
4,5 triéu USD sau chia tay

Nguén: VnExpress Gidi tri, VnExpress Gidi tri
Scandal chdn déng Cbiz! Nit dién vién Canh Piém dang lao dao khi bi ban trai cii, ty
phu tién do Ton Vi Than, dé don kién doi lai sinh 1€ 1én téi 30 triéu té (gan 4,5 triéu
USD) sau khi chia tay. Vu viéc dang gay bao mang xa hoi, khién dan tinh x6n xao ban

tan vé mai tinh "dat gid" va hau chia tay bac béo nay.

Dién vién 16ng tiéng huyén thoai ciia Optimus Prime qua doi ¢ tuéi
85

Nguén: VnExpress Gidi tri

Cong dong fan Transformers toan cau dang tiéc thwong vo han khi Peter Cullen,
ngudi da théi hon cho thl linh Optimus Prime bang giong 16ng tiéng huyén thoai, da
qua doi & tudi 85. Véi hang tﬂrié‘u ng}r(‘)'_i ham mo, 6ng khéng chi la mot dién vién 16ng
tiéng ma con la mot phan ky trc tudi tﬁo, la bi€u tuwong cua tinh than anh hung va

chinh nghia.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
BTS oanh tac Billboard, sap soan ngéi The Weeknd véi doanh thu
"khung" 102,5 triéu USD!

Nguén: Tudéi Tré Am nhac

Hang triéu fan ham mo toan cau dang dung ngoi khéng yén trudc thong tin BTS "bd
tai" hon 102,5 triéu USD chi trong mot thang véi tour dién Arirang. Vi 582.000 vé
bén ra, nhém nhac dinh ddm nay da vwon 1én vi tri thi hai trén bang Top Tours cua
Billboard, chi con mét budc nira la sodn ngdi The Weeknd dé tré thanh déng hoang

doanh thu phong vé!


https://vnexpress.net/chang-duong-yeu-cua-hoang-oanh-patrik-le-giang-5114506.html
https://vnexpress.net/moi-tinh-canh-diem-va-ty-phu-tien-ao-5114407.html
https://vnexpress.net/canh-diem-bi-ty-phu-kien-doi-lai-sinh-le-5114359.html
https://vnexpress.net/dien-vien-long-tieng-optimus-prime-trong-transformers-qua-doi-5114623.html
https://tuoitre.vn/bts-bo-tui-1025-trieu-usd-trong-mot-thang-sap-soan-ngoi-the-weeknd-100260828111943364.htm

THOI TRANG

Phong cach déi lap caa Céong nuong Kate va Meghan Markle: Pau la
nguon cam hing cho quy cé céng s6?

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Hai nang dau hoang gia Anh, Cong nuwong Kate Middleton va Meghan Markle, luon
la tAm di€m chu y véi triét ly &n mac hoan toan doi lap. Tir nhitng bd canh thanh lich,
kin ddo cta Kate dén sy phong khoang, hién dai cia Meghan, méi ngudi mot vé
nhung déu toat lén than thai riéng biét. Day chinh la ngudén cam hing bét tén gitp
cac quy cb céng s& lwa chon pI{ong ;:éch phu hop, khdng dinh cd tinh riéng trong moéi

trueong lam viéc!

Mo6n ngon hém nay

Chao cac dong-nghiép-mé-an-uéng cua tui! ~ HOm nay la mot ngay cudi thang 8
mat troi, tw nhién cai bung réo rat thém cai gi d6 gion rum, béo ngéy ma lai thanh

thanh cuén hit clia mién Trung ghé. Va thé 1a "Mén An Ngon H6m Nay" da goi tén...
Banh Xéo & Nem Lui — Da Nang / Mién Trung

Troi oi, nhac dén la nwéc miéng dé &a ra roi!  Céi vé banh xéo vang wom, gion rum
tan chay trong miéng, bén trong nhén tom twoi, thit ba chi, gia d6 ngot lim. R6i cuén
thém cay nem lui thom limg, dai dai, béo béo nuéng trén bép than hong nira chit! Tat
ca duoc goéi ghém trong chiéc banh trang méng, 14 xa lach twoi réi, rau thom du loai
va chdm dam vao chén nudc léo (nwdc cham) than thanh dac sét, man ngot hai hoa,
thom lung gan heo va dau phong rang. Ct thé ma an cudn nay dén cuén khac, khéng

thé dung lai duoc ludén! Puing la my vi nhan gian!

An & dau ngon?
O ba Néng, ban c6 thé ghé:
< « Banh xéo Ba Duéng (K280/23 Hoang Diéu): Quén nay néi tiéng lau doi véi nuée
léo dac trung cuc pham.
* Banh xéo Co Ba (248 Trung Nit Vuong): Cling la mot dia chi quen thudc cua dan

1)

dia phuong va khach du lich:

Gia tham khao: 50.000 - 80.000 VND/phan (tuy

Tips danh cho chi em hém nay



https://tuoitre.vn/phong-cach-doi-lap-cua-kate-middleton-va-meghan-markle-100260828111328693.htm

-

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi Kip Makeup 5 Phiut Tuoi Tan "Than Téc" Cho Nang Céng Sé!

Hello chi em van phong xinh dep cta tui! Sang nao cling voi vang chay
deadline tir nha dén coéng ty ding khong né? Tui hi€u ma! Dung lo, hém nay
tui sé bat mi bi kip make-up siéu toc chi 5 phut, dam bao van xinh twoi rang

r& ca ngay ma khong can day sém hon!

DAau tién, sau budc skincare, dung ngay kem chéng nang c6 mau/BB/CC
cream/cushion (tim loai nao cé d6 che phu nhe, finish ty nhién nha). Chi
can dam hoac tan déu mot 16p mong la da d&d déu mau va c6 strc séng hon
hadn réi. K& dén, chuét nhe mot 16p mascara cho déi mat thém long lanh.
Cuéi cung, khong thé thiéu son dudng c6 mau hodc moét thdi son tint yéu
thich. Tan nhe 1én mo6i va cham mot chut 1én ma roéi tan déu lam ma hong

nita 1a "chuén bai"!

Thé la xong! Vira nhanh, vira gon, lai xinh twoi tan, ty tin d6n ngay mai roi
d6. S&n ph&m nay dé tim & cdc hang binh dan nhw Maybelline, Lemonade,
Romand, Black Rouge... ma gia lai cuc ky hat dé luén. Chic chi em luén

rang r& nha!

TIP TAP THE DUC & GIP DANG
Chao ban, nhiing chién binh van phong cua t6i! Véi lich trinh ban ron, viéc
gilt ddng khong con la thir thach khé nhan néu ching ta biét cach téan dung

timg khoanh khac.
Pi Bo Tich Liity - Bi Quyét Giam Can Ngay Tai Van Phong!

Ngo6i nhiéu la ké thu s6 mét ciia vong eo va stc khde. Thay vi chi ngéi li mot
ch6, hay bién van phong thanh san tap nhé cua riéng ban!  Moi 1-2 tiéng,
hay ding day va di bd xung quanh trong 5 phut. Pung nhan tin nita, hay di

bd dén ban déng nghiép dé trao ddi. Thay vi thang mdy, chon thang bd - du

chi la 1-2 tang thoi cling du tao khéac biét.

M6i 1an di bd ngan nhu vay cé thé giip ban tang thém khoang 200-300
budc. Tich lily trong ca ngay lam viéc 8 tiéng, ban dé dang dat thém
1500-2000 budc ma khong hé tén cong stc hay thoi gian tap gym!  Con
s6 nay c6 thé dot chdy thém khoang 70-100 calo méi ngay, nghe nho
nhung néu duy tri, sau mot thang ban sé thay két qua dang kinh ngac day.

Héay thr ngay hém nay nhé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY



Tam biét dau vai gay voi "30 giay Vuon vai than thanh"!

Chi em van phong oi, ngoéi lam viéc lién tuc truéc man hinh 1a "thu pham
hang dau gay dau vai gdy, moi c¢6. Tinh trang nay khong chi khé chiu ma

con anh hudng dén kha nang tap trung! Pung dé noé kéo dai nhé.

Mobi 30-60 phut, hay danh ra 30 gidy thuc hién bai tdp don gian ngay tai

ghé:

1. Nhun vai: Nang vai 1én sat tai, gilt 3 gidy roi tha 16ng. Lap lai 5 1an.
' 2. Xoay vai: Xoay vai ra sau 5 lan, sau dé xoay ra truéc 5 lan.

3. Nghiéng cé6: Nghiéng dau sang phai, dung tay phai nhe nhang kéo thém

mot chut dé€ cang co ¢6 trai, gilr 10 gidy. D6i bén.

4. Vuon vai: Dan cac ngon tay vao nhau, long ban tay huéng 1én tran va

vuron thang qua dau, kéo cang toan bo co thé.

Céac dong tac nay g%}’lp téng cou'bng luu théng mau, giadi phéng cang thdng co
bap. Nghién ctu chi ra rang, nhitng budi gidi lao ngan cé thé gidm 20-30%

cam giac kho chiu & ¢6 va vai, gitp ban lam viéc hiéu qua hon day!

Cau cham ng6n hém nay

"I attribute my success to this: I never gave or took any excuse."
T6i cho rdng thanh céng ctia minh la nho diéu nay: Téi khong bao gio dua ra hay
chdp nhan bdt ky loi bao chita nao.

— Florence Nightingale

Giai nghia: Ciu ndi nay nhan manh tam quan trong cta trdch nhiém ca nhan va sw
kién dinh trong cong viéc. D6i v6i phu nit Viét Nam di lam hang ngay, noé la 1oi nhac
nhd manh mé rang viéc ngung tim ly do cho nhiing that bai hay kh6 khan sé mé ra
con dwong dé tap trung vao giadi phap va dat dwoc muc tiéu. Tinh than khong bao
chira khuyén khich sy chu d(f)né, tw tin vA kién cuong vuot qua moi thir thach, tir do

xay dung nén thanh cong bén ving.

Gong Yoo Gong Yoo



Ngay sinh 10/07/1979

Chiéu cao 1m84
Can ning 76 kg
Nhém mau A

Cung HP Cuv Giai

Mau yéu thich Den & Trang & Nau

Con s6 may 10

Tinh trang Poc than

Sé thich Gym (tap rat nang), doc sach, cafe, thé thao ngoai troi

m (aprEnang. & ’

Gong Yoo sinh ngay 10/07/1979 — body gym 6-pack iconic clia

showbiz Han. 'Goblin' pha ky luc tvN v&i 20.5% rating, Gong Yoo
trong 4o vest cAm hoa cai = bi€u twong K-drama |ang man. TuGi
40+ van dinh cao khéng nghi ngo'!

Tac pham noi bat:
'Coffee Prince' (2007), 'Goblin' (2016 — 20.5% rating), 'Train to
Busan' (2016)

Baeksang Arts Awards (Nam dién xuét xuat sic), Korean Drama
Awards, Asia Artist Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




