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Bé bé van 2,5 triéu dong mot kg

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Bé bé van, hay con goi la tom tich van, dang tré thanh mat hang hai san
"hot" v6i mic gid gay choang véang 2,5 triéu dong moi kilogram, dac biét
khi nhu cau tang cao trong dip 1é 2/9. Day la loai bé bé ¢ kich thudc
16m, moi con thwong dat trong lwong tir 300 dén 350 gram, khién ching
tréd nén dac biét va duwoc gidi sanh an san dén. Muc gia cao Ky luc nay
khéng chi phan 4nh sy khan hiém ma con cho thay gia tri &m thuc vuot
troi ctia loai gidp xac nay. Véi thit chac, ngot va huong vi dac trung, bé
bé van c& 1én duoc xem la mon an cao cap, thuwong xuat hién trong céc
bita tiéc sang trong hoac lam qua biéu tang. Tuy nhién, bat chap mirc
gid hdp dan, ngudn cung lai khéng dap img du cau thi truong. Nhiéu ctra
hang kinh doanh hai san cao cap da phai chat vat tim mua, tham chi
khéng du hang dé phuc vu khach hang trong ky nghi 1é quan trong nay.
Tinh trang khan hiém va gia cao ctia bé bé van khong chi la cdu chuyén
vé moOt mon an dat déd ma con phan dnh xu hwdng tiéu dung hai san cao
cdp ngay cang tang tai Viét Nam. N6 cho thdy nguoi tiéu dung san sang
chi tra s6 tién 16m dé thudng thirc nhitng san vat déc ddo, chat luong,
dac biét trong céc dip 1€ tét. Pong thoi, day cling la thach thirc déi véi
céc nha cung céap trong viéc dam bdo nguén hang 6n dinh, dap img nhu

cau ngay cang da dang cua thi truong.

Nga - My tranh gianh thi trwong ning lwong An Bé

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Trong béi canh thi truong ndang luwong toan cau dang trai qua nhitng bién
dong sau sac do cac cudc xung dot dia chinh tri, dac biét la cudc chién
tai Ukraine, An P da ndi 1én nhw mot nhan t6 chién luoc quan trong, tré
thanh tAm diém trong cudc canh tranh anh hudng gitta Nga va My. Véi
vi thé 1a nén kinh té 16m tht ba thé giéi va nhu cdu nang luong khéng 16
dé duy tri tang trudéng, An D6 1a thi truong khéng thé bd qua déi véi bat
ky cuong quéc nang lwong nao. Sau khi cac 1énh trimg phat ctia phuong
Tay duoc 4p dat, Nga da budc phai chuyén huéng xuat khdu ddu moé va
khi d6t tir chau Au sang cac thi truomg chau A, trong dé An D6 1a diém
dén hang dau. Moscow da dwa ra nhitng mic gid wu dai hap dan, bién
An D6 thanh mot trong nhitng khach hang 16m nhat cta dau tho Nga,
gitip New Delhi 6n dinh nguén cung va kiém ché lam phéat nang lwong
trong nudc. Piéu nay khong chi mang lai loi ich kinh té cho An P ma
con cung ¢6 moi quan hé chién lwgc 1au doi gitra hai quéc gia. Trong khi
do, My, véi mong muodn co lap Nga va duy tri trat tw nang lwong toan
cau, dang nd luc thuyét phuc An P6 da dang héa nguén cung, giam sw
phu thudc vao nang lwong Nga. Washington khuyén khich An D6 tim
kiém céc do6i tac khac, bao gom ca My, cho cac hop dong dau khi dai
han, déng thoi thic ddy cac sang kién nang luong sach va bén vimg.
Cudc tranh gianh nay khong chi dung lai & cac hop dong mua ban ma
con mang y nghia dia chinh tri sdu sac, phan anh né luc clia ca Nga va
M§ nhdm cing c6 vi thé va anh huéng ctia minh tai khu vuc An Do
Duong - Théi Binh Duong, noi An b6 déng vai tro trung tam.

M6i nguy khi hau tir vu sup d6 sdng bang Nepal

Poc thém -

M6i nguy hiém tir bién d6i khi hdu dang ngay cang hién hitru rd rét tai
cac khu vuc nui cao, dac biét la day Himalaya hung vi, noi Nepal toa lac.
Gibi khoa hoc da lién tuc giong 1én hoéi chuéng canh béo vé sy gia tang
dang ké s6 lwong céc thdm hoa sup d6 song bang trong thap ky qua.
Hién twong nay khong chi la mot sw kién dia chat don 1é ma con la hé
qua truc tiép cua viéc 16p bang vinh ctru tan chdy nhanh chéng, mot hé
qua khong thé tranh khoi ctia bién d6i khi hdu toan cau. Sw tan ra ctua
cac song bang & Nepal va khu vuc 1an can khong chi gay ra nhiing vu 1&
dat, 1t quét bang dot ngot de doa truc ti€p dén tinh mang va tai san cua
cOng déng dan cu dudi chan ndi, ma con tiém &n nhitng rai ro moi
truong va kinh té 1au dai. Cac vu sup dé nay c6 thé lam thay déi dong
chdy ctia cac con song quan trong, anh hudng dén ngudén nudc sinh hoat,
ndng nghiép va thiy dién ctua hang triéu nguoi. Pay la mot vong luédn

quén nguy hiém: khi hdu &m 1én lam bang tan, gay ra cdc tham hoa, va
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nhiing thdm hoa nay lai tdc dong nguoc trd lai hé sinh thai mong manh.
Y nghia thuc té ctia méi nguy nay 1a rat 16m, doi hdi Nepal va cong dong
quéc té phai cé nhitng hanh déng khén cap va phéi hop. Viéc gidm sat
chat ché céc sdng bang, phét trién hé théng canh bdo sém va xay dung
co sG ha tang kién c6 hon la nhiing budce di can thiét. Hon thé nita, can
day manh céc nd luc gidm phat thai khi nha kinh toan cau dé lam cham
lai t6c do bién déi khi hdu, nham bao vé "néc nha thé giéi" va ddm bao
twong lai bén viing cho céc quéc gia phu thudc vao nguén nudc tir

Himalaya.

° Pa Nang khéi cong loat dw an khu céng nghiép nghin ty déng

Poc thém -

Dba Néang dang chimg kién mot lan séng phét trién ha tang cong nghiép
manh mé, véi viéc lién ti€p khoi cong hang loat duw &n khu céng nghiép
trong di€ém tai phia Nam thanh phé, téng von dau tw 1én dén hang nghin
ty dong. Péng thdi nay dién ra trong béi canh Da Nang dang t6i wu héa
quy dat sau qua trinh sap nhap dia giéi hanh chinh, tao ra co hoi vang
dé mé rong khéng gian phat trién kinh té va thu hut dau tw. Viéc khai
cong cac khu cong nghiép méi khéng chi don thuan la xay dung ha tang
ma con mang y nghia chién luoc sau sac. Pay la budc di cu thé nham
hién thuc héa muc tiéu dwa Pa Nang tré thanh trung tdm céng nghiép
cong nghé cao, dich vu va logistics cua khu viec mién Trung - Tay
Nguyén. Cac du an nay duoc ky vong sé tao ra hang chuc nghin viéc lam
moi, thu hit cdc doanh nghiép céng nghé tién tién, san xuét sach, va cac
nganh céng nghiép phu tro cé gia tri gia tang cao, gép phan chuyén dich
co cau kinh té theo hwéng bén virng va hién dai hon. Y nghia thuc té cta
loat du &n nay la rat 16n. Chung khong chi gidi quyét bai toan thiéu hut
mat bang san xuat cho cac nha dau tw trong va ngoai nuwdc, ma con nang
cao nang lyc canh tranh cia Pa Nang trén ban do kinh té qudc gia va
quoc té. Viéc hinh thanh cac khu céng nghiép dong b, hién dai sé tao ra
mot hé sinh thai cong nghiép hoan chinh, thuc day tang trudéng kinh té,
tang thu ngan sach va cai thién doi séng nguoi dan, khdng dinh vi thé

cua Da Nang la mét dé thi dang séng va dang dau tu.

° Doanh nghiép bi xac dinh 'khéng hoat dong tai dia chi' can lam gi?

Poc thém -

Céac doanh nghiép bi co quan chirc nang xac dinh "khong hoat déng tai

dia chi dang ky" dang d6i mat véi mot tinh huéng phép 1y can duoc xur ly
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kip thoi, néu khong mudén mé sé thué bi khéa hodc bi thu hoéi. Day la mot
van dé nghiém trong, &nh hudng truc ti€p dén tw cadch phap nhéan va kha
nang kinh doanh cta don vi, déng thoi cling la mét trong nhiing bién
phap quan ly cia nha nwéc nham dam bao tinh minh bach va tuén thu
phép luat trong hoat dong kinh doanh. Khi roi vao truong hop nay, doanh
nghiép c6 hai lwa chon chinh dé giai quyét. Thir nhat, néu van cé nguyén
vong tiép tuc hoat dong kinh doanh, doanh nghiép can nhanh chéng
thuc hién céc thu tuc dé khoi phuc mé sé thué. Piéu nay thuong bao
gom viéc cap nhat lai théng tin dia chi hoat déng thuc té, ndp céac bao
cdo thué con thi€u, hoan thanh cac nghia vu tai chinh va gidi trinh véi co
quan thué vé ly do khong hoat déng tai dia chi dang ky truéc do. Viéc
chl dong lién hé va hop tac v6i co quan quan 1y la yéu té then chét dé
qué trinh khéi phuc dién ra thun loi. Thit hai, trong truong hop doanh
nghiép khéng con y dinh kinh doanh, viéc hoan tat cdc nghia vu dé chdm
dit hoat dong la gidi phap can thiét. Diéu nay bao gom viéc thanh ly tai
san, gidi quyét cac khodn no, hoan thanh nghia vu thué va bdo hi€ém xa
hoi, sau d6 ndp ho so xin gidi thé hodc chdm dit hoat dong theo quy
dinh. Viéc khong xtr ly dit diém c6 thé dan dén céc hé luy phap ly va tai
chinh kéo dai cho chu doanh nghiép. Du lya chon phwong én nao, sw chu
doéng va tudn thl quy dinh phép luat luén la yéu t6é quan trong nhat dé
tranh nhitng rac réi khéng déng co.

Kho, xwéng cao tang: L&i gidi cho bai toan quy dat

Poc thém -

Trong boéi canh quy dat cong nghiép ngay cang khan hiém, dac biét tai
céc thi truong trong diém, m6 hinh nha kho va nha xwéng cao tang hién
dai dang néi 1én nhw mot gidi phép t6i wu, mang lai hiéu qua st dung dat
vuot troi. Pay duoc xem la 16i gidi thi€t thuc cho bai toan thi€u hut mat
bang san xuat, giup cac doanh nghiép va dia phuong toi da hda gia tri tir
dién tich dat han ché. Thuc té cho thay, nhiéu d6 thi 1én dang doi mat
véi ap luc 16m vé quy dat. Viéc phat trién cac khu cong nghiép truyén
thong theo chiéu ngang ngay cang kho khan, doi héi phai tim kiém
nhiing phwong &n sang tao hon. Nha kho, nha xudng cao tang khong chi
giup tiét kiém dién tich ma con tao diéu kién thuén loi cho viéc tich hop
cong nghé, tyw dong hoa, nang cao nang luc san xuat va luu trir. Mdac du
ndi dung dé cap dén viéc TPHCM chuén bi quy dat cho hé sinh théai
cong nghiép hé tro hay Hai Phong b6 sung duw 4n thu héi dat, tao quy dat
cho céc céng trinh déng luc, hodc st dung quy dat 1an bién dé€ thanh
toan cho nha dau tw, nhitng déng thai nay déu phan anh thyc trang khan
hiém va nhu cau cép thiét vé quy dat. Trong boi canh do, viéc phat trién
kho, xudng cao tang trd thanh mot huwéng di chién lwoc, gitp céac dia
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phuong gidi quyét bai toan khong gian, dong thoi tao nén tang viimng
chéac cho sy phat trién bén vimg clia nganh c6ng nghiép, dap tmg nhu
cau mo rong cua doanh nghiép ma khéng can mé rong dién tich dat theo
chiéu ngang. Pay la mot budc tién quan trong trong viéc téi wu héa tai

nguyén va thic day tang trudéng kinh té.

Nhin lai dw bao chirng khoan tuan qua

Poc thém -

Thi treong chimg khoén Viét Nam tuan qua da ching kién nhiing dién
bién tich cuc, vuot 1én trén nhiéu dw bdo ban dau, khi chi s6 VN-Index
ghi nhan chudi tang diém &n twong. B6i canh thi truong duoc cing co
bdi hang loat théng tin ho tro manh mé, tao da cho tam ly lac quan cua
nha dau tw. Piém nhan déang chu y la sy tré lai cua dong von ngoai v6i
hoat dong mua rong, cung véi nhitng ky vong 1én vao ké hoach thoai von
nha nuwdc tai cidc doanh nghiép 16m, hita hen sé bom thém thanh khoan
va sw hdp dan cho thi truong. Bén canh dd, cdu chuyén nang hang thi
treomg van la mot dong luc dai han quan trong, thu hut sy quan tam cua
cac quy dau tw quoc té. Nhitng yéu té nay da tao nén hai tro luc chinh,
giup thi treong duy tri da tang trudng manh mé, dac biét la trong giai
doan cudi nam. Dién bién thuc té cho thdy, VN-Index da c6 mot tuan
giao dich khdi sac, thadm chi con nd luc bt phé trong nhitng phut cudi
clia cic phién, qua dé néi dai chudi tang diém lién tiép 1én con s6 7.
biéu nay khong chi phan anh sirc manh noi tai cua thi treong ma con
cho thay kha nang hap thu thong tin tich cuc va chuyén hoéa thanh dong
luc tdng gid. Y nghia thuc té 13 thi truong dang thé hién sy kién cuong
va tiém nang tang truéng, mang lai co héi cho nha dau tw va cing co
niém tin vao trién vong kinh té vi mé. Su phuc héi va tang trudng nay
cling la minh ching cho viéc cdc du bao than trong c6 thé bi vuot qua
béi nhitng yéu t6é bat ngo tich cuec.

Gia xang dau hom nay 30/8: Thé gi¢i tiép da di xuéng

Poc thém -

Thi truong dau mo thé gidi ti€p tuc ghi nhén xu huéng gidm nhe vao
sang ngay 30/8, phan &nh nhiing dién bién méi nhat trong béi canh kinh
té toan cau va cac yéu to cung cau. Cu thé, vao luc 6 gio séng cung
ngay, gia dau WTI giao dich & mac 83,4 USD/thung, gidam 0,13 USD/
thung so véi phién trudc. Pong thoi, gid dau Brent chuédn quéc té ciing
diéu chinh xu6ng nguéng 88,10 USD/thung, giam 0,42 USD/thung. Mac
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du mirc gidm khoéng qué 1én, dong thai nay cho thay sw than trong cua
céc nha dau tu va c6 thé phan anh nhimg lo ngai vé trién vong tang
trudng kinh té & cac khu vuec tiéu thu 16m, hoac ky vong vé ngudn cung
6n dinh hon. Trong béi canh lam phat van la mot thach thitc & nhiéu
quéc gia, viéc gid dau thoé duy tri da di xuéng cé thé mang lai mot sé tin
hiéu tich cuc cho chi phi san xuét va van chuyén, tir d6 tdc dong gian
ti€p dén gia thanh san pham tiéu dung. D6i véi ngudi tiéu dung Viét
Nam, dién bién nay thuwong duoc theo doi sat sao vi né la mét trong
nhiing yéu t6 quan trong anh hudng dén gia xang dau ban 1é trong nuéc
tai cac ky diéu hanh sap tdi. Su tiép dién ctia xu huéng giam gia trén thi
truong quéc té co thé tao tién dé cho viéc 6n dinh hoac diéu chinh giam

gid nhién liéu trong nuwdc, goép phan gidm bét ap luc chi phi sinh hoat.

Cau bé ttrng s6ng cluing bay so6i su6t 12 nam & vung nui héo lanh
gi® ra sao?

Poc thém -

Cau chuyén vé Marcos Rodriguez Pantoja, nguoi dan 6ng Tay Ban Nha
tung trai qua 12 nam song cung bay séi & vung nui héo lanh, luén la mot
minh chimg séng dong cho sy giao thoa phttc tap gitta ban nang hoang
da va cudc séng con nguoi. Pantoja, duoc biét dén la "cdu bé so6i", da trai
qua thoi tho du day bat thuong, bi bo roi hoac lac méat trong ty nhién tir
khi con rat nhd, va may man dwoc bay séi cuu mang, nudi duéng nhw
mot thanh vién trong dan. Sau nhiéu nam hoa minh vao thé gidi ty
nhién, hoc cach san bat, sinh ton va giao ti€p theo ban nang cua loai soi,
Pantoja da dwoc tim thdy va dwa trd lai xa hoi loai nguoi. Tuy nhién, qua
trinh tai hoa nhép cua 6ng lai day ray nhitng thach thirc. Cudc séng hién
tai clia Pantoja, du d& nhiéu thap ky tréi qua ké tir khi 6ng roi rimg, van
mang dam dau &4n cta qua khir hoang da. Ong timg chia sé rang quang
thoi gian s6ng cung bay séi chinh la giai doan hanh phuc nhét trong
cudc doi minh. Nguoc lai, viéc hoa nhép vao cudc song ctia con nguoi,
v6i nhitng quy tac xa hoi phic tap va sw xa cach vé mat cam xuc, chua
bao gio khién 6ng thyc su thodi mai. Pantoja van gitr nhiing théi quen va
ban ndng clia minh, do6i khi cdm thay lac 16ng va kho hiéu trudéc thé gidi
hién dai. Cau chuyén cta 6ng khéng chi la mot hién twong sinh hoc ma
con la mét nghién ctru sdu sac vé ban chat con nguoi va kha nang thich
nghi, dong thoi dat ra cau héi vé y nghia thuc sw cua "hanh phtc" va

"thudc vé".
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G6c Da Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -

Khi nhu céu an cu chuyén tir s& hitu mot bat dong sdn sang tim kiém noi
gan b6 lau dai, nhitng du an két néi do thi véi thién nhién nhu The
Camellia Son Tra - Da Nang dang m& ra lya chon méi bén ban ddo Son

Tra.

Cuéc thi &anh Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té

Poc thém -

Cudc thi anh “Pa Nang dwéi géc nhin qudc té - Global Eyes on Da Nang”
nam 2026 dang duoc ky vong sé trd thanh moét sy kién van héa nghé
thuat ndi bat, thu hit sw quan tdm cla cong dong nhi€p anh toan cau.
Véi tiéu dé ré rang, cudc thi nay duoc thiét ké dé moi goi cac nhi€p anh
gia tir khap noi trén thé giéi kham phé va ghi lai vé dep da dang cta
thanh pho bién mién Trung Viét Nam qua lang kinh ddc déo ctia ho. B6i
canh ctia cudc thi khéng chi nham tén vinh cdnh quan thién nhién, kién
tric hién dai va cudc séng thuong nhéat cia Pa Nang, ma con la co hoi
dé quang bé hinh dnh thanh phé nang déng nay dén ban bé qudc té.
Thong qua nhitng tdc phdm nghé thuat, Pa Nang sé hién 1én khong chi
la mot diém dén du lich hdp ddn ma con la mot trung tdm van héa, kinh
té dang phét trién manh mé. Dién bién du kién clia cudc thi sé bao gém
céc giai doan tir phat dong, tié€p nhan tdc phdm, chdm gidi béi hoi dong
gidm khdo uy tin gom céc chuyén gia nhiép anh trong nuéc va quoc te,
cho dén trién 1am va trao gidi. Pay sé la san choi chuyén nghiép, khuyén
khich sw séang tao va géc nhin méi la, géop phan lam phong pht thém kho
tang hinh dnh vé Pa Nang. Y nghia thuc té ctia sy kién nay la rat 16n. N6
khoéng chi tao ra mét b suwu tap anh chat luwong cao, phan dnh chan thuc
va song dong vé ba Nang tlir nhiéu géc do, ma con gép phan thuc day du
lich, giao luu van héa va tang cuong sy hi€u biét 1an nhau giita Viét Nam
va thé gidi. Cudc thi sé la cau ndi dé Pa Nang ti€p can gan hon véi cong
déng quéc té, khdng dinh vi thé 1a mot thanh phé dadng séng va déng
kham pha.

Pa Nang tang cworng hop tac déi méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quoéc

Poc thém -
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ba Néang dang khang dinh vi thé 14 trung tdm d6i méi sdng tao va khéi

nghiép hang dau khu vuc mién Trung - Tay Nguyén, va viéc tang cuong

hop tac chién luoc véi cac doi tdc Han Quoc duoc xem la dong luc then

chét cho su phét trién nay. B6i canh hién tai cho thay thanh phé dang nd

lyc veon minh trong ky nguyén so, v6i tam nhin tré thanh mot doé thi

thong minh, nang déng. Trong dién bién quan trong nay, Pa Nang dang

chl dong tim kiém va ddy manh cdc méi quan hé hop tac v6i Han Quéc,

mot quoc gia néi tiéng v6i hé sinh thai cong nghé va khéi nghiép phat

trién vuot bac hang dau chau A. Sy lya chon nay khong chi duwa trén

tiém nang kinh té ma con & kinh nghiém, cong nghé tién tién va van hoa

doi méi ma Han Quéc c6 thé mang lai. Cac hoat dong hop téc dy kién sé

bao gém viéc chia sé kinh nghiém phét trién cong nghé, hé tro céc

startup dia phuong ti€p can thi truong quoc té, va thu hat dau tw tir cac

doanh nghiép céng nghé Han Quéc. Y nghia thuc té cta viéc tdng cuong

hop téc nay la vo cung to 16n. N6 khong chi gitap Pa Nang hoc hdi, tiép

thu nhitng m6 hinh thanh c6ng va cong nghé hién dai tr Han Quéc ma

con tao ra mot moi trueong thuan 1gi hon cho cac doanh nghiép khéi

nghiép va déi mdi sang tao trong nwdc. Sw hop téc nay duoc ky vong sé

thic ddy manh mé qud trinh chuyén déi s6, ndng cao nang luc canh

tranh ctia Pa Nang, va gén phan dua thanh phé bt phd manh mé, dat

duoc nhitng thanh tyu dot phéa trong tuwong lai.

Ban tin tai chinh hdm nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uUsD 25,850.00 26,260.00
EUR 29,557.34 31,139.91
JPY 157.55 168.55
CNY 3,779.28 3,942.78
GBP 34,483.57 35,975.46
AUD 18,270.20 19,060.63
SGD 19,969.80 20,875.48
KRW 16.43 19.82

Gia vang & bac hém nay



Loai

Mua vao

Ban ra

SJC 1 lwvong

SJC nhan tron
DOJI nhan tron
PNJ nhan tron 24K

145.70 triéu
145.20 triéu
145.70 triéu

145.70 triéu

148.70 triéu
148.20 triéu
149.70 triéu

148.70 triéu

Vang thé gi¢i 4,456.4 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.206 2.595
B Crypto hém nay
B Bitcoin (BTC) 78,210 USD ~2.040ty
= Ethereum (ETH) : oo 2,461 USD

USDT/VND 26,086 d ty gia phi chinh thtrc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

VNDIRECT bi phat va truy thu thué
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Cac doanh nghiép cén ra soéat ki luong cac quy dinh vé thué dé tranh

bi phat va truy thu, ddm bao tuan thu phap luéat tai chinh.

Cu huych ha tang mé rong, tao dw dia cho dong von tw nhan va quéc
té gia tang

Nguoén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Viéc trién kha} COéCIdlg é{l ha tang quy mé 16n sé tao co hoi cho céc
doanh nghiép tw nhan va quéc té tham gia dau tw, gép phéan thic ddy phat trién kinh

té va tao viéc lam.

Mang xa héi hdm nay

Duéi day la 3 tin gidi tri/showbiz VN duoc du dodn gay xon xao MXH nhat hom nay,
2026-08-30:


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chung-khoan-vndirect-vnd-bi-phat-va-truy-thu-thue-gan-697-ty-dong-post396719.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/cu-huych-ha-tang-mo-rong-tao-du-dia-cho-dong-von-tu-nhan-va-quoc-te-gia-tang-post396706.html

Nhan sac "hack tuéi" chia Madam Pang & tudi 60 gay sét!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Chu tich Lién doan bong da Thai Lan Madam Pang dang khién c6i mang "xiu up xiu
down" véi lan da min mang va gu thoi trang tré trung khé tin du da buéc sang tudi
60. Netizen ran ran xin bi quyét gitr dang, gitt da vi nhin c6 ma ng& chi U40 thoi dé!
Dung la "gung cang gia cang cay", nhan sac nay lam déan tinh phai thét 1én "xin via"
lién!

Miss World 2026 goi tén dai dién Philippines: Asia Rose Simpson
"am" hét spotlight!

Nguén: VnExpress Gidi tri

Cuoc dua Miss World 2026 dang néng hon bao gio hét, va cdi tén Asia Rose Simpson
tlr Philippines, méi 18 tuéi, dang chiém tron spotlight khi lién tuc "am" top cao & cac
vong thi phu. C6 nang vira tré vira tai ndng nay dang la ing ct vién nang ky, khién

fan sac dep toan cau "ding ngoi khong yén" va duw doan sé lam nén chuyén 1én!

Canh Piém c6 nguy co phai tra lai hét sinh lé cho ty phu, liéu cé
dung la "Itra doi két hon"?

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Drama cang dét tir Cbiz! Nir dién vién Canh Diém dang ding trudc kha nang phai
hoan tra toan bo sinh 1& cho ty phd Tén Vil Than, vi luat sw phén tich cé c6 thé da
pham to0i "ltra d6i két hon". l\nIeiiizen‘da_ng ban tan x6n xao, khong biét thyc hw thé
nao va liéu day cé phai la mét cu "quéy xe" chan dong showbiz Trung Quéc khong

day!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC
BTS "can quét" Billboard Top Tours, sap soan ngoi The Weeknd véi
doanh thu khung 102,5 triéu USD!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac

Nhom nhac toan cau BTS vira ¢6 mot thang 7 ruc ré khi "bé tai" téi 102,5 triéu USD
tlr World tour Arirang, ban ra 582.000 vé va xuat sac chi€m vi tri thit hai trén bang
x€ép hang Top Tours danh gia cua Billboard. Liéu cac chang trai c6 ti€p tuc bt pha
dé soan ngdi The Weeknd, tré thanh "6ng hoang" doanh thu tour dién trong nam nay

khong? Cung cho dén nhitng ky luc méi ma BTS sé thiét 1ap nhé!

THOI TRANG
"Pha dao" quy tac giay dép: Kristen Stewart va tinh than néi loan


https://vnexpress.net/madam-pang-gay-sot-voi-nhan-sac-5114842.html
https://vnexpress.net/nguoi-dep-philippines-noi-bat-tai-miss-world-2026-5114557.html
https://vnexpress.net/canh-diem-co-bi-buoc-tra-het-sinh-le-cho-ty-phu-5114662.html
https://tuoitre.vn/bts-bo-tui-1025-trieu-usd-trong-mot-thang-sap-soan-ngoi-the-weeknd-100260828111943364.htm

khéng thé bi khuat phuc!

Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Kristen Stewart ludn la biéu tuong cua su tw do va néi loan trong phong céach, dac
biét la cdch c6 nang "pha vd" moi quy tac giay dép trén tham do6. Tir nhitng doi
sneakers cd tinh dén giay bét thoai mai gitra lic moi nguoi dién heels 10ng lay, co
ludn biét cach thé hién tinh than khéng tuan tha. Cac quy cd van phong ciling c6 thé
hoc héi tinh than nay: héy thir mix nhitng b suit thanh lich véi giay sneakers trang
hoac loafers thay vi cao gét trtiyén £h6ng dé tao nén vé ngoai nang dong, ca tinh

nhung van cuc ky chuyén nghiép va thu hat!

Mo6n ngon hém nay

Hello ca nha mé an uéng! Hom nay la 30/08/2026 roi, thoi tiét Da Nang dao nay hoi
se se budi t6i, ma ban ngay thi nang rdo, dung kiéu "troi sinh" ra dé di luwon 1o phé
phuong, tim d6 an vat. N6i dén an vat Pa Nang thi nhiéu mén lam, nhung hém nay

minh phai giéi thiéu ngay mén nay, ddm bao ai thr cting "dinh" nha!
Banh Trang Kep — Dac san duong phd Pa Nang

Troi 0i, cdi cdm gidc can miéng banh trang kep gion rum, thom Iirng mui hanh phi,
trimg cut béo ngdy, ruéc khé6 man man quyén cung vi cay nong cua twong 6t va chut
chua ngot ctia nwéc sot... né phé gi ddu! Mén nay tuy don gidn ma lai c¢6 vo van bién
tdu: kep pate, kep bo khé, kep nem cha, hay "full topping" du thit. Ting miéng banh
trdng duoc nuwéng trén bép than héng cho dén khi vang gion rom rép, néng héi vira
thoi vira &n, da miéng ma khong thé dung lai duoc!
An & dau ngon?

* Banh Trang Kep Di Ho? (62/2A 1\511'11 Thanh, Hai Chau): Quén nay ndi tiéng lau

doi, ngon "khoi ban" véi nude Chémdéc trung.

¢ Khu vuc chg dém Helio (Duong 2/9, Hai

"~ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

' Makeup "Than Téc" Cho Nang Van Phong!


https://tuoitre.vn/kristen-stewart-chua-bao-gio-tuan-theo-luat-choi-giay-dep-1002608282158477.htm

HGi céac co gai van phong ban ron cta tui oi! Sang nao cling voi vang ma
van muon xinh twoi rang ré budc vao cong s6? Dung lo, bi kip makeup "than

téc" dudi 5 phut cta tui day, ddm bao ai cling lam duoc!

PAu tién, sau khi skincare, ding ngay kem chéng ning nang tone/BB/CC
cream. Vira bdo vé da khoi dén may tinh, vira lam déu mau da tic thi, ti€t
kiém ca bu6c nén. K& dén, chi can 1 cay chi ké may dinh hinh khu6én mat la
than thai khéc lién. Budc tiép theo la "siéu sao" day: mot théi son tint hoac
son kem mau tuoi tan! Dung em no thoa nhe 1én mo6i, cham 2 céi 1én ma
roi tdn déu thanh mé héng tw nhién, thdm chi c6 thé cham 1 chat xiu 1én
bau mat cho c6 sirc séng. Cudi cung, mot duong mascara chudét nhe la doi

mét da long lanh hon hén réi!

Chi vai buéc don gidn, san phdm dé tim nhw Maybelline, Romand, Innisfree
la ban da tu tin téa sang ca ngay roi dé! Pung quén ludn co6 thoi son trong

tui dé dam lai khi can nhé!

TIP TAP THE DUC & GI DANG

Van Pong Tich Liuy Than Ky

Phu nit van phong oi, dung dé chiéc ghé "niu chan" ban! Bi quyét gitt dang
khéng nam & phong gym xa xi ma & nhitng thay déi nhé moi ngay. Hay bién

moi co hoi thanh mét budce tién téi voc ddng mo wdc!

Thay vi ngoi li, hay 4p dung "Van Dong Tich Lity Than Ky":

1. Pung day & Di bo: Ct sau moi 60 phit ngoi lam viéc, hay ding day di
b6 quanh van phong hodc ra ngoai hit thé 2-3 phut. Viéc nay giup dot thém
khoang 10-15 calo méi lan va giam nguy co dau lung.

2. Chon cau thang: Quén thang mdy di! Leo cau thang thay vi thang may
hoac thang cuén, du chi 2-3 tang. Leo 1 tang cau thang khoang 10-15 gidy
c6 thé dét 3-5 calo. Néu ban leo 5 tdng/ngay, moéi tudn ban da dét thém
hang tram calo ro6i do!

3. Pi lai trong gio nghi: Danh it nhat 15 phut gio nghi trua dé di bo
quanh khu vuc lam viéc. 15 phit di bo nhe nhang giup dot thém khoang
50-70 calo.

Nhiing théi quen nhé nay sé gilup ban tich lily thém hang tram calo dét

chay méi ngay, gitt ddng hiéu qua ma khong ton mét xu!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, la bac si noi khoa va chuyén gia stitc khoe phu nit day! Hom

nay, ching ta cung giai quyét noéi lo mudn thud cta chi em van phong nhé!



Tam Biét Pau Vai Gay Chi Trong 2 Phut!

Ngéi lam viéc lién tuc trwdc man hinh khién vung c6, vai gdy ctia ban phai
chiu 4p luc khéng 16, d&n dén dau nhicc dai ddng. Nghién ctu chi ra rang,
tw thé ngoi khong ding va thiéu van dong la nguyén nhan chinh gay ra tinh

trang nay & hon 70% nguoi lam viéc van phong.

Dimg dé con dau can trd cong viéc! Hay ap dung ngay bai tap cuc don gidn
nay tai ban lam viéc moi 30-60 phut:

1. Xoay vai: Ngéi thadng, hép bung nhe. Nhac vai 1én cao, kéo ra sau, réi ha
xuéng, lap lai 5-10 1an theo chiéu kim dong hé va nguoc lai.

2. Cang c6: T tir nghiéng dau sang phai, gift 15 giay, sau d6 déi bén. Tiép

theo, cli cam cham nguc, gitr 15 gidy.

3. Vuon vai: Pan hai tay lai, vuon thang 1én cao qua dau, 1ong ban tay

hwéng 1én tran, kéo gian cot séng.

Chi 2 phut nghi giai lao thoi, ban sé thay co thé nhe nhém hon rat nhiéu,
gidm dau nhirc va tang cuong luu thong méau!  Hay bién nd thanh thoéi

quen dé cé mot ngay lam viéc tran day nang lwong nhé!

Cau cham ngén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chi mang: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.
— Winston Churchill
Giai nghia: Cu néi nay nhac nhé ching ta rang hanh trinh sy nghiép luén cé
nhiing thang tram. Du dat dwoc thanh cong hay déi mat véi that bai, diéu quan trong
nhat 1a tinh than kién cuong, khéng ngimg né luc va luén cé diing khi d€ tién vé phia
trudc moi ngay. Pay la nguén déng iu‘c manh mé dé phu nir Viét Nam di lam giit viing

y chi, vuot qua moi thtr thach.

Lee Junho ([LI)



Han Quédc | CasT(2PM), dién vién

Ngay sinh 25/01/1990

Chiéu cao Im77
Can nang 65 kg
Nhém mau A
Cung HP Ma Két

Mau yéu thich  Xanh dwong & Trang
Con s6 may 6
Lee Junho ([I1)) Tinhtrang  Xudt ngdi 2023, doc than

Sé thich V& (nghé si that sw), sn xuét nhac, gym
Junho sinh ngay 25/01/1990 — nghé si toan dién: hat, nhay, rap,
dién, vé tranh. 'The Red Sleeve' pha ky luc rating MBC vé&i 17.4%,
Junho nhan Daesang dién xudt — chirng minh idol c6 thé tré thanh
dién vién that sw. Xuat ngii vé 1a fan xép hang chd comeback!

Tac pham néi bat:
Drama 'The Red Sleeve' (2021 — rating ky luc MBC 17.4%), 2PM
'Heartbeat'

MBC Drama Awards (Daesang dién xuét), Baeksang dé ctr

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bédi Grog Al & ngudn tin VN




