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Chu chuéi Haidilao thu hon 8 ty ddng mdi ngay & Viét Nam

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Super Hi International, don vi diéu hanh thi truong quéc té cua chudi
Haidilao, thu vé hon 1.500 ty dong tai Viét Nam trong 6 thang, twong
duwong 8,3 ty dong moi ngay.

Kinh té An P tang trwéng vwrot dw bao

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Kinh té An D6 da ghi nhin mic ting trudng &n tuong 7,8% trong quy II,
vuot xa moi du bdo cua thi truwong va cung c6 vi thé 1a mot trong nhiing
nén kinh té 16n phéat trién nhanh nhat thé giéi. Pong luc chinh cho sw
bt phéd nay dén tir sy tang cwong manh mé cua hoat dong dau tw va san
xudt, cho thdy mot nén kinh té dang phuc hoi va mé rong trén nhiéu linh
vuc. Con s6 tang trudng vuot ky vong nay khong chi phan anh strc song
ndi tai ma con la minh chimg cho hiéu qua cla cac chinh sich thuc day
dau tw va cai thién méi truong kinh doanh tai An Pd. Nganh sdn xuét,
von la xuwong song cua nhiéu nén kinh té, da ching kién sy phuc hoi
dang ké, tao ra viéc lam va thic ddy chudi cung img. Cung véi dé, dong
vén dau tw manh mé, ca trong va ngoai nuéc, da dé vao cac du 4n co sé
ha tdng va cong nghiép, tao tién dé cho sy phét trién bén vilg trong
twong lai. Y nghia thuc té clia két qua nay la rat 1én. N6 khong chi nang
cao niém tin ca giéi dau tw vao thi truong An PO ma con cang cd kha
nang doi pho voi nhitng bién dong kinh té toan cau. Véi dan so tré va
tang 16p trung luu dang phat trién nhanh chéng, An Po dang tan dung

loi thé nhan kh&u hoc dé thuc day tiéu dung ndi dia, tao ra mot vong
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tuan hoan tich cuc cho tang truéng. Muc tang truéng manh mé nay dat
An D6 vao vi tri dan dau trong béi canh kinh té thé gidi dang déi méat véi
nhiéu thach thitc, khdng dinh vai tro ngay cang quan trong ctia quéc gia
Nam A nay trén ban dé kinh té& toan cau.

e Mién Béc tang dau tw pin lwu trib hé tro lwéi dién

Poc thém -

Nganh dién mién Bac dang ddy manh dau tw va dwa vao van hanh céc hé
thong pin lru trir nang lwong, mot giai phap chién lwoc nham gidm ap
luc dang ké 1én luéi dién quéc gia, dac biét trong céc khung gid cao
diém. B6i canh cua dong thai nay xuat phat tir nhu cau dién ngay cang
tang va su bién déng trong cung cau, doi hdi mot co ché linh hoat dé
dam bao 6n dinh hé thong. C4c hé théng pin luu trir nay hoat déng theo
nguyén ly théng minh: ching sé tich trit dién nang vao nhimng thoi diém
nhu cau thap, thuong la ban dém hoac khi nguon cung doi dao, va sau
dé phat nguoc tré lai lwdi dién chinh vao céc git cao diém trong ngay.
Muc tiéu chinh la san bang biéu d6 phu tai, tranh tinh trang qud tai cuc
bd hoac trén dién rong cé thé dan dén sw c6 mat dién. Viéc trién khai
cong nghé nay khong chi gitup toi wu héa hiéu suat van hanh cta luéi
dién hién c6 ma con nang cao d tin cdy cua nguon cung cap dién cho
céac khu vyc cong nghiép va dan cu trong diém & mién Bac. Pay la budc
di thiét thyc, thé hién cam két clia nganh dién trong viéc hién dai héa ha
tang, tng dung cong nghé tién tién dé doi phé véi thach thirc nang
lwong, dong thoi mé ra hwéng di méi trong viéc quan ly va phan phéi
dién hiéu qua hon trong twong lai.

° Mac ca lai suat guwri tiét kiém thé nao cho khéo?
Poc thém -

Ngudi giri c6 thé thir thuong lwong 1ai suat cao hon véi ngan hang,
nhung can hiéu ré minh cé loi thé gi va mitc tang thém dang bao nhiéu.

Em gai CEO Qudc Cuwdng Gia Lai cho cong ty mwon gan 200 ty

° dong

Poc thém -
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Trong béi canh thi truong bat dong san con nhiéu thach thic, Cong ty
C6 phan Quéc Cuong Gia Lai (QCG) tiép tuc nhan duoc sw hé tro tai
chinh déng k€ tir ba Nguyén Ngoc Huyén My, em gdi ciia CEO Nguyén
Thi Nhuw Loan. Cu thé, ba Huyén My da cho QCG vay thém 148 ty dong
chi trong nta ndm, nang téng dw no 1én gan 200 ty déng. Pang chu y,
khodn vay khéng 16 nay duoc thuc hién ma khéng tinh 13i suat, mot dong
thai cho thdy sw cam két va hé tro manh mé tir ndi bo gia dinh d6i véi
hoat dong kinh doanh ctia céng ty. Viéc mot cd nhan cho doanh nghiép
vay mot so tién 1é6n ma khong thu 1ai la diéu hiém thay trén thi truong,
dac biét trong boi canh cac doanh nghiép thuong phai chiu chi phi vén
cao khi huy dong tir ngan hang hodc phdat hanh trai phiéu. Pong théai nay
khong chi giup Quéc Cuong Gia Lai gidm bét ganh nang tai chinh, tiét
kiém chi phi 13i vay dang ké, ma con thé hién niém tin siu sac vao tiém
nang va kha nang phuc hoéi ctia céng ty. Pay duoc xem la mét nguon luc
tai chinh quy gid, giup QCG c6 thém nguén vén dé€ duy tri hoat dong,
trién khai cdc dw 4n dang dang dé hoac chuén bi cho nhiing k& hoach
phét trién méi trong twong lai, dac biét khi dong tién tir hoat dong kinh
doanh c6t 16i ¢6 thé chua da manh. Sy hé tro nay mang y nghia thiét
thuc trong viéc 6n dinh hoat ddéng va cing c6 vi thé ciia Quéc Cuong Gia

Lai trén thi truong.

Ha tang “mé& khéa” bat dong san Pong Nai

Poc thém -

bong Nai, ting duwoc xem la vung triing vé gia bat dong san (BDS) ven
TP.HCM, dang trai qua moét giai doan chuyén minh manh mé, tré thanh
tdm di€ém phét trién méi ctia khu vuc Poéng Nam Bo. Sy thay ddi nay
duoc "md& khéa" boi hang loat dw 4n ha tang lién vung quy mo 1ém, tao
dong luc chwa tung c6 cho thi truong BPS dia phwong. B6i canh phat
trién clia Pong Nai gan lién véi vi tri chién lugc, la ctra ngd két néi céc
tinh phia Nam. Tuy nhién, tiém nang nay chi thuc sw dwgc khai thac khi
céc cong trinh giao théng trong diém nhw San bay Long Thanh, céc
tuyén cao téc Bién Hoa - Viing Tau, Bén Litc - Long Thanh, va Vanh dai
3 TPHCM dan hoan thién. Nhitng dw 4n nay khong chi cai thién kha
nang két néi ma con rat ngan dang ké thoi gian di chuyén, bién Dong
Nai thanh diém dén hap dan cho ca nha dau tw va cw dan. Dién bién thi
truong cho thay BDS Dong Nai dang "1én doi" ro rét. Gia tri dat dai va
cac du &n nha &, thwong mai tang trudng, thu hut dong von dau tw 16n.
Déac biét, Pong Nai dang tdi dinh vi chién lugc phét trién cong nghiép
theo hwéng gia tri cao, thu hut cdc nganh nghé hién dai, tao ra nhu cau

16m vé nha & cho chuyén gia va nguoi lao dong. Diéu nay ciing thuc day
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su "d6 bo" clia cac dy 4n nha & x& hoi, dap img nhu cdu an cw cla tang
16p lao dong, gop phan tao nén mot thi truong BDS da dang va bén
viing. Ha tang chinh la chia khéa then chét, bién Dong Nai tir mot khu
vuc tiém nang thanh mot trung tAm phét trién s6i dong.

Petrosetco (PET) hé 16 danh muc dau tw 472,41 ty dong vao chirng
khoan

Tin Nhanh Chirng Khoan Pboc thém -

(PTCK) Téng cong ty c6 phan Dich vu Téng hop Dau khi (Petrosetco, méa
PET - san HOSE) da tdng gia tri dau tw vao thi truong chimg khoan
trong ntra ddu nam 2026, tap trung céc c6 phiéu VIX, GEL, VPB, MSN.
Téng tai san 440,8 ty dong, Vietinbank Capital s& hitu danh muc 3 c6
phiéu PET, PC1 va HAH lén téi

Nhan vién vé sinh bi mat s6ng suét 6 thang trong trwéo'ng hoc noi minh
lam viéc, ly do gay bat ngo

Tap chi SaoStar Poc thém -,

Nguoi dan 6ng dd &m tham séng trong mot can phong & tang bon cua

truong hoc ma gan nhu khong ai phat hién.

Con bi bt cé6c nam 6 tudi, cha me chudn bi 37 banh sinh nhat ngay
doan tu

Béo ViethamNet Poc thém -

Cau chuyén doan tu day xic dong tai Trung Qudc dé cham dén trai tim
nhiéu nguoi, khi St Thudn Long, ngudi bi bat céc tir ndm 6 tudi, cudi
cung da tim vé duoc vong tay gia dinh sau 37 nam dang dang. Bién c6
xay ra khi anh con la mot cdu bé, bi ké xau bat di ngay trudc clra nha va
dua dén Phuc Kién, dé lai cha me trong noi dau tdt cung va hanh trinh
tim ki€ém khong ngung nghi suét gan bon thap ky. Su6t nhiitng nam
thang dy, moi dip sinh nhét ctia con trai, cha me S Thuan Long déu
chuén bi mot chi€c banh, chat chira hy vong mong manh vé ngay doan
tu. Ct thé, 37 chiéc banh sinh nhat da duwoc dat canh nhau, tuwong trung
cho 37 nam ch¢ doi, 37 nam noéi nhé va tinh yéu thuong khong bao gi¢
voi can. Chinh sw kién tri va niém tin ménh liét dé da tao nén mot béi

canh day y nghia cho cudc hoi ngd. Budc ngoat bat ngo dén tir mét doan
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video tim nguoi than dwoc lan truyén rong rai, tré thanh "chia khéa" mé
ra canh ctra tré vé cho St Thuan Long. Nh¢ cong nghé va sy lan téa cua
cong dong, nhitng manh ghép ky ttc da dan duoc ndi lai, dan 16i anh tim
vé v6i c6i nguon. Ngay doan tu, khong chi la sy két thic ctia mot hanh
trinh tim kiém gian nan, ma con la minh chirng song déng cho sitc manh
cua tinh than va hy vong. Gia dinh St Thuan Long d&a chuén bi 37 chiéc
banh sinh nhat, khéng chi d€ bu dap cho nhitng nam thang xa cach, ma
con dé€ khdng dinh réng tinh yéu thwong ctia cha me danh cho con céi 1a
vinh ctru, vurot qua moi thir thach cta thoi gian va s6 phan. Cau chuyén
nay khong chi mang y nghia cd nhén sdu sac ma con la 16i nhac nhé vé
tam quan trong cta cac no lirc tim kiém nguwoi mat tich va sy bén bi cta

tinh cam gia dinh.

Gé6c ba Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -

DPa Néang dang chimg kién mot sw chuyén dich ddng ké trong chan dung
cw dan, duoc dinh hinh bdi lan séng di cw chat lwong cao tim kiém khéng
gian séng bén viing va gan két. Boi canh chung cho thdy nhu cau an cw
da vuot ra khéi khudn khé s& hitu don thudn mot bat déng san, tién téi
tim kiém mot noi chén thuc sy dé€ gan bé 1au dai, noi ma chat lwong cudc
séng va su hai hoa véi thién nhién dwoc wu tién hang dau. Trong dién
bién nay, cac du 4n bat dong san tich hop yéu té thién nhién dang nédi
lén nhw mot lwa chon hap dan, dap ing dung thi hiéu cia nhém cw dan
méi nay. Pién hinh 14 The Camellia Son Tra - Da Nang, mét du &n toa lac
bén ban ddo Son Tra, dang mé ra nhitng lwa chon méi mé. Dy &n nay
khoéng chi cung cdp khong gian séng hién dai ma con dac biét chu trong
két néi do thi véi moi truong tw nhién trong lanh, diéu ma tang 1ép cuw
dan chat luong cao, thuong la cac chuyén gia, quan ly cap cao, hoac
nhitng ngudi c6 thu nhap 6n dinh, dang tim kiém. Y nghia thuc té clia xu
huéng nay la rat 16m. N6 khéng chi thic ddy su phét trién ctia phan khic
bat dong san cao cadp, ma con gép phan nang cao chat lwong dé thi va
dich vu tai Pa Nang. Sy xudt hién ctia nhimng cw dan méi véi yéu cau cao
vé moi truomg song, tién ich va cong dong sé tao dong luc dé thanh phé
tiép tuc dau tw vao ha tang xanh, cac dich vu tién ich da dang va mot
moi treong s6ng van minh, bén viitng hon. Diéu nay dinh hinh mét Pa
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Néang khong chi la diém dén du lich ma con la trung tdm an cw ly tuéng
cho nhiig nguoi tim kiém gid tri song vuot troi.

Cudc thi anh Pa Nang dwéi géc nhin quéc té

Poc thém -

Cudc thi dnh “Pa Nang duéi géc nhin qudc té - Global Eyes on Da Nang”
du kién dién ra vao nam 2026 dang thu hut sy chu y réng rai, hira hen
tré thanh mot san choi day hap dan cho cong déng nhilng nguoi yéu
nhi€p anh trén toan thé gidi. Sdng kién nay khong chi la mot sy kién van
héa nghé thuat don thuan ma con mang y nghia chién luoc trong viéc
quang ba hinh anh ba Nang ra qudc té, thong qua lang kinh da chiéu va
doc ddo cua cac nhiép anh gia. V4i tén goi nhan manh yéu t6 "quoc té",
cuoc thi ky vong sé khuyén khich céc tay may tir khap noi trén dia cau
kham pha va ghi lai vé dep da dang cia Pa Nang. Tl nhitng bai bién
quyén rii, cdy cau biéu tuwong, kién truc hién dai, dén nhip séng thuong
nhat ctia nguoi dan, van hda 4&m thuc dac sac va canh quan thién nhién
hung vi xung quanh, tat ca déu sé duoc tai hién moét cach chan thuc va
séng dong. Pay la co hdi vang dé Pa Nang pho dién tiém nang du lich,
van héa va phat trién kinh té-xa hoi ctia minh, khéng chi dimg lai &
nhiing hinh anh quen thuéc ma con mé ra nhitng géc nhin méi la, sdu
sac hon. Y nghia thuc tién ctia cudc thi 1a v6 cung lén. N6 khong chi tao
ra mot kho tw liéu hinh dnh phong phu, chat lwong cao vé Pa Nang dudi
nhiéu géc do khac nhau, ma con kich thich sy sang tao va giao luu van
hoéa gitta cdc nhiép anh gia. Hon thé nira, nhiing tdc phdm doat gidi va
duoc trung bay sé trd thanh cong cu truyén thong manh mé, gép phan
nang cao vi thé cua Pa Nang trén ban do6 du lich va dau tu quéc té, thu
hut du khach va cac nha dau tw tiém nang dén véi thanh pho dang song

nay.

Pa Nang ting cwéng hop tac déi méi sang tao véi cac doi tac Han
Quoc

Poc thém -

DPa Nang dang khang dinh vi thé 1a mot trong nhiing trung tam déi méi
sang tao va khoi nghiép hang dau khu vic mién Trung - Tay Nguyén, voi
tam nhin chién luoc huéng téi phéat trién bén vimg trong ky nguyén sé.
D€ hién thuc héa muc tiéu nay, thanh phé dang tich cuc ddy manh va
tang cuong hop téc trong linh virc d6i méi sdng tao véi cédc doi tdc Han
Qudc. Béi canh hop tac duoc dat ra dwa trén nén tang viing chac: ba
Nang s& hitu tiém nang 16n vé nguén nhan luc, ha tang cé6ng nghé va
moéi truong khuyén khich khéi nghiép, trong khi Han Quéc ndi tiéng la

quéc gia c6 hé sinh thai cong nghé va khéi nghiép phat trién hang dau
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chau A. Sy két hop nay duoc ky vong sé tao ra nhiing dong luc manh mé,

giup Pa Nang bit pha va ndng cao nang luc canh tranh. Dién bién hop

tdc tap trung vao viéc thiét l1ap cdc méi quan hé chién luoc, trao déi kinh

nghiém, chuyén giao cong nghé va thu hut dau tw tir Han Quéc vao cac

dw 4n d6i méi séng tao tai Pa Nang. Cac chuong trinh hé tro khoi

nghiép, vuon wom céng nghé va cac sy kién két noi doanh nghiép hai

bén cling duoc chu trong. Y nghia thuc té cua viéc tdng cuong hop tac

nay la vo cung to 16m. N6 khong chi giup Pa Nang tiép can nhiing cong

nghé tién ti€n, mo6 hinh quan ly hién dai va nguon von dau tw doéi dao tw

Han Qudc, ma con tao diéu kién thuén lgi d€ cac startup dia phuong

vuon ra thi truong quéc té. Qua do, Pa Nang sé cing cé vi thé la diém

dén hdp dan cho cac nha dau tw va chuyén gia cong nghé, gép phan

thuc ddy tang trudng kinh té, tao viéc lam chéat luong cao va nang cao

chat lwong cudc séng cho nguoi dan thanh pho.

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 25,850.00 26,260.00
EUR 29,557.34 31,139.91
JPY 157.55 168.55
CNY 3,779.28 3,942.78
GBP 34,483.57 35,975.46
AUD 18,270.20 19,060.63
SGD 19,969.80 20,875.48
KRW 16.43 19.82
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 145.70 triéu 148.70 triéu
SJC nhan tron 145.20 triéu 148.20 triéu
DOJI nhan tron 145.20 triéu 149.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 145.40 triéu 148.40 triéu
Vang thé gioi 4,461.2 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.283 2.686



B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 78,747 USD =2.053 ty
= Ethereum (ETH) * oo 2,471 USD
USDT/VND 26,066 d ty gia phi chinh thtc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Bat dong san Pong Nai "lén doi" nho ha tang

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Nguoi dan cé thé c6 thém co hdi ti€p can nha & x& hoi va ching kién
gia tri bat dong san tang 1én tai Dong Nai. Cac doanh nghiép xay dung, bat dong san

sé c6 thém co hoi dau tw va phét trién du &n tai khu vuc nay.

Nganh thép tang toc nho thi truong noi dia

Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Nganh thép Viét Nam dang c6 dong luc tang treéng manh tir thi
truong trong nuwéc, nho dau fuocélngo, ha tang va sy phuc hoi ctia xay dung dan dung.
Diéu nay c6 thé tao ra nhiéu viéc lam trong nganh thép va céc nganh lién quan,

dong thoi ddm bado ngudn cung vat liéu 6n dinh cho céc dw 4n x4y dung.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi! Dudi day 1a 3 tin giai tri "néng héi" nhat MXH hém nay, 2026-09-01:

Nhan Phic Vinh cau hon Kha Ngan: "Chuwong méi" cho cap déi man
anh!

Nguén: VnExpress Gidi tri
Chuyén tinh "phim gia tinh that" cia Nhan Phiic Vinh va Kha Ngan da chinh thirc
sang trang maéi! Nit dién vién 29 tuéi vira khoe tin vui nhén 16i cadu hon tir dan anh 40
tudi vao t6i qua 31/8, khién fan hdm mo Vbiz v& oa. Ai ndy déu dang héng mot dam
cudi "khung" cua cap doi trai tai gai sac nay!

Canh Piém van di spa "chill" du bi ty pha tinh ci kién doi sinh lé!

Nguén: VnExpress Gidi tri
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Mac ké drama tinh &i va vu kién doi sinh 1é tir ban trai cli ty phu dang gay xon xao,
my nhan Cbiz Canh Piém van binh than di cham séc sac dep tai spa. Thai do "than
thai" nay cua c6 nang dang khién cdng dong mang chia phe, nguoi thi khen ban linh,

nguoi lai tac luéi ty héi liéu cé phai co da "cao tay" hon xua?

Elon Musk "béc phot" Billie Eilish "dao dac gia", netizen lai duoc
dip tranh cai!

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Ty pht cong nghé Elon Musk lai vira gdy bado MXH khi thadng thimg goi Billie Eilish 1a
"dao dic gia". Ly do la anh cho rang nit ca si nay ché bai nwéc My nhung van béan
nuéc hoa va kiém tién tai ch}’n}‘1 qu()"c gia nay. Phat ngén ctia Elon Musk lap tic cham
ngoi cho mét cudc khdu chién nay lfra”trén mang xa héi vé sy "nhat quan" cua nguoi

2. g
noi tiéng.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

IVAN "d& khoéc dé cuoi” véi tiéng Viét, dan sao "cuoi dén noi thuong"
¢ Tinh Ha Say Hi!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Man "vat 16n" véi tiéng Viét ctia anh trai ngoai quoc IVAN tai chuong trinh Tinh Ha
Say Hi dang gay s6t cong dong mang! Sy ng6 nghé, dang yéu cua thi sinh nguoi
Malaysia da khién MC Tran Thanh va dan anh trai cuoi khong ngét, mang dén nhiing
trang cuoi sang khoai va day cam xuc cho khan gia. Pay chac chan la khoanh khac
ban khoéng thé bé 1& dé gidi tda cdng thang sau mot ngay dai!
THOI TRANG

Meghan Markle: 6 nam roi Hoang gia, phong cach tu do 1én ngoi!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Sau 6 nam roi khoi Hoang gia Anh, Nt Céng tudc xir Sussex Meghan Markle da cé
man trd lai ddy &n tuwong véi phong céch thoi trang hoan toan mdéi, thé hién tron ven
"con nguoi that" ctiia cd. Khéac xa nhitng quy tac Hoang gia nghiém ngat, Meghan gi¢
day tw do thé hién c4 tinh, tao nén mot hinh anh phéng khoéang nhung van thanh
lich. Péi v6i céc nir van phong, day la nguén cdm hing tuyét voi dé thir nghiém
nhitng bo cédnh thodi mai nhung van gittr duoc sy chuyén nghiép, vi du nhw phéi vest
oversized véi quan 6ng rong va giay thé thao trang dé€ vira nang dong vira tinh té

nhé!


https://vnexpress.net/elon-musk-noi-billie-eilish-dao-duc-gia-5115350.html
https://tuoitre.vn/ivan-thi-sinh-nguoi-malaysia-do-khoc-do-cuoi-voi-tieng-viet-o-tinh-ha-say-hi-100260830154145766.htm
https://tuoitre.vn/meghan-markle-sau-6-nam-roi-hoang-gia-khac-gi-truoc-day-100260830212427558.htm

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Make-up "Than Toc" Sang Bung Noi Cong So!

Hoi chi em van phong oi, sang nao cling voi vang nhung van muén twoi tan
dén cong ty ding khéng?  Bé Bong c6 ngay bi kip make-up "than toc" chi

5 phut théi né, ddm bao van xinh lung linh ma khéng lo tré gio!

1. Kem chéng nang nang tone (hoac BB/CC Cream): B6i mot 16p mong
nhe la cé ngay 16p nén déu mau, chéng nang bao vé da va con nang tone tw
nhién nira. Tiét kiém duoc buéc kem nén luén nha! Gia chi tam 1xx-2xx
thoi la ¢6 tuyp dung cd may thang.

2. Ké may: Cttu tinh cho guwong mat Bimg sang! Chi can vai duwong chi/bot
ké may la than thai khac hdn. Chon mau chi nau tw nhién cho dé dung nhé.
3. Son duong c6 mau/Son tint: Vira duéng moéi mém mai, vira giap doi
moi img hong twoi tan ngay 1ap tic. Can gi son li cau ky, mot chut son tint

cam dao hay hong dat la da xinh roi!

V6i 3 budc don gian nay, nang céng s& cua ching ta sé luén rang ré, tu tin
su6t cd ngay dai ma chéng tén qua nhiéu thoi gian dau né! Yéu thwong ban

th&n moi ngay nhé!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

Van Pong Tich Liiy Than Ky

Chao céc cbd nang van phong ban rén! Ngoi 8 tiéng moi ngay la "ké thu" s6
1 ctia vong eo va stc khoe ddy. bung lo, ban khéng can dén phong gym ma
van c6 thé dét chdy calo va gitr dang hiéu qua. Meo nhé la hay bién nhiing

thoi quen van dong nho thanh "vii khi" bi mat cia minh!

Ctr m6i 30-60 phut ngdi lam viéc, hay dat bdo thic dé ding day va di
chuyén trong 3-5 phut. Ban c6 thé di b6 nhanh dén mady in, di 18y nudc,
hoac don gidn la dimg ddy vuon vai, xoay c8, xoay eo . Néu cé thé, hay uu

tién di cau thang bo thay vi thang may it nhat 2 tang.

Mobi ngay, hay c6 gang tich lity thém 10-15 phut di bd nhanh trong gi¢ nghi
trua hoac sau gio lam. Nhitng dong tac nhé nay, khi cong don ca ngay, cd
thé gitp ban dét thém 50-100 calo ma khong hé ton sttc hay thoi gian dang

ké. Hay bién ban lam viéc thanh "san choi" mini cia ban nhé!



© () ©

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Pang cap nhat...

Cau cham ng6n hém nay

"A girl should be two things: classy and fabulous."
[Mét ¢6 gdi nén c¢6 hai diéu: sw thanh lich va su tuyét voi.]

— Coco Chanel

Giai nghia: Cu noéi nay ctia Coco Chanel khuyén khich phu nit khéng chi cht trong
dén vé ngoai thanh lich, tinh t€ ma con phai nu6i duéng mot tinh than manh mé, doc
déo va day stc song. N6 nhac nhd moi phu nit Viét Nam di lam hay tu tin thé hién ca

tinh, sw chuyén nghiép va tda sdng theo cach riéng ctia minh méi ngay.



Vwong Nhat Bac (Wang Yibo)

Trung Quéc | Casi, dién vién, dua xe

Ngay sinh 05/08/1997

Chiéu cao 1m82
Can ning 66 kg
Nhém mau O
Cung HD Su T

Mau yéu thich DPen & Tréng & Do

Consbmay 8

Vuwong Nhat Bac

. Tinh t boc tha
(Wang Yibo) e eefan )
Sé thich bua xe mod _tg (chuyén nghiép), nhay, choi game, thé
fhao mao em
Vuwong Nhat Bac sinh ngay 05/08/1997 — vibe lanh lung ngau,

body rén chéc tir tAp nhay va dua xe md té chuyén nghiép. Nhin
fhéng vao camera khién nguoi xem quén mat dang thé. 'Tran
Tinh Lénh' bung né toan chau A 2019.

Tac pham noi bat:
"Tran Tinh Lénh' (2019), 'Phong Khé&i Lac Dwong', 'Triwdng Tan' (phim
dién anh)

Weibo Movie Awards, Golden Eagle Awards, dua xe CMSC giai nhat
nhiéu lan

Chuc chi em mét ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




