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G PYN Elite Fund: Lii suat tang thic day nha dau tw ban co6 phiéu

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Lai sudt tang khién dong tién than trong hon véi chimg khodn, va la
nguyén nhan khién cé phiéu bi ban manh thoi gian qua, theo PYN Elite
Fund.

Chevron sé chi 7 ty USD dé tang gap doi san lwong dau tai

a Venezuela

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Téap doan dau khi hang dau cua My, Chevron, dang chudn bi mot ké
hoach day tham vong nham tang gap doi san lwong dau tai Venezuela
trong vong 5 nam téi, véi téng von dau tw du kién 1én téi 7 ty USD. Pong
thai nay danh ddu mot bwéc ngoat quan trong, khéng chi déi véi hoat
dong ctia Chevron ma con mang y nghia chién luoc sdu rong doi véi
nganh nang lwong toan cau va nén kinh té Venezuela dang gap nhiéu
théch thitc. Quyét dinh dau tw 16m cia Chevron dién ra trong béi canh
Venezuela s& hitu trit lwong dau tho 16m nhat thé gidéi nhung lai déi mat
v6i céc 1énh trimg phat quéc té va tinh trang suy thodi kinh t&€ kéo dai,
khién san lwong dau sut gidm nghiém trong trong nhiéu nam qua. Viéc
Chevron cam két r6t 7 ty USD dé€ nang cao nang luc khai thac cho thay
sw tin twdng vao tiém nang phuc hoi cia nganh dau khi Venezuela, dong
thoi c6 thé mé dudng cho cdc nha dau tw nwdc ngoai khac quay trd lai.
Vé mat thuc té, khoan dau tw nay khong chi giup Chevron cing c6 vi thé
ctia minh tai mot trong nhitng khu vuc giau tai nguyén nhat thé gidéi ma

con c6 kha nang mang lai nguén thu ngoai té va viéc lam dang ké cho
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Venezuela. D6i v6i thi treong nang luwong, viée tang san lwong dau tir
Venezuela, du chi tir m6t phan nhé so v6i céng suat dinh diém truéc day,
cling c6 thé gép phan 6n dinh nguén cung va gid dau toan cau trong boi
canh dia chinh tri phitc tap. K€ hoach nay hita hen sé dinh hinh lai cuc
dién nganh dau khi Venezuela va moi quan hé nang luong gitta My va

khu vuc Nam My trong thap ky toi.

Doanh nghiép dwoc tam ngirng hoat déng trong bao lau?

Pboc thém -

Doanh nghiép chi duwoc tam ngung kinh doanh lién ti€p t6i da hai nam,
néu qua han ma khong hoat dong tré lai sé bi thu hoi gidy phép, theo
Nghi dinh 296.

Ly do cac ty phu thich rét tién vao thé thao

Poc thém -

Céc ty phi ngay cang thé hién sy quan tAm dac biét dén viéc dau tu vao
céc doi tuyén thé thao, va nhimg ly do dang sau xu huéng nay dang tré
nén roé rang hon bao gio hét. Trong boi canh céng nghé tri tué nhan tao
(AI) dang dan dinh hinh lai nhiéu nganh nghé, thé thao néi 1én nhu mot
linh vyc hiém hoi c¢6 kha nang "mién nhiém" dang ké trudc sy thay thé
cua Al. Gia tri c6t 16i ctia thé thao nam & cam xuc, sy kich tinh, yéu té
con nguoi va trai nghiém truc tié€p ma Al khé long tdi tao hoan héao, bién
no6 thanh mot tai san bén viing trong ky nguyén so. Bén canh kha nang
chéng chiu truwde lan song Al, tiém nang tang gia vuot troi la dong luc
chinh thu hut giéi siéu giau. C4c doéi tuyén thé thao, dic biét la nhitng
thwong hiéu 1ém, khéng chi Ia tai san hitu hinh ma con la biéu twong van
hoéa, c6 lwong ngudi hAm mo trung thanh khéng 16 va stcc anh hudng
toan cau. Gia tri cua cac doi nay lién tuc tang trudng nho vao ban quyén
truyén hinh, hop dong tai tro, doanh thu ban vé, hang héa luu niém va
kha nang mé réng thi trudomg quéc té. Viéc s& hiru mot doi thé thao
khong chi mang lai loi nhuén tai chinh ma con la mét khoan dau tw mang
tinh biéu twong, ndng cao vi thé xa hoéi va tdm anh huéng cua céic ty phu
trén truong quéc té. Day la sy két hop doc déo gitta gia tri kinh té bén
viing va stc hap dan phi vat thé, khién thé thao tré thanh kénh dau tu ly

twdng cho gidi tinh hoa.
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Nha dau tw tién s6 can lam gi tr thang 9?

Poc thém -

Tur thang 9, cidc nha dau tu tién sé tai Viét Nam dang doi mat véi nhitng
thac mac xoay quanh Nghi dinh 284, c6 hiéu luc tir ngay 1/9, dua ra cac
quy dinh méi vé giao dich tai sdn méa héa. Tuy nhién, mot thong diép
quan trong can duogc lam ro 1la khoéng cé 1y do gi dé cdc nha dau tw phai
voi vang béan théo tai san ky thuat s6 hay roi bé cac san giao dich quoc
té. Boi canh cua Nghi dinh 284 1a nd lyc ctia co quan quan ly nham thiét
1ap mot khudn khé phép ly ré rang hon cho thi truong tai sadn ma héa
dang phét trién nhanh chéng. Mac du c4c quy dinh méi duoc ban hanh,
ching khong dong nghia véi viéc cdm hoan toan hay siét chat dén muc
khién hoat dong dau tu tién s6 tréd nén bat kha thi. Thay vao dé, muc
tiéu chinh thuwong la quan ly rui ro, chdng rtra tién va bao vé nha dau tw
trong moét linh virc con nhiéu bién dong. Y nghia thuc té cho nha dau tw
la can gitt binh tinh va tim hiéu ky ludng vé ndi dung cu thé ctia Nghi
dinh. Thay vi hoang loan, day la thoi diém dé danh gid lai chién luoc dau
tw, ddm bdo tuan thu cic quy dinh hién hanh va twong lai, dong thoi ti€p
tuc theo doi sat sao cac thong bao chinh thic tir co quan chitc nang. Viéc
khong can voi va ban coin hay roi san quéc té cho thay rang céc giao
dich tai sdn ma héa van cé thé tiép dién, nhung c6 thé sé can sy diéu
chinh trong céch thtic hoat déong dé phu hop véi khudn khé phép ly moi.
Dbiéu quan trong la nha dau tw can chu dong cép nhat thong tin va chuédn
bi cho nhiing thay déi tiém nang, thay vi phdn Umg thai qua dua trén
nhiing thong tin chwa dwoc xac thuc.

Petrovietnam chi con s& hiru 9,8% von tai Cang phwéc An (PAP) sau
6 lan phat hanh riéng lé

Poc thém -

Petrovietnam, tung la cé dong lén nam gitt 79,54% von diéu 1é tai Cong
ty c6 phan Dau khi Pau tw khai thic Cang Phuéc An (PAP), nay chi con
s& hitu 9,8% von diéu 1é sau chudi 6 dot phat hanh riéng 1é. Du van duy
tri s6 lwong 35 triéu c6 phiéu, ty 1é s& hitu clia Petrovietnam da bi pha
lodng dang k€ khi von diéu 1é ctia PAP tang vot 1én 3.570 ty dong. Dién
bién nay phan anh mot chién luwoc tai cdu tric vén manh mé tai Cang
Phuéc An, noi céc déi tdc khac da va dang rét vén 16m. Cu thé, Cong ty
c6 phan Téng Cong ty Tin Nghia (TID) da phét sinh thém 1.268 ty déng
von hop téc véi PAP trong nira dau nam 2026, cho thay sy gan két va mé
rong dau tw. Bén canh dé, Coéng ty c6 phan Sonadezi Giang Dién (SZG)
cing da chuyén 626,1 ty dong dé thué lai dat tir CAng Phudc An, tao ra
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dong tién va cung c6 méi quan hé doi tac chién lwgc. Tuy nhién, khéng
phdi tat ca céc doi tac déu tiép tuc duy tri mirc d hop tc. Coéng ty co
phéan Phét trién Khu c6ng nghiép Tin Nghia (TIP) du kién sé rut 1.033,2
ty dong von hop tdc dau tw véi Cang Phudce An. Sy thay déi trong co cau
s& hitu va dong von nay cho thdy Cang Phudc An dang trong qué trinh
da dang héa nguén luc, gidm sw phu thudc vao Petrovietnam va mé rong
hop téc véi cac nha dau tu khéc, nham t6i wu hoa hoat dong va phat

trién dy 4n cang bién chién luoc.

Cho “bung hang” sau thang Ngau

Poc thém -

(PTCK) Tai phia Nam, hang chuc nghin san pham bat dong san chuén bi
tung ra thi truong tir cuéi quy III - dau quy IV/2026, sau khi két thic
thdng Ngéau do tam ly kiéng cit. 6 thi da cuc vé lai thi truong nha & Cha
dau tu “tung chiéu” hut khach Phat trién nha & cho thué: Doanh nghiép

can thém dong luc

Nhirng hém hoa rong dep nghia tinh gitka I6ng Thanh phé

Poc thém -,

Gitra nhip song héi ha cia do6 thi, nhiéu con hém nhé tai Thanh phé Ho6
Chi Minh dang chimg kién sy hoi sinh day an twong, bién nhiing 16i di
von chét hep, téi tam thanh nhiing "hém hoa" ruc ré va tran day tinh
nguoi. Béi canh chung la sy thi€u hut khong gian xanh va tinh trang
xuéng cap cta nhiéu khu déan cw cii, khién cac con hém tréd thanh noi tap
két réc thai, mat my quan va tiém &n nguy co vé an ninh trat tu. Trudéc
thuc trang d6, mot phong trao cai tao hém da dwoc khéi xwdng va lan tda
manh mé, chu yéu tir sdng kién cua chinh quyén dia phwong cap
phuong, céc t6 chitc doan thé nhw Hoi Phu nit, Doan Thanh nién, cling
sw dong long hudng img ctia nguoi dan. Dién bién chinh cla sw kién la
qué trinh nguoi dan cung nhau don dep vé sinh, thu gom rac thai, pha
bd nhimg vat cdn khong can thiét dé mé rong khéng gian. Sau do, ho
chung tay son stra twong, vé tranh bich hoa, va dac biét la trong cay
xanh, hoa canh doc theo 16i di, bién nhiing bitc twong cti ky thanh nhiing
mang xanh twoi mat, nhiing con duong bé tong thanh vuon hoa mini.
Nhiéu hém con duoc lap dat dén chiéu sang, camera an ninh, tao khong
gian an toan va than thién hon. Y nghia thuc té cta phong trao nay vo
cung sau sac. Khong chi don thuan la cai thién my quan d6 thi, nhitng

"hém hoa" con la biéu twong cua tinh than doan két cong déng, khoi day
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y thitc trach nhiém ctia nguoi dan trong viéc xay dung va bao vé méi
truomg séng. Viéc cung nhau lao dong, cham sdc cay cdi da gan két tinh
lang nghia xém, tao nén mot khong gian séng khong chi dep vé hinh
thitc ma con &m ap vé tinh cdm, gép phan nang cao chat lwong cudc

song va xay dung moét thanh phé van minh, xanh sach dep hon.

Puwa con gai 21 tudi vé nha chong, ngoai hinh ngwi cha 41 tudi
° khién ai cling x6n xao

Poc thém -

Trong khong khi han hoan ctia m6t ddm cuédi, cadu chuyén vé nguoi cha
dua con gai vé nha chong da nhanh chéng lan truyén, thu hut sy chu y
dac biét tir cong déng mang. Su kién dién ra khi mot nguoi cha 41 tudi
cung con géi 21 tudi ciia minh xuét hién trong ngay trong dai ctia c6 gai.
B6i canh la khodnh khac thiéng liéng khi cha me trao guti con cdi cho
mot cudc sé6ng maéi, mot nghi thic truyén thong day cadm xdc. Tuy nhién,
diéu khién su kién nay tré nén khac biét va gy x6n xao chinh la ngoai
hinh clia nguoi cha. Véi phong thai tré trung, lich 1am va gwong mat dién
trai, 6ng b6 41 tudi nay da khién nhiéu nguoi chimg kién khéng khéi ngé
ngang. Thay vi hinh dung mdét nguoi cha & tudi trung nién, hinh anh éng
xudt hién bén canh con gdi 21 tudi lai khién nhiéu nguoi 1am tudng dng
la anh trai, thdm chi la cht ré. Sy nham 1an nay khong chi dién ra tai
budi 16 ma con bung né trén cac nén tdng mang xa hoi, noi nhitng hinh
anh va video vé hai cha con duoc chia sé rong rai. Y nghia thuc té ctia
cdu chuyén khéng chi dung lai & mdt khoanh khac gay s6t. N6 phan &nh
xu huéng ngay cang tang vé viéc cham soc ban than, duy tri vé ngoai tré
trung & moi ltta tudi, dac biét 1a trong xa hoi hién dai. Péng thoi, cau
chuyén ciling la minh chimg cho tinh cam cha con sau sac, khi nguoi cha
khong chi dong hanh trong ngay vui ma con tao nén mot ky niém kho
quén, thé hién sy tw hao va niém hanh phic cta nguoi lam cha khi
chimg kién con gai trudng thanh. Sw kién nay da tré thanh mot dé tai

ban tén s6i néi, mang lai tiéng cudi va s nguéng mod cho nhiéu nguoi.

G6c Pa Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -
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ba Nang dang chimng kién sy hinh thanh ré nét ciia mot chan dung cw
dan méi, dugc dinh hinh béi lan séng di cw chat lwong cao, nhitng nguoi
tim kiém khong chi mot noi an cw ma la mot khéng gian séng gan bo lau
dai. B6i cAnh nay xuéat phat tlr sy thay déi trong quan niém vé "té &m",
khi nhu cau sé& hitu don thuan mot bat dong san dan nhuong cho cho
khat vong vé mot méi truong song hai hoa, bén virmng va day du tién ich.
Dién bién déng chi y la sy xudt hién ctia cac dw an bat dong san duoc
thiét ké dé dap tng tiéu chi khat khe nay. Thay vi chi tap trung vao vi tri
trung tdm hay quy mo, cac dy an hién nay wu tién sw két noi gitta do thi
hién dai véi thién nhién trong lanh. Pién hinh nhu The Camellia Son Tra
- Da Nang, mot dw 4n nam bén ban ddo Son Tra, dang mé ra lwa chon
mo6i cho nhitng cw dan tuwong lai. Day khong chi la noi & ma con la khong
gian séng tich hop, noi con nguoi c6 thé tan hudng vé dep tw nhién,
dong thoi tiép can dé dang céc tién ich d6 thi. Y nghia thuc té cta xu
huéng nay la rat 16m, khong chi doi véi thi truong bat dong san ma con
cho sy phat trién d6 thi ciia Pa Nang. Lan song di cuw chat lwong cao
mang theo nguén lyc tai chinh, tri thitc va van hda, gép phan nang tam
chéat luong cudc séng chung, thiuc ddy sy da dang va phat trién bén vimg
cho thanh phé. Péng thoi, né ciing tao ap luc va déng luc dé cac nha
phét trién du &n phai khéng ngimg sdng tao, mang dén nhiing san phdm
thuc sy dap img duoc ky vong ngay cang cao cua nhém cuw dan tinh hoa

nay.

Cudc thi &nh Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té

Poc thém -

Cudc thi dnh “Pa Nang dudi géc nhin quéc té - Global Eyes on Da Nang”
nam 2026 dang duoc ky vong sé tao nén mot san choi doc dao va rong
ma& cho cdng dong nhitng nguwoi yéu nhiép anh trén toan thé gidi. Sang
kién nay khong chi la mot sy kién van hoéa nghé thuét don thuan ma con
mang y nghia chién luoc trong viéc quang ba hinh anh thanh phé bién
xinh dep nay ra ban bé quéc té. Muc tiéu chinh cta cudc thi la thu hat
céc nhiép anh gia tir khap noi trén dia cau dén kham pha va ghi lai vé
dep da dang ctua Pa Nang qua lang kinh riéng cua ho. Tir nhitng bai bién
trai dai, kién trac déc déo, nhip song soi dong cua nguoi dan dia phwong
cho dén nhiing khoanh khac van héa truyén théng, tat ca déu sé duoc téi
hién mot cach chan thuc va day cam xdc. DPiéu nay hita hen mang dén
mot b suwu tap anh phong pht, thé hién Pa Nang khéng chi 1a mot diém
dén du lich ma con la mdt trung tdm van héa, kinh té ndng dong. Y
nghia thuc té ctia cudc thi la rat 1é6n. N6 khong chi gép phan lam phong
pht thém kho tw liéu hinh d&nh vé Pa Nang ma con tao ra mot kénh

truyén thong manh mé, lan téa thong diép vé moét thanh phé than thién,
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hién dai va day tiém nang. Nhiing tdc pham doat giai va duoc trung bay
sé la cau noéi van hoa, gitp du khach qudc té€ c6 cdi nhin sau sac va da
chiéu hon vé Pa Nang, tir dé thic ddy du lich va dau tw, gép phan vao suw
phét trién bén vilg cua thanh phé trong tuwong lai.

Pa Nang tiang cwdng hop tac d6i méi sang tao véi cac déi tac Han

0 o«

DPa Néang dang tich cuc ddy manh hop téc chién lugc véi cac doi tac Han

Poc thém -

Quéc nham cung ¢6 vi thé 1a trung tdm d6i mdéi sdng tao va khéi nghiép
hang dau khu vec mién Trung - Tay Nguyén. N6 luc nay dugc xem la
dong luc then chét gitup thanh phé bitt phd manh mé trong ky nguyén so,
tan dung kinh nghiém va cong nghé tién tié€n tir mét trong nhitng quoéc
gia c6 hé sinh thai céng nghé va khéi nghiép phét trién nhat chau A. Béi
canh hop t4c xuét phét tir dinh huwéng phét trién ré rang ctia Pa Nang,
tap trung vao viéc kién tao mot moi truwong thuén loi cho céac y tudng
sang tao va doanh nghiép khdi nghiép. Viéc lua chon Han Quéc lam doi
tac chién lwgc khong chi dua trén sy twong dong vé tam nhin ma con béi
kha nang ti€p can cac nguon luc quy gia nhw cong nghé cao, kinh
nghiém quan ly, va mang luéi dau tw quoc té. Dién bién hop tac du kién
sé bao gom nhiéu hoat déng cu thé nhw trao déi chuyén gia, t6 chiic cac
chuong trinh wom tao va tang toc khéi nghiép chung, két néi cac quy
dau tu mao hi€m, va chuyén giao cong nghé. Nhiing sang kién nay sé
tao cau néi vimg chac gitta cong dong déi mabi sang tao ciia Pa Nang va
Han Quéc, mé ra co hoi cho cac startup Viét Nam ti€p can thi truong
quéc té va hoc hoéi tir nhitng mé hinh thanh céng. Y nghia thuc té cua
viéc tang cuong hop tac nay la rat 16n. N6 khong chi giup Pa Nang nang
cao nang lyc canh tranh, thu hut dau tw nwéc ngoai vao linh vuc cong
nghé cao ma con gép phan dao tao ngudn nhan luc chat lwong, tao ra
nhiéu viéc lam méi va thuc déy tang trudéng kinh té bén vilng. Pay la
buéc di chién lwoc, khdng dinh quyét tAm ctia Pa Nang trong viéc hoi

nhap sau rong vao nén kinh té sé toan cau.

' Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay
Pong tién Mua vao Ban ra

uUsD 25,850.00 26,260.00
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Pong tién Mua vao Ban ra
EUR 29,557.34 31,139.91
JPY 157.55 168.55
CNY 3,779.28 3,942.78
GBP 34,483.57 35,975.46
AUD 18,270.20 19,060.63
SGD 19,969.80 20,875.48
KRW 16.43 19.82
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 145.70 triéu 148.70 triéu
SJC nhan tron 145.20 triéu 148.20 triéu
DOJI nhéan tron 144.50 triéu 148.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 144.50 triéu 148.00 triéu
Vang thé gi¢i 4,390 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.201 2.589

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 77,002 USD =~ 2.008 ty

= Ethereum (ETH) 2,380 USD
USDT/VND 26,069 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Doanh nghiép tai co cau no trong béi canh lai suat cao
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Cac doanh nghiép dang phai tim céch tai co cdu ngudn von, tlr vay ca

nhan, phéat hanh trai phiéu dén tang von cé phan, dé ddo no khi lai sudt neo cao va
nhiéu khoan vay ngan han ddo han. Piéu nay anh huéng truc ti€p dén chién luoc tai

chinh va kha nang tiép can von ctia doanh nghiép.

Thi truong bat dong san chuan bi "bung hang"
Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Hang chuc nghin sdn phdm bat dong sdn sé duoc tung ra thi truong tir
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cudi quy III - dau quy IV/2026,Osalu Ehéng Ngau. Piéu nay c6 thé tao ra nhiéu lya
chon hon cho nguoi mua nha va tang tinh canh tranh cho céc doanh nghiép bat dong

2

san.

Mang xa hoi hom nay

Tuyén tap tin giai tri hot nhat MXH hém nay:

Hai My "tat tat" visual tiéu thw sau khi vé qué Van Hau lam dau
dam: Pang cap "nha mat phé"!

Nguén: Soha Gidi tri
Méi may hom trude con thady Doan Hai My gian di, xan tay &o vao bép lam c6 & qué
Van Hau, ay vy ma nay ¢ nang da nhanh chéng "comeback" v6i giao dién tiéu thuw
nha mat pho sang chanh! Ping la dau dadm thi ddm, nhung khi ra pho la phai chat,
phai dep ding khong céc chi em? Cw dan mang khong khoi tram tro trudc kha nang

"bién héa" than téc cia nang WAGSs nay!

Cau thu Travis Kelce "chéot don" biét thw triéu dé6, chuan bi "dén"
Taylor Swift vé chung mét nha?

Nguén: VnExpress Gidi tri

Moi tinh Travis Kelce - Taylor Swift dung la "dinh ctua ch6p"! Cau tha béng bau duc
vira chi 5,35 triéu USD tau ngay mot khu bat dong san hoanh trang lam noi nghi
dudéng ctia minh va "vg" Taylor Swift. Du chwa chinh thitc "vé chung mot nha" nhung
dong thai nay khién fan hdm mo toan cau ding ngoi khong yén, ct ngd sap c6 "dam

cudi thé ky" roi!

Hoa hau Thuy Lam gay sé6t v6i nhan sac "thoi dinh cao" thud doéi

muoi!
Nguoén: VnExpress Gidi tri

Nhan sac "khong tudi" ciia Hoa hau Hoan vii Viét Nam 2008 Thuy Lam lai mot lan

nita khién co6ng dong mang chao ddo. Loat anh thud d6i mwoi véi nét trong sang, doi

mat dep hut hén cua nang hnéu‘du'qq “qéo lai" va nhanh chéng viral. Du da la me hai

con nhung vé dep ctia Thuy Lam van khién nhiéu nguoi phai thot 1én "diang la hoa

héu cua long t6i"!

Am nhac & Th&i trang hém nay


https://soha.vn/doan-hai-my-tro-lai-giao-dien-tieu-thu-nha-mat-pho-sang-chanh-khac-han-ve-gian-di-khi-ve-que-van-hau-lam-dau-dam-198260902234017591.htm
https://vnexpress.net/travis-kelce-mua-biet-thu-trieu-usd-nghi-duong-cung-taylor-5115794.html
https://vnexpress.net/ve-dep-thuo-doi-muoi-cua-hoa-hau-thuy-lam-5115704.html

AM NHAC
Toc Tién mang "lan gié méi" dén Eurovision Song Contest Asia!
Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Lan dau tién trong lich s, Viét Nam c6 dai dién tham gia sédn choi &m nhac danh gia
Eurovision Song Contest Asia, va nguoi dugc chon mat gi vang chinh la Téc Tién!
bay la mot budc tién 16m, hira hen duwa dm nhac Viét veon tam chéu luc va mang dén

nhiing man trinh dién bung né, day ca tinh tir giong ca dinh ddm nay.

THOI TRANG

So mi: Chia khéa vang cho phong cach hoang gia sang trong va
dang cap!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
bung nghi so mi chi danh cho nhiing bd canh céng s& ciing nhac! V6i cach phoi do
khéo 1éo0, nhiing chiéc so mi twéng chimg co ban lai cé thé bién héa ban thanh mot
quy c6 mang phong thai hoang gia chau Au sang trong. Nit van phong c6 thé thir két
hop so mi lua mém mai cung cilén x;éy but chi hoac quan 6ng rong, thém mot chiéc

thét lung tinh té d€ ton dang va tao diém nhan dang cap.

Mo6n ngon hém nay

Hello ca nha mé an uéng! Hém nay la ngay 03/09/2026, troi dat oi, bao nhiéu la mén
ngon dang vay goi ma long ct bon chén nhé vé cai hwong vi dac trung clia mién
Trung. Nhac dén Pa Nang la phai nhac dén mén nay, an hoai khéng ngan, an xong la

quén 16i vé ludn ne!
Banh Xéo Tom Nhay — Dac san Pa Nang / Mién Trung

Troi oi cdi mui thom Iimg ctia bot chién gion tan, mau vang wom bat mat, bén trong
nhan day dan nao la tom twoi réi nhay tanh tach, thit bo hodc thit heo ba chi thai
mong, gid d6 san sat... Pung l1a nghe thoi da thém rét nuwéc miéng roéi! An banh xéo
chuén bai 1a phai cuén trong banh tréng 1é mdéng, thém xa lach twoi xanh, rau thom
du loai, chdm ngép vao chén nwéc mam chua ngot dac sét, c6 gan heo bam nhuyén
va dau phong rang thom lirng. Can mot miéng la thdy gion rum, béo ngdy, thanh mat,

cay cay, man man, ngot ngot... da vi, ngon dén mutc khéng thé dung diia duoc!

An é dau ngon?
« Banh Xéo Ba Duong: K280/23 Hoang Diéu, Hai Chau, Pa Nang (Quén nay néi
tiéng lau doi, nwéc chdm la "linh hon" ciia mén an luén nha!)
e Banh Xéo Bé Uyén: 103 Lé Thanh Nghi, Hoa Cuong Bac, Hai Chau, Pa Nang


https://tuoitre.vn/toc-tien-dai-dien-viet-nam-thi-eurovision-song-contest-asia-100260901202058842.htm
https://tuoitre.vn/so-mi-lam-nen-phong-cach-hoang-gia-chau-au-100260901144430446.htm

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Pang cap nhat...

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
Tuyét voi! Hom nay la 2026-09-03, hay cung t6i, huan luyén vién cta ban,

lam cho méi ngay ctia ban nang dong hon nhé!
Tang Van Pong Tich Liuy Ca Ngay

Phu nit van phong thwong ngoi 1au, day la "ké thu" s6 1 cta dang voc va stc
khée! Pung lo, khéng can gym, ban van c6 thé van dong hiéu qua. Meo nho
la hay bién méi gi¢ thanh co hoi dé€ di chuyén.

Ctr mbi 60-90 phut ngoi lam viéc, hay ding day, di bd quanh van phong 2-3
. phut hoac vuon vai nhe nhang. Pon gian vay thoi nhung giup tang luu thong

mau, gidm mai lung va dét chdy thém khoang 10-15 calo mdi lan.

Héay wu tién cau thang bo thay vi thang may, du chi 1-2 tang. Piéu nay cé
thé gitp ban dét thém 50-100 calo méi ngay va san chac doi chan hon. Khi
ndi chuyén dién thoai, hdy ding déy va di lai nhe nhang. Vao gi¢ nghi trua,
danh 15-20 phut di b6 nhanh quanh khu vuc lam viéc dé€ dét thém 80-100

calo va gidi tdéa cdng thang.

Nhiing thoi quen nhd nay tich liiy ca ngay sé tao nén sw khdac biét 16m, giup
ban duy tri véc dang va nang lwong ma khéng can phai "ép" minh tap luyén

nang nhoc!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Chao ban, nhiing nit chién binh van phong! Ngoéi lam viéc lién tuc trudc
man hinh mdy tinh khién vung vai gy cta chuing ta "kéu ctru" moi ngay,
dung khong? Dau nguoi tredng thanh nang khoang 4.5-5.5 kg, khi ban cti

nhe 15 dd, trong luong tic dong 1én cot séng cd da tang 1én dén 12 kg!
. Diéu nay dé dan dén dau mdi, tham chi thoai hoa sém.

Dung dé con dau lam ban mat tip trung! Hay danh 1-2 phut méi gio dé thuc
hién bai tdp don gian nay ngay tai cho:
1. Xoay vai: Nang vai 1én sat tai, kéo ra sau roi ha xuéng. Lap lai 5-10 lan

xu0i va nguoc.



2. Nghiéng dau: Nghiéng dau nhe nhang sang mot bén, gitt 5 gidy, roi doi

bén.

Céac dong tac nay gi;'lp g@}én co, tang cwong luu théong mau, gidm ap luc 1én
cot séng cb. Ap dung ngay dé cam thay nhe nhom hon nhé! Stic khoe la

vang!

Cau cham ngén hém nay

"Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."
[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chi tir: chinh long diing
cdam dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.]
— Winston Churchill

Giai nghia: Cau n6i nay nhac nhé phu nir Viét Nam di lam rang hanh trinh sy
nghiép ludn day ray thang tram. Du dat dwoc thanh céng hay d6i mat véi that bai,
diéu quan trong nhét la giit viing tinh théan kién cuong, khéng nglmg né lyc va diing
cam tién vé phia trudc moi ngéy. NG truyén cam himg dé ching ta vuot qua moi thir

théch, hoc hoi tir kinh nghiém va khong bao gi¢ tir bd muc tiéu ctia minh.

Vwong Hac bé (Wang Hedi)

07/04/1998
1m85
70 kg
B
Vuwong Hac bé Bach Duong
(Wang Hedi) Trdng & Vang nhat
e

Boi 16i, piano, thoi trang trendy, gym

Vuong Hac Bé sinh ngay 07/04/1998, cao 1m85 — nu cwdi nang
lrong cao, mai téc bong bénh. Body boi 16i ty | vai-eo hoan hao.

Vibe clia anh = muén anh mét tri budi sang khong thé cudng lai!



Tac pham néi bat:
‘M6t Nu Cuoi Van Nam' (2018), "You Are My Hero', 'Where the Wind
Blows'

Tencent Video Awards, Weibo TV Stars Awards, Mango TV Stars Awards

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




