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Sé xuat khau hang Viét sang My, Trung Qudc qua TikTok Shop

VnExpress - Kinh doanh boc thém -

Viéc xuat khdu hang Viét Nam sang céc thi truong quéc té sé cé thém
mot kénh phan phoi day tiém nang, khi TikTok Shop chinh thirc dugc
dwa vao danh sach cac nén tang ho tro dwa san pham Viét ra nudc ngoai.
Sau thanh cbéng cua cac kénh thwong mai dién t& truyén théng nhw
Amazon, Shopee hay Alibaba, sy tham gia cua TikTok Shop danh dau
mot budce tién méi, tdn dung sitc manh ctia mang x& héi va thwong mai
truc tuyén d€ mé rong tam véi cho hang hda Viét. Ban dau, chuong trinh
hoé tro xudt khdu qua TikTok Shop sé tap trung manh mé vao hai thi
truong trong di€m la My va Trung Quéc. Pay la nhiing thi truong 16m véi
sttc mua cao va nhu cau da dang, hita hen mang lai co h6i dang ké cho
cac doanh nghiép Viét Nam. Dong thai nay khong chi gitp da dang hoa
kénh xudt khdu ma con tao diéu kién cho céc san phdm Viét tiép can
tryc ti€ép véi hang triéu nguoi tiéu dung thong qua hinh thirc mua sam
két hop gidi tri (shoppertainment), mét xu huéng dang thinh hanh. Sw
kién nay mang y nghia thuc t€ siu sac, giup cac nha san xudt va doanh
nghiép Viét Nam, dac biét la cdc doanh nghiép vira va nhd, c6 thém coéng
cu dé thAm nhép thi truong quéc té€ mot cach hiéu qua hon. Théng qua
TikTok Shop, hang Viét c6 thé tdn dung cac coéng cu tiép thi sdng tao,
video ngan va livestream dé quang béa san pham, xay dung thuong hiéu
va t6i wu héa doanh s6, gép phan thiuc day tang trudng kinh té va nang

cao vi thé ctia hang héa Viét trén ban d6 thuwong mai toan cau.

Cong ty chi quan cap treo Fansipan thoat 16

VnExpress - Kinh doanh boc thém -
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Cong ty Cép treo Fansipan Sa Pa, don vi chi quan hé thong cép treo 1én
dinh Fansipan néi tiéng, da ghi nhadn mo6t budc chuyén minh ngoan muc
khi chinh thirc thoat khdi tinh trang thua 16, dat loi nhuan sau thué an
twong hon 280 ty dong. Pay la mot sy cai thién manh mé, danh dau sy
phuc héi dang ké so v6i mitc 16 clia cung ky nam truée, cho thdy nhiing
no lyc téi cdu truc va thich tmg thi truomg da mang lai hiéu qua ro rét.
B6i cdnh clia su thay déi nay dién ra sau mot giai doan day thach thirc
d6i véi nganh du lich néi chung va cac doanh nghiép van tai hanh khach
nhuw cap treo noéi riéng, chiu anh huwéng nang né tir dai dich. Viéc ghi
nhén loi nhuén dwong khong chi phan dnh kha nang quan ly chi phi hiéu
qua ma con cho thay stc hit tré lai cua diém dén Sa Pa va dinh
Fansipan, "n6c nha Péng Duong". Dién bién nay cho thdy lwong khach
du lich da tang trudng trd lai manh mé, kéo theo doanh thu tir dich vu
cap treo va cac tién ich di kém. Y nghia thuc té clia viéc thoat 16 1a rat
16m. B6i véi Cong ty Cép treo Fansipan Sa Pa, day la tin hiéu tich cuc vé
sttc khode tai chinh, mé ra co hoi dau tw phat trién, ndng cao chat lwong
dich vu va déng gép vao ngan sach dia phuwong. Hon nia, thanh céng
nay con la minh chimg cho sy héi sinh cta nganh du lich Sa Pa, tao dong
luc cho cac doanh nghiép khéc trong chudi cung tng du lich, tir khach

san, nha hang dén céc dich vu lir hanh, cing nhau phét trién bén vimng.

Co hdi cua Viét Nam bwéc vao chudi cung tng cdng nghé cao

Poc thém -

Viét Nam dang dimg truéc ngudng ctra lich stt, ndm gitr co hoi vang dé
tién sdu vao chudi cung tmg cdéng nghé cao toan cau. Du da "cham ngo"
véi nhitg tin hiéu tich cyc tir dong von dau tw nwdc ngoai va s dich
chuyén san xudt, hanh trinh dé€ Viét Nam trd thanh méat xich quan trong,
c6 gid tri gia tang cao trong nganh céng nghé doi hoi nhitng né luc vuot
bac va déng bo. PE hién thuc héa tiém nang nay, yéu t6 cot 16i 1a viéc
thuc thi chinh sdch mot cach hiéu qua va linh hoat. Cac chinh séch can
tao moi truong dau tw hap dan, minh bach, déng thoi khuyén khich déi
moi sadng tao va phéat trién cong nghiép hé tro. Song song dé, viéc nadng
cao chat lwong nguon nhan lyc la wu tién hang dau. Viét Nam can dau tw
manh vao gido duc, dao tao ki nang cong nghé cao, dac biét la ky su,
chuyén gia trong céc linh vuc chip ban dan, Al, va ty dong héa, dép ing
yéu cau khat khe ctuia cac tap doan cong nghé hang dau thé gidi. Bén
canh d6, chuyén ddi s6 toan dién trong moi linh vuc kinh té - xa hoi sé la
dong luc thic ddy nang luc canh tranh va hiéu qua san xudt. Péng thoi,
xu huéng "xanh hdéa" chudi cung tng dang tréd thanh tiéu chudn bat

budc. Viét Nam can chu dong ap dung cac giai phap san xudt bén vimg,
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str dung nang luong sach va gidm phét thai dé dép img yéu cau vé moi
truong tir cac doi tac quoéc té€, qua dé cung cd vi thé va tao loi thé canh
tranh bén viing trong ky nguyén céng nghé mdéi.

Thu twéng yéu cau cap nhat kich ban tang triwéng theo tirng thang,
quy

Poc thém -

Thua twéng Lé Minh Hung vira ban hanh chi dao quan trong, yéu cau cac
bd nganh va dia phuong trén ca nuwéc khan trwong cap nhat kich ban
tang truéng kinh té theo timg thang va quy. Pay la dong thai thé hién sy
chu dong va quyét tdm cao ctia Chinh phu trong béi canh kinh té toan
cau con nhiéu bién déng va ap luc noi tai doi héi sy thich tmg linh hoat.
Chi dao nay khong chi dung lai & viéc theo doi so liéu ma con nhan manh
yéu cau phai thuong xuyén ra soat, danh gia sat sao tinh hinh thuc tién
dé c6 nhiing diéu chinh kip thoi. Viéc cdp nhéat kich ban tang truéng
theo chu ky ngan han nhu vay sé giup céc co quan chirc nang cé céi nhin
chi tiét hon vé dién bién kinh t€, tir d6 dua ra céc giai phap tng phd
nhanh chéng véi nhiing thach thitc méi ndi hodc tAn dung hiéu qua céc
co hoi phét sinh. Bén canh viéc theo doi sat sao céac chi s, Thu tuéng
cling dac biét nhan manh nhiém vu théo g& cac "diém nghén" dang can
tré da phat trién. Diéu nay bao gém viéc cai thién moi truomg dau tw
kinh doanh, ddy nhanh tién d6 giai ngan von dau tw céng, xt ly céc
vuéng mac phap ly cho doanh nghiép va dy an, cling nhw thiuc day céc
dong lyc tang truéng mdi. Yéu cau nay mang y nghia thuc tién sau sac,
nham dam bao cac muc tiéu tang truéng da dé ra duoc hién thuc héa
mot cach hiéu qua nhéat, gép phan én dinh vi mé6 va ndng cao doi séng
nhéan dan.

Huy dong von cua ngan hang tang nhanh hon tin dung

Poc thém -

Tinh hinh huy dong von cua céc ngan hang thwong mai dang cho thay
mot dién bién tich cyc va dang chu y, khi toc do tang trudng da vuot qua
tin dung, tao nén tang vimg chac cho su 6n dinh ctia hé théng tai chinh.
Béi canh chung cho thay, vao cuéi thang 6, huy dong vén van con tang
cham hon so v6i tin dung, gdy ra mét sé lo ngai vé kha nang céan déi
nguén vén cla céc té chirc tin dung trong béi cdnh nén kinh té c6 nhiéu
bién déng. Tuy nhién, chi trong vong chua day hai thang, tinh hinh da c6
sw ddo chiéu manh mé. Theo s6 liéu cap nhat dén ngay 22/8, téng huy
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dong von cua toan hé thong ngan hang da tang téc an twong, dat mirc
8,77%. Pay la mot con s6 cé y nghia quan trong, bdi né khéng chi thé
hién sy phuc héi ma con cao hon dédng ké so véi téc do tang truéng tin
dung trong cung thoi ky. Dién bién nay mang y nghia thuc té sau sac.
Viéc huy déng von tang nhanh hon tin dung cho thdy nguén tién gui tir
dan cw va céac té chirc kinh té€ vao hé thong ngan hang dang doéi dao hon.
biéu nay giup cac ngan hang c6 da thanh khoan, gidm ap luc canh tranh
vé 13i sudt huy dong, déng thoi tao diéu kién thuén loi dé cung img von
cho nén kinh té mot cach bén vilng hon trong twong lai. Pay la tin hiéu
tich cuc, gop phan cing c6 niém tin vao sw 6n dinh ctia hé théng ngan

hang va kha nang ho tro tang trudng kinh té.

Bao Tai chinh - Pau tw n6i dai hanh trinh “Vi tré em Viét Nam” tai
Trwong Pai hoc Giao thong van tai

Poc thém -

C6 nhitng mén qua khong dong dém bang gid tri vat chat, ma & lai lau
hon béi niém tin nguoi trao gui gam. Véi sinh vién Truong Pai hoc Giao
théng van tai, nhitng suat hoc béng la sw sé chia thiét thuc va 1oi dong
vién dé€ cac em thém vimg vang trén hanh trinh phia trudc. Nhitng hinh

anh an twong tai Gia

YeaH1 (YEG) tang ghi nhan chi phi khi tang dau tw chwong trinh
truyén hinh va tai san IP trong nira dau nam

Poc thém -

Tap doan YeaH1 (ma YEG) vira c6ng bo giai trinh vé két qua kinh doanh
sau bao cdo tai chinh ban nién kiém toan, lam rd béi canh chi phi gia
tang dang ké trong ntra ddu nam. Sv tang truéng nay phan 4nh chién
lwoc ddy manh dau tw vao céc chuwong trinh truyén hinh va tai san s& hitu
tri tué (IP) day tham vong ctia doanh nghiép. Cu thé, YEG da tich cuc
trién khai nhiéu du 4n quy md, doi hdi nguén vén 16m. Pién hinh la viéc
khéi dong duw 4n chién luoc "Anh trai vuot ngan chéng gai 2026", mot
chuong trinh gidi tri dwoc ky vong sé tao tiéng vang 1én. Dong thoi, YEG
cling céng b6 Vietcombank (VCB) la nha dong dau tw chién luoc cho
chuong trinh "Quén nha Haha", cho thay sw hop tac véi cac dinh ché tai
chinh 16n dé hién thuc héa cac dw 4n giai tri chat lwong cao. Bén canh
do, YEG con mé rong hoat dong ra thi truong quoc té khi hop tac voi iMe
Entertainment Group va AlphaZ dé t6 chitc V-Beyond concert tai Bac

My, ddnh dau budc tién trong viéc khai thac tiém nang thi truong nuéc
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ngoai. P& tai tro cho nhitng khoan dau tw 16n nay, YeaH1 da thuc hién
phét hanh hon 13,4 triéu c6 phiéu nham tang vén diéu 1&. Pong thai nay
khong chi cung cap ngudn luc tai chinh can thiét ma con thé hién quyét
tdm ctia YEG trong viéc xay dung va phat trién hé sinh théi n6i dung sé
va giai tri, bién céc tai san IP thanh dong luc tang truwdng bén viing
trong twong lai, du phai chdp nhén ghi nhéan chi phi cao hon trong ngan
han.

Loat 6 t6 7 chd gia dwéi 500 triéu dong

boc thém -

Thi truong 6 t6 Viét Nam dang ching ki€n mét xu huéng dang chi y khi
phan khic xe 7 chd, von trude day thuong cé mirc gia cao hon, nay da
xudt hién nhiéu lya chon hdp dan trong tam gia dwéi 500 triéu dong.
Day la mot sw thay d6i déng ké so voi vai nam trudce, khi khodng gia nay
cht yéu danh cho cdc mau sedan, hatchback hodac SUV c& nhd, phuc vu
nhu cau di chuyén c& nhan hoac gia dinh it nguoi. Sw xudt hién cua loat
0 to6 7 cho giad phai chang da mé ra co héi 1on cho nguoi tiéu dung cé
ngan sach han hep nhung lai caAn moét chiéc xe rong rai, da dung dé phuc
vu gia dinh déng thanh vién hodc kinh doanh dich vu. B6i canh nay phan
anh noé luc cliia cdc nha san xudt trong viéc dap Gtng nhu cau ngay cang
cao vé mot phuong tién vira tdi tién, vira ddm bao khéng gian va sy tién
nghi. Cadc mau xe trong phan khic nay thwong tap trung vao tinh thuc
dung, chi phi vadn hanh hop ly va trang bi co ban nhung du dung, phu
hop voéi diéu kién kinh té ctua nhiéu gia dinh Viét. Dién bién nay khong
chi lam phong pht thém thi truong ma con tao ra ap luc canh tranh mdi,
budc cac hang xe phai téi wu héa chi phi san xuat va phan phéi d€ mang
dén nhitng san phadm c6 gid thanh canh tranh nhat. Y nghia thuc té la
nguoi mua gio day c6 thé s& hitu mot chiéc xe 7 choé réong rai ma khong
can phai vuot qua ngudéng 500 triéu dong, gitp nang cao chat lwong
cudc séng va kha nang di chuyén linh hoat cho nhiéu déi twong khach
hang. Piéu nay cling gép phan thic day sy phét trién cta nganh cong
nghiép 6 t6 trong nudc, huong téi viéc phé cap xe hoi dén dong dao

nguwoi dan hon.

Thang may ngoai tr&i cao 288m giup tré em vung nui Trung Quoc
dén trrd'ng an toan hon

Poc thém -
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Tai ving ndi hiém trd ctia tinh Van Nam, Trung Quéc, mot gidi phép dot
phé da duoc trién khai nham dam bao an toan va rat ngan hanh trinh
dén truong cho tré em dia phuong. Nam 2022, chinh quyén tinh da dua
vao van hanh thang may ngoai troi Qingyun Ladder, mét cong trinh kién
tric an tuong véi dd cao 288 mét, vuon thang tir ddy hém nii sdu thdm
lén dinh. Cong trinh nay dac biét y nghia doi vdi hoc sinh tai lang
Nizhuhe, mét cOng déng nam sau trong hém nui séng Nizhu, noi dia
hinh hiém tré timg 1a thach thirc 16n déi véi viée tiép can gido duc. Truée
day, con duong dén truong cua cac em thuong phdi bang qua nhiing 16i
mon cheo leo, déc ding va tiém &an nhiéu rui ro, dac biét trong diéu kién
thoi tiét khac nghiét. Hanh trinh gian nan khong chi tiéu ton nhiéu thoi
gian ma con de doa truc tiép dén sy an toan cta cdc em nhé moi ngay.
Viéc dua thang may Qingyun Ladder vao hoat déng da thay d6i hoan
toan thuc trang nay. Gi¢ day, hang tram hoc sinh c6 thé di chuyén 1én
xu6éng hém ndi mot cdch nhanh chéng va an toan tuyét doi, rat ngan
dang ké thoi gian di lai tir vai gio xuéng chi con vai phiat. Pay khéng chi
la mot cong trinh ki thuat don thudn ma con la biéu tuong cta nd luc cai
thién diéu kién séng va hoc tép cho tré em vung sau vung xa, mang lai
hy vong vé mot twong lai twoi sdng hon, noi gido duc khong con la mot
dac quyén ma la quyén loi diroc ddm bdo cho moi dira tré, bat ké dia
hinh sinh song.

G6c Ba Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -

Khi nhu céu an cu chuyén tir s& hitu mot bat dong sdn sang tim kiém noi
gan b6 l1au dai, nhitmg dw 4n két néi do thi voi thién nhién nhw The
Camellia Son Tra - Da Nang dang m& ra lya chon méi bén ban ddo Son

Tra.
Cuéc thi &anh Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té
Poc thém -

Cudc thi anh “Pa Nang dwéi géc nhin qudc té - Global Eyes on Da Nang”

nam 2026 dang duoc ky vong sé trd thanh mét san choi quy mé va day y
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nghia cho cong déng nhiép anh toan cau. Sy kién nay khong chi la co hoi
dé céc tay may chuyén nghiép va nghiép du tir khap noi trén thé gi¢i thé
hién tai ndng, ma con la kénh hiéu qua dé quang bé vé dep da dién cta
ba Nang dén ban bé qudc té. B6i canh ra doi ciia cudc thi xudt phat tir
mong muén dua hinh dnh mot Pa Nang ndang dong, hién dai nhung van
dam da ban sac van hdéa dén gan hon v4i du khach va nha dau tw quéc
té. Thong qua 6ng kinh cua nhitng nhi€p anh gia dén tir nhiéu nén van
hoéa khéac nhau, thanh phé bién xinh dep nay sé duoc khac hoa véi nhitng
géc nhin méi la, déc déo, vuot ra ngoai nhitng khuén mau quen thudc.
Céc tac pham du thi duoc ky vong sé 16t ta tir nhitng danh lam thang
canh ndi tiéng nhu cau Réng, Ngit Hanh Son, ban dao Son Tra, dén nhip
séng thuong nhat cua nguoi dan, &m thuc phong pht va su phat trién
vuot bac vé ha tang. Y nghia thuc té clia cudc thi 1a v6 cung lém. N6
khong chi tao ra mot kho tw liéu hinh &nh phong phd, chat lwong cao vé
ba Nang, ma con gép phan kich thich du lich, thu hut dau tw va tang
cuong giao luu van héa. Moi birc anh doat giai hay duoc trung bay sé la
mot "dai s" tham lang, mang cau chuyén vé Da Nang di khap thé gidi,
khoi goi sy to mo va mong muén kham phé & méi nguoi xem. Day la mot
chién lwgc truyén thong hiéu qua, tdn dung sitc manh cua nghé thuat
nhiép anh dé€ dinh vi thwong hiéu Pa Néng trén ban doé du lich quéc té.

Pa Nang tang cwdng hop tac déi méi sang tao véi cac déi tac Han
Quoc

Poc thém -

ba Nang dang khang dinh vi thé 13 trung tdm d6i méi sdng tao va khéi
nghiép hang dau khu vuc mién Trung - Tay Nguyén, va viéc tang cuong
hop téc chién luoc véi Han Quéc duoc xem 1a dong luc then chét dé
thanh pho bat phé trong ky nguyén s6. Boi canh nay dat ra nhu cau cap
thiét vé viéc hoc héi va img dung cac mo hinh tién tién tir mét quoc gia
c6 hé sinh thai cong nghé va khéi nghiép phét trién hang dau chau A
nhu Han Quéc. Viéc ddy manh quan hé hop tac nay khong chi dung lai &
céc cam két trén gidy t& ma dang dan duoc cu thé héa thong qua céc
chuong trinh trao déi, xdc tién dau tw va chuyén giao cong nghé. Da
Nang ky vong sé thu hut duwoc nguon von, kinh nghiém quan ly, cling nhw
cong nghé 16i tir cac doanh nghiép va quy dau tw Han Qudc, dac biét
trong céc linh vic nhw céng nghé thong tin, tri tué nhan tao, thanh pho
thong minh va cong nghé sinh hoc. Diéu nay sé tao diéu kién thuan loi
cho céc startup dia phwong ti€p can thi truong quoc t€, nang cao nang
luc canh tranh va phat trién bén vitng. Y nghia thuc té clia sy hop tac
nay la rat 16m, khong chi giup Pa Nang nang cao nang luc d6i méi sang
tao, ma con gép phan dao tao nguon nhan luc chat lwong cao, tao ra

nhiéu viéc lam mdéi va thuc déy tang truéng kinh té. Sy két néi véi cac
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doi tdc Han Quéc sé mé ra nhitng co hdi méi dé€ Pa Nang hién thuc hoa

muc tiéu trd thanh ,mot dé thi thong minh, nang déng va la diém dén hap

dan cho céc nha dau tw cong nghé trong khu vuc va qudc té.

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

Pong tién Mua vao Ban ra
UsSbD 25,850.00 26,260.00
EUR 29,494.79 31,050.14
JPY 161.17 172.29
CNY 3,784.47 3,945.17
GBP 34,304.66 35,761.33
AUD 18,263.28 19,038.79
SGD 20,029.06 20,921.35
KRW 16.61 20.03
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 145.40 triéu 148.40 triéu
SJC nhan tron 144.90 triéu 147.90 triéu
DOJI nhéan tron 145.50 triéu 149.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 145.40 triéu 148.40 triéu
Vang thé gi¢i 4,477.3 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.238 2.633

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 81,287 USD ~2.119ty

= Ethereum (ETH) 2,511 USD
USDT/VND 26,073 d ty gia phi chinh thirc



Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng
Hoa chat Puc Giang (DGC) sap tra cé tuc ty 1é 80% bang tién mat
Nguén: Tin Nhanh Chim
Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép dang s& hitu ¢6 phiéu DGC sé nhan duoc
khodn tién mat 16m tir c6 tic, gitp tdng thu nhap va loi nhuan dau tuw.
Go6 An Cuong (ACG) sap tra cé tirc thém 10%

Nguon: Tin Nhanh Chitng Khodn
Tac dong: Céc c6 déng ciia G An Cuong (ACG) sé nhan thém c¢6 tic bang tién

)

mat, gitup tang loi nhuén tir khoan dau tw vao c6 phiéu nay.

Mang xa hoi hom nay

Duéi day la 3 tin gidi tri/showbiz VN dang gay x6n xao MXH nhat:
Phuong My Chi "gap bién" vi khan Piéu: Pau méi la cach dung
dang?

Nguén: VnExpress Gidi tri

Cong dong mang dang tranh céi nay ltra vé viéc Phuong My Chi dung khan Piéu cta
dan téc Thai lam diém nhén trén vdy. Nhiéu nguoi bay té sy bttc xtc, cho rang nit ca
si d& "str dung sai cach" moét nét van hda truyén thong, gay mat di y nghia nguyén

bén ctia chiéc khan doi dau nay. Dung la "hot" hon hot!

Cuu Thu tuéng Canada "lot mat xanh" Katy Perry: Chuyén tinh nhw
mo?

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Katy Perry bat ngo tiét 16 tung "khat khao mot chuyén tinh huyén thoai" va chi thay
cudc song tron ven khi gap duwoc cyu Thu tuwéng Justin Trudeau. Confession nay
khién dan tinh "mat chit A moém chir O", ran ran ban tan liéu day co phai la "real love

story" hay chi la mdt moi quan hé thoang qua thoi!

Tai tir "Nguwoi Nhén" Jacob Batalon cuéi vo: Ned co6 thoat khoi kiép

"friendzone"?

Nguén: VnExpress Gidi tri
Fan Marvel dang "s6c¢ tan 6¢" khi Ned Leeds - cau ban than "sé nho" ctia Spider-

Man, do Jacob Batalon thu vai - bat ngo tuyén bé két hon v6i nha thiét ké Veronica


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/hoa-chat-duc-giang-dgc-sap-tra-co-tuc-ty-le-80-bang-tien-mat-post396981.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/go-an-cuong-acg-sap-tra-co-tuc-them-10-post396982.html
https://vnexpress.net/phuong-my-chi-bi-phan-ung-vi-su-dung-khan-pieu-sai-cach-5116126.html
https://vnexpress.net/katy-perry-ke-chuyen-tinh-voi-cuu-thu-tuong-canada-5116166.html
https://vnexpress.net/sao-spider-man-ket-hon-5115965.html
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Leahov. Ai cling mong Ned ngoai doi thuc da thoat khéi ki€p "friendzone" va tim

duwoc hanh phuc dich thyc roi!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Toc Tién ghi dau an lich su: Viét Nam lan dau tranh tai tai
Eurovision Song Contest Asia!

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Tin titc néng héi cho lang nhac Viét: Téc Tién sé dai dién Viét Nam tham gia san choi
am nhac danh gid Eurovision Song Contest Asia! Du Viét Nam chuwa tung c6 mat &
ban g6c danh cho cac nuéc chau Au, nhung day 1a co hoi vang dé Am nhac Viét viuon
tam thé gidi, hita hen mdt man trinh dién bung né va day tw hao. Cung chd dén xem

Téc Tién sé mang dén diéu bat ngo gi nhé!

THOI TRANG

So mi: Tir trang phuc céng sé dén phong cach hoang gia chau Au
day quyén quy

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Ban cé muon bién héa phong céch cong sé hang ngay thanh vé ngoai sang trong,
dang cadp nhw hoang gia chau Au khéng? Bi quyét nam & chiéc so mi quen thudc! Chi
can khéo 1éo trong cach phéi do, nhiing chiéc so mi co ban ciing c6 thé tao nén than
thai quy phai, gitp cac quy co ;/én I;hbng tda sdng voi nét thanh lich, hién dai ma van

day cuén hut.

Mo6n ngon hém nay

Chao ca nha mé an uong! Hém nay la 4/9/2026, troi dep vay ma khéng ra nhau di
kiém gi dé chén thi phi 1am nha. Véi céi bung lic nao cling réo goi "an vat oi la an
vat" ctia tui, hdm nay tui xin giéi thiéu mét mon siéu phdm dudng phé ma ai dén Pa

Nang ciing phai thir mét 1an, ddm bdo an xong la muén quay lai lién!
Banh Xéo Nem Lui — Pa Nang / Mién Trung

Troi oi, cai sy gion rum cua vo banh xéo vang wom, thom lung mui nghé, nhan bén
trong day dan tom twoi, thit ba chi, gid d6 quyén cung miéng nem lui nuwéng than

hong thom phirc. Cudn tat ca vao trong chiéc banh trang méng, thém chit rau séng


https://tuoitre.vn/toc-tien-dai-dien-viet-nam-thi-eurovision-song-contest-asia-100260901202058842.htm
https://tuoitre.vn/so-mi-lam-nen-phong-cach-hoang-gia-chau-au-100260901144430446.htm

twoi réi, chdm ngép vao chén nudc léo ddu phong béo ngay, cay cay ngot ngot... Can
mot miéng la du vi, da chat, ngon dén mutc khong thé ding dila duoc ludén dé! Pung

la chén &i clia team mé d6 chién rdn ma van mudén an rau xanh!

An & dau ngon?
- « Banh xéo Ba Duéng: K280/23 Hoang Diéu, Hai Chau, Pa Nang (Quén nay néi
tiéng lau doi, nwdéc chdm dinh cao!)
e Banh xéo Ba Tam: 291 Nguyén Tri Phwong, Thanh Khé, Pa Nang (Ciling la mot

lya chon tuyét voi véi khéng'gian réng rai hon.)

Gia tham khao: Khoang 25.000 - 40.000 VND/phan (tuy s6 lwong banh va nem).

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Bi kip "Makeup 5 phuat" than téc cho nang céng sé!
Nang coéng s& oi, sang nao cling quay cudng voi hang té viéc, lam sao dé
van xinh twoi rang r& ma khong tén nhiéu thoi gian? Bich Phuwong c6 ngay

"phép thuat" bién hinh chi trong 5 phit ma van chuén chinh, tu tin ca ngay

dai day!

Bi quyét la tap trung vao nhitng "nguwoi hung" da nang va bd qua cac budc
khong can thiét:

1. Kem chéng nang nang tone (hoac BB/CC cream): Vira bao vé da,
' vira lam déu mau da tic thi. Chon loai cé chi s6 SPF cao nhé!

2. Mascara: Chi can 1-2 16p mascara, d6i mat sé trong to tron, tinh tdo hon
han. Meo nho: chon loai 1am dai va c;)ng mi, khéng can ké eyeliner phirc
tap.

3. Son moi: Pay chinh la "vii khi bi mat" giip guong mat bung sang ngay
14p tirc. Chon mau son yéu thich, cé thé dung dau ngén tay tdn nhe mot

chit 1én ma thay ma hong luén nhé!

Vay la xong! 3 buéc don gian, nhanh gon le ma van du dé ban tda sang, tw

tin lam viéc ca ngay roi dé. Thir ngay nha!

TIP TAP THE DUC & GI DANG

Chao ban, nhitng c6 gdi van phong ban ron! Hom nay la 2026-09-04, va day
la tip vang cho ban:



"Van Pong Tich Liay" - Bi Quyét Giam Can Tw Chi Tiét Nho Nhat!

Ban c6 biét, viéc ngoi li mot chdé qué lau la ké thu sé mot ctia vong eo thon
gon? Pung lo, ban khong can phai bo viéc hay mua may tap dat tién dau!
Hay bién van phong thanh "san tap" mini véi cac "bira &n van dong" nhd

xuyén suét ngay.

Mbi gio, hdy dat hen nhac nhé dimg day va di chuyén trong 1-2 phut. Thay
vi email, hay di b6 dén ban déng nghiép dé trao déi. Khi nghe dién thoai,
ding day va di lai nhe nhang quanh phong trong 5-10 phut. Thay vi thang
may, leo 2-3 tang cau thang bd. Nhitng théi quen nho nay c6 thé gitp ban
dot thém 100-200 calo moéi ngay va cai thién luu thong méau ré rét. Hay bién

moi budc di thanh mot co hoi dot mé va gilr dang nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao cac chi em van phong!**  Véi vai tro la bac si noi khoa va chuyén
gia strc khde phu nit, t6i hiéu réo ndéi 4m anh mang tén dau vai gay do ngoi

lam viéc lién tuc. Pung dé€ né tich tu thanh man tinh nhé!

Gian co vai gay ngay tai ban lam viéc!
Ng6i thang lung, vai tha 16ng.
1. Nghiéng dau: Nghiéng nhe dau sang phai, dung tay phai dat nhe 1én
dau va kéo thém mot chut dé cdm nhén co ¢6 bén trai duoc cang. Giir 15-20
gidy. D6i bén va lap lai.
2. Gap cam: Gap cam vé phia nguc, hai tay dan vao nhau dat sau gay va
kéo nhe dau xuéng, cdm nhén co sau c6 va vai duoc kéo gidn. Gitr 15-20
giay.
Lap lai moi déng tac 2-3 1an. Hay thyc hién "bai tdp 1 phat" nay méi 1-2
gio. M6t nghién ctru cﬁaDDai hoc Harvard cho thdy, viéc gidn co thuong
xuyén c6 thé gidm téi 30% néuy co dau c6 vai gdy man tinh & dan van

phong. Dung quén hit thd sdu nhé!

Cau cham ngoén hém nay

"You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,

it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,

what you can rise from, and how you can still come out of it."

Ban c¢6 thé gdp nhiéu thdt bai, nhung ban khéng duoc phép bi ddnh bai. Thuc té, cé



thé cdn phdi trdi qua nhiing thdt bai, dé ban c¢é thé biét minh la ai, minh cé thé vuc
day tir ddu, va lam thé nao minh vdn cé thé vuot qua ching.

— Maya Angelou

Giai nghia: Cau néi nay nhac nhé phu nit Viét Nam di lam rang that bai la mot phan
khéng thé tranh khdi clia cudc séng va sw nghiép. Thay vi nan long, hay coi méi lan
vap ngé la co hoi d€ kham phé sirc manh noi tai, sy kién cuong clia ban than va tir d6
vuon 1én manh mé hon, tru'(’mg' thanh hon. N6 truyén cam himg dé€ ching ta khong

bao gio tlr bo, ludn tin vao kha nang phuc hoi va vuot qua moi thir thach.

Cung Tuan (Gong Jun)

Trung Quéc | Dién vién, ca st

Ngay sinh 11/02/1992

Chiéu cao 1m86
Can ning 75 kg
Nhém mau A
Cung HD Bao Binh
= Mau yéu thich  Xanh réu & bBen
Cung Tuan Con s6 may 11
(Gong Jun) Tinh trang Poc than
Sé thich Cam trai, leo nui, ndu an, gym, photography thién nhién
Cung Tudn sinh ngay 11/02/1992, cao 1m86 — bung nd vai vai

Chu Bao Than trong 'Son Ha Lénh'. Body leo nui va gym cho ty 1é
rat dep. Khuoén mat phuc hau, nu cwoi dm long. Fan VN goi yéu la
"Tuén Tuén"

Tac pham nai bat:

'Son Ha Lénh' (2021), 'Where Dreams Begin', 'Fearless' (MV solo)

Weibo Drama Awards, iQiyi Drama Awards, Golden Eagle TV Arts
Festival

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




