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Gia lta giam, nong dan mién Tay khé cé lai

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

No6ng dan khu vuc Pong bang séng Ctiru Long dang doi mat voi mot mua
vu day thach thic khi gia lua sut gidm manh, ddy ho vao tinh thé khé
khan vé loi nhuén. Chi trong vong ntta thang, gia lda da giam hon 1.000
dong moi kildgam, tao &p luc 16n 1én nguén thu nhap von da bap bénh
cua nguoi néng dan. Boi canh hién tai cho thdy mot birc tranh &m dam:
trong khi gia lda dau ra lién tuc di xudéng, chi phi san xuat lai khong
ngung tang cao. Tk vat tw néng nghiép, phan bdn, thudc trir sdu cho dén
nhan cong va nhién liéu, moi khodn muc déu doi gid, bao mon lgi nhuén
cuia nguoi trong lda. Sy chénh 1éch ngay cang 16n gitta gia ban va chi phi
dau tw khién nhiéu ho néng dan ding trudc nguy co thua 16 nang né,
tham chi khéng dua bu dap chi phi bd ra. Tinh hinh nay c6 y nghia thuc té
sdu sdc, anh hudng truc ti€p dén doi song hang chuc nghin ho gia dinh
tai vua lda 16n nhat ca nwéc. Kho khan trong viéc thu hoi von va kiém 101
khéng chi de doa sinh ké ma con c6 thé dan dén no nan, anh huéng dén
kha nang tai dau tw cho cdc vu mua ti€p theo. Piéu nay dat ra mot thach
thirc 16n cho nganh néng nghiép khu vuc, doi hoi cac giai phéap kip thoi
dé hé tro néng dan vuot qua giai doan khé khan, dam bao suw 6n dinh cho

nganh san xuét lia gao chién lwoc cta Viét Nam.

Ganh nang 630.000 lao dong cuia Volkswagen

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -

Tiung la biéu tuwong limg 1ay cta sitc manh céng nghiép Ptrc, tdp doan 6
t6 Volkswagen hién dang déi mat véi mot thach thic noi tai to 16m: ganh
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nang tir luc lwong lao déng khéng 16 1én téi 630.000 ngudi. Con sé nay,
du phan &nh quy md toan cau cla hang, lai tré thanh mét 4p luc ddng ké
trong béi canh thi truong xe hoi dang thay déi chéng méat. B6i cdnh
chinh la sw troi ddy manh mé ctia cac nha san xuat xe dién Trung Qudc,
von dang tao ra mot lan séng canh tranh khoc liét vé gia ca va cong
nghé. D& duy tri loi nhuan va kha nang canh tranh truéc lan séng nay,
Volkswagen budc phai tim céch tinh gon bé may, t6i wu héa chi phi va
nang cao hiéu qua hoat dong. Dién bién nay cho thady mot sw chuyén
dich chién luoc sau rong, tir viéc tap trung vao mé rong quy mod sang wu
tién sw linh hoat va hiéu qud. Y nghia thuc té ctia viéc tinh gon 630.000
lao déng la vo cung 1ém. N6 khong chi anh hudng truc ti€p dén hang
tram ngan gia dinh ma con dat ra cau hoi vé m6 hinh kinh doanh truyén
théng clia cac 6ng 1én nganh 6 t6. Py la mot cudc cai t6 mang tinh séng
con, nham giup Volkswagen thich nghi véi ky nguyén xe dién va giir
vitng vi thé trong cudc dua toan cau, dong thoi cho thdy ngay ca nhiing
ga khéng 16 cling khong tranh khoi 4p luc phai thay d6i dé€ ton tai va
phét trién.



Thit heo nhap khau ré hon nhiéu néi dia

Poc thém -

Thi treong thit heo Viét Nam dang chimg kién mot xu huéng dang cha y
khi gia thit heo nhap kh&u duy tri & mutc thap ky luc, chi khoang 43.000
déng moi kg binh quan. Mic gia nay ré hon dang ké so véi gia heo hoi
trong nwéc, tao ra ap luc canh tranh 16m déi véi nganh chan nudi noi dia.
B6i cdnh nay dién ra trong lic luong thit heo nhap khdu vao Viét Nam
lién tuc tdng cao, cho thady su dich chuyén trong nguén cung va thoi
quen tiéu dung. Dién bién nay khong chi phan anh sy chénh léch vé chi
phi sdn xudt va chudi cung Ung giita cac quéc gia ma con dat ra nhiéu
thach thirc cho nguoi chan nubi trong nuwdc. V6i gia thanh san xuat cao
hon, heo hoi ndi dia khé long canh tranh truc ti€p véi dong thit nhap
kh&u gia ré, von duoc hudng loi tir quy mo san xudt 16n va cac chinh
sach hoé tro tir nwéc xudt khau. Y nghia thuc té€ cua hién tuwong nay la rat
16m. P6i véi nguoi tiéu dung, thit heo nhap khau gia ré mang lai thém lya
chon va c6 thé gép phan 6n dinh mat bang gia ca thuc phdm. Tuy nhién,
vé lau dai, néu khéng co céc giadi phép ho tro hoac diéu chinh phu hop,
nganh chan nudi heo trong nuédc cé nguy co bi thu hep, anh hudng dén
sinh k€ cta hang triéu hd néng dan. Diéu nay doi hédi cac co quan chirc
nang va doanh nghiép can cé chién luoc roé rang dé nang cao nang luc
canh tranh, t6i wu hda chi phi san xuat va xay dung thwong hiéu cho thit
heo Viét Nam, dam bao sy phét trién bén vimng cua nganh.

Gia nang lwong cao ky luc day My vao thé khé

Poc thém -

Gi& nang luong cao ky luc dang ddy Hoa Ky vao mot thé kho khan, tao ra
ap luc dang ké 1én nén kinh té va doi song nguoi dan. Boi canh hién tai
cho thdy mét sy twong phan ro rét véi nhitng cam két chinh sach trude
day, dac biét 1a 16i hita ctia cuu Téng thong Trump khi nham chirc vé viéc
gidm gid nang lwong cho nguoi dan My. Thuc t€ dién bién cho thay, thay
vi gidm, gia nhién liéu va cdc dang nang lwong khac dang trai qua mot
dot téng lich st, pha v& nhiéu ky luc trudc doé. Su leo thang nay khong
chi giéi han & xdng ddu ma con lan rong sang dién va khi dot, gay ra
ganh nang tai chinh tryc ti€p cho cac ho gia dinh va doanh nghiép trén
khép ca nuéc. Y nghia thuc té cta tinh trang nay la rat 1én. Péi véi nguoi
tiéu dung, chi phi di lai, swéi am va lam mat tang vot lam x6i mon stic
mua, budc ho phai cat gidm céc khoan chi tiéu khac. P6i v6i doanh
nghiép, dac biét la cdc nganh van tai, sdn xuat va néng nghiép, gia nang

lwong cao lam tang chi phi dau vao, cé thé dan dén tang gid thanh san
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phém va dich vy, ddy lam phét 1én cao hon nita. Tinh hinh nay dat ra
thach thirc 16n cho chinh quyén hién tai trong viéc tim kiém gidi phép 6n
dinh thi truong, ddm bdo an ninh nang lwong va giam bét &p luc kinh té
cho nguoi dan.

Gia vang miéng giam 1 triéu dong

Poc thém -

Gia vang miéng trong nud¢c vira ghi nhan muc gidm dang ké, dong loat
ha 1 triéu déng moi lwong tai cac thwong hiéu 16n so véi phién giao dich
trudc d6. Cu thé, gid bén ra vang miéng SJC hién neo & muc 147,6 triéu
dong mot lwong, danh dau mot sy diéu chinh dang chu y trén thi truwong
kim loai quy. Pong théi nay dién ra trong béi canh thi truong vang dang
c6 nhitng bién déng phtic tap, chiu dnh huéng tir cd yéu td trong nuéc
lan quéc té. Mic giam nay duogc cho la phan anh phan nao nhiing né luc
binh 6n thi trudong va ky vong vé nguén cung duoc cai thién. Trong
nhiing tuan gan day, gid vang miéng da trai qua nhiéu dot tang giam
manh, tao ra tdm ly ch¢ doi va than trong cho ca nguoi mua lan nguoi
bén. Viéc cac thuwong hiéu dong loat diéu chinh gia cho thady mét sy dong
thu&n nhat dinh trong viéc dinh gié lai vang miéng, c6 thé nham thu hep
khoang cach véi gia vang thé gidi hoac dap ing céc tin hiéu tir co quan
quan ly. B6i v6i nguoi dan va nha dau tw, viéc gid vang miéng giam 1
triéu déng mang y nghia thuc té quan trong. N6 cé thé mé ra co héi mua
vao cho nhiing ai dang cho doi mirc gid tot hon, hodc nguoc lai, khién
nhiing nguwoi dd mua & mic gia cao hon cam thay lo ngai vé kha nang
sinh 16i. Sy diéu chinh nay cling gép phan dinh hinh lai ky vong thi
truong, cho thay gid vang miéng khong chi c6 xu huéng tang ma con cé
thé gidm manh, tuy thudc vao dién bién cung cau va céc chinh sach vi
mo. Thi truong vang duw kién sé ti€p tuc theo doi sat sao cac yéu to nay

trong thoi gian téi dé duwa ra nhimng quyét dinh phu hop.

Chu dau tw canh tranh dén khach & thuc

boc thém -

Thi truong bat dong san phia Nam dang chimg kién nhitng chuyén dong
manh mé, v4i trong tdm dich chuyén ré rét sang phan khic khéch hang
¢6 nhu cau & thuc. Trong béi canh nguén cung ting bi tac nghén dang
dan duoc giai phdng, cac chu dau tw dang tich cuc diéu chinh chién
luoc, khéng ngimg canh tranh dé€ thu hut nhém déi twong nay. Sy thay

déi nay duoc dinh hinh béi tAm ly than trong cia ngudi mua nha, vén
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chiu anh hwéng 16m tir mirc 1ai suat cao kéo dai. Thay vi dau tw luwét séng
hay ky vong loi nhuan nhanh chdéng, nguwoi mua hién nay wu tién gia tri
thue, tinh thanh khoan va kha nang dap Umg nhu cau an cw lau dai. biéu
nay budc céc nha phat trién duw 4n phai chuyén huéng sang "chiéu sau",
tap trung vao viéc tao ra nhitng san phdm chéat luwong, phl hop véi kha
nang tai chinh va mong muén st dung thuc té ctia khach hang. Y nghia
thuc té cua xu hwdng nay la thi truwong sé trd nén bén viing hon, it bién
dong hon béi cac yéu té dau co. Cac chu dau tw sé phai né luc hon trong
viéc nghién ctu thi truong, toi wu hoa thiét ké, tién ich va dac biét la dua
ra cac chinh sach gid, phwong thicc thanh todn linh hoat dé gidm ganh
nang tai chinh cho nguoi mua. Cudc canh tranh nay khong chi dién ra &
muc gid ma con & chat lwong san phdm, uy tin ch dau tw va kha nang
dép Gng ding nhu cau thiét yéu cta khach hang, tir d6 mang lai loi ich
lau dai cho ca nguoi mua va sw phéat trién 6n dinh cta thi truong bat

dong san.

C6 phiéu Gilimex (GIL) khdong du diéu kién giao dich ky quy

Poc thém -

C6 phiéu ctia CTCP San xuat Kinh doanh Xuat nhap kh&u Binh Thanh
(Gilimex, ma GIL) vira bi S& Giao dich Chimg khoan TPHCM (HOSE) duwa
vao danh sach khong du diéu kién giao dich ky quy tir ngay 3/9. Quyét
dinh nay duoc duwa ra sau khi bdo céo tai chinh cua Gilimex ghi nhan y
kién ngoai trir tir don vi kiém toén, chll yéu lién quan dén viéc coéng ty
chua thuc hién trich 1ap dw phong tén kho. Nguyén nhan chinh dan dén
y kién ngoai trir clia ki€ém toén la do Gilimex chua trich 1a4p du phong cho
khodn ton kho tri gid hang tram ty dong, von dang la tdm diém cla vu
kién tranh chép véi déi tac 16n Amazon. Vu kién nay da kéo dai va tao ra
mot &n s6 16m vé tai chinh cho Gilimex, khién cdc nha dau tw khong khai
lo ngai vé kha nang thu hoi cdc khoan phai thu va gia tri thuc cta ton
kho. Viéc khong trich 1ap dy phong trong boi canh tranh chap phap ly
tiém &n rui ro 16n da anh hudng truc ti€p dén tinh minh bach va do tin
cdy cua béo céo tai chinh. Viéc bi cat margin c6 y nghia thuc té quan
trong déi v6i c6 phiéu GIL. N6 khong chi han ché dong tién dau tw vao
c6 phiéu nay, gay ap luc giam gia, ma con la tin hiéu canh béo vé rui ro
tai chinh va quan tri doanh nghiép. Quyét dinh cia HOSE phan anh sy
than trong clia co quan quan ly trudc nhitng bat 6n lién quan dén vu
kién Amazon va nhitng "16i hira dang dé" vé tinh hinh tai chinh cta
Gilimex, budc nha dau tw phai dédnh gia lai toan dién trién vong cla
doanh nghiép trong béi canh hién tai.
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Gi&i thiéu san pham dac trweng cua Viét Nam - Nhat Ban

Poc thém -

Ngay 5 thang 9 vira qua, tai Nha hat Song Huong thudc thanh phé Hué,
mot khong gian trung bay, trién 1am anh va gidi thiéu san pham dac
trung cua cac dia phwong Viét Nam va Nhat Ban da chinh thirc khai mac,
danh ddu mot sy kién van hda va thwong mai quan trong. Sy kién nay
khéng chi 1a dip dé céng ching khdm phé sy da dang va doc ddo ctia cac
san phadm thu c6ng my nghé, noéng san, dac san vung mién tir ca hai
quoc gia, ma con la minh chimg cho méi quan hé hitu nghi sdu sac va
bén chéat gitra Viét Nam va Nhat Ban. Viéc t6 chirc trién 1dm tai Hué, mot
c6 dob giau truyén théng van hoa, cang lam tang thém y nghia cho sy
kién. DAy la co hoi quy bau dé€ cac doanh nghiép, nghé nhan Viét Nam
va Nhat Ban gap g&, giao luu, hoc hoéi kinh nghiém, déng thoi mé rong
co hoi hop téc kinh doanh va xtc tién thuwong mai. Thong qua cac gian
hang trung bay san phdm, tlir nhiing mén dé thu céng tinh xao, &m thuc
truyén théng dén céc san phdm céng nghé mg dung, su kién da vé nén
mot bitrc tranh séng dong vé ban sac van hoda va tiém nang kinh té cta
mobi qudc gia. Y nghia thyc té clia hoat dong nay nam & viéc thiuc day
tiéu thu san phdm noi dia, quang ba hinh anh dat nudc, con nguoi Viét
Nam dén ban bé quéc té, déng thoi tao diéu kién d€ ngudi dan Viét Nam
ti€p c&n gan hon véi van héa va sdn phdm chat lwong cao cia Nhat Ban,
gop phan cing co6 tinh hitu nghi va hop téac song phuong trén nhiéu linh

vuc.

Trwdng doan thé thao Viét Nam: Muc tiéu 4-6 HCV ASIAD khong phai
ap dat cam tinh

Poc thém -

Trudéng doan thé thao Viét Nam, 6ng Nguyén Héng Minh, méi day da 1én
tiéng khang dinh muc tiéu gianh tir 4 dén 6 huy chuong vang tai Pai hoi
Thé thao chau A (ASIAD) khéng phai 1a mot con sé &p dat cAm tinh hay
thiéu can ct. Thay vao dé, muc tiéu nay duoc xay dung mot cach khoa
hoc va thuc té€, dya trén danh gia ky lwong vé thuc luc hién co cta cac
van dong vién va tiém nang cla tung bé moén. Phat biéu cta 6ng Minh
nham lam rd bdi canh va co s& cua muc tiéu, dong thoi xua tan nhiing
hoai nghi vé tinh kha thi. Ong nhan manh rang déi ngii chuyén gia da
phén tich ky lwong thanh tich trong qua khit, phong do hién tai ctia cac
doéi thu trong khu vuc va chau luc, cling nhu sw chuén bi clia céc doi
tuyén Viét Nam. Tuy nhién, bén canh viéc dat ra muc tiéu day tham

vong nhung c6 co s&, Trudng doan ciing thang thén chi ra nhiing "nut
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that" con tén tai trong qué trinh chuén bi va phét trién thé thao nuéc
nha. Viéc nhan dién va thdo g& nhitng vudng mac nay cé y nghia thuc
tién quan trong, khéng chi gitp doan thé thao Viét Nam dat duoc muc
tiéu dé ra tai ASIAD ma con tao tién dé cho sy phét trién bén vilng cla
thé thao thanh tich cao trong tuong lai, hwéng téi nhitng dau truomng

quéc té 16n hon.

G6c Pa Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -

ba Nang dang chimg kién sy hinh thanh cia mét chan dung cw dan méi,
duoc dinh hinh béi lan séng di cw chat lwong cao, nhitng nguoi tim kiém
khéng chi mét noi an cw ma la mét khong gian séng gan bo l1au dai, hai
hoa gitra tién nghi d6 thi va thién nhién. B6i canh nay xudt phat tir sw
thay déi trong quan niém vé "nha", khi nhu cdu s& hitu don thudn mot
bat dong san dan nhuwong ché cho khat vong vé mét méi truong séng
toan dién, noi con nguoi cé thé phét trién bén vilng ca vé thé chat 1an
tinh than. Dién bién dang chu y la sy xuat hién cta cac dy 4n bat dong
san duoc thiét ké dé dap tmg chinh x4c xu huéng nay. Pién hinh nhu The
Camellia Son Tra - Da Nang, m6t dw &n bén ban dao Son Tra, dang md
ra nhiing lya chon méi cho nhéom cw dan tinh hoa. Cac dy 4n nay khong
chi cung cdp nha & ma con tich hop khong gian xanh réng 1én, tdm nhin
huéng bién hoac nui, cung véi céc tién ich cao cdp, tao nén mot 16i séng
nghi dudéng ngay trong long d6 thi. Pay la yéu t6 then choét thu hut
nhiing ca nhan, gia dinh c6 thu nhap cao, trinh d6 hoc van tét va gu
séng tinh té tir cadc thanh phé 1én hoac nuéc ngoai dén Pa Nang. Y nghia
thuc té cua lan séng nay la rat 16n, khong chi doi véi thi treong bat dong
san ma con cho sy phat trién kinh té - xa hoi ciia Pa Nang. Sw hién dién
cuia nhém cu dan chat lwong cao sé thuc ddy sy phat trién ctia cac dich
vu cao cap, nang cao chat lwgng nguon nhén lyc, va gép phan xay dung
mot cong dong van minh, hién dai. Pong thoi, né cling dinh vi Pa Nang
nhu mot diém dén ly twdng cho nhiing ai tim kiém sw can bang hoan hao
giltra cong viéc, cudc séng va thién nhién, cing cé vi thé cta thanh phé

nay trén ban do6 cac do thi dang song cta khu vuc.

Cudc thi &anh Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té
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Poc thém -

Cudc thi dnh “Pa Nang dudi géc nhin quéc té - Global Eyes on Da Nang”
du kién dién ra vao nam 2026 dang duoc ky vong sé tré thanh mot sy
kién van héa va nghé thuat néi bat, thu hut déng ddo nhiing nguoi yéu
nhiép anh tir khap noi trén thé giéi. Pay khong chi la mot san choi dé
céc nhiép anh gia thé hién tai ndng, ma con la co hoi quy gid dé thanh
phé Pa Nang duwoc kham phé va khac hoa qua lang kinh da chiéu cua
ban be quéc té. Véi tén goi day y nghia, cudc thi huéng dén viéc khai
thac nhitng géc nhin doc dédo, méi mé vé Pa Nang - mot thanh phé nang
dong, hién dai nhung van dam da ban sac van hda va vé dep thién nhién
hung vi. Cac tac pham du thi duoc ky vong sé khong chi ghi lai nhitng
danh lam thang canh quen thudc nhu cau Réng, bai bién My Khé, Ngii
Hanh Son, ma con di sdu vao doi song thuong nhat ctia nguoi dén,
nhitng nét van hda truyén théng, sy phat trién do thi va nhip séng séi
déng ctia thanh phé bién. Y nghia thuc té clia cudc thi la v6 cung 16n.
Thong qua nhiing birc anh chat lwong cao, Pa Nang sé duoc quang ba
rong rai hon nita trén truong quéc té, gop phan thic day du lich, thu hut
dau tw va tang cuong giao luwu van hoa. Pay la mot chién lwoc hiéu qua
dé xay dung hinh &nh mo6t Pa Nang than thién, mén khéch, giau tiém
nang va luén chao dén du khach cung cac déi tac toan cau. Cudc thi hira
hen sé tao ra mot bo swu tap hinh dnh phong phd, chén thuc va day cam
xtc vé Pa Nang, tréd thanh tai liéu quy gia cho céng tadc quang ba va
phét trién thanh phé trong twong lai.

Pa Niéng ting cwéng hop tac déi méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quodc

Poc thém -

ba Néang dang né luc khdng dinh vi thé 1a trung tam d6i méi sang tao va
khdi nghiép hang dau khu vuc mién Trung - Tay Nguyén, va viéc tang
cuong hop tac véi cac doi tac Han Quoc dugc xem la dong luc then chot
cho sw phét trién nay. Thanh phé dang chu dong ddy manh cdc méi quan
hé chién lwoc v6i Han Quéc, mot qudc gia néi tiéng véi hé sinh thai cong
nghé va khéi nghiép phét trién vuot bac hang dau chau A. Sy hop tac
nay khéng chi dumg lai & viéc trao d6i kinh nghiém ma con huéng téi
viéc trién khai cic du &n cu thé, thu hit dau tw va chuyén giao cong
nghé. Pa Nang ky vong sé hoc hoi duwoc nhitng mo hinh thanh cong, tiép
can cac cong nghé tién tién va phwong phép quan ly hién dai tir Han
Quéc dé nang cao nang luc d6i méi sdng tao nodi tai. Pay la buéc di chién
lwoc nham tao ra mét moi treong thuédn loi hon nita cho cac startup,
doanh nghiép cong nghé va cac nha nghién ctru phét trién céc giai phap

dot pha. Y nghia thuc té ctia viéc tdng cudong hop téc nay la rat 1ém. N6
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Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hdm nay

day sw phét trién bén viing cho Pa Nang.

khong chi gitip Pa Nang bt phd manh mé trong ky nguyén s6, ma con
gop phan nang cao nang luc canh tranh cta thanh phé trén ban do khu
vuc va quoc té. Viéc két noi voi mot doi tdc manh nhw Han Quéc sé md
ra nhiéu co hdi méi cho cac doanh nghiép dia phwong ti€p céan thi truong

quéc té€, thu hut nhan tai va tao ra nhiing gia tri kinh té cao hon, thic

Pong tién Mua vao Ban ra
USD 25,845.00 26,255.00
EUR 29,514.76 31,071.21
JPY 160.90 172.01
CNY 3,785.58 3,946.33
GBP 34,355.58 35,814.46
AUD 18,283.86 19,060.27
SGD 20,027.22 20,919.47
KRW 16.67 20.10
Gia vang & bac hom nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lwvgng 144.60 triéu 147.60 triéu
SJC nhén tron 144.10 triéu 147.10 triéu
DOJI nhan tron 146.00 triéu 150.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 144.60 triéu 147.90 triéu
Vang thé gi¢i 4,431.1 -

Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.242 2.638

B Crypto hdm nay

B Bitcoin (BTC) 79,924 USD =~2.083ty

= Ethereum (ETH) 2,487 USD
USDT/VND 26,061 d ty gi& phi chinh thirc



Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Lai suat cao dinh hinh lai thi truong bat dong san

Nguoén: Tin Nhanh Ching Khodn

Tac dong: Lai suat cao sé anh hudng truc tiép dén kha nang vay mua nha cua
nguoi dan va chi phi von cta cac doanh nghiép bat dong san, khién thi truong tap

trung hon vao nguoi mua nha & thuc.

Cé6 phiéu Gilimex khéng du diéu kién giao dich ky quy

Nguén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac dong: Quyét dinh nay anh huéng dén nha dau tw dang nam gitt c6 phiéu GIL,
dac biét 1a nhimg nguoi st dung don bay tai chinh (margin), c6 thé phai b6 sung tai

san dam bao hoac ban cé phiéu.

Gia vang giam manh sau bao cao viéc lam kha quan cua My

Nguoén: Tin Nhanh Chimng Khodn

Tac déng: Gia vang trong réu('lyc Ogie’im manh c6 thé dnh huwéng dén céc nha dau tw
hoac nguoi dan dang cé y dinh mua/ban vang, can can nhac ky ludng trudc cac bién

dong cua thi truong.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi! Duéi day la 3 tin gidi tri dang "khudy dao" mang x& héi nhat theo yéu cau

cua ban:

Vo 0a: My nhan Dominica dang quang Miss World ngay trén san nha
Viét Nam!

Nguén: VnExpress Gidi tri, VnExpress Gidi tri
Chung két Miss World 2026 1an dau tién duoc t6 chitc tai Viét Nam da khép lai véi
vuong mién thudc vé Joheirry Mola Dominguez, my nhan 24 tudi dén tir Coéng hoa
Dominica. Nu cuoi rang ré cung sac voc khoe khoan cua co gido kiém nguoi mau nay
dang khién fan sac dep toan cau "ding ngoi khong yén" va xuyt xoa khong ngét, dac

biét la khi cudc thi dién ra ngay tai qué nha!

Cé Thién Lac bi doi ng khung 19 triéu USD: Drama gi day?!

Nguén: VnExpress Gidi tri



https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/chu-dau-tu-canh-tranh-don-khach-o-thuc-post396748.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/co-phieu-gilimex-gil-khong-du-dieu-kien-giao-dich-ky-quy-post397055.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/gia-vang-hom-nay-ngay-59-vang-quay-dau-giam-1-trieu-dongluong-post397056.html
https://vnexpress.net/sac-voc-tan-hoa-hau-the-gioi-5117009.html
https://vnexpress.net/chung-ket-miss-world-2026-5116840-tong-thuat.html
https://vnexpress.net/co-thien-lac-bi-kien-doi-no-5116793.html

Tai tir Hong Kong C6 Thién Lac dang vuéng vao lum xum bi kién doi no géc va 1ai 1én
dén 149 triéu HKD (tic gan 19 triéu USD)! Con s6 "khung bé" nay lap tic gay x6n
xao cOng dong mang, khién ai ndy déu to mo vé nguyén nhén dang sau vu kién tung

chan dong nay. Liéu day cé phai la mét ca "phét" 1én trong sw nghiép clia nam tai ti?

Vo Ronaldo "dét chay" tham dé Venice véi phong cach tong tai
"quén noi y"

Nguoén: VnExpress Gidi tri
Georgina Rodriguez, vo siéu sao Ronaldo, vira khién LHP Venice 2026 "n6ng bong"
hon bao gi¢ hét khi xudt hién véi phong céch téng tai day quyén luc, két hop tédo bao
v6i mot khéng noi y. Khoénhnk}}éc n?y_nhanh chéng tré thanh tdm di€m ban tdn trén
MXH, véi vo van binh luén tram tré vé: do "chi dai" va khi chat sang chanh ngut troi

cua cO nang!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Ha Néi mat di Phu Quang, liéu con giir duoc "nguoi con gai dep co
kinh" trong tim?

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Théat khé hinh dung mo6t Ha N6i thiéu di nhitng giai diéu da diét ctia nhac si Phu
Quang, béi &m nhac cua 6ng da vé nén mot "nguoi con gai dep, ¢6 kinh" ma bao
nguoi nghé si hang mo dén. Nhitng ban tinh ca vé Ha N6i cia Phi Quang khéng chi
la &m nhac, ma con la linh hén, la ndi nhé, khién bat ky ai yéu Ha Noi cling phai thot
1én rang: "Ha No6i khong c¢6 nhac Phu Quang thi buon day!".
THOI TRANG

"Nang tho" Samoyed cua Taylor Swift lan dau "debut" cung Travis
Kelce trong chién dich thoi trang maéi!

Nguén: Tuoi Tré Thoi trang

Modi day, chi cho Samoyed Wendy cua Taylor Swift da "gay sot" khi lan dau tién xuét
hién cung Travis Kelce trong mot chién dich thoi trang méi. Sy két hop bat ngo nay
khéng chi mang dén lan gi6 twoi méi cho lang mét ma con thé hién tinh yéu déng vat
ngot ngao cta cap déi quyén luc. Pay chac chan la mot cach cuc "cool" dé cac nir
van phong yéu thu cung thé hién phong céach ctia minh: thir ngay mét chiéc éo thun
in hinh thu cung yéu quy hodc mot phu kién mang théng diép y nghia dé vira cé tinh,

vira &m ap!


https://vnexpress.net/vo-ronaldo-dien-phong-cach-tong-tai-tren-tham-do-venice-5116744.html
https://tuoitre.vn/ha-noi-khong-co-nhac-phu-quang-thi-buon-day-100260904205802258.htm
https://tuoitre.vn/travis-kelce-dua-con-cung-cua-taylor-swift-vao-chien-dich-thoi-trang-moi-100260905173540599.htm

Mén ngon hém nay

Chao ca nha mé 4m thuc! Nay la 06/09/2026 roi, Sai Gon dang vao mua mua nheé
nhe, ty nhién lai thém da diét cdi vi dAm da, néng héi clia mién Trung. May nay luét
TikTok thay d6 dn Pa Nang hot qud, vay la trong dau minh chi hién 1én duy nhat mot
céi tén thoi:

Mi Quang — Da Nang / Quang Nam

Troi oi, cai to Mi Quang né than thanh lam sao! Soi mi to ban, dai dai dac trung,
tham dam cdai nwéc dung vang 6ng anh, ddm da ma khéong hé ngdy. Ai thich an tom,
thit ga, thit heo, trimg cut... gi cling c6, moi thir mot it tao nén moét ban giao hudng
hwong vi tuyét voi. Khi an thi dimg quén tron déu véi rau song tuoi réi, dadu phong
rang bui bui va chit 6t xanh cay xé dau luéi. Hip m6t mudng nudce sip sén sét, cam
nhén tat ca huong vi hoa quyén bung né trong khoang miéng - ngon dén muc ct thé
ma "hit ha" quén ca 16i vé, khong thé dumg diia duoc!
An & dau ngon?

<« Mi Quang Ba Vi: S6 166 Triéu Nit Vuwong, Hai Chau, Pa Nang. Quén lau doi,
chuén vi.

« Mi Quang Ech Bép Trang: S6 441 Ong fch Khiém, Hai Chau, Pa Ning. Huong

vi la miéng véi éch nhung van gitt duoc chat Quang.

Gia tham khao: Khoang 25.000 - 45.000 VND/t6 tuy loai topping.

L

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

s Makeup 5 Phit Than Toc Cho Nang Cong S&

Hello may ba cong s& xinh dep oi! Sdng nao cling voi vang ma van muén
lung linh di lam dang khéng ne? Tui c6 bi kip "makeup 5 phat" than thanh
‘ giup may ba rang ré ngay lap tic day!

Budc 1: Kem chong nang ¢ mau/BB Cream/Cushion. Chon loai c¢6 do che
pht nhe nhang, vira bao vé da vira lam déu mau da ty nhién. Tan déu bang
tay hoac mut la xong luén, siéu nhanh gon le! May ba thir cac dong cua

Maybelline, Lemonade hay Silkygirl xem sao nha, gia cuc ky hat dé!



Budc 2: Ké may nhe nhang va chuét mascara. May ba chi can t6 nhe vao
phéan 16ng may thua thoi, khong can qua cau ky dau. Sau dé, chuot 1-2 16p

mascara dé déi mat tréong to va cé hén hon.

Budc 3: Son tint/Son dudng cé mau. Mt chit son tuoi tan sé giup ca guong
mat bung sdng ngay lap tirc. May ba chon mau hong dao, cam dat hay do

dat 1a chuén xinh luén dé!

Chi 3 budc don gidn nay théi la du dé mday ba tu tin, rang ré ca ngay roi!

Tht ngay nha!

TIP TAP THE DUC & GIU DANG

"Quy Tac 5 Phut Vang: Panh Tan Luoi Biéng, D6t Chay Calo!"

Chi em van phong than mén, ban c6 biét ngoi lién tuc 8 tiéng/ngay khong
chi gdy dau moi ma con dét chdy it calo hon dang ké khong? Pung dé chiéc
ghé van phong bién ban thanh "twong" nhé! Bi quyét cua toi la "van dong
nho tich lay" - siéu don gian, hiéu qua tic thi ma khong can gym hay dung

cu gi ca.

Ctr m6i 60-90 phut ngoi lam viéc, hay dat hen gid  va ding day lam mot
"mini-break" 5 phut. Ban c6 thé:

1. Pi b tai cho hoac di lai trong van phong: 2 phut (khoang 200-300
budc, dét 10-15 calo).

2. Vuon vai, xoay c6, xoay vai: 1 phut (giup thw gidn co bap, cdi thién luu
thong mau).

3. Hit thé sau: 1 phut (giam stress, tang cuong oxy 1én néo).

4. Pung lén ngoi xuong (Squat nhe) khong ghé: 10-15 lan (tdng cuong
co chén, dot thém 5-10 calo).

Tich lity 5-6 lan van dong nho nay moi ngay, ban da c6 thém 25-30 phut
hoat ddng, dét chay thém khoang 100-150 calo, gidm dau lung va tran day

nang luong hon day! Hay thit ngay hom nay!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY
Chao ban, hom nay la 2026-09-06. Véi vai tro la bac si noi khoa va chuyén
gia stcc khde phu nit, t6i hi€u rd nhitng thach thirc ma phu nir van phong
phai doi mat.

Vuon Vai - Xua Tan Pau Vai Gay!
Ban c6 biét, ngd6i lién tuc hon 6 gido/ngay c6 thé lam tang nguy co dau vai

gdy va coOt song that lung 1én dén 50%? Tinh trang cang thdng kéo dai &



vung c¢6 vai gay khong chi gay kho chiu ma con anh huéng dén nang suat

lam viéc. Pung dé né deo bam ban méi ngay!

Hay danh 2-3 phut méi 1-2 gio lam viéc dé thuc hién bai tdp don gian nay
ngay tai ghé:

1. Vuon vai qua dau: Dan cac ngon tay vao nhau, long ban tay huéng 1én
tran nha. Tir tir vuon thang tay 1én cao, kéo cang toan bo co thé nhu thé
ban dang c6 cham tran. Hit sau, gitr 15-20 gidy, thé ra va tha long.

2. Xoay vai: Ngéi thdng lung, tha 16ng vai. Tir tir xoay vai theo vong tron
16m vé phia trude 5 1an, sau d6 xoay nguoc lai vé phia sau 5 lan.

3. Nghiéng cé6: Nghiéng dau sang phai, ding tay phai nhe nhang &n xuéng
dé kéo cang co c6 bén trai. Gilr 15 giay réi d6i bén.

Thyc hién déu dan ;é gilZp th:r gidn co bap, cai thién luu théng méu va giam

déng ké con dau vai gdy, giup ban luén tran day nang luong!

Cau cham ng6n hém nay

"My mission in life is not merely to survive, but to thrive; and to do so
with some passion, some compassion, some humor, and some style."
Nhiém vu cua t6i trong cudc séng khéng chi don thudn la ton tai, ma la phdt trién
manh mé; va lam duoc diéu dé véi niém dam mé, long trdc dn, sw hai huéc va phong
cdch riéng.
— Maya Angelou
Giai nghia: Ciu néi nay nhac nhé moi nguoi phu nit rang cudc séng khong chi la
vuot qua nhitng khé khan hang ngay ma con la vuon 1én, phat trién ban than mot
céch toan dién. N6 khuyén khich ching ta tim thay niém vui va y nghia trong cong
viéc, séng véi su tir t€, 6c hai huée va tao dung phong céch riéng, bién méi ngay di

lam thanh mot hanh trinh déng gia.

Duong Duong Dwong Dwong (Yang Yang)
(Yang Yang)

09/09/1991
1m84



Can ning 68 kg

Nhém mau (@)

Cung HP X N

Mau yéu thich Trang & Xanh dwong nhat

Consbmay 9

Tinh trang Poc than
Sé thich Thw phap, wushu (tlr nhd), doc sach, gym
Duwong Dwong sinh ngay 09/09/1991, cao 1m84 — tét nghiép Hoc
vién Nghé thuat Nhan dan TQ, thanh thao wushu tir nhé. ‘Love

020" viral toan cau. Khuén mat sac nét géc canh, anh mét sau —
kiéu ky nhwng thuc lwc khéng thé phd nhan.
Tac pham noi bat:

'‘Love 020' (2016 — viral toan cau), 'You Are My City and
Fortress' (2022)

Mao Dun Literature Prize (adaptation), Golden Eagle TV Arts Festival

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN




