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Kinh doanh quan nhau & Nhat gap khé

VnExpress - Kinh doanh Pboc thém -

Nganh kinh doanh quén nhdu binh dén tai Nhét Ban dang trai qua giai
doan thtr thach nghiém trong, véi so liéu pha san trong nira dau nam nay
dat mirc cao nhat trong 37 nam qua. Boi canh kho khan nay xuat phat tw
su két hop cua nhiéu yéu to bat loi, de doa su ton vong ctia mot nét van
héa &m thuc dac trung clia Xt s& mat troi moc. Pi€m méau chét gay ap
luc 1én cac quan nhau la chi phi hoat dong khong ngung leo thang. T
gid nguyén vat liéu, tién thué mat bang cho dén chi phi nhan céng, moi
khoan muc déu tdang cao, bao mon loi nhuan vén dd méng cta cac co sd
kinh doanh. Trong khi dd, théi quen tiéu dung va sinh hoat xa hoi cua
ngudi Nhat lai dang thay déi dang ké. Xu hudng giam tiéc tung, tu tap
sau gitr lam hoac céc budi lién hoan 16n khién luong khach dén quén
nhau sut gidm nghiém trong. Nguoi dan cé xu huwdng tiét kiém hon, hoac
lya chon céc hinh thitc gidi tri, &n uéng tai nha thay vi chi tiéu tai cac
quén nhéu truyén théng. Tinh hinh nay da ddy nhiéu quén nhéu, dac
biét la nhitng co s& binh dan, vao thé chat vat. Du la noi gan lién véi van
héa giao luu, gidi tdéa cidng thdng ctia nguoi lao dong Nhat Ban, cac quan
nhau gi¢ day phai doi mat véi nguy co dong ctra hang loat. S6 lwong ky
luc céc vu pha san khong chi phan dnh khé khan tai chinh ma con cho
thay suw thay d6i sdu sac trong 16i séng va van hoa tiéu dung cta xa hoi
Nhét Ban, dat ra cau héi 1én vé twong lai cia mo hinh kinh doanh dac

trung nay.

Nha dau tw vang 'nin thé"' ch® quyét dinh lai suat cua Fed

VnExpress - Kinh doanh Poc thém -
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Thi treong vang toan cau dang trai qua giai doan day bién dong khi cac
nha dau tw va chuyén gia Ph6é Wall dong loat huwéng sw chu y vé quyét
dinh 1ai sudt sap téi cia Cuc Du trir Lién bang My (Fed). Pay duoc xem
la yéu t6 chi phéi manh mé nhat dén trién vong gia kim loai quy trong
ngan han, khién gi¢i dau tw vang "nin thé" cho doi dong thai tir ngan
hang trung wong quyén luc nay. Béi canh hién tai cho thay, du céc
chuyén gia Ph6 Wall dang chia ré vé xu huéng gia vang trong tuan,
nhung tat cd déu théng nhat rang chinh séch tién té cta Fed sé la kim
chi nam dinh hinh dién bién thi truong. Vang, von khéng mang lai loi
suat, thuong chiu ap luc khi 1ai sut tang, lam téang chi phi co hoi ctua
viéc nam gilr vang va cung c6 dong USD - dong tién dinh gia vang.
Nguoc lai, néu Fed gitt nguyén hodc c¢é tin hiéu néi 1dng chinh séach,
vang c6 thé hudng loi nho sttc hdp ddn nhw mot tai san tra dn va doéi
trong véi lam phat. Quyét dinh 1ai suat trong phién hop gitra thang cua
Fed khong chi dnh hudng dén chi phi vay muwon ma con tac dong sau
rong dén tam ly thi truong, dong von dau tu va ty gid hoi dodi. D6i véi
cac nha dau tw vang, day la thoi diém then chét dé déanh gid lai chién
luoc, can nhéac giita rai ro va co hdi. Mot dong thai bat ngo tir Fed c6 thé
tao ra nhitng ca séc¢ 16m, trong khi mét quyét dinh phu hop vdi ky vong
c6 thé gitp thi truong 6n dinh hon. Do d6, su than trong va tam ly cho
doi dang bao trum, phan 4nh tam quan trong thuc té ctia chinh sach tién
té do6i véi gia tri cua vang.

biéu gi giup trai phi€u chinh phu Viét Nam khoéng bi ban thao?

Poc thém -

Trong béi canh thi truong tai chinh toan cau chimg kién lan séng ban
théo trai phiéu chinh phu tai nhiéu nén kinh té 16n nhw Nhat Ban, Anh
va P, trai phiéu chinh phu Viét Nam lai thé hién su kién cuong ddng
cht y, hoan toan céch ly khéi ap luc nay. Yéu t6 then chét tao nén sy
khéc biét nay nam & cdu tric sé hiru dac thu cua thi treong trai phiéu
trong nuwéc. Cu thé, thi truong trai phiéu chinh pht Viét Nam duoc dinh
hinh bdi sy thong tri gan nhw tuyét doéi ctia cdc nha dau tw noi dia. Ho
nam gilt phan 16m, néu khong muén ndi la toan bd, khéi lwong trai phiéu
phat hanh. Nguoc lai, ty 1& sé hitu cua khéi ngoai déi véi trai phiéu chinh
phu Viét Nam la cuc ky thap, chwa dat téi 1%. Ty 1é s& hitu khiém tén
nay cta nha dau tw nwdc ngoai chinh la tdm 14 chan hiéu qua, giap thi
truong trai phiéu Viét Nam mién nhiém truéc nhitng bién déng manh meé
tlr dong von ngoai. Piéu nay cé y nghia thuc tién quan trong. Khi cac
nha dau tw quéc té rut von khoi cac thi truong khéac do lo ngai lam phat,
tang 1ai sudt hay bat 6n kinh té, thi truong Viét Nam khong bi anh hudng
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déng ké. Su phu thudc vao nguén vén ndi dia mang lai tinh 6n dinh cao,
gidm thiéu rui ro bién dong ty gia va ap luc 1én 1ai suat trong nuéc. Pay
la mot 1oi thé chién luoc, giup Viét Nam duy tri sy cht dong trong chinh
séach tién té va tai khéa, dong thoi bao vé nén kinh té khoi nhiing ci soc

tr bén ngoai.

C6 nén lap dién mat troi gia ré?

Poc thém -

Viéc can nhac lap dat dién mat troi gia ré dang la méi quan tam cua
nhiéu ho gia dinh va doanh nghiép, dac biét khi thi truong ching kién sw
chénh 1éch gia 1én dén hang chuc triéu dong gitra cac goi lap dat. Tuy
nhién, theo canh béo tlr cic chuyén gia trong nganh, lya chon phuong én
c6 chi phi ban dau thap nhat chwa chac da mang lai hiéu qua kinh té t6i
uwu vé lau dai. B6i canh hién nay cho thdy nhu cau st dung nang luong
sach ngay cang tang, thic day thi truong dién mat troi phét trién soéi
dong voi da dang nha cung cap va muc gia. Diéu nay tao co héi cho
nguoi tiéu dung ti€p cén coéng nghé, nhung dong thoi cling dat ra thach
thitc trong viéc danh gia chat luong va do bén cua hé théng. Dién bién
thuc té cho thay, nhiéu truong hop ham ré ban dau da phai doi mat véi
céc chi phi phat sinh khéng nho cho viéc stra chira, bao tri hodc tham chi
la thay thé thiét bi chi sau mot thoi gian ngan st dung. Cac b6 phan nhw
tam pin, bo bién tan (inverter) hay hé thong day dan kém chat luwong
thwong la nguyén nhan chinh gy ra sy ¢6, lam giam hiéu suét hoat dong
va tudi tho ctia toan bo hé théng. Y nghia thuc té cua 1oi khuyén nay 1a
vb cung quan trong. Thay vi chi tdp trung vao gid thanh lap dat ban dau,
ngudi tiéu dung can cé céi nhin toan dién hon vé téng chi phi s& hitu
(Total Cost of Ownership - TCO) trong suét vong doi ctia hé théng dién
mat troi. Piéu nay bao gém chi phi lap dat, chi phi bao hanh, bao tri dinh
ky, va kha nang phét sinh chi phi stta chita hoac thay thé linh kién. M6t
hé théng chat lwong cao, du cé gia thanh ban dau nhinh hon, nhung véi
dd bén vuot troi, hiéu sudt 6n dinh va ché d6 bao hanh déng tin cay, sé
giup tiét kiém dang ké chi phi van hanh va téi da hoéa loi ich kinh té&
trong nhiéu ndam, tranh dugc nhitng phién phirc va tén kém khong dang

co.

Gia USD ha nhiét

Poc thém -
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Sau chudi tang néng kéo dai suét 4 thang lién tiép, gia USD trén thi
truong Viét Nam cuéi cung da ghi nhan dau hiéu "ha nhiét" dang k€,
mang lai tin hiéu tich cuc cho nén kinh té€. Dién bién nay dwoc khdi dau
tlr viéc ty gid trung tdm, do Ngan hang Nha nuwéc céng bo, c6 tuan giam
dau tién, pha v& da tang lién tuc trude dé. Sy diéu chinh cua ty gia trung
tam ngay lap tic tao hiéu Gng lan tda, kéo theo gia USD tai cac ngén
hang thuwong mai dong loat gidm. Khéng chi dung lai & kénh chinh thirc,
xu huéng "ha nhiét" nay con thé hién ré rét trén thi truong tw do, hay
con goi la cho den, noi gid USD ciing gidm theo, thu hep ddng ké chénh
léch gitra hai kénh giao dich. Pay la mot dién bién quan trong, cho thay
su dong bd trong viéc diéu chinh gia tri dong bac xanh trén toan thi
truong. Y nghia thuc té ctia viéc gid USD ha nhiét 1a rat 16m. Péi véi
doanh nghiép nhéap kh&u, chi phi dau vao sé giam bét, gitp 6n dinh gia
thanh san phdm va gidm 4p luc lam phéat. Nguoi dan c6 nhu cdu mua
ngoai té cling sé bot gadnh nang tai chinh. Quan trong hon, viéc ty gia én
dinh trd lai sau moét thoi gian bién dong manh mé sé cung c¢6 niém tin
vao sw diéu hanh cia Ngan hang Nha nuéc, gép phan duy tri sy 6n dinh
vi m6 va tao méi truong kinh doanh thuén lgi hon. Du vay, thi truong van
can theo déi sat sao céc yéu t6 kinh té vi m6 toan cau va trong nudc dé

dénh gia tinh bén viing cta xu hudéng nay.

Ha Noi lay y kién Nhan dan vé diéu chinh téng thé Quy hoach phan
khu do6 thi sbng Hong

Poc thém -

Ha No6i dang m¢& dot 1dy y kién rong rai tir nhan dan vé viéc diéu chinh
tong thé Quy hoach phan khu dé thi song Hong, mot dong thai quan
trong nham dinh hinh lai khéng gian d6 thi doc theo dong séng huyét
mach. Nguoi dan sé c6 20 ngay d€ déng gop y kién cho ban quy hoach
diéu chinh nay, tap trung vao doan tir ciu Hong Ha dén cau Mé S6. Day
la mot buwdce di thiét yéu trong qua trinh hoan thién quy hoach, dam bao
tinh kha thi va phl hop véi nguyén vong ctua céng dong. D€ thuc hién
nhiém vu phitc tap nay, Ha Noi da thanh 1ap Ban chi dao chuyén trach,
thé hién sy nghiém tic va quyét tdm cua chinh quyén thanh phé trong
viéc xay dung mot quy hoach bén viing. Cac nguyén tac cét 16i da duoc
x4c dinh ré rang, mang y nghia thuc tién sau sac. Cu thé, thanh phé cam
két sé khong mé rong phan khu do6 thi song Hong tai huyén Thuong Tin,
qua dé gitr viing ranh giéi va dinh huéng phéat trién da duoc can nhéac.
Dac biét quan trong, quy hoach diéu chinh sé khong thu hep khong gian
thoat 1{i, wu tién hang dau cho cong tac phong chong thién tai va bao vé

an toan cho cw dan d6 thi. Viéc 1dy y kién nhan dan va tuan thu céc
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nguyén tac trén la nén tadng dé Ha Noi phéat trién khu vuc séng Hong
mot cach hai hoa, bén viing, vira khai thac tiém néang kinh té, cdnh quan,
vira dam bao an toan va chat lwong song cho nguoi dan.

Quang Ninh thu hat hon 182.700 ty dong von dau tw trong nwéc
ngoai ngan sach

Poc thém -

Trong 8 thang dau nam 2026, tinh Quang Ninh da ghi nhén nhiing két
qua an twong trong cong tac thu hut dau tw, dac biét la nguon von trong
nudc ngoai ngan sach, dat téng cong 182.732 ty déng. Con sé nay duoc
hinh thanh tir viéc cdp méi gidy phép cho 67 dy 4n va diéu chinh tang
von cho 9 dy &n hién hitu, cho thdy sw nang dong va hap dan ctia méi
truong dau tw tai dia phuwong. Bén canh nguon von noéi dia, Quang Ninh
cling tiép tuc la diém dén hap dan d6i véi dong von dau tu truc tiép
nudc ngoai (FDI), véi gan 1,13 ty USD tinh dén ngay 24/8. Sw két hop
gitta dau tw trong nuwéc va FDI da tao dong lyc manh mé cho sy phat
trién kinh té - xa hdi clia tinh. D& hién thuc héa céc du 4n, Quang Ninh
da khéi céng va khénh thanh 25 céng trinh, duw &n 16n véi téng von dau
tw hon 46.800 ty dong, dong thoi ddy nhanh tién d6 giai ngan hon
22.000 ty dong von dau tw cong con lai. Nhitng no luc nay khéng chi gép
phan hoan thién ha tadng, ma con tao ra loi thé canh tranh méi cho
Quang Ninh trong viéc thu hit cdc nha dau tu chién luoc, dac biét la tur
quy hoach phat trién bai ban va tdm nhin dai han cua tinh. Pay la minh
ching ré nét cho cam két cia Quang Ninh trong viéc tao dung moi

truong kinh doanh thuén loi, minh bach va hiéu qua.

Vo nhan 6 don hang online trong mét ngay, ngwoi chong ném xudéng
dat roi néi mot cau nhéi long

Poc thém -

Su viéc mot nguoi chong ném sau don hang online cta v xuéng dat,
kém theo 16i ndi day chua x6t, da nhanh chéng thu hat sy chu y cua dw
luén, phoi bay mot géc khuéat trong doi song hén nhan hién dai. Béi canh
dién ra cau chuyén la mot gia dinh tré, noi ap luc tai chinh va théi quen
tiéu dung da tré thanh mau thudn am i. Nguoi vo, cé 18 do cang thdng
cudc séng hodc anh huwdng tlir xu huwéng mua sam truc tuyén dé dang, da
phét trién théi quen dat hang online thuong xuyén, dinh di€m la viéc
nhén cung luc sdu goi hang trong mét ngay. Dién bién chinh cla s viéc

bat dau khi nguoi chéng chimg kién canh twong nay. Sy kién nhan cua
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anh duwong nhu da cham dén giéi han. Trong con boc phéat cta sw that
vong va c6 thé 1a ca ndi lo lang vé tai chinh, anh da khéng kiém ché
duogc cam xtc, ném manh céc goéi hang xuéng dat. Pinh diém la cau ndi
day 4m anh: "Em c6 biét anh da phai vat va thé nao dé kiém tién
khong?". Loi néi nay khong chi la sy trach méc ma con la tiéng kéu ciu,
thé hién gdnh ndng ma ngudi chéng dang phai ganh chiu va cam giac
khéng duoc vo thadu hiéu. Y nghia thuc té clia sw kién nay 1a mét 16i canh
tinh sdu sac vé nhiéu van dé. N6 phan anh ap luc tai chinh dé nang lén
céc gia dinh, dac biét la khi théi quen tiéu dung vuot qué kha nang chi
trd. bong thoi, cau chuyén ciing nhan manh tdm quan trong cta sy giao
ti€p va thau hi€u 1an nhau trong hén nhan. Viéc mot bén khong nhan
thitc duwoc géanh nang clia nguoi kia, hodac dung mua sam dé€ giai tda ma
khéng can nhac dén tinh hinh chung, cé thé dan dén nhimng ran nit
nghiém trong. Sy viéc la 16i nhac nhé rang hanh phtc gia dinh khong chi
xay dung trén tinh yéu ma con can sy chia sé, dong cam va trach nhiém

tai chinh chung.

G& “diém nghén”, tao bwéc tién thuwe chat

Poc thém -

Nganh gido duc Thanh Hoéa dang ghi nhan nhiing chuyén bién tich cuc
trong tw duy va hanh déng sau mot nam trién khai Nghi quyét sé 71,
huéng téi muc tiéu "g& diém nghén" va tao ra céc budc tién thyc chat.
Boi canh nay dat ra yéu cau danh gia khach quan chang duwong da qua,
dong thoi chi ré nhitng khé khan con ton tai dé€ tim kiém giai phap hiéu
qua cho giai doan tiép theo. P& cé cai nhin da chiéu vé tinh hinh thuc té,
mot cudc trao d6i chuyén sau da dwoc thuc hién véi céc dai dién chta
chét. Ong D6 Picc Qué, Gidm déc S& Gido duc va Pao tao, cung cap goc
nhin tir co quan quan ly cap tinh, phac thao nhiing thanh tyu ban dau va
dinh huéng chién lwoc. Bén canh dé, ba Lé Thuy Lan, Phé Bi thuw Thuong
truc Pang uy xa Nhu Thanh, va 6ng Ha Vinh Thanh, Phé Cha tich UBND
x4 Nong Cong, mang dén nhiing phan anh chén thuyc tir cap co sd, noi
cac chinh sidch duoc cu thé héa va tdc déng truc ti€p dén cong dong.
Cudc trao doéi nay khong chi nham téng két nhitng thanh qua dat duoc
ma con tap trung vao viéc nhan dién céc "diém nghén" con can tré sy
phét trién, tir d6 dé xudt cic gidi phap thiét thuc, phlu hop véi diéu kién
dia phuong. Y nghia thuc té ndm & kha nang chuyén héa nhiing danh gia
va kién nghi thanh hanh doéng cu thé, dam bdo nganh gido duc Thanh
Hoa tiép tuc phéat trién bén vimg, nang cao chéat luong day va hoc, gép
phéan vao sy nghiép phat trién chung cla tinh.
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Gé6c ba Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

Poc thém -

ba Nang dang ching kién mot lan song di cw méi, khéng chi don thuan
la tim kiém co hdi ma con 1a sw dich chuyén clia nhitng cw dan chat
lwong cao, dinh hinh lai chdn dung dé thi. B6i cdnh clia sw thay déi nay
xuat phét tir nhu cau an cw da vuot ra khoi khuén khé sé hitu mot bat
dong san don thuan, huéng téi viéc tim kiém mot khéng gian song gan
b6 lau dai, noi chat luong cudc séng duoc wu tién hang dau. Dién bién
déang chu y la sy xuat hién cta nhitng dw an bat dong san dap tng tiéu
chi nay, dac biét 1a cac khu d6 thi két noi hai hoa gitra tién ich hién dai
va thién nhién trong lanh. The Camellia Son Tra - Da Nang, toa lac bén
ban ddo Son Tra, la mot vi du dién hinh, mé ra lya chon mdéi cho nhiing
ngudi dang tim kiém mot t6 &m ly twéng. Pay khong chi 1a noi @ ma con
la khéng gian séng xanh, gan giii v4i bién va ndi, phu hop véi 16i séng
bén viing va chu trong sttc khde. Y nghia thuc té clia lan séng nay 1a sw
nang tam chat lwong cw dan va co s& ha tang xa hoi tai Pa Nang. Nhimg
nguoi di cw chat lwong cao thwong mang theo tri thirc, kinh nghiém va
kha nang tai chinh, gép phén thic ddy phat trién kinh té, van héa va
gido duc ctia thanh phé. Péng thoi, sw dich chuyén nay ciing tao dong
luc cho thi truong bat déng sdn phét trién theo huéng bén vimg, chi
trong gia tri séng va moi truong, thay vi chi tap trung vao loi nhuéan
ngan han, tir d6 kién tao mot Pa Nang nang dong, hién dai va dang séng

hon.

a Cuéc thi anh Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té

Poc thém -

Cudc thi dnh "Pa Nang dudi géc nhin quéc té - Global Eyes on Da Nang"
nam 2026 dang duoc ky vong sé tré thanh mot sw kién van hoéa néi bat,
m& ra san choi day hing khéi cho cong dong nhi€p anh gia toan cau.
Pay khoéng chi 1a co hdi dé nhimmg nguoi yéu nghé thuat nhiép anh thé
hién tai ndng, ma con la cau néi van hda quan trong, giup lan téa vé dep
doc ddo cua Pa Nang ra thé giéi thong qua lang kinh da chiéu cta ban
bé quéc té. Béi canh t6 chitc cudc thi xuat phat tir mong muén quang ba
hinh anh mét Pa Nang nang dong, hién dai nhung van dam da ban sac,

v6i nhitng bai bién quyén rii, kién tric doc ddo, &m thyc phong phu va
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con nguoi than thién. Cudc thi sé khuyén khich cdc nhi€p anh gia kham
phéa va ghi lai nhitng khoanh khac chéan thuc, tir nhip séng thuong nhat
dén céac 1é hoi truyén thong, tir canh quan thién nhién hung vi dén
nhimg c6ng trinh biéu twong. DU thoéng tin chi tiét vé dién bién va thé 1&
cuoc thi van dang dwoc hoan thién, y nghia thuc té cta né la vo cung
16m. "Global Eyes on Da Nang" khong chi la mét cudc thi dnh don thuan;
day la chién lugc quang ba du lich va van héa hiéu qud, thu hut sy cha y
cua truyén thong va du khach quéc té. Nhitng tdc pham doat giai va
tham dw sé trd thanh kho tw liéu quy gia, gop phan dinh vi Pa Nang nhw
mot diém dén hap dan, than thién va ddy cam himg trén ban dé du lich
toan cau, dong thoi thic ddy giao luu van hoéa va sy hiéu biét 14n nhau

gilra cac quoc gia.

Pa Néng tang cwérng hop tac d6i méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quoéc

Poc thém -

Pa Néng dang né luc khdng dinh vi thé 14 trung tam d6i méi sédng tao va
khéi nghiép hang dau tai khu viec mién Trung - Tay Nguyén, dat muc
tiéu birt phd manh mé trong ky nguyén sé6. P& hién thuc héa tdm nhin
nay, thanh phé dang ddy manh hop tac chién lwoc véi cac déi tac Han
Qudc, quoc gia noi tiéng v6i hé sinh thai cong nghé va khdi nghiép phat
trién hang dau chau A. Viéc tang cuong gan két véi Han Quéc duoc xem
la déng luc then chét, mang lai nhiéu y nghia thyc té cho Pa Nang. Boi
canh hop tac nay xudt phat tir nhan dinh ré rang vé tiém nang cta Han
Qudc trong viéc chuyén giao cong nghé, chia sé kinh nghiém phat trién,
va két noi cac nguén luc dau tu cho cdc du 4n d6i mdéi sdng tao. Théng
qua sw hop tac nay, Pa Nang ky vong sé ti€ép can duoc nhitng céng nghé
tién tién, mo hinh quan ly hiéu qua, va tao ra méi truong thuén loi hon
nita cho céc startup phét trién. Dién bién hop tac du kién sé bao gom
céc chuwong trinh trao déi chuyén gia, hoi thdo chia sé kién thtc, xuc tién
dau tw, va xay dung cac dy an chung trong linh vuc céng nghé thong tin,
tri tué nhén tao, va cac nganh céng nghiép sang tao khac. Sw dong hanh
cua cac doi tac Han Quoc khong chi giup nang cao nang luc canh tranh
cua ba Nang ma con mé ra co héi 16n cho viéc hinh thanh mot cong
dong d6i méi sdng tao nang dong, thu hut nhan tai va vén dau tw quéc
té, gop phan dwa thanh,phé tré thanh moét diém dén hap dan trén ban doé

cong nghé khu vuec.


https://baomoi.com/da-nang-tang-cuong-hop-tac-doi-moi-sang-tao-voi-cac-doi-tac-han-quoc-c55807808.epi

Ban tin tai chinh hom nay

Ty gia hom nay

Pong tién Mua vao Ban ra
uSb 25,845.00 26,255.00
EUR 29,514.76 31,071.21
JPY 160.90 172.01
CNY 3,785.58 3,946.33
GBP 34,355.58 35,814.46
AUD 18,283.86 19,060.27
SGD 20,027.22 20,919.47
KRW 16.67 20.10
Gia vang & bac hdm nay

Loai Mua vao Ban ra
SJC 1 lvgng 144.60 triéu 147.60 triéu
SJC nhan tron 144.10 triéu 147.10 triéu
DOJI nhan tron 146.00 triéu 150.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 144.60 triéu 147.90 triéu
Vang thé gioi 4,426.8 -

Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.242 2.638

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 80,215 USD =2.090 ty

= Ethereum (ETH) " 2,518 USD
USDT/VND 26,057 d ty gia phi chinh thirc

Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

Ha No¢i lay y kién quy hoach d6 thi song Hong

Nguon: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép trong khu vic quy hoach phan khu do thi

séng Hong (doan tir cau Hong Ha dén cau Mé Sd) ¢ co hoi gop y truc ti€p vao viéc


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/ha-noi-lay-y-kien-nhan-dan-ve-dieu-chinh-tong-the-quy-hoach-phan-khu-do-thi-song-hong-post397123.html

diéu chinh quy hoach, &nh huéng dén quyén loi st dung dat va phat trién kinh doanh

cua ho.

Quang Ninh thu hut von dau tw 16n

Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

Tac dong: Viéc Quang Ninh tPuOth lwong 16m von dau tu trong nwéc ngoai ngan
sach va von FDI cho thdy moéi trwong kinh doanh tai day dang thuén loi, tao co hoi

cho céc doanh nghiép md rong dau tw va tiém nang tao thém viéc lam cho nguoi dan.

Mang xa hoi hom nay

Tuyét voi, day la 3 tin dang gay bdo MXH nhéat hém nay!

Tan Hoa hau Thé giéi 2026 16 dién: Sac véc khde khoan, hoc van
"khung"

Nguén: VnExpress Gidi tri, VnExpress Gidi tri
Sau bao ngay mong cho, viwong mién Miss World 2026 cuéi cung da thudc vé
Joheirry Mola Dominguez, ¢ gido kiém ngudi mau 24 tudi dén tir Coéng hoa
Dominica! Nang hau chiém tron spotlight v6i nu cuoi rang rd, sac voc khde khoan va
dac biét la phong cach doi thuong gian di, gan giii y nhw ¢6 gido "nha bén" khi day
hoc hay di du lich. Céng déng mang dang ran ran tim kiém info, chac chan profile
"khing" cua cO sé con gay sot dai dai.

Bao Ngoc lot Top 6 Miss World: Két qua lich s, fan Viét "an mung"

Nguén: VnExpress Gidi tri, VnExpress Gidi tri
Hoa h&u Bao Ngoc da xuéat sac lam nén lich st khi lot vao Top 6 Miss World 2026,
thanh tich cao nhat cua Viét Nam tai ddu truong nhan sac nay tir trudc dén nay! Du
dung chéan & Top 6, Bao Ngoc van vo cung hai long va xem day la ddu méc dep. Suot
mot thang thi ddu trén san nha, c6 nang da thang nhiéu vong thi phy, khién fan Viét
ntc long va ty hao "khong néi nén 1oi".

Miss Argentina choi 16n: Pam in hinh Messi gay "chan dong" chung
két Miss World

Nguén: VnExpress Gidi tri
Khoanh khéac "di vao lich stt" dém chung két Miss World 2026 thudc vé thi sinh Alina

Luz Akselrad ctia Argentina khi ¢6 nang dién han chiéc dam in hinh siéu sao Messi!
Man "choi tréi" nay ngay 14p ticc khién cdéng déng mang bung né, khong chi fan sac
dep ma ca fan bong da cling phai tram tro vi do "chat choi" va tinh yéu nudc cua

Miss Argentina. Ai ma ngo Miss World lai c6 man cameo "bat ngo" thé nay!


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/quang-ninh-thu-hut-hon-182700-ty-dong-von-dau-tu-trong-nuoc-ngoai-ngan-sach-post397122.html
https://vnexpress.net/sac-voc-tan-hoa-hau-the-gioi-5117009.html
https://vnexpress.net/net-doi-thuong-cua-tan-hoa-hau-the-gioi-joheirry-mola-dominguez-5117135.html
https://vnexpress.net/bao-ngoc-toi-khong-buon-khi-dung-chan-top-6-miss-world-5117104.html
https://vnexpress.net/mot-thang-thi-miss-world-tren-san-nha-cua-bao-ngoc-5116907.html
https://vnexpress.net/hoa-hau-argentina-mac-dam-in-hinh-messi-tai-miss-world-5117035.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC

Jack tré lai "duong dua" am nhac, nhung liéu AI c6 lam mat di cam
xuc that?

Nguén: Tuoéi Tré Am nhac
Album dau tay *Tam Thai Tt" dang giup Jack nhanh chéng khudy dao duong dua &m
nhac. Tuy nhién, viéc st dung Al trong san pham nay lai gy ra nhiing tranh cai trai
chiéu, khién khong it khan gid "mat cdm gidc hay". Ban nghi sao vé su két hop gitra

cong nghé va am nhac, liéu né c6 con gilr dwoc chat riéng va cam xic chan that?

THOI TRANG
Long bao triéu Nguyén rang danh Viét Nam trén san dau qudc té!
Nguén: Tuoi Tré Thoi trang
Nam vuong Tran Tién Diing d& ¢é man trinh dién mén nhan tai Manhunt
International 2026 & Sri Lanka khi khoac 1én minh mau long bao phong dung tir
trang phuc cung dinh triéu Nguyén. Pay khong chi la mét b canh 16ng lay ma con la
céach tuyét voi dé€ mang van hda Viét Nam dén gan hon véi ban bé quéc té. Nit van
phong c6 thé hoc hdéi tinh than tw hao dan toc nay d€ thém vao trang phuc coéng s&
nhitng diém nhén truyén th6ng; tinh“ té, nhu mot chiéc 4o dai cach tan hay phu kién

lay cdm hing tlr hoa tiét cé.

- Mén ngon hém nay

Chao ca nha mé an uong! Hom nay 2026-09-07, gié thu vé mat rwoi, bung toi lai réo

goi mét mon an vat duwong phé chudn vi mién Trung, an hoai khong ngan day!
Banh Trang Kep — Da Nang / Mién Trung

Troi oi, nhac téi Banh Trang Kep la nuwdc miéng c thé tra ra! Day dich thi la "nir
hoang" an vat ciia Pa Nang ludn d6. Miéng banh trang méng duoc nwdéng gion rum
trén bép than hong, bén trén pha du thit topping hap dan: tring cut béo ngay, nem
chua chua, bo kho cay cay, pate thom limg... Tat cd quyén vao nhau béi 16p sot me
chua ngot, hanh phi thom limg va twong 6t xi ke dac trung. Can mot miéng la da vi
gion, dai, béo, bui, cay, man, ngot... ci thé cudn lay vi gidc, ddm bao an mot cai lai

muon thém céi nita, khong dung duoc dau!


https://tuoitre.vn/jack-vuot-phuong-my-chi-nhung-khan-gia-che-tam-thai-tu-dung-ai-nen-mat-cam-giac-hay-100260905165006987.htm
https://tuoitre.vn/tran-tien-dung-khoac-long-bao-trieu-nguyen-mang-van-hoa-viet-den-manhunt-international-2026-100260907062715538.htm

An & dau ngon?
* Quan Di Hoa (K263/H01 Dong ba, Hai Chau)
» Cac ganh hang rong doc duong Tran Ké Xuong hoiac duwong Nguyén Van
Linh. e

Gia tham khao: 10.000 - 20.000 VND/céi (tuy topping)

Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

Chao mday ba cong chua van phong xinh dep!
Bi Kip Makeup 5 Phut Than Téc Cho Nang Cong So!

Séng nao cling hdi hd ma van muén lung linh rang ngoi thi day chinh la "bi
kip ru6t" cua tui neé! Quén di 16p nén day cop, ching ta sé uu tién sw tu
nhién va tiét kiém thoi gian toi da.
Pau tién, mot tuyp BB/CC Cream da nang gid hat dé (nhw Maybelline,
‘ L'Oréal) 1a citu tinh! Vira cdp &m, chéng nang nhe, lai che khuyét diém
mong min, giup da déu mau twoi tan. Tan nhanh bang tay hoac mut dm la
xong trong 1 phut. K& dén, dung chi ké may (Innisfree, Lemonade) dinh
hinh hang chan may, giup khuén mat cé diém nhan va than thai hon han.
Cubi cung, mo6t chit son duwong c6 mau hoac son kem li tone hong dao/
cam dat (nhw Merzy, Black Rouge) la du dé d6i moéi cdng mong, tuoi tan ca
ngay dai.
Chi 5 phut thoi la du dé may ba tu tin téa sang rang rd, tran day nang luong

roi dé! Plng quén nu cuwoi twoi nira nha!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban! Hom nay la 2026-09-07, va t6i c6 mot meo cuc ky hiéu qua danh
cho nhitng c6 nang van phong ban ron day!

Di Bo Tich Liiy - Chia Khéa Nang Luong Ca Ngay!

' Ban lam viéc van phong va thuwong xuyén ngoi hang gio lién? bDiéu nay
khong chi gady moi lung ma con can tré qua trinh gidm céan, gitr ddng cua
ban. Bung lo, hdy ap dung chién thuat "Pi B Tich Liy" don gian nhung cuc
ky hiéu qua!



Mobi 60-90 phut, hay ding day va di bé xung quanh van phong hoac ra ngoai
hit thd khi troi trong 5 phat.  Thay vi gui email, hdy di bé dén ban dong
nghiép dé trao d6i. Thay vi dung thang may, hay chon leo cau thang bo it
nhat 2-3 tang. Budi truwa, danh 15-20 phut di bd nhe nhang thay vi chi

ng6i mot cho.

Nhitng buéc chan nhé nay tich lily cd ngay c6 thé giup ban d6t thém

khoang 100-200 calo ma khong can gym hay dung cu gi!  Dong thoi, né
gildp cai thién tudn hoan mau, gidm cang thang va tang cudong nang luong.
Hay bat ddu ngay hom nay dé co thé khoe manh va véc dédng san chac hon

nhé!

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Giam Pau Vai Gay Cap Toc Tai Cho!

Chao ban, nhiing c6 gai van phong xinh dep! Néu ban dang cam thay doi
vai va c6 ctimg do vi ngdi may tinh ca ngay, thi day la bi kip danh cho ban.
Tinh trang nay rat phé bién, wéc tinh cé téi 70% ngudi lam van phong bi
dau vai gdy it nhat mot 1an. Nguyén nhéan chinh la tw thé sai va it van dong,

khién co bap co cimg va tuan hoan kém.

Hay danh 2-3 phut méi gior d€ thuc hién bai tdp don gidn ngay tai ghé:

1. Xoay vai: Nang vai 1én sat tai, kéo ra sau roi ha xuéng (5 lan). Sau do,
. xoay nguoc lai (5 1an).

2. Cang c6: Nghiéng dau nhe nhang sang mdot bén, gitt 15 giay, roéi d6i bén.

Lap lai 2-3 1an moi bén.

3. Duoi tay: Dua mot tay ra trudc nguc, dung tay kia kéo nhe khuyu tay vé

phia déi dién, gitt 15 gidy. D6i bén.

Nhitng dong tdc nhé nay gitp tang cuong luu thong méau, thw gian co va

giam ap luc 1én cot §6ngﬂc§. "l;heo mot nghién cttu, cdc "micro-break" nhw

vay gilp cai thién dang ké su thodi mai va gidm dau. Pumg doi dén khi con

dau hanh ha nhé!

Cau cham ng6n hém nay

"The most common way people give up their power is by thinking they
don't have any."

[Cdch phé bién nhdt ma moi nguoi tir bé sttc manh cta minh Ia nghi rdng ho khéng



¢6 sttc manh nao cad.]
— Alice Walker

Giai nghia: Cau néi nay nhac nhé moi nguoi phu nit rang sitc manh va tiém nang
vén c6 ludn ton tai bén trong ho. Pung bao gio danh gia thdp ban than hay dé nhiing
suy nghi tiéu cuc lam lu mo kha nang cua minh. Hay tw tin vao nang luc, gia tri caa

ban than dé vuot qua moi thir thdch trong céng viéc va cudc séng hang ngay.

La Van Hi (Luo Yunxi)

Trung Quoc | Dién vién, vii cong

Ngay sinh 28/06/1988

Chiéu cao 1m80
Can nang 67 kg
Nhém mau A

Cung HD Cu Giai

Mau yéu thich Trang & Bac

Consdmay 3

La Van Hi (Luo

. Tinh trang Poc than
Yunxi) S thich Mua c6 dién, viét nhat ky, chup anh, nhac c6 dién
La Van Hi sinh ngay 28/06/1988 — xuét than vii cong chuyén
nghiép trudc khi dién xuét. Di chuyé&n uyén chuyén nhuw nghé st

mua that suv. '"Hwong Mat' va 'Till the End of the Moon' déu la tac
pham dé doi. La Van Hi cang nhin cang dep — fine wine khéng 16i
thoi!

Tac pham noi bat:

'Huwong Mat Twa Khéi Swong' (2018), 'Till the End of the Moon' (2023),
'Stand by Me'

Weibo Drama Awards, iQiyi Starlight Awards, Golden Eagle TV Arts
Festival

Chuc chi em mot ngay vui vé va nang suat!

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN




