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Giai thé cong ty khong c6 doanh thu phai ndp bao nhiéu phi, phat?

& Poc thém -

Viéc giai thé mot cong ty khong cé doanh thu trong nhiéu nam, dac biét
la nhitng doanh nghiép da "tha tr6i" hoat dong, dat ra nhiéu van dé vé
nghia vu tai chinh va phap ly. Theo cac chuyén gia, du khéng phéat sinh
doanh thu, doanh nghiép van phai d6i mat vdi cac khoan phi va phat
dang ké khi tién hanh thu tuc giai thé. Cu thé, béi canh chung thuong la
cac cong ty duoc thanh 14p nhung vi nhiéu ly do (thi€u von, thi truong
khéng thuén loi, thay d6i dinh huéng) da ngung hoat déng thuc té ma
khéng thuc hién céc thl tuc tam ngimg kinh doanh hoac giai thé kip
thoi. Trong sudt thoi gian nay, doanh nghiép van ton tai vé mat phép ly
va c6 nghia vu tuén tha cac quy dinh vé thué&, du khong cé doanh thu.
Dién bién thuc té cho thay, khi quyét dinh giai thé, doanh nghiép sé phai
thanh todn céc khoan 1&é phi mon bai con thiéu cua nhiitng nam trudce dé.
Dbay la khoan phi bat buéc hang nam ma moi doanh nghiép phai nop, bat
ké c6 doanh thu hay khong. Ngoai ra, viéc chdm nop 1& phi mén bai sé
phat sinh tién cham ndp, duoc tinh theo quy dinh ctia phéap luat thué.
Nghiém trong hon, doanh nghiép con c6 thé bi 4p dung céc khoan phat
vi pham hanh chinh do khéng thyc hién dung va du cac nghia vu ké khai,
nop thué trong sudt thoi gian "tha tréi". Y nghia thuc té ctia van dé nay
la mot 16i nhac nhé quan trong cho cac chu doanh nghiép vé trach
nhiém phép ly lién tuc. Ngay ca khi cong ty khong hoat dong va khong
c6 doanh thu, viéc "quén" hodc bd qua céac thu tuc hanh chinh, thué sé
dan dén nhitng gédnh nang tai chinh khong nho khi muén chdm dut sw
ton tai cua doanh nghiép moét cach hop phéap. Do dé, viéc chu dong quan
ly tinh trang phép ly cta céng ty, du la tam ngung hay giai thé, 1a cuc ky
can thiét d€ tranh phat sinh nhitng chi phi va rac réi khong dang cé.

Ngw&i nghéo My chat vat tim nha thué

& Poc thém -

Tai My, nhitng nguoi thudc nhém thu nhép thap nhat dang phai d6i mat
v6i cudc khing hodng nha & nghiém trong, khién viéc tim dwoc mét noi
tri ngu 6n dinh va hop tdi tién tréd thanh mot thach thirc day gian nan.
Boi canh cua tinh trang nay la sy gia tang khong ngung cua gia thué nha
trén khap céc thanh phé 16n, trong khi mic lwong t6i thi€u va thu nhap
cua nguoi nghéo lai khong theo kip, tao ra mot khoang céch ngay cang
16m gitra kha nang chi tra va chi phi thuc té. Dién bién ctia cudc khung
hodng nay thé hién ré qua viéc hang triéu gia dinh phai chi hon mét nira

thu nhap ctia minh cho tién thué nha, ddy ho vao tinh thé bap bénh tai
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chinh va dé dang roi vao canh v gia cw chi sau mét bién c¢6 nhéd. So
lwong nha & gia ré, dac biét la nhitng can hé danh cho nguoi cé thu nhap
cuc thap, dang ngay cang khan hiém, budéc ho phai chdp nhén nhiig
diéu kién song toi té hodc phai di doi lién tuc. Cac chwong trinh ho tro
nha & cong cong thuong cé danh sach cho doi kéo dai hang nam, khong
thé dap tmg kip nhu cau céap thiét. Y nghia thuc té cla tinh trang nay la
su suy gidm chéat lwong cudc song, anh hwéng tiéu cuc dén sirc khoe,
gido duc va co hoi viéc lam ctia nguoi nghéo. Tré em phai chuyén truong
lién tuc, nguoi 16n kho duy tri cdng viéc 6n dinh khi khéng cé dia chi c6
dinh. Cu6c khung hodng nha & khong chi la van dé kinh té ma con la van
dé xa hoi sau sic, 1am tram trong thém bat binh d&ng va can tré sy phat

trién bén vimg cta cdng dong.

° Mexico ap lwc 'tra no' moét ty m3 nwéc cho My

& Poc thém -

Nudc ngay cang khan hiém nhung Mexico van phai "tra no" gan mot ty

m3 cho My, néu khong muon déi mat sic ép thué quan.

° Trung Quéc mua hon 20 tan vang dw triv

& Poc thém -,

Ngan hang Trung wong Trung Quéc (PBOC) déa thyc hién mot dong thai
dang chi y trén thi truomg kim loai quy khi ti€p tuc bé sung vang vao
kho du trit quoc gia trong thang 8, voi lwong mua dwoc ghi nhén la hon
20 tan. Pay la mirc mua vang 1én nhat cua PBOC trong vong ba nam
qua, cho thay sy tang cudng déng ké trong chién luoc da dang héa tai
san dy trir cia nén kinh té 16m thit hai thé giéi. Pong théi nay dién ra
trong boi cadnh moi truong kinh té toan cau day bién dong, v6i lam phat
dai ddng & nhiéu quéc gia, 13i suat tdng cao va nhiing cang thang dia
chinh tri khéng ngimg. Vang tir 1au da duwoc xem la tai san tra &n an
toan, gitp bado vé gid tri truéc sy mat gid cla tién té va nhimmg bat 6n thi
truong. Viéc Trung Quoc lién tuc mua vang du trit, khong chi trong
thédng 8 ma con kéo dai su6t nhiéu thang truwéc d6, phan anh né luc cua
Bac Kinh nham gidm sy phu thudc vao dong USD va céc tai san nuéc
ngoai khac, déng thoi cing c6 vi thé tai chinh clia minh. Y nghia thuc té
cua viéc mua vang quy mo 16n nay la rat dang ké. N6 khong chi cing cd
niém tin vao vang nhw mét kénh dau tw chién lwoc ma con co thé tac
dong dén gia vang trén thi treong quéc té. béi véi Trung Qudc, viéc

tang cuwong dy trir vang la mét phan trong chién luoc dai han nham néng
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cao kha nang chong chiu cua nén kinh té trudc céc cu soéc bén ngoai,
dong thoi thé hién tham vong vé mot hé thong tai chinh toan cau da cuc
hon. Pdng thdi nay cling giri di mét tin hiéu manh mé vé dinh huéng
chinh séch tién té va tai chinh ctia Trung Quéc trong boi canh kinh té

toan cau dang tai dinh hinh.

Mua giay & Nha Trang gtvi sang Nga mé&i phat hién hang gia

& Poc thém -

Vu viéc mot phu nir mua giay tai Nha Trang gti sang Nga va sau do6 phat
hién hang gia da giong 1én hoi chuéng canh béo vé van nan hang nhai,
hang kém chét lugng dang len 13i vao thi truong du lich va xuat khau. Cu
thé, mot khach hang da chi 1,3 triéu déong dé mua hai doéi giay thé thao
mang thuong hiéu Nike va Adidas tai mot ctra hang & thanh phé bién
Nha Trang. Muc dich cua giao dich nay la d€ gui tang ban trai dang sinh
song tai Nga. Tuy nhién, niém vui mua sam va y nghia ciia mén qua da
nhanh chéng bién thanh sy that vong 16n. Khi nhitng doi giay nay dén
tay nguoi nhan & nuwdéc ngoai, ching da duoc xac dinh la hang gia, khéng
phai san phdm chinh hang cta céc thuwong hiéu néi tiéng nhw quang céo.
Sw viéc nay khong chi gay thiét hai vé tai chinh cho nguoi mua ma con
anh hudéng nghiém trong dén uy tin ctua céc diém kinh doanh tai Nha
Trang néi riéng va hinh anh hang héa Viét Nam ndi chung trén thi
truong quéc té. N6 cho thay 16 héng trong cong tac ki€m soat chat lwong
san phadm, dac biét 1a déi véi hang héa cé khad ndng duoc mua lam qua
tang hoac xuat khau, déng thoi dat ra yéu cau cap thiét vé viéc tang
cuong quan ly thi truong dé bdo vé quyén loi ngudi tiéu dung va gitt gin
thuwong hiéu du lich, thwong mai quoc gia.

Bitcoin Iui bwéc trwéc ap lwc chot i ttr "ca voi”

& Poc thém -,

Bitcoin vira trai qua dot diéu chinh dang chu y, lui vé quanh méc 78.800
USD trong phién giao dich ngay 8/9, giam khoang 4,1% so véi dinh ngan
han 82.320 USD da thiét 1ap truéc dé. Mirc gid nay tung la nguéng
khang cy manh ma doéng tién ma hdéa hang dau khéng thé vuot qua
trong tuan truéc, cho thay mot giai doan thi thach méi. Pa gidm nay
chu yéu duoc ly gidi béi ap luc chot 10i manh mé tir cdc nhém nha dau tw
16m, hay con goi la "cé voi". Sau gan ba thang tich liy lién tuc, cac vi 16n
da chuyén sang trang thai ban rong, tao ra mot lan séng cung lén trén

thi truomg. Day la dién bién quan trong, danh ddu sy thay déi trong tAm
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ly ctia nhitng chl thé cé dnh huéng nhat, tir giai doan gom hang sang
giai doan hién thuc héa loi nhuan. Mac du Bitcoin da c6 mét thang 8
"thdng hoa" khi virot méc 81.000 USD, buéc sang thang 9, thi truong
dang chimg kién sy than trong can thiét. Viéc cac "ca voi" chot 1oi cho
thdy ho dang danh gia lai rai ro va loi nhudn tiém nang sau mot thoi
gian tang trudng manh. Dong thai nay khéng chi anh hudng dén gia
Bitcoin trong ngan han ma con cé thé dinh hinh xu huéng thi truong
trong nhitmg tuén téi, khi cdc nha dau tw nhé hon ciing c6 thé diéu chinh
chién lugc theo dong théi clia céc vi 1on. Pay la mot 16i nhac nhé vé tinh

chu ky va sw bién dong von cé cua thi truong tién ma hoa.

VOn héa HOSE dat 8,84 triéu ty dong, khoi ngoai ban rong hon
90.700 ty dong ttr dau nam

& Poc thém -

Thi truong chimg khoén Viét Nam dang cho thdy stc bat dang chu y, khi
tong von hoa trén san HOSE da c4n méc 8,84 triéu ty dong vao cudi
thang 8, bat chap ap luc ban rong lién tuc tir khéi ngoai. Cu thé, chi
trong hon mét thang, hon 166.000 ty déng vén héa da duoc bé sung vao
san HOSE, véi s bt phd manh mé ctia nhém c6 phiéu tru, thAm chi cé
tan binh da vuot moc 100.000 ty dong von héa. Dién bién nay dién ra
trong bdi canh khéi ngoai duy tri da ban rong dang k€, véi hon 1.744,5
ty dong chi riéng trong théang 8. Tinh tir ddu nam, con sé ban rong cua
khoi ngoai dé 1én téi hon 90.700 ty dong, moét ap luc 16n nhung khéng
ngan can duoc sy tang trudng tich cuc cua thi truong noi dia. Sy tang
trudng von hda cho thdy dong tién ndi dang manh mé hap thu lwong
cung tir khoi ngoai va tim kiém co héi dau tw. Trong dong thdi tai co cau,
HOSE ciing d& chét ré VN30 véi viec MCH va TCX sé thay thé cho TPB
va PLX, phan 4nh sy thay déi trong cdu tric va sic nang clia cac doanh
nghiép hang dau. biéu nay cling déong thoi nhadn manh tam quan trong
clia viéc nang cao chudn quan tri va minh bach, nhitng yéu té then chét
dé thi truomg c6 thé tién téi muc tiéu nang hang trong tuwong lai, thu hut
thém dong vén ngoai bén virtng hon.

Kim ngach thwong mai ctia Trung Qudc duy tri da tang trwéng
manh

& Poc thém -

Kim ngach thwong mai hang héa clia Trung Quéc tiép tuc thé hién da

tang truéng manh mé, déng vai tro tru cot vitng chac cho nén kinh té
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toan cau trong boi canh nhiéu bién déng. Trong giai doan duoc dé cap,
tong kim ngach thuong mai cua quéc gia nay da ghi nhan mirc tang an
twong 17,6% so v6i cung ky nam truéc, dat téng cong 34.780 ty nhan
dan té, twong dwong khoang 5.130 ty USD. Con sé nay khéng chi phan
anh sttc bat manh mé ctia hoat dong xuat nhap khdu Trung Quéc ma con
cho thay kha nang duy tri chudi cung Gng toan cau, bat chdp nhimng
thach thic tir dai dich va cang thang dia chinh tri. Pa tang truéng 6n
dinh nady mang y nghia thuc té quan trong, khang dinh vi thé ctia Trung
Qudc la cong xwdng cua thé gidi va la thi treong tiéu thu khéng 16. N6
gitp 6n dinh gid ca hang hoéa, thuc day san xuét va tao viéc lam & ca
trong va ngoai nwéc, dong thoi cung cap nguodn luc thiét yéu cho cac nén
kinh té déi tdc. Sy tang truwdng nay cling la minh chimg cho hiéu qua cua
céc chinh sidch thuong mai va dau tw ma Trung Quéc da va dang trién
khai, g6p phan cung c6 niém tin vao trién vong phuc héi va phéat trién

kinh té toan cau.

Kién tao khong gian, dinh hinh cac cwc tang trwéng méi

& Poc thém -
Trong b6i canh dat nudc bude vao ky nguyén phat trién mdéi, viéc hinh

thanh céc cuc tang trudng, gan két chat ché gitra bién-cao nguyén-bién

gidi c6 y nghia chién lugc quan trong.

P A3

2 G6c ba Nang hém nay

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

& Poc thém -

Khi nhu céu an cw chuyén tir s& hitu mot bat dong sdn sang tim kiém noi
gan b6 l1au dai, nhimg dw 4n két néi do thi voi thién nhién nhw The
Camellia Son Tra - Da Nang dang mé ra lya chon méi bén ban ddo Son
Tra.

Cuédc thi anh Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té

¢ Poc thém -,
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Cudc thi dnh “Pa Nang dudi géc nhin quéc té - Global Eyes on Da Nang”
du kién dién ra vao nam 2026 dang tao ra mét lan séng ky vong 16n, hira
hen trd thanh mot san choi nghé thuat doc ddo va tdm cé quéc té danh
cho nhitng nguoi yéu nhiép anh trén khap thé gidi. Sang kién nay khong
chi don thuan la mot cudc thi ma con la cau néi van hda, moi goi cac
nhiép anh gia tir moi chau luc kham phd va ghi lai vé dep da dién cta
thanh pho bién mién Trung Viét Nam bang lang kinh riéng ctia ho. Muc
tiéu chinh ctia cudc thi la thu thap nhiing hinh anh chéan thuc, séang tao
va day cdm xtc vé Pa Nang, tir nhitng bai bién quyén rii, cy cdu biéu
twong, kién tric hién dai, dén nhip séng thuong nhéat, van héa 4m thuc
phong phu va con nguoi than thién. Thong qua goc nhin da chiéu cta
céc nhiép anh gia quéc té, Pa Nang sé duwoc khac hoa mét cach mdi mé,
vuot ra khoi nhitng khuén mau quen thudc, gitp thé giéi hiéu ré hon vé
su phét trién nang dong, vé dep thién nhién hiing vi va ban sac van hoéa
doc déo ctia thanh phé. Y nghia thuc tién cua sw kién nay la vé cliing 1én.
N6 khéng chi gép phan quang ba hinh anh du lich Pa Nang ra toan cau
mot cach hiéu qua, ma con khuyén khich sy giao luu van hoéa, tao co hoi
cho céc nhiép anh gia chia sé kinh nghiém va niém dam mé. Nhiing téc
pham doat giai sé tré thanh nguén tw liéu quy gia, gép phan lam phong
pht thém kho tang hinh dnh vé Pa Nang, dong thoi truyén cam hing
cho du khach quéc té dén tham va trai nghiém thanh phé dang song nay.
Cudc thi duoc ky vong sé 1a mot diém nhan van héa quan trong, khdng

dinh vi thé ctia Pa Nang trén ban dé du lich va nghé thuat qudc té.

Pa Nang ting cwéng hop tac déi méi sang tao véi cac ddi tac Han
Quoc

%’ Doc thém -

ba Nang dang tich cuc cung c6 vi thé la trung tdm déi mdi séang tao va
khéi nghiép hang dau khu vuc mién Trung - Tay Nguyén, véi trong tam
chién luwoc la ddy manh hop téc voi céac doi téc Han Quéc. Viéc tang
cuong lién két nay duoc xem la dong luc then chét giup thanh phé bt
phé manh mé trong ky nguyén s6, tan dung kinh nghiém va nguén lyc tir
mot trong nhitng qudc gia c6 hé sinh thai cong nghé phéat trién nhéat
chau A. B6i cdnh hop tac xuat phat tir khat vong ctia Pa Nang muén
nang tdm nang luc d6i méi sadng tao, thu hut dau tw va phét trién nguén
nhén luc chat lwong cao. Han Quéc, v6i nén tdng cong nghé tién tién,
kinh nghiém phaét trién khéi nghiép thanh céng va céc tap doan lén, la
doi tac ly twéng dé Pa Nang hoc hdi va cung phét trién. Céc hoat dong
hop téc du kién sé tap trung vao viéc chia sé kién thirc, chuyén giao
cong nghé, hé tro phat trién cac du 4n khoi nghiép tiém nang, cling nhuw
tao diéu kién cho cac doanh nghiép Han Quoc dau tw vao linh vuc cong
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chuyén gia cong nghé.
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bién thanh phd tré thanh diém dén hdp dan cho cac nha dau tu va

nghé cao tai Pa Nang. Y nghia thuc té ctia sw hop tac nay 1a rat 16n. N6
khéng chi gitp Pa Nang tiép can nhitng xu huéng céng nghé méi nhat,
ma con tao ra mot moéi treong thuan loi hon cho viéc wom tao va phat
trién céc startup, tir dé thic ddy tang trudng kinh té bén vilng. Péng
thoi, viéc thu hut cac doi tadc Han Qudc cling gop phan nang cao nang

lyc canh tranh ctia Pa Nang trén ban dé cé6ng nghé khu vuc va quoc té,

Pong tién Mua vao Ban ra
E USD 25,750.00 26,160.00
B EUR 29,386.86 30,936.74
e JPY 162.78 174.02
B CNY 3,771.83 3,932.02
=& GBP 34,227.74 35,681.39
Bl AUD 18,250.07 19,025.15
== SGD 19,976.24 20,866.33
®; KRW 16.72 20.16
¥ Gia vang & bac hém nay
Loai Mua vao Ban ra
¥ sSJC1luong 143.60 triéu 146.60 triéu
24 SJC nhan tron 143.10 triéu 146.10 triéu

DOJI nhan tron 145.00 triéu 149.00 triéu

PNJ nhan tron 24K 143.60 triéu 146.90 triéu
& Vang thé gioi 4,343.8 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.235 2.629
'
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 78,613 USD =2.042 ty
= Ethereum (ETH) 2,490 USD
EB USDT/VND 25,973 d ty gia phi chinh thic



L1l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Ty gia USD/VND tié€p tuc giam, nhung ap luc con 1én

® Nguén: Tin Nhanh Chiumg Khodn

« Tac dong: Ty gia 6n dinh hodc giam cé thé giup giam chi phi nhap khdu cho
doanh nghiép va gid hang héa nhap khau cho nguoi dan. Tuy nhién, ap luc tir dong
USD manh va chinh sach ctia Fed c6 thé khién ty gid bién déng, anh huéng dén ké

hoach tai chinh va kinh doanh.

[] Ngan hang dan dat nguén cung trai phiéu doanh nghiép

® Nguén: Tin Nhanh Ching Khodn

+ Tac ddng: Viéc cac ngan hang tich cuc phat hanh trai phiéu doanh nghiép cho
thay nhu cau huy dong von cia nhém nay. Piéu nay c6 thé anh hudng dén 1ai suat
huy déng va cho vay cua ngan hang trong twong lai, tdc dong dén chi phi vay von cua

doanh nghiép va loi suét tién gui ciia nguoi dan.

NN BN

Duéi day la 3 tin giai tri gady x6n xao MXH nhat hom nay:

@ A hau 2 Miss World: C6 gai mé céi véi nghi luc phi thuong!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Cau chuyén ctua A hau 2 Miss World 2026 Taanusiya Chettym dang khién dan mang
rung rung xiuc dong! Mat me tir nam 14 tudi, c6 gai manh mé nay da chon con duong
tré thanh gido vién dé san sé tinh yéu thuwong va chira lanh vét thuong long, dung la

mot nang hau khong chi dep ma con c¢6 trai tim 4m &p!
@ Diép Lam Anh tim thay bén do méi sau ly hén, gu thoi trang déi cuc

chay!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Diép Lam Anh cuéi cung cling da tim dwgc "real love" sau 2 nam ly hon! C6 nang
khoe ban trai méi Pham Kién, khong chi hop ca trong sé thich ma con "match" tir
dau dén chéan véi gu thoi trang dong diéu. Cap doéi nay dang khién hoi chi em "day

thuyén" nhiét tinh, mong c6 tim thay hanh phtc tron ven nhé!
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https://vnexpress.net/a-hau-2-miss-world-co-gai-mo-coi-giau-nghi-luc-5117775.html
https://vnexpress.net/gu-mac-sanh-doi-cua-diep-lam-anh-va-ban-trai-5117131.html

@ Tran Nghién Hy nuéi tiéc hén nhan dé vé, khong dam nghi dén

chuyén tai hon

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Tin titc vé Tran Nghién Hy dang lam c6ng déng mang x6n xao. Nt dién vién Dai
Loan bay té su tiéc nudi vé cudc hén nhan tan vé va khang dinh khong nghi dén
chuyén két hon 1an hai. C6 vé nhu c6 ay dang trai qua mot giai doan kha khé khan,

khién fan khong khoi x6t xa va gui 1oi dong vién.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC [
7 Jack gay bao véi Tam Thai Tu, nhung bi ché dung Al 'mat cam giac

hay'!

® Nguén: Tudbi Tré Am nhac
Jack da nhanh choéng tré lai dwong dua &m nhac v6i album dau tay mang tén Tam
Thai T, tham chi con vuot qua ca Phuong My Chi! Tuy nhién, album nay dang gay
tranh cai khi nhiéu khén gia cho rang anh da st dung Al, khién cho tdc phdm "mat
cam giac hay". Liéu day c6 phai la buéc di tdo bao hay mot sai lam trong sw nghiép

cua Jack?

THOI TRANG 4
& Pam Messi gay sot Miss World 2026: Doc dao hay khé cam?

® Nguén: Tuéi Tré Thoi trang

Tai Miss World 2026, dai dién Argentina da lam ca thé giGi phai ngoai nhin khi dién
chiéc dam in hinh Messi qua nhiéu giai doan sw nghiép. Thiét ké tdo bao nay khéng
chi nh&n duoc v6 van 10i khen vé sy doc ddo ma con né ra nhiing cudc tranh ludn vé
tinh th&m my. Pay chac chan 1a mét cach cuc ky cé tinh dé thé hién niém dam mé,

nhung liéu c6 phu hop cho phong cach céng sé cua ban?

i@ Mén ngon hom nay

Chao ca nha foodie than yéu! H6m nay la 2026-09-09, va minh lai dang them thuong
moOt mén an vat "ctru r6i" tdm hon sau mot ngay lan 16n day! Khong can cao sang, chi

can ngon, gion, va dam da huong vi mién Trung la dua!


https://vnexpress.net/tran-nghien-hy-nuoi-tiec-hon-nhan-do-vo-5117880.html
https://tuoitre.vn/jack-vuot-phuong-my-chi-nhung-khan-gia-che-tam-thai-tu-dung-ai-nen-mat-cam-giac-hay-100260905165006987.htm
https://tuoitre.vn/dam-in-hinh-messi-cua-nguoi-dep-argentina-tai-miss-world-2026-gay-tranh-luan-100260907145816569.htm

Banh Kep Pa Nang — Pa Nang / Mién Trung

Troi oi, nhac dén la nwéc miéng da chay rong rong roi ne! Cai sw két hop hoan hao
gitta vo banh trang mong tang dwoc nuéng trén bép than hong cho dén khi gion rum,
quyén cung trimg cut béo ngay, cha bo thom lirng, pate dam da, chit ruéc man man
va hanh 14 xanh muét. Tat ca duoc phét déu trén mat banh, réi cudn lai hoac gap doi,
chdm dam vao chén tuong 6t/twong me chua ngot cay néng... Can mét miéng la cam
gidc gion tan trong miéng, hwong vi bung né, man man ngot ngot cay cay ct thé kich
thich vi gidc, &n mot cdi lai muén "order" thém chuc céi nira khong thé dumg duoc!

Ping la "moén ti" cua hoi mé an vat Pa Nang luén!

. An & dau ngon? Céc quan banh kep via he trén duong Pong Pa, duong Nui
Thanh hodc khu chg dém Helio. Cit ch6 nao thay dong nguoi xm xit 1a y nhw rang

ngon nha!

¢ Gia tham khao: 10.000 - 20.000 VND/c4i (tuy topping)
<
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

$ & &

C\ e

Chao cac nang tho cong sé cta tui! Hom nay 2026-09-09, tui cé mét bi kip
siéu xin danh riéng cho nhiing c6 nang ban ron nhung van muén lung linh
di lam day! %

A 5 phut make-up tuoi tan cho nang coéng soé!

Nang nao so tré gio nhung van muén mat miii rang ré thi day la chan &i!

Thay vi loay hoay du budc, chung ta sé tap trung vao "3 tru cot" thoi ne:

1. Kem chéng nang nang tone/BB/CC cream: Chon loai c6 mau nhe

hodc nang tone tw nhién (nhw céc loai clia Sunplay, Maybelline) dé vira bao
e vé da, vira lam déu mau da nhanh gon le. Thoa mot 16p mong la dua xinh roi!
2. Son kem li mau tw nhién (c6 thé dung lam ma héng): Mot théi son
mau cam dat, hong dat (nhu Black Rouge A12, Romand Jujube) sé la ctru
tinh. Chdm 3 diém 1én m4& réi tdn nhe, sau d6 to 1én moi. Vira tién, vira gitp
téng thé hai hoa. ¢J
3. Mascara hoac chi ké may: Néu c6 thoi gian, chudt 1 16p mascara mong
cho mat thém long lanh. Khéng thi chi can ké& phdy nhe chan may la guong

mat da cé hon hon han réi d6. ®



Dam bao chi 5 phut la nang da c6 vé ngoai tuoi tan, tu tin ca ngay! Yéu

thuong ban thadn minh nha céc nang!

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao ban, nit van phong hién dai! Ngoi nhiéu la ké thu cua voc dang, nhung

dumg lo, t6i c6 meo nay gitp ban nang déng hon ngay tai ché lam!
1 Van Pong Tich Liy - Bi Quyét Giir Dang Noi Cong Sé&

Ban c6 biét, nhiing van doéng nhd nhat tich lily ca ngay c6 thé dét chay thém
hang tram calo va cai thién dang ké strc khoe khong? Thay vi ngoi yén 8

tiéng, hady bién moi truong lam viéc thanh phong tap mini cua riéng ban!

Moi 60 phut, hay ding day va di bé nhe nhang quanh van phong, di vé sinh
hoéac 1ay nuéc khodng 2-3 phut. €§ Khi nghe dién thoai, hady dung day di lai
hoac thyc hién vai dong tac kiéng chan 10-15 1an. Thay vi thang mdy, wu
tién leo cau thang bd bat ctr khi nao c6 thé, du chi la 1-2 tang. £, Budi trua,
danh 10 phuat di b6 nhanh quanh toa nha thay vi ngo6i i tai ban. Nhiing thoéi
quen nay cé thé gitp ban dét thém 100-200 calo moi ngay, cai thién luu

thong mau va giam dau mai lung. Hay bat dau ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Tam Biét Pau Vai Gay!

Céc chi em van phong oi, dimg dé nhiing con dau vai gdy "am anh" cong
viéc hang ngay nhé! U§ Ngoi lam viéc lién tuc truwdc may tinh la nguyén
nhan hang dau gay cang co, ciing khép vung cé vai, thdm chi dan dén thodi

hoa cot séng c6 sém.

Dé gidm dau nhanh chéng va phong ngtra, hdy thir "giai lao vi mé" ngay tai
ban lam viéc:

1. Xoay vai: Nang vai 1én sat tai, kéo ra sau roi ha xuéng. Lap lai 5-10 lan
theo chiéu kim dong ho va nguoc lai.

2. Cang gian cé6: Nghiéng dau sang mot bén, dung tay cung bén nhe
nhang kéo thém dé cdm nhéan do cang & cé doi dién. Gilr 15-20 gidy moi
bén.

Céac nghién cttu chi ra rang viéc nghi ngoi va van dong nhe nhang méi
30-60 phiit c6 thé gidm dang ké nguy co dau méi. Ping quén ding day di
lai vai buéc va thuc hién nhitng dong tac nay, vi sttc khoe cot séng ctia ban

ximg dang duwoc quan tam! ([, &



@ Cau cham ngén hom nay

¢ "Your work is going to fill a large part of your life, and the only way to be
truly satisfied is to do what you believe is great work. And the only way to do
great work is to love what you do."

Cong viéc sé chiém mot phdn 1én cudc doi ban, va cdch duy nhat dé thuc su hai long
la lam nhiing gi ban tin la céng viéc vi dai. Va cdch duy nhdt dé lam céng viéc vi dai
la yéu nhiing gi ban lam.

— Steve Jobs

Giai nghia: Cau néi nay nhdn manh tdm quan trong cta viéc tim thay niém dam mé
va y nghia trong c6ng viéc hang ngay. DPoi v6i phu nit Viét Nam di lam, né truyén
cadm htmg dé ho khéng chi hoan thanh nhiém vu ma con tim kiém sy thda mén, niém
vui trong cong viéc, bién moéi nod luc thanh mét budce ti€n y nghia trong sw nghiép va
cudc séng. Khi yéu cong viéc, chung ta sé c6 dong luc dé€ vuot qua thir thach, sdng

tao va dat dwoc nhiing thanh tuu vuot troi.

@ Ngb L6i (Wu Lei)
L

26/12/1999

1m82

68 kg

B

Ma Két @

Xanh duwong & Tréng

26

Poc than

Bong rd, viét lach, gym, xem phim tai liéu

Ng6 Loi (Wu Lei)

dién vién

Ngé L6i sinh ngay 26/12/1999, cao 1m82 — than ddng dién xuét
tlr nhé. 'Sw Thac' top trending Netflix toan cau 2021. Ki€u dep 'hoa
than' tinh t& thanh ta, dién xudt chin chan vuot tudi. Gen Z chinh
gdc nhung dién nhu 140 nghé si!

® Tac pham nai bat:

'Sw Thuc' (2021 — top trending Netflix toan cau), 'Oath of Love', 'Go Into

Your Heart'
A 4



Golden Eagle TV Arts Festival, WeTV Popular Actor Awards

49 4O+

Chac chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bdi Grog Al & ngudn tin VN

Wt BB




