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# Tin t&rc hdm nay

Chuyén gia: Nén mién truy thu, tién phat cho doanh nghiép da 'chét
lam sang'

VnExpress - Kinh doanh & Poc thém -

Céc chuyén gia vira duwa ra dé xudt quan trong nham thao g& vuéng mac
cho hang loat doanh nghiép dang trong tinh trang "chét 1am sang", tic
la da ngung hoat dong kinh doanh tir nhiéu nam nhung chuwa hoan tat
thu tuc dé6ng ma s6 thué. Theo do, nganh thué nén xem xét mién truy
thu 1& phi mén bai va cac khoan tién chidm nop phat sinh déi véi nhimg
doanh nghiép nay. B6i canh ctua dé xuat nay xuat phat tir thyc té nhiéu
doanh nghiép, dac biét 1a céc ho kinh doanh chuyén déi 1én doanh
nghiép hoac céac startup that bai, da khong con hoat déng nhung van
"treo" ma so thué. Piéu nay dan dén viéc ho van bi tinh cac khoan 1é phi
mon bai hang nam va phat sinh tién phat chdm ndp, tao thanh ganh
nang tai chinh khong dang cé va gay khé khan trong viéc hoan tat thu
tuc gidi thé hoac déng mé sé thué. Pé xudt nay mang y nghia thiét thuc,
khong chi gitp gidm b6t ganh nang cho céc chu doanh nghiép cii ma con
go6p phan lam sach dir liéu cta co quan thué, tranh tinh trang ton dong
céc ma s6 thué khong con hoat dong. Viéc mién truy thu va tién phat sé
khuyén khich cac doanh nghiép nay chu déng lam thu tuc chdm dit hoat
dong, qua do tao diéu kién cho viéc quan ly thué hiéu qua hon va thuc
ddy mo6i truong kinh doanh minh bach, théng thodng hon cho céc doanh
nghiép dang thuc sy hoat dong. Pay dwoc xem la mot giai phap nhan van
va thuc té€, phu hop véi tinh than hé tro doanh nghiép vuot qua kho
khan.

Tinh toan ctia Apple dang sau chién lwoc ting gia iPhone 18
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& Poc thém -

Ngoai chi phi linh kién tang, Tado Khuyét con c6 ly do khac dé déng loat

nang gia cdc mau iPhone mdi nam nay.

Brazil mudn la nwéc dau tién 'xuat khau' tin chi carbon sang Trung
Qudc

& Poc thém -

Brazil du kién dé xudt ban tin chi sang Trung Quéc, nudc ¢ san giao
dich carbon 1én nhat thé gidi, tai cudéc gap song phuwong vao tuan toi.

Phé tha twéng: Can c6 co’ ché diéu phdi vat liéu xay dwng lién viing
trong thang 9

& Poc thém -,

Phé Thu twéng Thuong truc Pham Gia Tac vira dua ra chi dao quan
trong, yéu cau céc co quan chitc nang khéan truong xay dung va ban
hanh co ché diéu phéi vat liéu xay dung lién vung ngay trong thang 9
nay. Pong théi nay nham giai quyét dat diém tinh trang thiéu hut cuc bd
vat liéu, mét van dé dang gay can tréd nghiém trong dén tién do thi cong
céac du 4n trong di€ém quéc gia, dac biét 1a cac cong trinh ha tang quy
mo 16m. BoOi cadnh ctia yéu cau nay xuat phat tir thuc té nhiéu dw an, tw
duong cao toc, san bay dén cac cong trinh cong nghiép, thuwong xuyén
d6i mat voi sw khan hiém cuc bé mot s6 loai vat liéu nhw céat, da, xi
mang, thép tai cdc khu vuc cu thé. Tinh trang nay khéng chi day gia
thanh vét liéu 1én cao ma con budc céc nha thau phai tam dung thi cong,
anh hudng truc ti€p dén ké hoach hoan thanh du &n va gay lang phi
nguodn luc. Viéc thiét 1ap mot co ché diéu phdi lién vung sé tao ra mot
mang ludi thong tin va cung img hiéu qua, cho phép diéu chuyén vat liéu
tr nhiing noi du thira sang nhitng khu vuc dang thi€u hut mot céch linh
hoat va kip thoi. Diéu nay khong chi gitp binh 6n gia cd, ddm bao nguén
cung 6n dinh ma con t6i wu hoa viéc st dung tai nguyén, giam thiéu chi
phi van chuyén va ddy nhanh tién do téng thé cua cac dw &an. Y nghia
thuc tién la rat 16m, gép phan thdo gé nat that vé véat liéu, ddm bao céc
du 4n trong diém quéc gia hoan thanh ding han, phat huy hiéu qua dau

tw, thiic ddy tang trudng kinh té va phat trién ha tdng bén vimng.
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Tap doan Thai Lan muén mé& rong nha may xi mang tai Viét Nam

& Poc thém -

Tap doan Siam City Cement (SCCC) ctuia Thai Lan dang thé hién manh
meé y dinh mé rong hoat dong san xuat xi mang tai Viét Nam, cu thé la
tai Nha mdy Xi mang Hon Chéng & An Giang. Pong thai nay khong chi
nham nang cao nang lyc sadn xudt ma con cung c¢6 cam két hoat dong lau
dai clia tAp doan tai thi truong trong diém nay. Theo ké hoach, SCCC du
kién dau tu vao viéc xay dung thém day chuyén 2 va 3 cho Nha may Xi
mang Hon Chéng. Pay la mot budc di chién lugc, phan dnh niém tin vao
tiém nang tang trudng cua nganh xay dung Viét Nam, dac biét trong béi
canh nhu cau vé vat liéu xay dung chat lwong cao ngay cang tang. Viéc
mo& rong nay sé giip SCCC tang dang ké téng cong suat cua nha may,
dap Umg tét hon nhu cau thi truong noi dia va c¢6 thé ca xuat khau trong
khu vuc. Y nghia thuc té cua viéc mé rong nay la rat 1én. Péi véi SCCC,
day la co hoi d€ cing ¢6 vi thé dan dau, téi wu hda chudi cung Gng va gia
tang hiéu qua kinh doanh. D6i véi Viét Nam, dw 4n khong chi thu hat
thém vén dau tw nwdc ngoai ma con gop phan tao thém viéc lam, chuyén
giao c6ng nghé san xuat tién tién va thuc ddy sy phat trién kinh té dia
phuong tai An Giang. Pay cling la tin hiéu tich cyc cho thdy moéi truong
dau tw cta Viét Nam ti€p tuc hap dan cac tap doan da quéc gia mudn
phét trién bén ving.

Thi trworng trai phiéu toan cau tiép tuc chiu sirc ép khi gia dau tang
vot

& Poc thém -,

Thi trudng trai phi€u toan cau dang déi mat vdi &p luc gia tang dang k€,
duoc chdm ngoi boi da tang vot clia gid dau thoé. Pinh diém la vao thir
Nam (10/9), khi gid dau vuot moéc 105 USD/thung, ngay lap tic kich hoat
mot dot ban thao trai phiéu chinh pht trén dién rong toan cau. Dién
bién nay da ddy chi phi vay von 1én mitc cao nhat trong nhiéu thap ky,
phéan anh sy lo ngai ctia nha dau tw vé lam phat va chinh sach tién té.
Boi canh cta tinh hinh nay xudt phéat tir chinh sach san luwong cta lién
minh OPEC+. Mac du gia dau da c6 nhimg bién dong manh, OPEC+ van
kién dinh vdi 16 trinh tang san lwong da duoc théng nhat trude dé. Cu
thé, nhém nay da duy tri chinh sdch san lwong dau cho thang 10, sau khi
da thyc hién tang han ngach san xuéat trong thang 9 va ti€p tuc 10 trinh
tang san luwong trong thang 8. Viéc OPEC+ giilt nguyén chinh sach san
lwong trong béi cdnh nhu cau toan cau khong 6n dinh va céc yéu té dia

chinh tri phtc tap da gép phan day gia dau lén cao, tao ra mot vong
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x04y 4p luc 1én thi truong tai chinh. Y nghia thuc té cta viéc gia dau
tang va thi truong trai phi€u chiu sic ép la rat 1om. Chi phi vay von cao
hon sé dnh hudng truc ti€p dén cac chinh pht, doanh nghiép va nguoi
tiéu dung, lam ch&m lai tang truéng kinh té va cé thé gay ra nhiing bat
6n tai chinh. Céc nha dau tw dang theo dbi st sao dong thai cia OPEC+
cling nhw céc chi s6 lam phat dé danh gia rui ro va diéu chinh danh muc
dau tu, trong bdi canh trién vong kinh té toan cau ngay cang tré nén khé

lwong.

An D6 chinh thirc phat hanh trai phiéu dwoc ma héa

& Poc thém -,

An D6 vira chinh thitc ghi ddu &n tién phong trén thi trudong tai chinh
toan cau khi hoan tat dot phat hanh trai phiéu doanh nghiép duoc ma
hoéa dau tién. Sw kién nay danh dau mot budc tién quan trong trong viéc
Uing dung céng nghé sé cai phan tan (DLT) vao linh vuc tai chinh truyén
théng, md ra ky nguyén méi cho cac san phdm dau tw. V4i tong quy mo
hon 1.025 crore rupee, twong duwong khoang 124 triéu USD, dot phat
hanh nay khong chi thé hién tiém nang cta trai phiéu méa héa ma con
khéng dinh vi thé ctia An Do trong viéc thir nghiém va trién khai cac giai
phép tai chinh d6i méi. B6i canh cta dong thai nay nam trong xu huéng
toan cau vé s6 hoa tai san, noi cac quéc gia dang tim kiém phuong thirc
hiéu qua hon dé€ quan ly va giao dich chimg khoén. Viéc phét hanh trai
phiéu mé& héa trén ha tang DLT giup tang cwong tinh minh bach, gidm
chi phi giao dich va rut ngan thoi gian thanh toén, mang lai loi ich déang
ké cho ca nha phat hanh va nha dau tw. Pay la mo6t phan trong giai doan
thi diém rong 16n hon cla thi trudng tai san mé hoa tai An D, noi cac
san phdm nhuw trai phiéu, c6 phiéu va céc coéng cu tai chinh khic dang
duoc xem xét dé ma hda. Pong thdi nay khong chi cé y nghia vé mat
céng nghé ma con la minh chimg cho su san sang ctia An o trong viéc
hoi nhap cac tiéu chudn qudc té vé tai chinh sé, déng thoi tao tién dé
cho viéc md rong khung phép ly nham gidm sat hiéu qua céc dich vu tai

san ma hoa, ddc biét trong boi canh phong chéng rtra tién.

Ngwi phu nik sinh con ngay trong tiém banh, canh sat lam mét viéc
chwa tirng nghi t&i

& Poc thém -

Tai mot tiém banh & thanh phé San Antonio, Texas, mét sy viéc hy hitu
da dién ra khi mot phu nit bat ngd chuyén da va sinh con ngay tai chd,
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bién khong gian quen thudc thanh moét phong hé sinh bat dac di. Su viéc
bat dau khi nguoi phu nir dang c6 mat tai tiém banh thi con dau dé ap
dén dir doi, nwdc 6i vor va ¢6 khéng con thoi gian dé di chuyén dén bénh
vién. Trong khoanh khac cdp bach do, cdc nhén vién tiém banh cung
mot s6 khach hang da nhanh chéng ho trg, tao khéng gian riéng tw va
goi dién cau ctru. Khi canh sat San Antonio dén hién truong, thay vi chi
dam bdo an ninh hay cho doi nhéan vién y t€, ho da cé mét hanh déng
chua timg nghi téi: truc ti€p hoé tro dé dé. Vi sy huéng dan qua dién
thoai tlr tong dai 911, céc si quan canh sat da binh tinh thyc hién cac
budc can thiét, giip nguodi me vuot can thanh cong va don chao mot bé
géi khée manh chao doi ngay trén san tiém banh. Sy kién nay khéng chi
la mot cdu chuyén cam dong vé tinh nguoi va sw gitp dé kip thoi ma con
thé hién tinh than trdch nhiém va kha nang Gng bién linh hoat cta luc
lwong canh sat trong nhitng tinh huéng khan cdp nam ngoai nhiém vu
thong thwong. N6 nhdn manh rang, do6i khi, nhitng nguoi thuc thi phép
luat khong chi bao vé an ninh ma con tré thanh nhiitng nguoi hung bat
dac di, mang lai sy séng va niém hy vong trong nhitng hoan canh bat
ngo nhat.

Cwu Tong tw 1énh Zaluzhnyi chi ra nguyén nhan Ukraine chwa thé
gianh thé chua dong trwéc Nga

& Poc thém -,

Cuu Téng tw 1énh céc luc lwong vii trang Ukraine, Pai twéng Valerii
Zaluzhnyi, da dwa ra mét nhan dinh quan trong vé nhiing thach thirc ma
Ukraine dang doi mat trong cudc xung dot voi Nga, dac biét la 1y do
khién Kiev chua thé gianh duoc thé chi dong. Theo 6ng Zaluzhnyi,
nguyén nhan cét 16i nam & viéc cac giai phap céng nghé hién tai dang
duoc ap dung mét céch roi rac, thi€u sw tich hop toan dién va dong bo.
Trong béi canh chién truong hién dai, noi cong nghé déng vai tro ngay
cang quyét dinh, viéc chi dwa vao nhitng sang kién céng nghé don 1é,
khéng lién két chat ché véi mot chién luoc téng thé, sé khong du dé tao
ra buéc ngoat. Ong Zaluzhnyi nhan manh rang, du Ukraine d& tiép nhan
va phét trién nhiéu cong nghé tién tién, nhung néu ching khéng duoc
két noi thanh mot hé théng thong nhat, cé kha ndang phéi hop cao, thi
hiéu qua mang lai sé rat han ché. Diéu nay truc ti€p anh hudng dén kha
nang Ukraine thiét 1ap va duy tri wu thé trén chién truong, tir dé kho cé
thé gianh lai thé chu dong trudc mot doi thi cé tiém lyc quan sy 1on nhw
Nga. Phat bi€u cta cuu Téng tw 1énh ham chita mot y nghia thuc té sau
sac: chién thang va hoa binh bén viing khong thé dén tir nhitng né luc
chap va. Thay vao dé, Ukraine can mot céch ti€p can chién luoc toan

dién hon, trong d6 cong nghé phai duwoc tich hop mét cach c6 hé thong
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vao moi khia canh cta hoat dong quan su, tir trinh séat, chi huy, kiém soéat
dén téc chién va hau can. Chi khi dé, Ukraine méi cé thé t6i wu hda stc
manh cta minh, tao ra loi thé canh tranh thuc sw va thay déi cuc dién
chién truong theo huéng cé loi.

FE A3

2 Géc ba Nang hém nay

Phat déng cudc thi anh 'Pa Nang dwéi géc nhin quéc té'

4’ Doc thém -

Thanh phé Pa Nang vira chinh thitc phat dong Cudc thi anh “Pa Nang
dudi g6c nhin quéc té - Global Eyes on Da Nang”, mot sang kién nham
quang ba hinh anh dia phwong dén ban bé nam chau. Lé phat dong dién
ra vao ngay 10/9 tai Cong vién APEC, danh dau sy khéi dau ctia mot san
choi sédng tao, khuyén khich cac nhiép anh gia va du khach quoc té ghi
lai vé dep doc déo clia thanh phé bién nay. Cudc thi duoc té chirc véi
muc tiéu khai thac nhitng géc nhin méi la, da chiéu vé Pa Nang qua lang
kinh ctia nguoi nuwéc ngoai, tir dé6 lam phong phu thém kho tw liéu hinh
anh vé thanh phé. Pay khong chi la co hi dé€ khdm phé nhimg nét van
héa dac trung, canh quan thién nhién hung vi hay nhip séng doé thi hién
dai clia Pa Nang, ma con la cau néi van héa, tang cudng sy hi€u biét va
giao luu gitra Pa Nang v6i cong dong quéc té. Thong qua nhiing tac
phdm nhiép anh chéat lwong, cudc thi ky vong sé lan tda manh mé vé dep
va sttc hap dan ctia ba Nang, gop phan thu hut du khach va cac nha dau
tw quoc té, thic ddy phat trién du lich va kinh t&€ dia phwong trong béi

canh hoi nhép toan cau.

Pa Nang phat déng Cudc thi anh 'Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té'

4’ Doc thém -

Ngay 10/9 vira qua, tai Céng vién APEC, Uy ban nhan dan thanh phé ba
Nang da chinh thitc phat dong Cudc thi &nh "Da Nang duédi goc nhin
quoc té - Global Eyes on Da Nang". Sy kién nay danh dau mét séang kién
quan trong nham khai thac sitc manh cta nghé thuat nhi€p anh, mé ra
mot khong gian giao luu van héa déc déo, két néi Pa Nang véi cong
doéng quéc té. Cudc thi duoc t6 chitc véi muc tiéu chinh la quang béa hinh
anh mot Pa Nang nang dong, hién dai, giau ban sac van hoa va than
thién dén ban bé nam chau. Théng qua lang kinh cua cac nhiép anh gia
quéc té va nguoi nwéc ngoai dang sinh séng, lam viéc tai Viét Nam,
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nhiing khoanh khac dep nhat vé con nguoi, canh quan thién nhién, kién
trac do thi, va doi séng thuwong nhét cta thanh phé sé duoc ghi lai va lan
tda. Pay la co hoi dé Pa Nang khong chi gidi thiéu vé dep von cé ma con
thé hién suw phat trién, hoi nhap va tiém ndng du lich manh mé. Y nghia
thuc tién ctia cudc thi khéng chi dung lai & viéc thu thap nhitng birc anh
an twong ma con tao ra mét kénh truyén théng hiéu qua, da chiéu. Moi
tac phdm du thi sé 1a mot cAu chuyén, mot goc nhin chan thuc, gép phan
lam phong phd thém kho tw liéu hinh anh vé Pa Nang, dong thoi khoi goi
sw quan tdm, kham phé tir du khach va nha dau tw quoc té. Cudc thi ky
vong sé tao hiéu tmg lan téa manh mé, cing ¢6 vi thé ba Nang nhw mét

diém dén hdp dan va dadng séng trén ban dé thé gioi.

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai

a Pa Nang

ba Nang dang ching kién sy hinh thanh ré nét cia mot chan dung cw

4’ Poc thém -

dan méi, dugc dinh hinh béi lan séng di cw chat lwong cao. Boi canh thay
déi khi nhu ciu an cw khéng con dung lai & viéc s& hitu mot bat dong san
don thuén, ma da chuyén dich sang tim kiém mot noi chén thuc sw dé
gan bé lau dai, noi chat lwong séng duwoc dat 1én hang dau. Pay la xu
huwéng cua nhitng cé nhan, gia dinh c6 kha nang tai chinh va gu song
tinh t€, wu tién moi treong séng hai hoa, tién nghi va gan gii thién
nhién. Sy chuyén dich nay dang tao ra mot dién mao dé thi méi tai Pa
Néang, noi cac dw 4n bat dong san phai déap img nhiing tiéu chuén cao
hon vé khéng gian séng, tién ich va kha nang két néi. Pién hinh, nhiing
lwa chon mdi bén ban ddo Son Tra, vdi cdc du &n nhw The Camellia Son
Tra - Da Nang, dang thu hut sy cht y. Chung khong chi cung cép noi &
ma con kién tao mot phong céch song giao hoa gitra tién ich d6 thi hién
dai va vé dep hoang so cuia thién nhién. Y nghia thuc té 1a Pa Nang dang
thu hat mét nguon nhan lyc va cw dan cé trinh do, gép phan nang cao
chéat luong dan cw, thic ddy su phét trién bén vimmg va dinh vi thanh phé
nhu mot diém dén ly tudng cho cudc séng chat lwong cao tai Viét Nam.

$
@ Ban tin tai chinh hém nay
$¥ Ty gia hém nay
Pong tién Mua vao Ban ra

& USD 25,700.00 26,110.00
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Pong tién Mua vao Ban ra

B EUR 29,378.23 30,927.74
® JPY 162.76 173.99
CNY 3,766.69 3,926.67
2 GBP 34,199.67 35,652.23
all AUD 18,202.28 18,975.38
SGD 19,942.48 20,831.12
. KRW 16.70 20.13

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sSJC1luong 143.60 triéu 146.60 triéu
% SJC nhan tron 143.10 triéu 146.10 triéu

DOJI nhan tron 144.00 triéu 148.00 triéu

PNJ nhan tron 24K 143.60 triéu 147.00 triéu
& Vang thé gioi 4,324.8 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 2.217 2.608
o

B Crypto hém nay

B Bitcoin (BTC) 76,714 USD =1.989 ty
= Ethereum (ETH) 2,446 USD
gB USDT/VND 25,916 d ty gia phi chinh thirc

[l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Chi phi vay von toan cau tang cao
® Nguén: Tin Nhanh Chiung Khodn

¢ Tac dong: Gia dau tang vot khién chi phi vay von trén toan cau 1én mirc cao nhat
trong nhiéu thap ky. Piéu nay c6 thé dan dén viéc doanh nghiép khé tiép can vén
vay hon hoac phai tra 1ai sudt cao hon, dong thoi nguoi dan ciling cé thé déi mat véi

1ai suat cho vay tiéu dung, mua nha tang lén.

[] ECB tang lai suat do lam phat
® Nguén: Tin Nhanh Chiung Khodn

. Tac doéng: Ngan hang Trung wong chau Au (ECB) tang lai suét tién giri d€ doi
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phé véi ap luc lam phat. Mac du 1a chinh sach ctia chau Au, dong thai nay cé thé tao
tién 1& va gay ap luc 1én cac ngan hang trung wong khéc, bao gém ca Viét Nam,
trong viéc diéu chinh 1ai suat dé kiém ché lam phéat, &nh huwéng dén chi phi vay cta

doanh nghiép va nguoi dan.

[] Thi truong chitng khoan cho dong tién tré lai
® Nguén: Tin Nhanh Chiung Khodn

¢ Tac ddng: Thi truong ching khoén dang déi mat véi nhiéu bién s6 nhw 1ai suét,
thanh khoan va dong vén ngoai. Doanh nghiép niém yét c6 thé gap khé khan trong
viéc huy dong von qua thi truong ching khoan, trong khi nha dau tw can than trong

hon trong viéc lya chon c¢6 phiéu dé téi wu hda loi nhuén.

bR DG

@ Vo cii Elon Musk té ty phu thao tung tam ly, déi x@r nhuw cap duéi!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Drama cang dét gilra ty pht cong nghé Elon Musk va ve cli Justine Musk dang khién
c0i mang x6n xao! Nha van Justine Musk khong ngan ngai "béc phét" chéong cii thao
tiing tAm 1y, coi vo nhw cdp dwéi thoi con man néng. Chang trach phim tai liéu vé
Elon Musk cling dang gy chu y tai LHP Venice vi nhitng tranh céi xoay quanh vi ty

phu nay!

& Rosé Blackpink choi 16n quay MV bang... iPhone 18 Pro

® Nguon: VnExpress Gidi tri

Man comeback cua "c6 gai dep nhat thé gidéi" Rosé (Blackpink) hita hen cuc chat khi
c6 nang bat tay dao dién dinh ddm Dave Meyers thyc hién MV "New Trick". Diéu gay
s6t 1a MV nay duoc quay hoan toan bang iPhone 18 Pro. Fan dang td mo liéu cong
nghé méi nay c6 tao nén nhitng thuéc phim dinh cao khéng, hay la chiéu PR cho

Apple day?

@ Bat ngo anh cuéi Akira Phan bén doanh nhan Tric Phuong!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Ca si Akira Phan, 41 tuéi, vira "danh up" fan bang b6 anh cwéi lang man bén bo bién
Nha Trang cung ban doi la doanh nhan Tric Phwong, 37 tudi. Cap déi tréng cuc ky
hanh phuc trong khoanh khac binh minh. Ai ndy déu bat ng¢ va gt 10i chic phuc téi

giong ca "Mua dong khong diém dung" sau bao nam kin tiéng chuyén tinh cam.


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/cho-dong-tien-tro-lai-post397103.html
https://vnexpress.net/tieu-thuyet-gia-ke-ve-cuoc-hon-nhan-voi-elon-musk-5118835.html
https://vnexpress.net/co-gai-dep-nhat-the-gioi-quay-mv-bang-iphone-18-pro-5118672.html
https://vnexpress.net/anh-cuoi-ben-bo-bien-cua-akira-phan-5118673.html

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

[7 Shakira va Ariana Grande bung né duong dua am nhac toan cau, xua
tan cai nong mua he 2026!

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Mua hé nam nay, cac bang xép hang ca khic toan cau cua Billboard da goi tén hai

L.}

nit hoang khong thé "chay" hon: Shakira véi ban hit "Dai Dai" két hop cung Burna
Boy va Ariana Grande véi giai diéu gay nghién "Hate That I Made You Love Me". Néu
ban dang tim kiém nhiing ca khiic khudy dong moi gidc quan va xua tan cai nong,

day chinh 1a hai siéu phdm khong thé bé 15!

THOI TRANG 4

& "Phu Sat hoang hau" Tan Lam U50 tré trung bat ngo voi sneaker, bi
quyét hack tudi cho moi quy co!

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Du da & tudi 47, "Phu Sat hoang hau" Tan Lam van khién khan gid ngd ngang trude
vé ngoai tré trung nhw bi thoi gian bd quén. Bi quyét cua cd chinh la nhitng do6i
sneaker nang dong, pha v& moi gi¢i han tudi tdc. Cac quy c6 van phong ciing c6 thé
hoc hoi Tan Lam, két hop sneaker véi trang phuc cong s& dé vira thodi mai, vira giir

duoc nét thanh lich ma van toat 1én sy twoi mdi, tré trung bat ngo!

i@ Mo6n ngon hom nay

Hello ca nha mé an uéng! Hé6m nay 11/09/2026, troi dep thé nay ma khong kiém gi
bo bung la c6 16i véi ban than 1am d6! V4i mot dira nghién an vat duwong phé nhuw tui,
hoém nay phai gidi thiéu ngay mot mén signature cua mién Trung, ma di dau cling

nhd, an hoai khong ngan luén!
Banh Xéo Nem Lui — Pa Nang / Mién Trung

Troi oi cai sw két hop nay n6 dinh ctia chép! V6 banh xéo gion rum mau vang nghé,
bén trong nhan tém tuwoi, thit ba chi, gia d6 map 1, an kém nem lui nwéng thom ling,
dai dai san séat. Cuon tat ca vao miéng banh trang méng, thém rau song xanh muét,
chdm ngép chén nudc léo dau phong béo ngdy, chua ngot dam da... Can mot miéng
la thay ca hwong vi bién cd, déong qué hoa quyén trong miéng, da gi dau! An dén khi

no cang bung ma van thém, khéng thé dimg duoc!


https://tuoitre.vn/shakira-ariana-grande-thong-tri-duong-dua-am-nhac-mua-he-100260910113518338.htm
https://tuoitre.vn/phu-sat-hoang-hau-tan-lam-u50-dien-sneaker-tre-trung-den-bat-ngo-100260908221953463.htm

. An & dau ngon?

» Banh Xéo Ba Duong: K280/23 Hoang Diéu, Hai Chau, Pa Nang. Quan trong
hém nhung lic nao cling déng khdch nwom nuwop, nwéc chdm than thanh!

* Banh Xéo Quan Nam Hién: 46 Phan Thanh, Thanh Khé, Pa Nang. Pia chi quen

thudc cua dan dia phwong va khach du lich.

¢ Gia tham khao: 25.000 - 45.000 VND/phan (tuy s6 lwong banh va nem).

-

@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
Chao ca nha, c6 nang van phong xinh dep cua tui oi! '~ Hom nay

2026-09-11, tui c6 bi kip doc quyén danh riéng cho hoi chi em ban rén day!
© Meo Makeup 5 Phut Tuoi Tan Tic Thi!

Du lich trinh ban rén dén may, minh van phdi rang r& nha may ba! & Bi

quyét la tap trung vao 3 diém vang:

1. Base mong nhe: Thay vi foundation day cop, hdy dung kem chéng nang

nang tong hoac cushion/BB cream mong nhe. Vira bao vé da, vira lam déu

mau da tw nhién trong tich tac. (Goi y: BB Cream Maybelline, Cushion
e Lemonade...)

2. Long may: Chi can chai dinh hinh va dung chi ké may t6 nhe vao nhiing

cho trong. Do6i 16ng may gon gang sé giup guwong mat ban sang bung sttc

song ngay lap tac.

3. Son duwdéng c6 mau/son tint: Day la "vii khi" da nang! Cham mét chut

1én mé roi tdn déu, sau dé thoa 1én méi. Vira c6 mau mé tmg hong ty nhién,

vira d6i moi twoi tén, cang mong. ¢ (Goi y: Son dudng Lipice Sheer Color,

Romand Glasting Water Tint...)

Chi 5 phut théi, ddm bao ban sé c6 ngay vé ngoai twoi tan, tran day nang

lwong dé€ chinh phuc moi deadline! Yéu thuong! @@

TIP TAP THE DUC & GIP DANG

Chao ban, huén luyén vién thé duc va chuyén gia dinh dutng day! Hém nay

la 2026-09-11, moét ngay tuyét voi dé bat dau nhitg théi quen tét cho stc
° khoe. Danh riéng cho céc chi em van phong ban ron, day la mot tip siéu

thuc t€ ma ban cé thé 4p dung ngay:



I Pung Day & Van Pong Nho Tich Liy

Ban c6 biét ngéi lién tuc 8 ti€ng moi ngay khéng chi hai lung ma con lam
chdm qué trinh trao d6i chat? Hay pha v& chudi ngéi dai bang nhitng van
déng nho! Cr méi 60 phut, hay ding day va di chuyén trong it nhat 2-5
phut.

Ban cé thé:

* Di b0 ra lay nudc, di vé sinh & tang khéac.

 Leo cau thang b0 thay vi thang may (du chi 1-2 tang).

 Ping 1én thuc hién 10-15 dong tac vuon vai, xoay c6, xoay hong don
gian ngay tai ch6 lam.

* bi lai trong van phong khi nghe dién thoai.

Mbi ngay, nhitng phit van dong nho nay cé thé tich lily thanh 30-45 phut
di chuyén, gitp dot thém khodng 100-200 calo va cai thién tudn hoan

mau, gidam dau moi vai gdy dang ké. f Bat dau ngay hom nay nhé!

TIP SU’C KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

4§ Cru Tinh Vai Gay Ngay Tai Ban!

Chi em van phong oi, ban c¢é dang "gong minh" véi nhiing con dau méi vai
gdy, c6 cung do sau hang gio nhin man hinh khéng? & Pung dé ching
"nuot chimg" nang luwong ctia ban! Theo thong ké, hon 70% nhdn vién vdn
phong gap van dé vé dau cé vai gdy, thuong do tw thé ngéi sai va it van

dong.

DPay la "cttu tinh" 2 phut ban cé thé lam ngay:
@ 1. Xoay vai nhe nhang: Nang vai 1én sat tai, kéo vé phia sau roi ha xuéng.

Lap lai 5 lan xudi va 5 lan nguoc. +
2. Cang gian cé: Nghiéng dau sang phai, dung tay phai dat nhe 1én dau va
kéo thém mot chut (khong qud manh). Gitlr 15 gidy. Pai bén.

3. Vuon vai thw gian: Pan cac ngoén tay vao nhau, long ban tay huéng 1én

trén va day thdng tay qua dau, vuon dai cot séng. Giit 10-15 giay.

Héay bién nhiing bai tdp nhd nay thanh théi quen cit sau moi 60-90 phut lam
viéc. Vai gy sé duoc giai téa, gitp ban lam viéc hiéu qua va thoai mai hon
day! 9§

@ Cau cham ng6n hém nay



¢ "You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

Ban c¢6 thé gdp nhiéu thdt bai, nhung ban khéng duoc d€ minh bi ddnh bai. Thuc té,
c6 thé cdn phdi trdi qua nhiing thdt bai, dé ban biét minh la ai, ban cé thé vuon 1én
ttr ddu, va lam thé nao ban vdn cé thé vuot qua chiing.

— Maya Angelou

Giai nghia: C4u ndi nay nhac nhé rang that bai la mot phan khong thé tranh khoi
cua cudc song va sy nghiép, nhung diéu quan trong la cach ching ta doi mat va hoc
hoi tir chtiing. D6i véi phu nit Viét Nam di lam, n6 truyén cam himg vé sw kién cuong,
gitp ho nhén ra sitc manh noéi tai dé vuot qua moi thir thach, tir dé truéng thanh va

manh mé hon trong cong viéc va cudc séng hang ngay.

Ve VeV

@ T6ng Uy Long (Song Weilong)

Trung Qudc | Dién vién, ngu®i mau

Ngay sinh 24/07/1999

Chiéu cao 1m87
Can ning 72 kg
Nhém mau A
Cung HDb Su Tw
Mau yéu thich Pen & Tréng

T6ng Uy Long Consémay 24

(Song Weilong) Tinhtrang  Doc than
Sé thich 5 0, thoi a

— —— Bong ro, thoi trang cao cap, gym, photography

T6ng Uy Long sinh ngay 24/07/1999, cao 1m87 — nam than tré

dang Ién manh, cover tap chi Vogue/GQ China lién tuc. Body
bong r6 va gym ty |é vai-eo cwc dep. Khuén mat lanh lung an
chtra nét 1ang man — biéu twong tam chau luc dang hinh thanh!

¥ Tac pham ndi bat:
'‘Because of You' (2020), 'Love in Flames of War', cover Vogue/GQ
China

b 4

@
Weibo New Stars Awards, Mango TV Awards, GQ Men of the Year (thoi
trang)

4O 4+ 9 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4




TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN KX

OB B




