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# Tin t&rc hdm nay

So6ng tram tudi nén dau tw thé nao?

VnExpress - Kinh doanh  ¢§ Poc thém -

Xu huéng séng tho dén tram tudi dang dan trd thanh hién thuc phé bién,
dat ra nhitng thach thitc va yéu cau méi trong viéc hoach dinh chién
lwoc dau tw cd nhan. Boi canh tudi tho trung binh tang 1én dang ké, nho
vao nhiing tién b6 vuot bac trong y hoc, dinh duéng va chat lwong cudc
séng, da thay do6i hoan toan quan niém vé huu tri va quan ly tai san.
Thay vi chi chudn bi cho 15-20 ndm sau khi nghi huu, cédc nha dau tw giv
day phai tinh todn cho mot giai doan kéo dai 30-40 nam hodc hon, doi
héi mét tdm nhin dai han va linh hoat chua ting cé. Pé thich tng véi
thuc té nay, cac chuyén gia tai chinh nhan manh bon nguyén tac cot 16i.
Thir nhat, **ky han** dau tw can duoc kéo dai dang k€, uu tién céc tai
san cé kha nang tang trudng bén vitng qua nhiéu thap ky, thay vi chi tap
trung vao loi nhudn ngan han. Thit hai, **tinh linh hoat** la yéu t6 then
chét, cho phép diéu chinh danh muc dau tw theo tung giai doan cudc
doi, tir tich Iy tai san khi con tré dén bao toan va tao thu nhap 6n dinh
khi vé gia, dong thoi img pho véi nhitng bién dong kinh té va strc khoe.
Thi ba, **da dang héa** danh muc dau tw tré nén quan trong hon bao
git hét, khong chi gitta céc loai tai san nhw ¢ phiéu, trai phiéu, bat
dong san ma con mé rong sang cac thi truwong va khu vuc dia 1y khac
nhau dé giam thi€u rui ro. Cuéi cung, nguyén tac **truyén doi** hay ké
hoach tai san lién thé hé can duoc xem xét sém, dam bao tai san khong
chi phuc vu nhu cau ¢4 nhan ma con c6 thé duwoc chuyén giao hiéu qua,
tao nén tang viing chac cho cac thé hé sau. Viéc 4p dung nhiing nguyén
tac nay sé giup céac ca nhan xay dung mot ké hoach tai chinh viing vang,

dam bao chéat luwong cudc séng va an tdm tan hudng tudi tho kéo dai.
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Iran sap hét xang

& Poc thém -

Tinh trang khan hi€ém nhién liéu dang dién ra tai Iran, véi nhiéu tram
xang trén khap ca nudc bao hiéu can kiét, gy ra canh twong hén loan va
lo ngai trong dan ching. Boi canh chinh cta s viéc la thong tin vé viéc
4p dung gid xdng méi sap cé hiéu luc, da kich hoat moét lan séng dé x6
mua sam hoang loan tir phia nguoi tiéu dung. Dién bién tai céc tram
xdng tré nén cang thang khi hang ngan tai xé chen chic, xép hang dai
cho doi dé€ d6 day binh truéc khi gid tang. Ap lwc mua sdm dot ngot va
qud 16n da nhanh chéng lam can kiét nguén cung tai nhiéu diém bén,
khién céc cot bom ngung hoat dong va nhiéu phuong tién bi mac ket
ngay tai chd, khéng thé ti€p tuc hanh trinh. Tinh trang nay khong chi
gay ra sw bat tién 1é6n ma con lam ddy 1én nhiing lo ngai vé kha nang
gian doan chudi cung img va anh huéng dén doi séng sinh hoat thuong
nhat clla nguoi dan. Y nghia thuc té€ cta sw viéc nay la mot 1oi cdnh béo
vé sy mong manh ctia nguén cung nang lwgng va phan ting cta thi
truong trudc cac chinh sach diéu chinh gid. N6 phan anh ap luc kinh té
ma nguoi dan Iran dang phai doi mat, dong thoi cho thay tam quan
trong ctia viéc quan ly théng tin va nguén cung mot cach hiéu qua dé
tranh gay ra nhitng ca s6c khong dang cé cho x& hoi. Tinh trang nay cé
thé€ 1a ddu hiéu ban dau ctia mét cudc khing hoang nang luong tiém
tang, doi hoéi sw can thiép va giai phéap kip thoi tir chinh phu.

Pai gia ban 1é Nhat ting t6¢c mé trung tam mua sam tai cac tinh Viét
Nam

& Poc thém -,

bai gia ban 1é Nhat Ban Aeon Mall dang tang toc chién luwgc mé rong
chudi trung tdm mua sam tai céc tinh thanh Viét Nam, danh dau mot
buédc chuyén minh quan trong trong béi canh thi truomg ban 1& dang cé
nhiéu bién déng. Quyét dinh nay duoc thic day bdi su gia tang dang ké
clia sttc mua tai cac dia phuong, cung véi sw phéat trién vuot bac clia ha
tang giao thong va kinh té khu vuc. Thay vi chi tap trung vao céc do thi
16m von da bao hoa, Aeon Mall nhan thay tiém nang to 16m & céc tinh 1é,
noi tang 16p trung lvu dang ngay cang mé rong va nhu cau vé trai
nghiém mua sam, gidi tri hién dai ngay cang cao. Viéc ddy manh hién
dién tai céc tinh khéng chi gitip Aeon Mall khai théc thi trerong méi ma
con gép phan nang tam dién mao do6 thi, tao ra hang ngan viéc lam va
thuc ddy chubi cung tmg dia phuong. Céc trung tAm thuwong mai cla

Aeon Mall thuwong duwoc quy hoach bai ban, tich hop da dang dich vu ti
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mua sam, &m thuc dén gidi tri, gido duc, tré thanh diém dén ly tudng
cho ca gia dinh. Pong théai nay khéng chi ciing c¢6 vi thé cia Aeon Mall
nhw mot trong nhitng nha bén 1& hang dau tai Viét Nam ma con phan
anh xu huéng dich chuyén dau tw ra khoi cdc thanh phé 16n, huwéng dén
su phét trién déng déu va bén viimg hon trén toan quéc. Pay la mdt buéc
di chién lwgc, hira hen mang lai loi ich kép cho ca nha dau tw va nguoi
tiéu dung Viét Nam.

Thua twéng yéu cau giam dau méi, trung gian phan phoi xang dau

& Poc thém -

Thu twéng Lé Minh Hung vira dwa ra chi dao quan trong nham téi cdu
tric hé thong phan phéi xang dau, yéu cau cat giam thuc chat cac doanh
nghiép dau méi va tdng nac trung gian. Pong thai nay dwoc ky vong sé
gidi quyét nhitng bat cap kéo dai trong thi truong xang dau, von thuong
xuyén déi mat véi bién dong vé gid ca va nguon cung, gay anh hudng
truc ti€p dén doi séng nguoi dan va hoat déong san xuéat kinh doanh cta
doanh nghiép. B6i canh cta yéu cau nay xudt phat tir thuc trang hé
thong phéan phéi xang dau hién tai con cong kénh, véi qua nhiéu dau moi
va khau trung gian, dan dén chi phi van hanh cao, ddy gia thanh san
phém 1én, déng thoi gdy khé khan trong cong tdc quan ly va diéu tiét thi
truwong. Viéc cat giam cac khau khéng can thiét sé giup tinh gon chudi
cung ung, gidm thi€u chi phi phét sinh & ting c6ng doan, tir A6 gép phan
én dinh gi& x&ng dau & mitc hop 1y hon. Y nghia thuc té ctia chi dao nay
la rat 16n. Khong chi huéng dén muc tiéu giam chi phi, ddm bdo nguén
cung 6n dinh, ma con thé hién quyét tdm cta Chinh phu trong viéc minh
bach hoéa thi truong, nang cao hiéu qud quan ly nha nuwéc déi véi mot
mat hang chién lwoc. Khi céc tang nac trung gian duoc cat giam, trach
nhiém cta céc doanh nghiép dau méi sé ré rang hon, giup co quan chiic
nang dé dang ki€m soét, diéu tiét va tng pho kip thoi véi cac bién dong
cua thi truwong, tranh tinh trang khan hiém hoac dau co, truc loi, mang

lai loi ich thiét thuc cho nguoi tiéu dung va nén kinh té.

Chirng khoan giam manh nhat gan mét thang

& Poc thém -,

Thi treong chimg khoén Viét Nam vira trai qua phién diéu chinh manh
nhat trong gan mot thang, khi chi s6 VN-Index méat hon 34 di€m, tuong
duong mic giam dang k€&, gay ap luc 1én tam ly nha dau tw. Dién bién

nay xudt phat tir &p luc ban thdo dang cao trén dién rong, dac biét tap
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trung vao hai nhém cé phiéu vén héa 16n 1a Vingroup va ngan hang.
Nhém c6 phiéu Vingroup, bao gém VIC, VHM, VRE, cung véi cdc méa
ngan hang chu choét, von la tru c6t nang dé thi treong trong giai doan
trudc, da tré thanh tAm diém cla dot bén ra. Su thodi lui ciia cdc ma nay
khong chi bao mon thanh qua tdng truéng ma con tao hiéu Gng lan tda
tiéu cuc dén toan bo thi truong. Gidi phan tich nhén dinh, dong thai choét
10i sau mét thoi gian tang diém lién tuc, cung v6i nhiing lo ngai vé trién
vong kinh té& vi m6 hoac théng tin riéng 1é cua doanh nghiép, c6 thé la
nguyén nhan chinh thic ddy lan séng ban thdo. Phién giam diém sau nay
khong chi la mo6t sy diéu chinh k§ thuat don thuan ma con phan anh sy
than trong gia tang cta dong tién. N6 dat ra cau héi vé kha nang duy tri
da tang trudng cua thi truong trong ngan han, déong thoi nhac nhd nha
dau tu vé rui ro tiém &n khi thi truong dat dinh. Mac du day cé thé la
mot nhip diéu chinh can thiét dé thi truong cling cé trudc khi tim kiém
dong luc mdéi, nhung né cling cho thdy sy mong manh cta niém tin va
tdm quan trong ctua cdc nhém c6 phiéu tru cot déi véi sy 6n dinh chung
cua VN-Index.

Metro khong phai “chiéc diia than”

¢ boc thém -

Hé théng Metro, v6i vai tro la dong luc phat trién ha tang do thi, dang
kién tao nhiing toa do médi day tiém nang cho thi truong bat dong san.
Tuy nhién, nhan dinh Metro nhw mot "chiéc diia than" c6 kha nang tw
dong hoa viéc gia tang gid tri cho moi khu vyc lan can nha ga la mot
quan diém can duwoc xem xét than trong. Thuc té cho thdy, du Metro c6
kha nang vé lai ban d6 dong tién va tai dinh vi gia tri bat dong san,
nhung khong phai moi vi tri gan ga déu nghiém nhién huéng loi. Boi
canh hién tai cho thay su ky vong 16n vao cac du &n Metro, thic day lan
séng dau tu va dich chuyén dan cw. Tuy nhién, dién bién thi truong cho
thdy sw phan héa roé rét: nhiing khu vuc duoc quy hoach dong bo, cé tién
ich di kem va két néi thuén tién véi cac trung tdm kinh té méi thuc sy
ching kién sy tang trudéng vuot troi. Nguoc lai, nhitng vi tri chi don
thuan gan ga nhung thiéu quy hoach téng thé, ha tang phu tro hoac
khong c6 yéu té thu hut dan cw, doanh nghiép lai khong dat duwoc muc
tang trudng nhu ky vong. Y nghia thuc té clia van dé nay la 16i nhac nhé
quan trong déi véi cdc nha dau tu. Viéc "an theo" Metro doi hoi mot
chién lwgc dau tw théng minh, phan tich kj luéng cac yéu té6 nhw quy
hoach d6 thi, mat dé dan cuw, tién ich céng cdng, tiém nang phéat trién
kinh té khu vuc, chit khong chi dwa vao khoang céach dia ly téi nha ga.
Metro la chat xtc tdc manh mé, nhung thanh céng cua bat déng san phu
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thudc vao sy téng hoa ctia nhiéu yéu t6, khang dinh rang day khong phai
la giai phap van nang cho moi khoan dau tu.

Chirng khoan APG huy ké hoach phat hanh riéng lé 50 triéu co

6 phiéu

Cong ty C6 phan Chimg khoén APG (mé& APG - san HOSE) vira chinh
thiic thong qua quyét dinh huy bd ké hoach chao ban riéng 1é 50 triéu co

& Poc thém -

phiéu, mot dong thai dang chu y trong béi canh thi truong ching khodn.
Ké hoach ban dau duy kién phat hanh s6 c6 phiéu nay cho 15 nha dau tw
v6i mirc gid 11.000 déng/cé phiéu. Quyét dinh hiy bo duoc dua ra khi c6
phiéu APG hién chi giao dich quanh viung 4.560 déng/cé phiéu, thap hon
dang ké so véi gia chao ban dw kién. Sy chénh 1éch 16n gitra gié thi
truong va gid chao bén riéng 1é cé thé la yéu té chinh khién ké hoach
khong con kha thi hoac hap dan déi v6i cadc nha dau tw tiém nang, dan
dén viéc cong ty phai xem xét lai chién lugc huy dong von. Trude do,
APG da thé hién tham vong tang truéng manh mé théng qua viéc khai
treong tru s& mai, 1én ké hoach tang vén va tham chi cong bé hop tac
chién lwoc véi mot dinh ché tai chinh tir Hong Kong. Viéc huy bo dot
phét hanh riéng 1é nay cho thdy APG dang phai diéu chinh ké hoach tai
chinh dé phu hop hon véi thyc té thi truong va tinh hinh gia c¢6 phiéu
hién tai. Pong thai nay cé y nghia quan trong trong viéc ddm bao tinh
kha thi ctia cdc phuwong éan huy dong von, dong thoi phan anh sy than
trong ctia doanh nghiép trong viéc bao vé loi ich cia c¢6 déng hién hitu
va nha dau tw. APG sé can tim kiém céc gidi phap thay thé dé hién thuc

héa muc tiéu tdng vén va md rong hoat dong trong twong lai.

Ha Tinh giai ngan von dau tw cong hon 4.733 ty dong, vao nhém cao

° toan quéc

& Poc thém -,

Ha Tinh vira ghi nhén mot thanh tuu dédng chid y trong cong tac gidi ngan
vén dau tw cong, voi tong s6 tién hon 4.733 ty dong duoc gidi ngan tinh
dén dau thang 9/2023. Con s6 &n twong nay khong chi thé hién né luc
cua dia phuong ma con dua Ha Tinh vao nhém céc tinh, thanh cé ty 1é
gidi ngan cao trén toan quéc, khdng dinh vi thé 1a mot trong 17 dia
phuong dat hodc vuot mic binh quén chung cta ca nuwdc. Thanh tich nay
c6 y nghia quan trong trong béi cadnh Chinh pht dang ddy manh giai

ngan vén dau tu cong nhw mot dong luc then chét dé€ kich thich tang
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trudéng kinh té, tao viéc lam va hoan thién ha tang. Véi ty 1é gidi ngan
dat 68,1% so véi ké hoach Thu tuwéng Chinh phu giao, Ha Tinh da chimg
minh nang lyc quan ly, diéu hanh va trién khai dy 4n hiéu qua. Viéc giai
ngan vén dung tién dé khong chi giup cdc dw 4n trong diém sém di vao
hoat dong, phat huy hiéu qud ma con gidm thiéu ldng phi nguén luc, toi
uu héa dong von nha nuéce. Day la két qua cua su chi dao quyét liét tw
lanh dao tinh, sy phdi hop dong bo gitta cac s, ban, nganh va cac chu
dau tu trong viéc thdo g khé khan, vuéng mac, day nhanh tién do thi
cO6ng va hoan thién thu tuc thanh toan. Thanh c6ng nay khéng chi gép
phan vao sy phat trién kinh té - xa héi bén vimg cua Ha Tinh ma con la
hinh mau, kinh nghiém quy bau cho cac dia phwong khac trong viéc
nang cao hiéu qua st dung vén dau tw cong, tao da cho sw phat trién

chung ctia ca nuéc.

Moody's: Kinh té Pong Nam A vikng vang nh& sw blung né Al

& boc thém -

Nén kinh t€ DPong Nam A dang thé hién kha ndng chéng chiu manh mé
va vuot tréi hon du kién trong nam nay, mot phan dédng ké nho vao sy
bung né cua tri tué nhéan tao (AI). Theo déanh gid clia Moody's, xu huéng
phét trién vuot bac clia Al toan cau da tao ra dong luc tang trudng maéi
cho khu vuc, gitup cac quéc gia Pong Nam A duy tri 6n dinh gitra b6i
canh kinh té thé gidi con nhiéu thach thirc. Cu thé, sy gia tdng nhu cau
vé cong nghé Al da thiic ddy manh mé hoat dong xuat kh&u thiét bi dién
tlr tir cAc nudce trong khu vuc. Pong Nam A, véi vai tro 1a trung tAm san
xudt va lap rap linh kién dién tr quan trong, dang hudng loi truc tié€p tw
lan séng nay, khi cdc san phdm bén dan, chip va thiét bi lién quan dén Al
tré thanh mat hang xuat khdu chu luc. Pong thoi, sw phét trién cta Al
cting kéo theo nhu cau khong 16 vé co s& ha tang dir liéu. Piéu nay da
kich thich dong von dau tuw manh mé vao viéc xay dung va mé rong cac
trung tdm dir liéu hién dai trén khap khu vuc, tao ra viéc lam, thu hut
cong nghé va gop phan vao tang truéng GDP. Nhitng dién bién nay
khong chi cling c6 vi thé cia Péng Nam A trong chubi cung img cong
nghé toan cau ma con cho thay kha ndng thich tmg linh hoat cua khu
vuc trude cac xu hwdng kinh té méi. Sy viltng vang nay mang y nghia
thuc té quan trong, gitp cdc nén kinh té Pong Nam A giadm thiéu rui ro
tir nhiing bién dong bén ngoai, ddm bdo 6n dinh vi mé va tao tién dé cho

su phét trién bén viing trong dai han.

AR A3
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2 G6c ba Ndng hém nay

Phat dong cudc thi anh 'Pa Nang dwéi géc nhin quéc té'

4’ Doc thém -

Thanh phé Pa Nang vira chinh thitc phat dong Cudc thi anh “Pa Nang
dudi géc nhin quodc té - Global Eyes on Da Nang” vao ngay 10/9 tai Cong
vién APEC, danh ddu mot noé luc méi trong viéc quang ba hinh anh dia
phuong ra thé giéi. Sw kién nay khéng chi la mot cudc thi thong thuong
ma con la mot chién luoc truyén théng sang tao, moi goi cong dong quoc
té cung khdm phé va ghi lai vé dep da dién ctia thanh phé bién mién
Trung Viét Nam. Cudc thi duoc ky vong sé thu hiat déng ddo nhiép anh
gia chuyén va khong chuyén, dac biét la du khach va nguoi nwéc ngoai
dang sinh séng, lam viéc tai Pa Nang, st dung 6ng kinh ctua ho dé ké
nhitng cau chuyén déc ddo vé thanh phé. Tir nhitng bai bién quyén ri,
cay cau biéu tuong, kién truc hién dai, dén van héa &m thuc phong phu
va nhip séng s6i dong ctia nguodi dan, moi khia canh déu cé thé trd thanh
ngudn cam hing. Muc tiéu chinh la tao ra mot bo suu tap anh da dang,
chan thuc va day cdm xtc, phan dnh chdn dung mot Pa Nang héi nhap,
nang dong va than thién qua lang kinh khach quan ctia ban bé quéc té. Y
nghia thuc tién ctia cudc thi rat 16m, khong chi gép phan lam phong phua
thém kho tw liéu hinh anh ctia thanh ph6 ma con tao hiéu Ung lan téa
manh mé trén céc nén tang truyén théng toan cau. Nhimng tdc phdm
doat giai va dugc chon loc sé tré thanh dai st hinh anh, gitp Pa Nang
ti€p can gan hon véi du khach tiém nang, cung cé vi thé 1a mot diém dén
du lich hang dau khu vuc va quoc té. Pay la mot bude di chién luoc
nham thuc ddy du lich, van héa va kinh té&, déng thoi tang cuong sw giao

luu, hiéu biét gitta Pa Néng va céng dong qudc té.

Pa Nang phat déng Cudc thi anh 'Pa Nang dwéi g6c nhin quéc té'

4’ Doc thém -

Ngay 10/9 vira qua, tai Cong vién APEC, Uy ban nhan dan thanh phé Pa
Nang da chinh thitc phat dong Cudc thi &nh “Pa Nang dwdi géc nhin
qudc té - Global Eyes on Da Nang”. Su kién nay danh ddu mét né lyc maoi
cua thanh phé nham tang cwong giao luu van hoda va quang ba hinh anh
Dba Nang ra thé gidi thong qua lang kinh doc ddo cua nhiép anh quéc té.
Cudc thi duoc ky vong sé tré thanh mot cau noi nghé thuéat, moi goi cac
nhi€p anh gia, du khach va céng dong nguoi nuwdc ngoai dang sinh song,
lam viéc tai Viét Nam cung kham pha va ghi lai vé dep da dang cua ba
Néang. Tir nhitng bai bién quyén rii, danh lam thang canh hung vi, kién

trac hién dai, cho dén nhip séng s6i dong ctia nguoi dan va nhiing nét
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van hoa truyén théng dac sac, tat ca déu la nguén cam himg bat tan.
Thong qua hang ngan tadc phdm duv thi, Pa Nang khéng chi mong muén
thu hut sw cht y ctia ban bé quéc té ma con muén xay dung mot kho tw
liéu hinh anh phong phu, chan thuc va da chiéu. Nhitng birc anh nay sé
go6p phan lan tda thong diép vé mot Pa Nang nang dong, hiéu khéch,
mot diém dén an toan va hap dan, tir dé thic ddy du lich va dau tw. Cudc
thi khong chi la séan choi cho nghé thuat nhié€p anh ma con la kénh hiéu
qua dé cong déng quoc té hi€u sdu hon vé thanh phd bién xinh dep nay,
dong thoi cing ¢6 vi thé cua Da Nang trén ban do6 du lich va van hda

toan cau.

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

4’ Poc thém -

Pa Nang dang chting kién mot sw chuyén dich ddng chu y trong co cau
dan cw, dwoc dinh hinh bdi lan séng di cw chat lwong cao. Béi canh cua
xu huéng nay xuédt phét tir sy thay déi trong quan niém vé an cu: thay vi
chi don thuan s& hitu mot bat dong san, nhiéu nguwoi tim kiém mot noi
choén dé€ gan bé 1au dai, noi chat luwong séng duoc vu tién hang dau. Pay
la nhitng cé nhan, gia dinh cé thu nhéap 6n dinh, trinh d6 hoc van cao,
mong muén mot moi truong song hai hoa gitra tién nghi do6 thi va khéng
gian thién nhién trong lanh. Dién bién cta lan s6ng nay thé hién ré qua
sw gia tang nhu cau vé cac du &n nha & dap Gng tiéu chi méi. Cac dw én
két néi do thi véi thién nhién, dac biét la nhitng khu vuc ¢6 canh quan
dep va khong khi trong lanh nhw ban ddo Son Tra, dang tré thanh lya
chon hép dan. The Camellia Son Tra - Da Nang la mét vi du dién hinh,
ma ra nhitng lwa chon méi cho nhém cw dan nay. Nhitng du &n nhw vay
khéng chi cung cap khong gian song ma con kién tao mot phong céch
séng, noi cu dan c6 thé tdn hudéng sy yén binh ctua thién nhién ma van
dé dang tiép can céc tién ich hién dai ctia thanh phé. Y nghia thuc té ctia
lan séng di cw chat lwong cao la rat 16n déi voi Pa Nang. N6 khong chi
g6ép phan nang cao chéat lwong dan s6, ma con thiuc ddy sy phat trién bén
viing cua thi truong bat dong san theo huwéng cao cap va than thién véi
moi truong. Dong thoi, sy hién dién cua nhéom cu dan méi nay ciing gop
phéan lam phong phu thém doi song van héa, kinh té va xa hoi cta thanh
phé, dinh hinh mot chén dung cw dan Pa Nang hién dai, van minh va cé

y thirc cao vé chat lwgng cudc song.


https://baomoi.com/lan-song-di-cu-chat-luong-cao-dinh-hinh-chan-dung-cu-dan-moi-tai-da-nang-c55857462.epi

@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay

Pong tién Mua vao Ban ra
& UsSD 25,700.00 26,110.00
B EUR 29,297.41 30,842.66
e JPY 162.30 173.50
B CNY 3,766.07 3,926.03
=& GBP 34,116.32 35,565.35
all AUD 18,101.25 18,870.07
= SGD 19,909.44 20,796.61
®; KRW 16.69 20.12

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC1luong 142.40 triéu 145.40 triéu
24 SJC nhan tron 141.90 triéu 144.90 triéu

DOJI nhan tron 142.80 triéu 146.80 triéu

PNJ nhan tron 24K 142.40 triéu 145.80 triéu
& Vang thé gioi 4,349.7 -
¥ Bac my nghé Phu Quy 99.9 2.181 2.566
*

B Crypto hdom nay

B Bitcoin (BTC) 77,250 USD =2.003 ty
= Ethereum (ETH) 2,514 USD
BB USDT/VND 25,920 d ty gia phi chinh thirc

L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng
[] Nam A Bank nhan khoan vay 30 triéu USD

® Nguén: Tin Nhanh Chung Khodn
« Tac déng: Viéc Nam A Bank nhan duoc khoan tin dung nay c6 thé gitp ngan

hang tang cuong ngudn vén dé cho vay, tao diéu kién thuén loi hon cho doanh


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/nam-a-bank-nab-ky-ket-hop-dong-tin-dung-tri-gia-30-trieu-usd-tu-prorarco-post397442.html

nghiép va nguoi dan ti€p can cac khoan vay phuc vu san xudt kinh doanh hoéc tiéu

dung.

NN N

Duéi day la 3 tin giai tri dang "gay bao" mang xa hoi:

@ Vay bao thu ctia Cong nuong Diana lén san dau gia: Biéu tuong
quyén luc cua su tra dia!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Chiéc vay den huyén thoai, gan lién véi khodnh khéc "bédo thu" kinh dién ctia Cong
nwong Diana sau khi chong ba ngoai tinh, sap duoc dua 1én san dau gia quéc té.
Céng dong mang dang x6n xao ban tan vé gia tri lich st va y nghia bi€u tuwong cta
bo trang phuc nay, cho rang day khong chi la mét chiéc vay ma la cd mot tuyén ngon

day manh mé cua nguoi phu nit bi phan boi.

& Nicole Kidman gay séc: Thang Oscar nhung "cé don tot cung" vi

khong c6 ban doi bén canh!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Huyén thoai Hollywood Nicole Kidman vira khién fan ngé ngang khi tiét 16 c6 cam
thdy "vo cung c6 don" trong dém doat giai Oscar dau tién, chi hai ndm sau ly hén
Tom Cruise. Loi trai long nay nhanh chéng viral, khién nhiéu nguoi hdm mo6 khong
khoi x4t xa, dong thoi ddy 1én cudc tranh luén vé ap luc va sw cé doc dang sau anh

hao quang ctia nguoi néi tiéng.

@ Nir hoang anh lich Y Phung giam 12kg: Bi quyét "hack dang" cé
1-0-2!

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Dién vién Y Phung, bi€u tuwong nhan sac thap nién 90, vira khién dan tinh mat tron
mat det khi khoe thanh qua giam cén ngoan muc tir 60kg xuéng con 48kg! Bi quyét
cua cb nang la tdp gym moéi ngay va han ché tinh bot. Hoi chi em dang ran ran xin bi
kip dé c6 thé "du trend" gidm cén than téc nhuw Y Phung, mot 1an nita chimg minh

sttc hut cua "nir hoang anh lich" chua bao gi¢ ha nhiét.

7 a | Gy

Am nhac & Th&i trang hém nay


https://vnexpress.net/vay-bao-thu-cua-cong-nuong-diana-sap-duoc-dau-gia-5119339.html
https://vnexpress.net/nicole-kidman-toi-co-don-tot-cung-trong-dem-thang-oscar-5119051.html
https://vnexpress.net/y-phung-giam-12-kg-5118724.html

AM NHAC [

I Eurovision Song Contest Asia 2026: Thanh am nao sé ké chuyén Viét
Nam vuon tam quéc té? )

® Nguén: Tuéi Tré Am nhac

V6i sw hoi tu ctia 5 doi ngili sdng tao cung 5 mau sac am nhac doc dao trong Thanh
am Viét Nam - The Sound of Vietnam, cudc tim kiém ca khuc dai dién Viét Nam tai
Eurovision Song Contest Asia 2026 dang néng hon bao gio hét. Day khong chi la mot
cudc thi &m nhac, ma con la hanh trinh ddy cam xic dé tim ra mot "thanh 4&m" du
strc ké nhitng cau chuyén Viét Nam séng dong dén véi ban bé quéc té. Hay cung cho

don xem ai sé mang st ménh dac biét nay!

THOI TRANG &

& Ngo ngang "Tam Cam" phién ban Milano Fashion Week: Phan Pang
Hoang gay sot!

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Nha thiét ké Phan Pang Hoang da dwa cau chuyén c¢6 tich Tam Cam va vé dep nguoi
phu nit Kinh Bac xwa 1én san dién danh gid Milano Fashion Week Xuan/Heé 2027, tao
nén tiéng vang 16n. B6 suwu tap khong chi la mot man trinh dién thoi trang ma con la
mot tdc phdm nghé thuat k€ chuyén, dadm da ban sac Viét nhung van mang hoi thd
hién dai. Nhitng thiét ké nay khong chi la nguén cam himg bat tdn cho nhiing ai yéu
thich sw két hop gilta truyén thong va duwong dai, ma con goi y cho cac nit van phong
céch thém diém nhén van hoéa tinh té vao trang phuc thuong ngay, nhw mot chiéc

khéan lua hoa tiét c6 tich hay phu kién 1dy cam hing tlr trang stc xua.

i@ Mén ngon hom nay

Chao ca nha mé an uong! Hom nay 12/09/2026, troi dat oi, tw nhién thém céai gi doé
vlra gion rum, vira thom ling, lai cay cay man man xua tan céi se lanh dau mua (ma
that ra Pa Nang thi lic nao cling &m ap thoi kaka). Thé la céi tén nay cit nhay nhét

trong dau tui...
Banh Trang Kep — Ddc san duong pho Da Nang

Troi oi la troi, nhac téi la nwéc miéng &ra ra! Tuwdng tuong xem, miéng banh trang
mong tang duwgc nuwéng trén bép than héong cho dén khi gion rum, roéi nguoi ban
nhanh tay phét thém chut pate thom ling, rac ruéc béng toi x6p, dap tring cit, cho
bo kho va hanh 14, cudi cung la ruéi mot 16p sot sa té cay nong than thanh. Can mot

miéng la du vi: gion tan cua banh trang, béo ngdy cta pate, man ngot ctua bo kho,


https://tuoitre.vn/mot-thanh-am-the-nao-thi-du-suc-de-chuyen-viet-nam-o-quoc-te-100260911105350207.htm
https://tuoitre.vn/phan-dang-hoang-ke-chuyen-tam-cam-bang-thoi-trang-tai-milano-fashion-week-10026091106031248.htm

thom ctlia trimg, va céi the the dau lu6i clia sa té... An dén miéng cudi cing van con
thom thém, ding la "mén ngon khéng thé dimg lai duoc"!

. An & dau ngon?
M4y quan banh trang kep trén duong Nguyén Du, duwong Dién Bién Phu, hoac khu
cho dém Helio la nhitng dia chi tui hay ghé nhat. Cit thay xe ddy nao dong nguoi la 'y

nhu rang ngon nha!

¢ Gia tham khao: Chitir 1

-

(\\ LS
(\\ ®
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Bi Kip Makeup 5 Phiit Tuoi Tan Ca Ngay

Hoi chi em van phong oi, ¢6 phai sdng nao cling voi vang khéng kip "tat tat"
khéng né? Yén tam, tui c6 ngay bi kip makeup 5 phit than tdc ma van xinh

lung linh, tw tin gap khéch hay hop hanh ca ngay dai day!

DA4u tién, khong thé thi€u 16p nén moéng nhe va nhanh gon tir cushion hoac
BB cream. Vira che khuyét diém, vira cdp am, lai c6 chéng nang nita thi con
e gl bang! K& dén la déi may ngai sac sao véi chi ké may - budc nay siéu quan
trong nha, gitp dinh hinh gwong mat lién. Cudi cung, mét chit son tint hoac
son kem mau héng dao/cam dat vira ton da, vira tw nhién, c6 thé dung luén

lam mé héng luén d6! @

Chi can 3 mén "dinh" nay théi la da d€ ban rang r&, chuyén nghiép va tran
day nang luong réi. P6 my phdm nay dé tim & siéu thi, drugstores va gia

cling rat hat dé nita. Thtr lién nha céc co gai! &

TIP TAP THE DUC & GI DANG
Chao cac chi em van phong xinh dep! H6m nay 2026-09-12, hudn luyén vién

c6 mot meo nhé ma cuc ky hiéu qua day! £

1 Pi b "mini" - Tich liy van dong, dét mé nhe nhang!

° Ngo6i nhiéu ca ngay la "ké thu" sé6 1 ctua voc déang va sic khde. Dung lo,
khéng can gym, khong can dung cu dat tién, chi can tan dung t6i da nhitng
khoanh khac trong ngay! Muc tiéu cua chung ta la tich lity 15-20 phut di bd

nhe nhang ngoai 8 tiéng lam viéc nhé.



Moi 1-2 tiéng, hay ding day di bd quanh van phong, di 1dy nuwéc, hoac ra
ban cong hit thé 5 phut. Budi trua, thay vi ngéi mot chd, hay di bd mot vong
quanh khu vuc lam viéc khoang 10-15 phut. Piéu nay khong chi giup ban
dot thém khoang 50-100 calo moi 1an (tuy cuong do), ma con cai thién luu
théng mau, gidm cing thang. Hay dat muc tiéu tang thém 2.000-3.000 buédc

moi ngay so v6i binh thuong! Pon gian ma hiéu qua khong ngo! @

TIP SUC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

4§ Giai Ctiru Pau Vai Gay Chi Véi 2 Phut!

Phu nit van phong thuong xuyén déi mat véi con dau vai gay do ngoi lau,
cti nhin man hinh. Tw thé ngéi sai, it van dong khién co c6 va vai cang
cung, can tré luu thong mau. Mot nghién ctru cho thay, viéc nghi gidi lao va

van dong nhe cit sau 30-60 phut c6 thé gidm téi 20-30% nguy co dau moi.

Dung dé con dau hanh ha! Hay thr ngay bai tdp don gian nay tai ché:

1. Xoay vai: Ngoi thdng lung, tha 1éng vai. Nang vai 1én gan tai, kéo ra sau,
@ ha xuéng va duwa ra trudc, tao thanh vong tron. Lap lai 5 1an xu6i va 5 lan

nguoc.

2. Cang c6: Tur tir nghiéng dau sang phai, gitt 10 gidy. P6i bén. Sau d6, cti

cam vé phia nguec, gitr 10 giay.

3. Hit thé sau: Hit vao bang miii, cang 1ong nguc va bung. Thé ra tir tir

bang miéng, tha 10ng toan than.

Thuc hién 2-3 1an/ngay dé vai gdy duoc thw gian, tdng cuong méu luu thong

va giam dau hiéu qua nhé! §

@ Cau cham ngén hom nay

@ "Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts."

[Thanh céng khéng phdi la cudi cung, thdt bai khéng phdi la chét nguoi: chinh long
diing cdm dé tiép tuc mdi la diéu ddng gid.]

— Winston Churchill

Giai nghia: Ciu néi nay nhac nhé ching ta rang hanh trinh sy nghiép va cudc séng
lu6én day ray nhitng thang tram. Du dat dwoc thanh céng hay d6i mat véi that bai,
diéu quan trong nhat la gitt vitng tinh than kién cuwong, khong ngimg né luc va cé du

diing khi dé tiép tuc tién vé phia truéc méi ngay. N6 truyén cadm himg dé phu nir Viét



Nam di lam khong ngung vwon 1én, hoc hoi tir moi trai nghiém va khong bao gio tir

bd muc tiéu cta minh.

Ve vyve v

@ Bach Kinh Binh (Bai Jingting)

Trung Qudc @l | Dién vién

Ngay sinh 28/11/1993

Chiéu cao 1m80

Can nang 70 kg

Nhém mau B

Cung HP Nhan Ma @

Mau yéu thich  Xanh nhat & Tréng

Con sé may 8

Tinh trang Poc than

S& thich Boi 16i, doc sach, am thuc, ndu an T Xuyén

Bach Kinh Binh sinh ngay 28/11/1993, cao 1m80 — ki€u dep
acquired taste: cang nhin cang thdy dep. Phong thai diém dam
dang tin cay. 'Forever and Ever' viral toan chau A — treasure cla C-

dramal!

® Tac pham nai bat:

'Forever and Ever' (2021 — viral toan chau A), 'Time Flies and You Are
Here', 'Skate Into Love'

) 4

®
Weibo Drama Awards, iQiyi Starlight Awards, Mango TV Awards

4O 4+ 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN KX

OB B




