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# Tin t&rc hdm nay

Gia vang dwoc dw bao tang tré lai vao cudi nam

VnExpress - Kinh doanh ¢ Poc thém —

Thi trewong kim loai quy dang ching kién nhiing tin hiéu tich cuc khi céc
t6 chitc tai chinh hang dau dua ra dw bédo lac quan vé gid vang trong thoi
gian téi, dac biét la vao cudi nam. Sau mot giai doan c6 thé da tao day,
kim loai quy duoc ky vong sé 14y lai da tang trudng, thu hat sy chu y cua
gi6i dau tuw toan cau. Cu thé, ngan hang dau tu danh tiéng Goldman
Sachs da manh dan dwa ra dw bdo rang gia vang c6 thé cham méc 4.900
USD m6i ounce vao cudi ndam nay. Pay la mét con s6 day tham vong,
phan &nh niém tin manh mé vao tiém nang tang gia cta vang trong boi
canh kinh té vi m6 hién tai. Song hanh véi nhan dinh nay, ngan hang
UOB ciing chia sé quan diém tuong tw, cho rang kim loai quy da hinh
thanh mot nguong hoé tro vitng chac quanh mic 4.000 USD moi ounce.
Tir nén tang nay, UOB du béo gia vang sé bat dadu xu huéng di 1én 6n
dinh trong céc quy t6i. Nhitng dw bdo nay mang y nghia thuc té sau sac
doi v6i cac nha dau tw va thi treong tai chinh. Ching khong chi cung cé
niém tin vao vang nhw moét kénh trd &n an toan va tai san luu trir gia tri,
ma con goi mé vé mét chu ky tang gid mdi. Trong boi canh lam phét
tiém &n, bat 6n dia chinh tri va chinh sach tién té toan cau c6 thé thay
déi, vang duoc xem la lwa chon hap dan dé da dang héa danh muc dau
tw va bao vé tai san khéi nhitng bién ddng khé luwong. Sy dong thuén tir
cac dinh ché tai chinh 16n cang lam tang thém strc nang cho kich ban gia

vang phuc h6i manh mé vao cu6i nam.

Doanh nghiép Btrc tim cach thich nghi trwwéc strc ép tir Trung Qudc

VnExpress - Kinh doanh ¢ Poc thém -
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Céc doanh nghiép bic dang ding trudc mot thach thirc 16n khi phai déi
mat véi strc ép canh tranh ngay cang tang tir cac déi thu Trung Quéc,
ngay ca trén nhitng linh vuc von duoc xem la thé manh truyén thong cua
minh. Boi cdnh nay budc cac hang san xuat Ptic phai nhanh chéng tim
kiém nhiing chién lwoc thich nghi méi d€ duy tri vi thé trén thi truong
toan cau. Dién bién cho thay, Trung Qudc khong chi con la cong xudng
san xuat gia ré ma da vwon 1én tréd thanh mot cwong quoc céng nghé, voi
kha nang sdn xuat hang héa chat lwong cao, d6i méi nhanh chéng va gia
thanh canh tranh. Diéu nay tao ra ap luc truc ti€p 1én cac nganh cong
nghiép chu chét ctia Dic nhw 6 t6, may moc, héa chat va cong nghé cao,
von noi tiéng vé ky thuat chinh xac va chat lwong vuot troi. Sw canh
tranh khong chi dién ra & thi truong Trung Quéc ma con lan rong ra cac
thi trudong quéc té€ va tham chi ngay tai chau Au, noi cdc sdn pham
Trung Quéc ngay cang chiém duoc long tin cia nguoi tiéu dung. Y nghia
thuc té cua tinh hinh nay la rat 16n doi véi nén kinh té Dirc. N6 khong
chi de doa dén doanh thu va loi nhuan cta cac doanh nghiép ma con dat
ra cAu hdi vé moé hinh kinh doanh truyén théng. P& thich nghi, cdc cong
ty Blcc dang phai can nhac nhiéu giai phéap, tlr viéc tang cuong dau tw
vao nghién ctru va phat trién dé tao ra san phdm dot phd hon, t6i wu hoa
chudi cung tng, tim kiém céc thi truong ngach méi, cho dén viéc hop tac
chién luoc véi cdc doi tdc dé chia sé rui ro va tan dung loi thé canh
tranh. D4y la mot cudc dua khong ngung nghi, doi héi sy linh hoat va
kha nang d6i méi lién tuc dé€ gitt vitng vi thé dan dau trong béi cdnh kinh
té toan cau day bién dong.

Pé xuat doanh nghiép, ho kinh doanh dwgc giam 30% thué hang ky
ké khai

4 Doc thém -

B0 Tai chinh vira dwa ra mot dé xudt quan trong, cho phép doanh nghiép
va ho kinh doanh dwogc gidm 30% so6 thué phai ndp ngay trong ky ké
khai, thay vi phai cho dén quyét toan cudi nam. Pong thai nay nham ho
tro kip thoi cac déi twong chiu dnh hudng, dac biét la trong boi canh
kinh té hién tai. Theo dé xuat, cac doanh nghiép va ho kinh doanh c6
tong doanh thu t6i da 10 ty dong mot nam sé 1a déi twong thu hudng
chinh sdch nay. Pay la m6t diém nhan dang chu y, béi viéc 4p dung giam
thué truc ti€p vao tung ky ké khai sé giup dong tién cta cac co sd kinh
doanh duwoc cai thién ngay lap tic. Thay vi phai déng dua thué roi cho
hoan lai hoac bu trir vao cuéi nam tai chinh, doanh nghiép va ho kinh
doanh sé duoc hudng loi ich tai chinh sém hon, qua dé c6 thém nguon

luc dé duy tri hoat dong, dau tw hoac img phé véi nhitng kho khan bat
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ngo. Y nghia thuc t& clia dé xuét nay la rat 1én, dac biét déi véi cac
doanh nghiép siéu nhd, nho va vira cung cac ho kinh doanh cé thé -
nhiing tru cét quan trong ctia nén kinh té nhung thuong gap nhiéu thach
thitc vé von va thanh khodn. Viéc giam ganh nang thué truc ti€p va
nhanh chéng sé tao dong luc, thic ddy san xuéat kinh doanh, gép phan
6n dinh thi truong va tao viéc lam. Pay duoc xem la mot giai phap thiét
thuc, thé hién sy dong hanh cua Nha nudc trong viéc théao g& kho khan,
khich 1é sy phuc héi va phéat trién bén vilmg cua coéng dong doanh

nghiép.

Chu tich Oracle hily ké hoach ban 7,5 ty USD ¢ phiéu

& Poc thém -,

Chu tich diéu hanh va déng sdng 1ap cua tap doan céng nghé khéng 16
Oracle, Larry Ellison, da bat ngd hiy bo ké hoach bén 50 triéu cé phiéu
cong ty, mét giao dich cé gid tri wéc tinh 1én dén 7,5 ty USD. Quyét dinh
nay duoc dua ra chi ba thang sau khi ké hoach béan ¢6 phiéu duoc céng
b0, gay chu y trong gidi dau tw va thi truong tai chinh. Ban dau, dong
thai ban mot lwong 16m c¢6 phiéu nhu vay tir mot nhan vat chi chét
thuong duoc xem xét ki ludng, c6 thé béo hiéu nhiéu diéu vé dinh huéng
twong lai cia c6ng ty hoac nhu cau tai chinh cd nhan cua nguoi ban. Tuy
nhién, viéc hiy bo dot ngdt ma khong cé 1oi gidi thich cu thé tir Oracle
ho&c 6ng Ellison da tao ra nhiéu don doén. Viéc 6ng Ellison gitt lai s6 c6
phiéu nay c6 thé duoc dién gidi theo nhiéu huéng. Mot mat, nd cé thé la
déu hiéu clia niém tin manh mé vao trién vong tang trudng va gia tri 1au
dai clia Oracle, dac biét trong béi cadnh céng ty dang ddy manh céc
mang kinh doanh dién todn ddm maéy va tri tué nhén tao. Mat khéc,
quyét dinh nay ciing cé thé phan 4nh sy thay d6i trong chién luoc tai
chinh céd nhan hoac nhitng cdn nhac vé tac dong thi truong ma mét giao
dich 16n nhuw vay c6 thé gay ra. Du ly do thuc sw la gi, viéc Chu tich
Oracle tlr bo k& hoach ban hang ty USD c6 phiéu chac chan sé la mot
diém nhédn déng chu y, cho thay sw 6n dinh va cam két clia mét trong
nhiing nha 1dnh dao c6 dnh hwéng nhat trong nganh céng nghé déi véi

twong lai cta tap doan.

CEO Sam Altman néi OpenAl sé khéng lam IPO nam nay

& Poc thém -
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CEO Sam Altman cho biét OpenAl sé khong thyc hién IPO nam 2026, do

céc lo ngai vé an toan vdi tri tué nhan tao (AI).

C6 phiéu ban Ié vao “tam ngam”

& Poc thém -,

Nhoém c6 phiéu bén 1é dang tré thanh tdm diém ch y trén thi truong
chimg khoén khi sttc mua trong nwéc duy tri da tang trudéng hai chir so,
tao nén tang vimg chac cho mua kinh doanh cao diém cuéi nam. Sy cai
thién rd rét trong trién vong tiéu dung cung véi két qua kinh doanh tich
cuc cua nhiéu doanh nghiép béan 1& da va dang thu hut dong tién quay
tré lai phan khic nay. Dién bién thi truong chimg khodn sang ngay 10/9
dd minh chimg cho xu hwéng nay, khi trong béi canh thi treong chung c6
phan am dam, c6 phiéu ban 1& van néi bat véi sac xanh, cho thay sw
quan tam dac biét tlr gidi dau tw. Diéu nay khong chi phan dnh niém tin
vao kha nang phuc héi va tang truedng cia nganh, ma con cho thdy nhém
c6 phiéu nay dang nhan duoc thém nhiéu trg luc ddng ké tir cac yéu té vi
mo va nodi tai doanh nghiép. Y nghia thuc té clia xu hwéng nay l1a nha dau
tw dang tim kiém nhimg co héi sinh 10i trong béi canh kinh té phuc hoi,
va nganh ban 1é véi tiém nang tang trudéng ro rét da lot vao "tam ngam".
Céc chuyén gia cling dang tap trung phan tich trién vong va dua ra cac
tiéu chi cu thé dé lya chon ¢6 phiéu ban 1é tiém nang, nhan manh tam
quan trong cua viéc danh gia kj ludong trudc khi dwa ra quyét dinh dau
tw. Sw chu y nay dy kién sé tiép tuc duy tri, dac biét khi mua mua sam
cu6i nam dén gan, hita hen mang lai nhiing tin hiéu tich cuc cho nhém

~ . A N
c6 phiéu nay.

Tim diém can bang

& Poc thém -

Thi treong chimg khoéan Viét Nam vira trai qua mot tuan giao dich day
bién ddng, cho thdy né luc "tim diém can bang" rd rét trong béi canh
nhiéu yéu t6 bat dinh. Sau khi ddo chiéu manh mé tir ving 1.875 diém
vao dau tuan, chi s6 VN-Index lién tuc ddnh mat cdc nguong ho tro quan
trong nhw 1.840-1.850 diém, truéce khi gidng co quyét liét quanh khu vuc
1.810-1.830 diém. Dién bién nay phan 4nh tdm ly than trong va suw phan
van ctia nha dau tu khi thi trudong chua thé xac dinh ré xu hudéng tiép
theo. Boi canh nay dat ra thach thic 16n cho cic du bao chimg khodén,

khi nhiing nhén dinh trudc dé c6 thé da khéng con phu hop véi thuc té
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thi truong day bién dong. Viéc chi so lién tuc dao déng trong mot bién
do hep sau khi gidm sau cho thady luc cau bat ddy va luc cung chét 1oi
dang déi trong, tao ra mot vung gid ma tai d6 thi truong dang cé gang
thiét l1ap lai trang thai cAn bang méi. Trong béi canh d6, viéc "tim diém
can bang" khéng chi la nhiém vu cua chi s6 chung ma con la chién luoc
cua timg nha dau tw khi cdn nhac "c6 phiéu can quan tam". Sy xudt hién
cta "nhiing bién sé méi cla thi truong cudi nam" cang khién viéc dinh
hinh xu huéng tré nén phtc tap. Tir lam phat, 1ai suat, chinh sach tién té
dén cac yéu t6 vi mo toan cau, tat ca déu co thé tdc dong manh mé,
budc thi truomg phai lién tuc diéu chinh dé tim ra moét diém can bang
moi, bén vitng hon cho giai doan cuéi ndam. Day la giai doan doi hoi sw
tinh tdo va kha nang thich Gmg cao tir moi thanh phan tham gia thi
truong.

Trwéng dai hoc bay hon 600 ban tiéc, dai mién phi tan sinh vién va
phu huynh

& Poc thém -

Trong mét dong thai day an twong nham chao don céc tan sinh vién va
gia dinh, mét truong dai hoc da té chirc mot bira tiéc quy mo6 16n chua
tlmg c6, v6i hon 600 ban tiéc duoc chudn bi san sang dé€ chiéu dai mién
phi. Sy kién dac biét nay dién ra ngay trong ngay nhép hoc, bién khéng
khi vén da s6i dong ctua khudn vién truong thanh mot 16 hoi &m thuc dm
cung va tran ngap niém vui. Béi canh cua bita tiéc hoanh trang nay la
mong mudén cua nha treong nham tao ra mot khéi dau dang nhé va than
thién cho céc sinh vién méi cung phu huynh cta ho. Thay vi chi la mo6t
ngay lam thu tuc hanh chinh kho khan, ngay nhap hoc da tré thanh mot
dip dé két ndi, chia sé niém vui va xua tan nhitng b& ng® ban dau. Hang
ngan tan sinh vién va nguoi than da cé co hoi thudng thirc bira an thinh
soan, duwgc phuc vu chu déo boi déi ngli nhan vién va tinh nguyén vién
clia truong. Y nghia thuc té€ clia su kién khong chi dimg lai & mot bita an
mién phi. Pay la mot théng diép manh mé vé sy quan tam, long hiéu
khach va cam két ctia nha truong trong viéc xay dung mot moi truong
hoc tap than thién, ho tro. Bira tiéc da tao diéu kién cho céc tan sinh
vién lam quen véi ban bé mdi, giao luu véi gidng vién va can bo, dong
thoi gitp phu huynh yén tdm hon khi giti gam con em minh vao mot moi
trueong day tinh nguoi. Hon 600 ban tiéc khong chi la con s6, ma con la
biéu twong ctia mot cong dong dai hoc dang rong mé vong tay chao don
nhiing thanh vién méi, hita hen mot hanh trinh hoc tap va trudng thanh
day y nghia.


https://baomoi.com/truong-dai-hoc-bay-hon-600-ban-tiec-dai-mien-phi-tan-sinh-vien-va-phu-huynh-c56042771.epi

Mo vang cho nganh ban Ié hién dai

4’ boc thém -

Tiéu diém clia ban tin Chuyén déng kinh té - Géc nhin chuyén gia hém
nay tap trung phan tich sau sac vé "Mo vang cho nganh béan 1é hién dai",
mot chu dé dang thu hit sy quan tdm dac biét trong boi canh thi truong
day bién dong. B6i canh hién tai cho thay nganh béan 1é dang ding trudc
nhiing co hoi chua timg c6, duoc dinh hinh béi sy thay d6i nhanh chéng
trong hanh vi nguoi tiéu dung va sw bung né clia cong nghé sé6. Dién
bién déng chu y la sw dich chuyén manh mé tir mé6 hinh bén 1é truyén
théng sang céc kénh da nén tdng, noi trai nghiém khach hang duoc dat
lén hang dau. Cac chuyén gia nhan dinh, "mod vang" nay khéng chi nam
& viéc mé rong thi truong truc tuyén ma con & kha nang khai thac di
liéu 16n (big data) d€ thau hiéu va cd nhan héa trai nghiém mua sam.
Cong nghé tri tué nhan tao (AI), phan tich hanh vi nguoi dung, va céac
gidi phap thanh toan khong tién mat dang tré thanh nhitng céng cu dac
lyc, gitp doanh nghiép toi wu héa quy trinh, gidm chi phi va tang cuong
s gan két véi khach hang. Y nghia thuc té clia viéc nhan dién va khai
thdc "mo vang" nay la vé cung to 16m. D6i v6i cédc nha béan 1é, day la co
hoi dé€ bt phd, tao ra loi thé canh tranh bén vilng théng qua viéc xay
dung hé sinh thai mua sam lién mach, tir truc tuyén dén truc ti€p. Viéc
dau tu vao chuyén déi s6, t6i vu héa chudi cung img va nang cao chat
lwong dich vu khach hang khong chi gitp tang doanh thu ma con cling
c6 vi thé thuong hiéu trong tam tri nguoi tiéu dung, mé ra ky nguyén
moi day hita hen cho nganh béan 1& hién dai.

FRE A3

2 Géc ba Nang hém nay

Phat dong cudc thi anh 'Pa Nang dwéi géc nhin quéc té'

4’ Poc thém -

Thanh phé Pa Nang vira chinh thitc phat dong Cudc thi anh “Pa Nang
dudi géc nhin quoéc té - Global Eyes on Da Nang” vao ngay 10/9 tai Cong
vién APEC, mot sy kién duoc ky vong sé mé ra nhitng goc nhin méi mé
va doc ddo vé thanh phé bién xinh dep nay. Cudc thi duwoc t6 chirc nham
khuyén khich cong dong nguoi nuwéc ngoai dang sinh song, lam viéc va
du lich tai Pa Nang ghi lai nhitng khoanh khac &n twong, chan thuc vé
van héa, con nguoi, canh quan thién nhién va nhip séng do thi. Day la
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sang kién thiét thuc dé quang bé hinh dnh Da Nang ra thé giéi thong
qua lang kinh da chiéu cta ban bé quéc té. Cac tdc phdm du thi khong
chi la nhitng birc 4nh dep ma con chira dung cau chuyén, cdm nhan
riéng ctia moéi nhiép anh gia vé mot Pa Nang nang dong, hiéu khach va
day tiém nang. Théng qua dé, cudc thi gop phan lam phong pht thém
kho tw liéu hinh anh vé thanh pho, dong thoi tao cau noi van héa, tang
cuong su hiéu biét va gan két gitta Pa Nang véi cong déng quéc té. Y
nghia thuc té ctia cudc thi nam & viéc tao ra mot kénh truyén thong hiéu
qua, lan toa vé dep va gia tri cia Pa Nang dén déng dao coéng chung
toan cau, thic ddy du lich va dau tw, khdng dinh vi thé ctia thanh pho

trén ban do quoc té.

Pa Nang phat dong Cudc thi anh 'Pa Nang dwéi géc nhin quédc té'

4’ Doc thém -

Ngay 10/9 vira qua, tai Céng vién APEC, Uy ban nhan dan thanh phé ba
Nang da chinh thitc phat dong Cudc thi &nh “Pa Nang dudi géc nhin
qudc té - Global Eyes on Da Nang”. Sy kién nay danh ddu mét né lyc mai
cua thanh phé nham tang cwong giao luu van hoda va quang ba hinh anh
ba Nang ra thé gid¢i thong qua lang kinh ddc ddo cua cong dong qudc té.
Cuoc thi duoc t6 chirc trong béi cdnh Pa Nang dang khéng nging khang
dinh vi thé 1a moét diém dén du lich hdp dan, mét trung tdm kinh té nang
dong va mot thanh phé dang séng. Véi muc tiéu tao ra mot khong gian
két néi rong ma, cudc thi khuyén khich du khach, nguoi nwéc ngoai dang
sinh s6éng va lam viéc tai Pa Nang, cung ban bé qudc té€ ghi lai nhimg
khoanh khac dep, nhitng géc nhin doc déo vé thanh phé. T nhitng danh
lam thang canh néi tiéng, nhip séng d6 thi hién dai, con nguoi than thién
dén van hoéa &m thuc dac sac, tat ca déu cé thé tréd thanh nguén cadm
htmg bat tan cho céc tadc phdm du thi. Y nghia thuc tién cta cudc thi
khoéng chi dung lai & viéc thu thép nhiing bitc dnh dep. N6 con la cau noi
van hoa quan trong, giup Pa Nang ti€p can nhitng géc nhin méi mé, da
chiéu tlr bén ngoai, tir dé6 lam phong phi thém kho tw liéu hinh anh va
nang cao hiéu qua céng tac xuc tién du lich, dau tw. Pong thoi, day cling
la co hoéi d€ cong déng qudc té thé hién tinh cam, sw gan bo véi thanh
phd bién xinh dep nay, gép phan cing c¢6 méi quan hé hitu nghi va hop
tdc quoc té. Cudc thi hira hen sé mang dén mot bo swu tap anh song
dong, chan thuc, phan 4nh vé dep da dang va sttc hut ciia Pa Nang trong

mat ban bé nam chéau.

Lan séng di cw chat lwgng cao dinh hinh chan dung cw dan méi tai
Pa Nang

%’ Doc thém -
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ba Nang dang chimng kién mét lan séng di cw méi, dinh hinh lai chan
dung cuw dan thanh phé véi sy xudt hién ctia nhom nguoi tim ki€m gid tri
séng bén viimg va chat lwong cao. B6i canh cua sw thay d6i nay xuat phat
tr viéc nhu cau an cw da vuwot ra khoi viéc don thuan sé hitu mot bat
dong san, chuyén dich manh mé sang mong muén tim kiém mot noi
chén gan bé lau dai, noi cudc séng duoc can bang gitra tién nghi d6 thi
va si hoa minh vao thién nhién. Trong dién bién nay, cac dw &n bat dong
san tich hop yéu t6 thién nhién dang néi 1én nhw mot lwa chon hdp dan,
dép tmg dung tdm ly cta tang 16p cw ddn méi. Pién hinh la The Camellia

Son Tra - Da Nang, mot dw 4n nam bén ban dao Son Tra, dang md ra

nhiing lya chon an cw doc ddo. Day khong chi la noi & ma con la khong

gian song ly twdng, két néi truc ti€p vdi vé dep tw nhién hung vi, mang

dén trai nghiém soéng khac biét. Y nghia thuc té cta lan séng nay la su

dinh hinh mot phong cach séng méi tai Pa Nang, noi gia tri sttc khoe,

moi truong séng trong lanh va sy gan két véi thién nhién duwoc wu tién

hang dau. N6 khéng chi thu hat nhitng nguoi c6 diéu kién kinh té ma

con la nhitng cé nhan, gia dinh c6 y thic cao vé chat lwgng cudc song,

g6p phan lam phong phid thém céng dong cw dan, thic ddy su phat trién

bén viing ctia thanh pho theo huéng xanh va hién dai.
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Pong tién Mua vao Ban ra
£ USD 25,700.00 26,110.00
B EUR 29,297.41 30,842.66
e JPY 162.30 173.50
Bl CNY 3,766.07 3,926.03
=2 GBP 34,116.32 35,565.35
all AUD 18,101.25 18,870.07
= SGD 19,909.44 20,796.61
®; KRW 16.69 20.12
¥ Giavang & bac hdm nay
Loai Mua vao Ban ra
¥ SJC 1luong 143.00 triéu 146.00 triéu



Loai Mua vao Ban ra

24 SJC nhan tron 142.50 triéu 145.50 triéu
DOJI nhan tron 143.00 triéu 147.00 triéu
PNJ nhan tron 24K 143.00 triéu 146.40 triéu
& Vang thé gioi 4,336 -
¥ Bac my nghé Phi Quy 99.9 2.203 2.592
o+
B Crypto hdom nay
B Bitcoin (BTC) 76,603 USD =1.986 ty
= Ethereum (ETH) 2,477 USD
EB USDT/VND 25915 d ty gi& phi chinh thirc

[IL Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh méi ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[7] C6 phiéu ban 1é thu hit dong tién

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn

« Tac dong: Trién vong tiéu dung cai thién va két qua kinh doanh tich cuc ctia
nhém c6 phiéu bén 1é cé thé mang lai co hdi dau tw cho nguoi dan va doanh nghiép

muon tim kiém loi nhuén trén thi truong chimg khodn.

['] Thi truong ching khoan kiém dinh vung hé tr¢o

® Nguén: Tin Nhanh Chitng Khodn
« Tac dong: Dién bién thi truong chimg khoan dang trong giai doan ki€m dinh
quan trong, nha dau tw can than trong theo déi xu huéng dong tién dé dua ra quyét

dinh dau tw phu hop, trdnh rui ro thua 16.

(NN ISR

Tuyén tap 3 tin gidi tri "gay bao" MXH nhat hom nay:

@ Hari Won "khéc thét" vi thu nhap kém xa Tran Thanh & tudi 41?
® Nguén: Soha Gidi tri

Méi day, Hari Won gy x6n xao khi thang than thira nhan thu nhap ctia minh van


https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/co-phieu-ban-le-vao-tam-ngam-post397498.html
https://www.tinnhanhchungkhoan.vn/kiem-dinh-lai-vung-1800-diem-post397495.html
https://soha.vn/muc-luong-cua-hari-won-198260913231432945.htm

thap hon 6ng xa Tran Thanh "déng ké", du tudi 41 van miét mai chay show. Dan
mang duoc phen ban tan x6n xao, nguoi thi nguwéng mé Tran Thanh kiém tién gidi, ké
lai thac mac liéu Hari c6 "yén phan" lam vo dai gia qua khéng? "Thé nay thi Hari

Won c¢6 khi phai xin tién chong tiéu vat that!", mot netizen binh luén.

& Hoai Lam sap cuéi ban gai kém 9 tudi, liéu c6 "com lanh canh
ngot"?

® Nguon: VnExpress Gidi tri

Nam ca si Hoai Lam, giong ca "Hoa nd khéng mau" gay bat ngo khi théng bédo chuén
bi "vé chung mot nha" v6i ban gai Ngoc Trinh, kém anh téi 9 tudi. Tin tirc nay nhanh
chéng chiém spotlight, khién cdng dong mang ran ran chic phic nhung cling khéng
khoi to mo vé chuyén tinh cdm cé phan kin tiéng ctia anh chang. Liéu day cé phai la

bén do6 binh yén sau nhiéu séng gié tinh truong ctia Hoai Lam?

& Brooklyn Beckham lai gay tranh céi vi "né ti" chinh vay cho ve trén
tham do6?

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Brooklyn Beckham lai mét 1an nita tré thanh tdm diém cht y khi cti xuéng chinh vay
cho ba xa Nicola Peltz ngay trén tham do. Tuwéng chung la hanh déng ldng man,
nhung dan tinh lai dwoc dip "soi" ra biéu cam cé vé khong méay vui vé cta Nicola,

khién nhiéu nguoi cho rang c6 nang khong hai long. Cap doi nay ding la "tao drama

khong truot phat nao!

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC [
[ Taylor Swift va "cudc chién" Grammy 2027: Lua chon khé khan cho
Nir hoang nhac Pop!

® Nguén: Tuéi Tré Am nhac

Sau 14 giai Grammy danh gid, Taylor Swift van khao khat chinh phuc hai hang muc
16m: Thu 4&m cua nam va Ca khic cua nam. Véi ba ca khuc dinh dédm tung ding dau
Billboard Hot 100, ¢6 nang dang ding truéc mot quyét dinh chién lwoc cuc ky kho

khan cho Grammy 2027. Liéu lan nay, "ran chua" cé thé pha dép?

THOI TRANG 4

& "Vay tra thu" huyén thoai cia Cong nuong Diana tai xuat, hé 19 bi
mat thoi trang lich su!

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Chiéc vay den kinh dién ma Céng nwong Diana timng dién, sau nay duwoc ménh danh


https://vnexpress.net/hoai-lam-sap-cuoi-5119699.html
https://vnexpress.net/brooklyn-beckham-chinh-vay-cho-vo-tren-tham-do-5119815.html
https://tuoitre.vn/taylor-swift-dung-truoc-lua-chon-kho-o-grammy-2027-100260912093339253.htm
https://tuoitre.vn/vay-tra-thu-cua-cong-nuong-diana-tro-lai-san-dau-gia-100260913154319655.htm

la 'vay tra thu', sé chinh thirc 1én san dau gia Sotheby’s New York vao thang 12 tdi.
Pay khong chi la mét mén dé6 thoi trang, ma con la biéu twong ctia sy manh mé va
doc 1ap, mang theo cu chuyén day cdm xtc ctia mot bi€u twong hoang gia. Mot co

hoi hi€m cé dé sé& hitu manh ghép lich stt!

i@ Mén ngon hom nay

Oi 1a troi, hdm nay Sai Gon mua ra rich ma tw nhién cdi bung né réo doi "an vat, an
vat!" Ma da néi dén an vat dwong phd, dac biét la may mén banh dan da ctia mién

Trung thi théi roi, ta néi né c cudén hit la lung!
Banh Béo Chén, Banh Nam, Banh Loc — Dac san Pa Nang / Mién Trung

Troi oi, cai combo huyén thoai nay né ct &m dnh minh mai thoi! Banh béo thi trang
noén na trong chén nho, rac chit tom chay gion rum, chan thém nuwdéc mam chua ngot
man ma, cay xé ludi. Roi dén banh ndm mém min, thom mui 14 chudi, nhan tém thit
dam da. Pinh cao la banh loc tran dai dai, trong vat thay ré con téom dd au, thit ba
chi béo ngay bén trong, chdm v6i nwdc mam 6t tdi than thanh thi ta noéi, dung la "can
mot miéng muén nuét ludn ca ludi"! An xong chén nay lai muén thém chén nita, ct

thé ma hét ca chuc chén lic nao khéng hay!

. An & dau ngon?
O Pa Nang thi ct ghé cac quan ndi tiéng nhu:
* Quan Ba Bé (100 Hoang Van Thy, Hai Chau)
* Quan Ba Van (16A Trung Nt Vuwong, Hai Chéau)
Hoac dao mot vong cac khu cho Con, chg Han, kiéu gi cling ¢6 nhitng gdnh hang

rong, quan nho ban cuc chat luong nha!

¢ Gia tham khao:
* Banh beo: 10.000 - 15.000 VND/phan (khoang 4-5 chén)
e Banh nam/loc: 15.000 - 25.000 VN

-
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA
e A Make-up "Than Téc" Cho Nang Cong S¢é!



Hu via cdc nang oi! Sdng nao ciing vat 16n véi déong hé dé kip di lam ma van
muoén xinh twoi rang ré& ding khéng? Tui ¢é bi kip nay, dam bao gitp héi chi

em coéng s& "bién hinh" trong tich tac ma van "dinh ctia chép" ludn!

Bi quyét chinh la tan dung téi da céc san phadm da nang. Thay vi 7749 budc,
héy wu tién kem chéng nédng c6 mau hoac cushion méng nhe dé vira bao vé
da, vira c6 16p nén ty nhién, cang mong. Ti€p theo, mo6t cay son kem li mau
MLBB (My Lips But Better) la "ctu tinh" nha. & Tan chut xiu 1én méi, roi
chdm nhe 1én mé tdn déu la c6 ngay go ma imng hong twoi tan. Cudi cung,
ding quén chudt mascara cho déi mat thém long lanh va moét chut xit
khoang dé€ gitr 16p make-up bén dep ca ngay dai. Pon gian ma hiéu qua,

phai khéng nao? Thir ngay nhé! &=

TIP TAP THE DUC & GI( DANG

£ Van Pong Tich Liy - Pot Calo Ngay Tai Van Phong!

Chao céc cb nang cong sé! Ngoi 8 tiéng/ngay la "ké thu" s6 1 ctia vong eo
va sttc khoe. Pung lo, ban khong can gym hay dung cu dat tién. Hay bién

moi gio thanh co hoi van dong nhé!

Mobi 60-90 phut, hay ding day va di lai 5 phat. Di ldy nuwdc, di vé sinh, hoac
di b6 mot vong quanh van phong. Tich litly moi ngay, ban sé c6 thém it nhat
30-40 phut van dong! Thay vi thang may, hdy leo cau thang 2-3 tang; moi

lan leo c6 thé d6t khoang 15-20 calo. Khi nghe dién thoai, hdy ding day va

di lai nhe nhang.

Muc tiéu la thém 2000-3000 buéc chan moi ngay vao théi quen cua ban.
biéu nay khong chi gitp ban dét thém khoang 100-150 calo ma con cai
thién luu théng méu, gidm dau méi vai gay va tdng cuong nang luwong. Co

l1én nhé! &,

TIP SUPC KHOE: HUYET AP, COT SONG, VAI GAY

Chao cac ban phu nit van phong than mén, hém nay 2026-09-14, t6i c6 mot
meo nhé nhung cuc ky hiéu qua gitp ban xua tan noéi lo dau vai gay!

4§ Thw gian vai gay ngay tai ban lam viéc!

Ng6i lam viéc lién tuc hang gi¢ truwdc may tinh la "thu pham" chinh gay
cang cuing vung vai gay, dan dén dau nhic, khé chiu va tham chi la dau
dau. Diéu nay khoéng chi dnh hudng dén ndng suat ma con khién ban cam

thdy ué oai, méat tap trung.



Giai phap don gian ma hiéu qua: Ct sau mo6i 30-60 phut lam viéc, hay
danh 2-3 phut dé thuc hién cdc dong tac thw gian nhe nhang ngay tai ghé

ngoi cua ban:

1. Xoay vai: Nang vai 1én sat tai, sau d6 xoay tron vé phia sau va xuong,
lap lai 5-10 lan, réi xoay nguoc lai.

2. Nghiéng dau: Hit sau, tlir tir nghiéng dau sang phai, gitt 5-10 gidy cam
nhan co c6 gian ra, sau dé doi bén.

3. Kéo gian cé6: Pat tay phai 1én dau bén trai, nhe nhang kéo dau vé phia
vai phai, gilt 5-10 gidy réi déi bén.

Céac nghién ctru cho thay, viéc gian doan thoi gian ngoi lau bang cac bai tap
nhe gitp gidm dang ké nguy co dau co xwong khép. Hay bién thoéi quen nay

thanh "liéu thuoc" gidm dau nhanh va tang cuong stic khoe cho ban nhé! @

@ Cau cham ngén hom nay

¢ "You may encounter many defeats, but you must not be defeated. In fact,
it may be necessary to encounter the defeats, so you can know who you are,
what you can rise from, and how you can still come out of it."

Ban c¢6 thé gdap nhiéu thdt bai, nhung ban khéng duoc phép bi danh bai. Thdt ra, cé
thé cdn phdi trdi qua nhiing thdat bai dé ban biét minh la ai, ban cé thé vuc ddy tir
ddu va ban vdn cé thé vuot qua chiing nhu thé ndo.

— Maya Angelou

Giai nghia: CAu néi nay nhac nhé rang that bai 1a mot phan khong thé tranh khai
cua cudc song va sy nghiép. Thay vi nan long, moéi phu nit nén coi that bai la co hoi
dé hoc hoi, hi€u ré hon vé ban than va sitc manh noéi tai ciia minh, tir d6 manh mé

hon dé tiép tuc tién budc trén con duwong da chon.

v v

S&i T Khon (Cai @ Sai Ttr Khon (Cai Xukun)
Xukun)
02/08/1998

68 kg



Nhém mau (0]

Cung HP Suw Tk

Mau yéu thich Ben & Vang anh kim

Con sbé may 2

Tinh trang boéc than

S@ thich Bong rd (rat gioi), lam nhac, thiét ké thoi trang, gym

Cai Xukun sinh ngay 02/08/1998, cao 1m83 — 'Triple Threat' C-
pop: hét, nhay, rap déu dinh. Video dribble bong ré viral khap
TikTok/Weibo. Charisma san khau vé cung cuén hut — ra san
khau la chiém spotlight!

¥ Tac pham néi bat:
Solo "'YOUNG', 'Wait Wait Wait', 'Pull Up'; album "YOUNG x ABLE'

) 4
®

Weibo Music Awards, Golden Eagle Popular Actor, nhiéu giai am nhac
TQ

49 3O+

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN KX

"4 8 8




