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Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong
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# Tin t&rc hdm nay

Tin tlbc sang 25-10: Tam ban giao mat bang lam céng vién Bén Nha
Rong - Khanh Hoi

TuGi Tré - Thoi sv ¢ Poc thém -

UBND TPHCM dé nghi Chi cuc Hai quan khu vuc II cho Cong ty Cang
Sai Gon muon tam tru sé tai 157 Nguyén Tat Thanh, phuong X6m Chiéu,
dé phuc vu viéc di doi va ban giao méat bang du &n coéng vién van hoa
Bén Nha Rong - Khanh Héi va cdy xanh cong céng Bén Bach Pang, thoi
han trudc ngay 1-11-2026. Dy 4an nay duwoc thanh pho xac dinh la cong
trinh bao tén, phat huy gia tri lich s, van hod va chinh trang do6 thi, yéu
cau hoan thanh truéc Tét Nguyén dan 2027. Cong ty Nudc giai khat FLC
tang von diéu 1é tlr 220 ty dong 1én hon 526 ty dong, dong thoi mé rong
sang bat dong san va du lich, tang so6 nganh nghé kinh doanh tir 47 1én
55. Cong ty Cang Sai Gon phai phoi hop véi Chi cuc Hai quan khu vuc 11

thong nhat phuong én st dung khu dat cho viéc di doi va ban giao.

a Quang Tri ky niém 100 nam ca phé Khe Sanh

TuGi Tré - Kinh doanh ¢ Poc thém -

UBND tinh Quang Tri khai mac 1& hoi “Theo ddu chan 100 nam ca phé
Khe Sanh” vao t6i 24-10 tai x& Khe Sanh, ddnh dau mot thé ky cay ca
phé duoc nha thuc vat hoc Phap Eugéne Poilane mang téi nam 1926.
Tinh c6 khoang 3 706 ha ca phé, san luong hon 4 100 tan, v6i hon 8 620
ho déan trong cha yéu la Arabica, trong dé Catimor chiém ti 1é 16n. Chu
tich UBND tinh Bui Hoang Phuong cho biét tinh sé& phat trién ca phé
Khe Sanh theo huéng dac san, xanh va bén viing, tap trung nang cao

chat lwong, gid tri gia tang va thwong hiéu thay vi mé rong dién tich. Ca
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phé Khe Sanh da gianh nhiéu giai thuwdng trong cac cudc thi ca phé dac
san trong va ngoai nuéc, trong dé nam 2023 lot top 5 ca phé dac san thé
gidi. Tinh dang xay dung vung nguyén liéu néng-lam khoang 1 000 ha tai
xa Huéng Phung dé cai thién quy mo, chat lwong va lién két chubi cung

ing.

Chinh thirc khai mac S6ng Festival 2026 tai Ha NOi: 31 ngan hang, to6
chtrc tai chinh, to chirc thé qudc té tham gia

CafeF - Tai chinh ngan hang (9 Poc thém -

Chiéu 24/10/2026, Ban T6 chitc Ngay Thanh toan sé Viét Nam khai mac
Song Festival 2026 tai pho di bé6 Tran Nhan Tong, Ha No6i, véi thong diép
“Cham so - Séng xanh”. Su kién kéo dai hai ngay (24-25/10) c¢6 31 ngan
hang, t6 chirc tai chinh va thé quéc té tham gia, cung gan 70 gian hang
ban thuc phém, thoi trang, cong nghé va gido duc, tat ca giao dich bang
thé, QR, vi dién tir hoac sinh trac hoc. Ban t8 chitc tang 5.000 phan qua
top-up 50.000 dong cho nguoi tham dw, khuyén khich thanh toédn khong
tién mat. Pém 25/10, 1& hoi t6 chitc dém nhac “Cham Viét Nam 2” véi

cac nghé si tré va céac dai sit chwong trinh.

Tin tirc thé gi®i 25-10: Ong Trump di bé phiéu sém; Ong Obama chi
trich 6ng Trump nang né

TuGi Tré - Thé gidi & Poc thém -

Donald Trump da bo phi€éu sém tai bang Florida, qué nha minh, vao
ngay 24-10 truéc cudc bau ctr gifta nhiém ky ngay 3-11, va khang dinh sé
chi bau cho cac tmg vién Pang Céng hoa. Ong Trump cho rang tham
nhiing xay ra & cac khu vuc do Pang Dan chi kiém soat. Cyu Téng théng
Barack Obama vao cung ngay 24-10, tai Cleveland, Ohio, da chi trich
manh mé Trump, cdo budc 6ng gay ra chi phi sinh hoat tang cao va
khuyén khich ctr tri bd phiéu sém dé ung hé Pdng Dan cht. Hai nha lanh
dao nay tham gia céc cudc van dong riéng & Florida va Ohio, truéc ngay

bau ctr gitta nhiém Kky.

Phat ngwi phu niv ban tai san chung dé tiéu xai roi bao tin bi Itra
dao

TuGi Tré - Phap luat ¢ Poc thém -
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Ba PT.T, 64 tudi, cw trd tai thon Tong Hoa, xa Hai Hung, TP Hai Phong,
d& bén tai san chung cta v chong va tiéu hét, sau do6 bia ra hién truong
gia dé bao coéng an la bi lira ddo. Vao ngay 24-10, céng an xa Hai Hung
xac minh va xac dinh ba da cung cap théng tin sai sy that, khién vu béo
cdo khong c6 thuc. Dya trén Nghi dinh 282, cong an quyét dinh phat ba
3,5 triéu dong vi c6 y bao céo gia. Cong an canh bdo nguoi dan khéng
nén cung cap thong tin khong dang sy that cho co quan chitc nang.

Mé&t nam déng 6 phim dién anh, Steven Nguyén cé qua dé dai?

& Poc thém -

Nam 2026, dién vién Steven Nguyén c6 bén phim dién anh ra rap va hai
du 4n dang quay, trong d6 mdéi tai xudt véi “Chi chi em em 3” vai Van
Cuong, mot nguoi dan 6ng c6 nhiéu géc khuéat trong héon nhan. Anh ciing
vlra hoan thanh vai trung iy Quang trong “Muwa d6” va vai Ny trong
“Trai budén nguoi”, hai b6 phim da nang danh hiéu “dién vién nghin ti”
cho anh. Steven cho biét minh khéng chon kich ban mét cdch dé dai, ma
lu6én nghién ctru sdu nhan vat dé tao chiéu sau va cam xdc. Anh nhén
manh can né luc hon & tudi 35, tdn dung moi co hdi d€ thé hién céc khia

canh méi trén man anh.

Hét cam cum, c6 can thay ban chai danh rang? Chuyén gia giai dap

& Poc thém -,

Hiép hoi Nha khoa My (ADA) cho biét khong c¢6 bang chimg 1am sang
chimg minh viéc dung lai ban chai sau khi bi cdm lanh hoac cim sé& gay
tai nhiém, nén nguoi bénh cé thé ti€p tuc dung néu ban chai con mdi va
chua dén thoi diém thay (3-4 thang). Cac chuyén gia khuyén thay ban
chai sém hon khi mac cac bénh nhiém trung miéng, hong nhw ndm
miéng, viém hong lién cau khuén, nhiém trung nwéu nghiém trong hoac
sau 24-48 git diéu tri. Nguoi c6 hé mién dich suy yéu nén dung ban chai
16ng mém, dé kho tw nhién va thdo ludn tan sudt thay véi bac si. Khi non,
nén sic miéng 30-60 phut trudc khi ddnh rang dé tranh mai mon men.

Néu mét, danh rang ngan hon van tét hon bé qua hoan toan.

Google dwa quang cao vao cau tra I&i Al, ngwi dung phan biét 1&i
khuyén véi 1&i chao hang ra sao?
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¢ boc thém -

Google bat dau thir nghiém quang cdo trong Al Mode ttr gitra

thang 10-2026, cho phép quang cédo xuat hién trong cau tra 1oi ngan cua
Al Theo bédo céo SparkToro, 68,01 % luot tim kiém tai My trong bon
thdng dau nam khoéng cé ci nhap, khién vi tri trong cau tra 1oi Al tré
thanh “dia diém” hap dan cho nha quang céo. Nghién cttu SE Ranking
vao ngay 30-6-2026 ghi nhan 14.733 trong 50.032 truy van thwong mai
c6 quang céo van ban trong Al Mode, chiém 29,45 %, trong dé 71,1 %
hién thi hai mAu déng thoi. Google khdng dinh qudng cdo duoc c4 nhan
hod ttr dit liéu img dung két noi, nhung khéng dung truc ti€p Gmail hay
Google Photos va nguoi dung c6 thé ngat két ndi bat ky lic nao. OpenAl
cling dang thr nghiém quang céo tai My, trong khi Perplexity da ngung

vi lo ngai tinh doc 1ap cta cau tra 1oi.
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2 G6c ba Nang hém nay

Thei tiét Pa Nang: Mua phin, 25-31°C, kha ndng muwa 18%
Thoi tiét dé chiu, dién dd xinh di lam thoi

Bénh vién Y hoc ¢6 truyén thanh phé Pa Nang: 50 ndm xay dwng va
phat trién

4’ Poc thém -

Sang 24/10, Bénh vién Y hoc ¢6 truyén thanh phé Pa Nang t6 chuc 1é ky
niém 50 nam thanh 1ap (27/10/1976-27/10/2026). Trong buébi 1, Gidm
déc BSCKII Nguyén Van Anh nhan Co truyén théng 50 nam va Huan
chuwong Lao dong hang ba. Bénh vién vira duwoc B0 Y té phé duyét tré
thanh mot trong 4 bénh vién hat nhan YHCT quéc gia va mét trong 3
bénh vién YHCT tuyén tinh. Thanh phé Pa Nang dau tu khoang 23 ty
dong cho thiét bi y t&, ha tang CNTT va hé thong 6 xy cao ap. Bénh vién
phéat hanh tap sach “Khtc hat tw hao” ghi lai hanh trinh 50 nam phat

trién.

Thwong mai dién tir xuyén bién gi¢i: Hwéng di cho doanh nghiép va
a déng lwc ting trwéng cho Pa Nang

4’ PDoc thém -
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Hoi thao “Thic ddy thwong mai dién tir va thanh toén sé - Pong luc tang
truéng kinh té thanh phd Pa Nang nam 2026” dugc S& Cong Thuwong Pa
Néang va Trung tdm QSAC t6 chitc vao sang 22/10. Phé Giam déc S&
Cong Thwong Huynh Xudn Son nhan manh muc tiéu kinh té s6 déng gop
27 % GRDP va dat tang trudng hai con sé trong 2026, trong d6 thuong
mai dién t& va thanh todn so la yéu t6 then chét. Bdo cdo EBI 2025 cho
thay Pa Nang dung thit ba quéc gia véi 28,1 diém. C4c dai bi€u thao
luén giai phép phat trién hé sinh théi thwong mai dién t, mé réng thi
truong, tng dung Al va thanh todn sé an toan. TS. Nguyén Dirc Tai va
ong Bui Huy Hoang dé xudt tap trung vao tang truéng thuc chat, ho tro
doanh nghiép dia phuong va khai thac loi thé cia mo hinh sinh thai mé.

Thao g& vwwéng mac, sém dwa cac nha may x ly rac vao van hanh

4’ Doc thém -

Chiéu 22/10, Ban b6 thi HDND thanh phé Pa Néng t6 chtic khao sat
cong tédc quan ly chat thai ran sinh hoat, c6 Phé Chu tich Thuong truc
Tran Phudc Son va dai dién céc s&, nganh, dia phwong. Doan tham Khu
xu ly rac Pai Hiép (7,83 ha) va Nha mday Bac Quang Nam, nha may da
dung ti€p nhan tr thang 9/2025 va dw kién van hanh lai vao

thang 2/2027 sau khi hoan thién hé so diéu chinh dau tw, quy hoach va
moi truong. Tai HOi An Tay, Nha may Xt ly rac Hoi An d& hoan thanh
dau tw nam 2020, san sang hoat déng va dang xin phé duyét don gia tam
va mé rong dién tich dat. Ban Do thi duoc dé nghi tiép thu céc kién nghi

dé nhanh chéng giadi quyét tha tuc va dua cdc nha mdy vao van hanh.

$
@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay
Pong tién Mua vao Ban ra
&= USD 25,610.00 26,020.00
B EUR 28,219.06 29,707.60

e JPY 158.33 169.24
Bl CNY 3,773.12 3,933.40
=& GBP 33,700.78 35,132.35
a8 AUD 17,668.37 18,418.90
= SGD 19,681.88 20,559.03


https://1022.vn/thao-go-vuong-mac-som-dua-cac-nha-may-xu-ly-rac-vao-van-hanh/

Pong tién Mua vao Ban ra

®; KRW 16.86 20.33

¥ Gia vang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sJC1luong 138.70 triéu 141.70 triéu
2% SJC nhan tron 135.00 triéu 139.00 triéu
DOJI nhan tron 137.20 triéu 141.20 triéu
PNJ nhan tron 24K 137.70 triéu 140.70 triéu
& Vang thé gioi 3,996.9 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 1.840 2.165
4
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 80,802 USD =2.088 ty
= Ethereum (ETH) 2,357 USD
EE USDT/VND 25,820 d ty gia phi chinh thirc

O @m0 M

LIl Chinh sach & Phap luat tai chinh




Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu luc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Khung boéi duéng nang luc thuc hanh cho giang vién giao duc nghé
nghiép

® Nguén: Bdo Chinh phu - Chinh sdch mdi

« Tac dong: Giup nang cao chat luong dao tao nghé, sinh vién tét nghiép c6 ky
nang thuc hanh t6t hon, tang co héi viéc lam.

[] Mic thu phi, 1é phi linh vuc an ninh mang
® Nguén: Bdo Chinh phu - Chinh sdch mdi

+ Tac dong: Doanh nghiép hoat dong trong céng nghé théng tin sé phai tra phi
moi, anh hwéng dén chi phi hoat dong va gia dich vu cho nguoi dung cudi.

[] Cat, giam déi twong phai danh gia tac dong méi truong
® Nguoén: Tin Nhanh Chiing Khodn

« Tac dong: Rat ngan thu tuc va gidm yéu cau béo cdo moi truong gitp doanh

nghiép khéi cong dw 4n nhanh hon, gidm chi phi va thoi gian trién khai, déng thoi
tao thuéan loi cho cac nha dau tuw.

bR G

é Mang xa hoi hom nay
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¢ Cé phiéu Kosy giam san 25 phién lién tiép - “dot théi bay” 82%

? O Google Trends: ¢é phiéu - 200+ Iuot tim - Nguén: CafeBiz

Nhém c6 dong gia dinh Chu tich Nguyén Viét Cuwong van ndm hon 62% von Kosy,
trong khi gid c6 phiéu da gidm 82% chi sau hon 1 thang, ddnh ddu 25 phién giam

san lién ti€p va vén hoa tut tir 7.133 ty xuong con 1.257 ty.

@ DC United gap khé khan khi ra san khach truéc Cincinnati

? /O Google Trends: dc united ddu véi cincinnati - 100+ luot tim - Nguoén:
Vietnam.vn

FC Cincinnati dang thi€u nguoi, khién hudn luyén vién phai cdn nhéac lai doi hinh
trudc tran dau trén san Audi Field luc 06:30 ngay 25/10/2026, trong khi DC United
sé cO loi thé san nha.

& BigBang “dap” san My Pinh, fan mé man khéng mua duoc vé van ho
reo bén ngoai

® Nguon: VnExpress Gidi tri

Concert BigBang tai san van dong My Dinh t6i 24/10 thu hut hang chuc nghin khan
gid; ngay ca nhiing fan khong cé vé van tu tap bén ngoai, ho reo va hat theo cac ban

hit nhw “Haru Haru” va “Fantastic Baby”.
| W
7 a & [
Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC []

7 BigBang “Fantastic Baby” lam ruc ré san khau Ha N§i - Pém 2
“néng” khoéng thé bhé 16!

® Nguén: Tuébi Tré Am nhac

Ban hit “Fantastic Baby” vang 1én gitra tiéng ho reo ctia hon 45.000 khéan gia, m&
dau hoanh trang cho hai dém world tour cua BigBang tai Ha N6i. Sy hung trang ctua
anh sang, am thanh va nang luong cua cac “6ng hoang” K-pop da tao nén mot
khoanh khac “néng” tuyét déi, khién fan khong thé roi mat.

THOI TRANG 4

& Luu Diéc Phi “héa phuong hoang” tai Vogue Forces of Fashion 2026

- Pinh cao tham da!

® Nguén: Tuéi Tré Thoi trang

Nghé si Luu Diéc Phi xuat hién trong b6 trang phuc 10ng lay, bién minh thanh
“phwong hoang” ruc ré trén tham doé Vogue Forces of Fashion 2026. D6 la lan thi ba

c6 dam nhan vai tro quan trong tai sw kién, mang dén mot xu hudng 4o dai cach tan
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sang trong, phu hop dé céc chi em van phong mix 4o nguc ren + blazer day dan, tao

nét tinh té nhung van ndi bat.

i@ Mdn ngon hom nay

Nem Quang — Quang Nam, theo nguén

Nem Quang la mén thirc qua truyén thong ngay Tét ctia nguoi Quang, duoc lam twr
thit nac dui, than cung mot lwong m& vira phai, thit xat lat thay vi xay nhuyén va goi
trong 14 6i, 14 chuéi. Gia vi tiéu, riéng tao nén hwong vi dam da, chua thanh ty nhién
ma khong can thinh. Khi an, nem thwong duoc keém véi cdc mon an truyén thong
khéc nhw banh x€o, chdo ga, bun ludi trén, mang lai cdm gidc gan lién véi ky Gc gia

dinh va hwong vi qué huong.

® Nguén: Tudi Tré - Am thuc
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@ Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

A Pap mat na phuc héi da tic thi

Ngo6i diéu hoa ca ngay khién da xin mau, mét méi va kho rap? Hay nuéng
chiéu lan da ngay bang mat na gidy chita cac hoat chat sinh hoc xin so nhw

tranexamic acid, vitamin C, peptide, niacinamide va t6 hop HA da tang nhé!

Lép mang sinh hoc 6m sat sé tao mdi trudong 4p suat nhe, thic ddy mé rong
e 16 chan 16ng dé "bom" nuéc truc tié€p vao ting té bao biéu bi dang khat
nuéc. Chi sau khoadng 15 - 20 phut thw gidn, lan da sé nhanh chéng duoc
"héi sinh", tré nén cadng mong, mém min va sic dién birng sang rang r& han
1én. Pay la cach tuyét voi giup cdp &m tang sau, phuc héi va hé tro cham

séc da mun nhay cam hiéu qua.

® Nguén: Thanh Nién - Lam dep

TIP TAP THE DUC & GI DANG
° £ Chon gio tap chiéu-téi dé kiém soat duong huyét

Nghién cttu cho thay, nguoi méac tiéu duong loai 2 thuong cé két qua cai
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thién duwong huyét t6t hon khi tp vao buéi chiéu hoac téi, dac biét 1a cac
bai HIIT cuong dd cao. Co bap sé dung glucose lam nang luwong trong lic
van dong va duy tri d6 nhay insulin trong nhiéu gi¢ sau khi tép. Vi vay, néu
lich lam viéc cho phép, hay sap xép buéi di bé nhanh, dap xe hoac tap sirc
manh sau gio' lam viéc. Pung quén theo doi duong huyét trudc va sau khi
tap, va dung ngay néu xudt hién chong mat, tim dap nhanh bat thuong hoac
céc dau hiéu bat 6n. Khi c6 bién chimg hoac dung insulin, nén tham khao

béc si trudce khi bat dau.

® Nguon: Thanh Nién - Sttc khée

TIP SU’C KHOE

4§ Kiém soat huyét ap, bao vé sun khép

Huyét ap cao lam tang hormone AVP, khi gan vao thu thé AVPR1A & sun sé

thuc ddy phan huy sun, dac biét & khép goi da cé tén thuong. Vi vay, duy tri

huyét 4p 6n dinh khong chi gidm nguy co tim mach ma con giup cham qua
@ trinh thoai hod khép. Po huyét ap dinh ky, dung thuéc theo chi dinh, an

uéng can bang va van dong nhe nhang phu hop véi tinh trang khép la

nhiimg budc thuc tién ngay hom nay. Néu c¢6 dau hiéu dau, cimg khép kéo

dai, nén tham khém béc si d€ duwoc danh gia chi tiét. £

® Nguén: Thanh Nién - Strc khée

@ Cau cham ngén hém nay

¢ "The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams."
“Tuong lai thudc vé nhitng nguoi tin vao vé dep cua uéc mo cua minh.”

— Eleanor Roosevelt

Giai nghia: Cau n6i nhac nhé phu nit rang niém tin vao wéc mo va khat vong ca
nhan la nguén dong luc manh mé dé vuot qua khé khan va dat duoc thanh cong. Khi
moi ngay di lam, hay gilt vitng niém tin vao gié tri va muc tiéu ctia ban théan, vi chinh

sw kién dinh 4y sé mé ra nhitng co héi méi va tao nén tuong lai twoi sang.


https://thanhnien.vn/tap-the-duc-luc-nao-tot-nhat-de-kiem-soat-duong-huyet-185261024164711204.htm
https://thanhnien.vn/huyet-ap-cao-phat-hien-tac-hai-khong-ngo-185261024233610641.htm

@ Byeon Woo-seok

Han Quéc ) | Dién vién
Ngay sinh  31/10/1991 (34 tudi)
Cung HD Bo Cap @

Byeon Woo Woo-seok, “ban d6” Bo Cap siéu cap 34 tudi, vira
“danh cap” trai tim fan qua man hinh, vira “cay” vibe den huyén bi
khi€n moi ngudi “d6 md hoi”. Ngudi mau kieu da nay, moi lan xuét
hién la “diém check” visual siéu “dinh”, con I&i tan thwdng cr “blng
nd” nhu fire emoji. Néu ban dang san “crush” c6 kha nang “bat tat”

cam xuc, dirng ngan ngai “tha tim” cho Byeon — anh chic chan sé

“danh bai” moi tiéu chuan “cute” trong 7 ngay qua!

Byeon Woo-seok, chi toan |¢i tdn thwdng..Vé dep 'nang cap' Khi chat den
huyén bi [Van dé sao] ( )

Ngudn: Wikipedia - Anh: K-POPIT ] CC BY 3.0/ Wikimedia Commons
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Chuc chi em mdt ngay vui vé va nang suat! 4

TTXHXD — T6ng hop béi Grog Al & ngudn tin VN KX

LB g B AR



https://news.google.com/rss/articles/CBMid0FVX3lxTE5SbXN3aG9ZLXdNZUplQWYyU1ZUaDQwQWsyMEJiYzR2Y2FWYkdyUjR5MHQtd0xycTl6ZW9COWNwQlEtX2paNDRabTI4Z3o1cWtDTllEak03b0cwc1U4VkN0TTBNRnpKX3NhVmpaemgyMTFaMkFRdTc4?oc=5
https://news.google.com/rss/articles/CBMid0FVX3lxTE5SbXN3aG9ZLXdNZUplQWYyU1ZUaDQwQWsyMEJiYzR2Y2FWYkdyUjR5MHQtd0xycTl6ZW9COWNwQlEtX2paNDRabTI4Z3o1cWtDTllEak03b0cwc1U4VkN0TTBNRnpKX3NhVmpaemgyMTFaMkFRdTc4?oc=5
https://vi.wikipedia.org/wiki/Byeon_Woo-seok

