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Ban tin hang ngay danh cho chi em van phong

01/11/2026

# Tin t&rc hdm nay

Theoi tiét hom nay 1-11: Ngay dau thang, thoi tiét ca nwéc on dinh

Tudi Tré - Thoi sy ¢ Poc thém -

Theo Trung tdm Du béo khi twong thuy van quoc gia, ngay 1-11 thoi tiét
ca nuéc tuong doéi 6n dinh. Ban ngay cac khu vuc phé bién nhiéu may
dén nang rao, chiéu téi c6 mua rao va déng vai noi. Nhiét d6 cao nhat
tai cac vung dao dong tir 29 dén 33 do C, thap nhat tir 19 dén 27 d6 C.
Dy bdo nam nay luong mua tai Pa Nang va mién Trung giam, El Nifio ¢
thé duy tri dén ntra ddu mua heé 2027.

Giam thué tiéu thu dac biét vé 0%, dong loat giam gia xang tir Oh
dém nay

Tudi Tré - Kinh doanh ¢ Poc thém —

B0O Cong Thuong céng b6 gidm thué tiéu thu dac biét d6i véi xang, ap
dung tir Oh ngay 1-11, khién gid xdng E5 RON92 gidm con 24.223 dong/
lit va xang E10 RON95-III giam con 24.159 dong/lit. Gia dau diesel 0.05S
va mazut 180CST 3.5S gilt nguyén, lan lwot la 30.246 dong/lit va

23.596 dong/kg. Trong ky nay, lién bo Cong Thuwong-Tai chinh khong
trich lap quy binh 6n gia xdng dau. Thué tiéu thu dac biét déi véi xang
duoc giam vé 0 % theo nghi quyét c6 hiéu luc dén 31-3-2027. Ph6 Thu
twéng Nguyén Van Thang cho biét bién phap nay sé tao dw dia 0,07 %
diém dé kiém soat lam phat.

Nhiéu cong ty dwoc bi ngan hang siét no


https://tuoitre.vn/thoi-tiet-hom-nay-1-11-ngay-dau-thang-thoi-tiet-ca-nuoc-on-dinh-100261031153636456.htm
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& Poc thém -

VietinBank chi nhdnh Ha Giang dang chuén bi dau gid tai sdn dé thu héi
no hon 33,5ty dong cua CTCP TW 65, doanh nghiép thwong mai duoc
phé&m va thiét bi y té, véi danh muc bdo dam goém c6 phan, quyén st
dung dat, hang héa va thiét bi san xuat. BIDV chi nhdnh Ha No6i qua
cong ty quan ly no BAMC da thu gitr nhiéu tai san cua CTCP Duoc liéu
Viét Nam, bao gom khu dat 8 256,8 m? & Phu Tho, nha may GMP-WHO
va day chuyén may moc, khu dat 977,2 m? & Pa Nang, khu dat 591,3 m?
& bong Nai va biét thy 304 m? tai Vinhomes Riverside, Ha No6i. Céng ty
TNHH Thuong mai Duoc Y Dic cling bi BIDV chi nhanh Hung Vuwong yéu

cau ban giao tai san tir ngay 11/9/2026 nhung chua thuyc hién.

NONG: My bao tin cho Nga vé kha nang tan céng khiing b6 &
Matxcova

& Poc thém -

bai st quan My tai Matxcova thong bdo da nhan duoc thong tin dang tin
cdy vé nguy co tdn cong khiung bé tai khu bao tén-bao tang Tsaritsyno,
phia nam tha d6, vao ngay 31-10. FSB Nga xac nhan da nhén tin tix My
qua céc kénh déi tac va dang trién khai bién phép img phd. Pai st quan
My khuyén cédo nguoi dan khong dén Tsaritsyno, ndng cao canh giac va
tranh noi tap trung déng nguoi. Khu Tsaritsyno tam thoi déng ctra, han
ché ra vao. Pay la lan canh béo thit hai cia My trong nam, sau khi vao
thédng 3 da canh béo cac phan tir cyc doan 1én ké hoach tan cong

Matxcova.

Khéi t6 ngwei dan 6ng dirng xe may chan dau 6 t6, bop miii va tat
tai xé

& Poc thém -

Lé Xuan Hung (sinh 1972, thon Linh Quy, x& Thudn An, Ha N6i) bi khéi to
vi t0i gay roéi trat tw cong cong. Vao sang 11-10, 6ng dimg xe may truéc
dau 6 to6 trén duong Dwong Dirc Hién, sau dé bép miii va tat tai x& 0 to.
Cong an xa Thuan An xac minh va quyét dinh khéi t6 vao ngay 31-10.
Ong Hung thira nhan hanh vi do 6 t6 phia sau chén ép khi xin dudng

chuyén huéng. Piéu 318 B luat Hinh sy duoc ap dung.
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Chwong T Di nhan danh hiéu Gidao sw danh dw

& Poc thém -

Chwong Tu Di dwoc Dai hoc Baptist Hong Kong trao danh hiéu Gido sw
danh dy trong buéi 1é ky niém 70 ndm thanh lap truong. Tai su kién, co
giao luu véi gidng vién va sinh vién Hoc vién Dién anh, chia sé kinh
nghiém dién xuat suét gan 30 nam. Co6 nhac lai qua trinh hoc mua dan
gian Trung Quéc tir 11 tudi va nhitng vai dién tiéu biéu nhw “Ngoa hd
tang long”, “Nhat dai tong su”. Trudc do, Chuong T Di d& nhén giai
Thanh tuu danh dy tai Lién hoan phim Lumiére va céc giai thuéng dién

vién xuat sac trong nam 2026.

Ngoai dau ngwc, 3 dau hiéu nao cé thé canh bao con dau tim?

& Poc thém -

Pau tim xay ra khi dong mdu téi co tim bi téc, gay ton thwong mo tim;
ddu hiéu thuong gap nhat la dau hoac tirc nguc, nhung khéng phai moi
nguoi déu cé. Cac dau hiéu canh bao khac gom kho thd, cam giac hut
hoi hoac mét moi khi hoat dong binh thuong, cé thé xuat hién ca lic
nghi ngoi. Buén nén, 6i mra hoac khé chiu & vung bung trén ciling la
triéu ching thuwong gap, thuong bi nham thanh van dé da day. Va mo hoi
lanh, chéng mat, choéang vang hoac mét mai bat thuong ciling c6 thé béao
hiéu con dau tim. Khi xudt hién céc triéu ching trén, nén dua bénh nhan

di cap ctru thay vi tw dung thudc.

Cach bién Al thanh gia sw biét héi ngwgc, khong lam bai thay hoc
sinh

& Poc thém -

ThS Tran Hoang Nam dan nghién ctu nam 2025 th nghiém véi khodng
1.000 hoc sinh trung hoc & Thé Nhi Ky. Két qua cho thdy nhém dung Al
giai ho thi kém hon 17% so v6i nhém khong dung. Nhom dung ban gia
su Al chi goi y 1am bai luyén tap t6t hon 127% va khong bi giam di€m
thi. Tir d6, 6ng huéng dan céch tao gia sw Al qua tinh nang ky nang

trong Gemini.
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2 G6c ba Ndng hém nay

Thoi tiét Pa N&ng: Mwa phun, 24-30°C, kha nang muwa 16%
Kem chéng nang la chan ai hém nay {

Tap huan 4 thu tuc hanh chinh ctia Pang trén moéi trwong dién tr

4’ Doc thém -

Chiéu 29/10, Pang iy Cé4c co quan Pang thanh phé Pa Nang t6 chirc hoi
nghi tdp hudn cdc thu tuc hanh chinh ctia Pang trén moi treong dién tir
cho céc t6 chirc co s dang truc thudc. Tham dw cé 1lanh dao, chuyén
vién cac co quan tham muu, gitup viéc Pang uy; bi thu, phé bi thw céc
dang b0, chi bo va can b0 phu trach giai quyét tha tuc hanh chinh. N6i
dung tap hudn bao gém bén tht tuc: chuyén sinh hoat Pang chinh thiic,
chuyén sinh hoat Pang tam thoi, 1ay y kién chi 1y, chi b6 vé trdch nhiém
dang vién va thu nép dang phi. Cac dai bi€u duoc huwéng dan céch thuc
hién, trao déi vwéng mac va nhan giai dap dé€ trién khai thuc té. Pho Bi
thu chuyén trach Nguyén Van Lwom nhan manh viéc chuyén sang dién
tir khong chi la d6i gidy thanh dir liéu ma con nang cao tinh chi dong,

trach nhiém va minh bach trong quén ly dang vién.

Hoan thién chinh sach hé tro, tao dong lwc cho doanh nghiép siéu
nhé

4’ Poc thém -

Chiéu 29/10, Quéc hoi thdo ludn dw 4n Luat Phét trién doanh nghiép nho
va vira tai hoi truomg, dai biéu Nguyén Hai Long (Pa Nang) nhan manh
can xay dung hé sinh thai toan dién cho doanh nghiép siéu nho va khaoi
nghiép tré. Ong dé xuat chinh sich hé tro suét vong doi doanh nghiép,
bao gom vén, thué, cong nghé, phan mém quan tri, dich vu ké toan va
khong gian lam viéc chung, dong thoi mé rong wu déi cho doanh nghiép
siéu nho 1an dau thanh 14p. Pai biéu cling dé nghi thi diém dung khoang
7.000 co s& nha dat cong dw thira lam khong gian lam viéc gia ré va thiét
lap co ché “cham duat tw dong” cho doanh nghiép khong hoat dong 12

thang lién tuc.
Pa Néng tidng cwérng hop tac véi cac dia phwong Trung Quéc
4’ Doc thém -

Sang 29-10, Phé Bi thu Thanh uy, Chu tich UBND Pa Nang Nguyén
Manh Hung ti€p ba Ly Vy Vy, Tan Téng Lanh sy Trung Quéc tai Pa
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https://1022.vn/da-nang-tang-cuong-hop-tac-voi-cac-dia-phuong-trung-quoc/

Nang, chao mimg nhiém ky mdéi. Hai bén théo luan tang cuong hop téc
trong cong nghé cao, ban dan, tri tué nhan tao, logistics, nang lwong
sach va phét trién Trung tdm tai chinh quéc té€, Khu thwong mai tw do.
Ba Ly Vy Vy dé xuat md rong két noi doanh nghiép, khoi phuc duong bay
thang va ddy manh giao lwu van héa, gido duc, y té gitra Pa Nang va céc
dia phuong Trung Qudc.

@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay

LS

Pong tién Mua vao Ban ra
& USD 25,580.00 25,990.00
B EUR 28,141.01 29,625.48
e JPY 157.92 168.80
CNY 3,779.79 3,940.35
2 GBP 33,752.11 35,185.92
alll AUD 17,678.00 18,428.97
== SGD 19,668.24 20,544.81
o, KRW 16.71 20.15

¥ Giavang & bac hém nay

Loai Mua vao Ban ra
¥ sSJC1luong 136.00 triéu 139.00 triéu
4 SJC nhan tron 131.80 trigu 135.80 triéu

DOJI nhan tron 134.00 trigéu 138.00 triéu

PNJ nhan tron 24K 134.50 triéu 137.50 triéu
© Vang thé gioi 3,876.4 -
¥ Bac my nghé Pha Quy 99.9 1.606 1.889
&+

B Crypto hom nay

B Bitcoin (BTC) 77,566 USD ~2.001 ty
= Ethereum (ETH) 2,258 USD

gB USDT/VND 25,791 d ty gia phi chinh thirc



L1 Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Gia xang giam manh nh¢ dua thué tiéu thu dac biét ve 0%

® Nguédn: VnExpress Kinh doanh

« Tac dong: Giup nguoi dan va cac doanh nghiép van tai, san xuat tiét kiém truc

tiép chi phi nhién liéu, gép phan giam &p luc chi tiéu va ha gia thanh hang héa.

[] Nhiéu chinh sach méi c6 hiéu luc tir thang 11/2026

® Nguén: Bdo Chinh phu - Chinh sdch mdi

+ Tac dong: Cac doanh nghiép kinh doanh nganh nghé c6 diéu kién vé an ninh trat
tw, linh vuc x6 s6 va cac bac phu huynh can cap nhat quy dinh méi d€ tuan thi dung
phép luat trong hoat dong va sinh hoat.

[] Canh bao ruai ro khéa tai khoan khi giao dich tién sé OTC

® Nguén: VnExpress Kinh doanh

. Tac dong: Nguoi dan va nha dau tw can cén trong véi nguon tién khi giao dich
tién s6 dé tranh nguy co bi phong tda tai khodn ngan hang va phai thuc hién gidi

trinh phtc tap.
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@ Vo si Muay Thai Anucha Paisalpana bi tan céng trén duong

? /O Google Trends: vé si muay thdi - 100+ luot tim - Nguén: tin.skydoor.net

Véan dong vién Muay Thai néi tiéng Anucha Paisalpana bi 2 nguoi tdn céng trén phd,
khién anh phai khau 9 mii trén mat va gdy rang. Tin nay gay chid y vi sw bao luc bat

ngo déi véi mot ngdi sao thé thao.

& Gia xang dau hém nay tang manh, diesel vuot 30.000 dong/lit

? /O Google Trends: gia xang dau hom nay - 100+ luot tim - Nguén: Bdo
VietNamNet

Gia xang dau trong nuwédc duoc diéu chinh tang ti ngay 29/10, véi gia diesel vuot
30.000 dong/lit do gia dau thé gidi leo thang. Thong tin quan trong cho chi em van
phong khi tinh toan chi phi di lai va di lai cong téc.

@ 'Béi thuc' nhac Al - hang chuc nghin ca khic ao xuat hién moi ngay

® Nguén: VnExpress Gidi tri
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https://baochinhphu.vn/nhung-chinh-sach-moi-co-hieu-luc-tu-thang-11-2026-102261031091922064.htm
https://vnexpress.net/co-nen-giao-dich-tien-so-otc-de-tranh-rui-ro-khoa-tai-khoan-ngan-hang-5138336.html
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Céc nén tdng Am nhac dang phai déi mat véi lan séng nhac Al khéng 16: hang chuc
nghin bai hat méi ngay, nhiéu nghé si 4o thu hut triéu luwot nghe, nhung chat luong
thap khién céac dich vu tim céch kiém soét. Pay la xu huéng gidi tri méi dang gay to

mo cho nhiéu nguoi, dac biét la nhiing ai thich nghe nhac trong gi¢ lam viéc.

I a | Sr

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC [
7 Céline Dion pha ky luc doanh thu sau 16 dém nhac tai Paris

® Nguén: Tubi Tré Am nhac

Sau 16 budi bi€u dién hoanh trang tai Phép, danh ca Céline Dion da thu vé 125 triéu
USD - mét con so6 lich st cho thdy sttc hit khéng ngung cta c6 trén san khau quéc
té. Nhimmg khodnh khac cam déng, giong ca day cam xic va man trinh dién hoang
trang khién khén gia khong thé roi mat.

THOI TRANG 4

& 5 vuong mién cuéi dat gia nhat Hoang gia Anh - cau chuyén caa
Meghan Markle

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang

Meghan Markle duoc cho la da chon moét trong nhitng chiéc vwong mién dat gia nhat
cua Hoang gia Anh, nhung cu6i cung lai bi Nt hoang Elizabeth II tir chéi. Cau
chuyén nay khong chi thu hat &nh mat cta gi¢i mo diéu ma con tao nén xu huéng
“virong mién mini” cho céc cé dau hién dai, két hop cling ve 4o cudi tinh té dé ton

1én vé sang trong ma khoéng quéa kiéu ngao.

£2 Top 3 Apple Music Viét Nam héom nay: #1 Nhu Mot Nguoi Rung — OSAD &

Ha An Huy - #2 LAVIEM (feat. Quang Hung MasterD, CAPTAIN BQY, Phap Kiéu
COOLKID & Danny Chung) — TINH HA "SAY HI" - #3 cho chit... (feat. CONGB) —
TINH HA "SAY HI"

i@ Mo6n ngon hém nay

Phé — TPHCM, theo nguon
Lee Dong Gun khéng ngai ngan khen ngoi “Phé 1a sé6 1”7, thudng thirc bat phd néng
héi cung cha lua trong nhiing clip ngan trén TikTok. Huong vi dam da, nuéc dung

thom ngon khién anh mé mén, con nhiing binh luén cla fan con reo vang “phé, bin


https://tuoitre.vn/celine-dion-thu-125-trieu-usd-chi-sau-16-buoi-hoa-nhac-tai-paris-100261031100536943.htm
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chd, bun riéu, hu ti€u... thir hét réi méi vé nhé anh”. b6 la mén an ma nam dién vién
Han Quoéc da “danh thic” vi gidc khi ghé tham Sai Gon.

® Nguén: Tudi Tré - Am thy
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

(\\ ®
o

A Chon kem béi seo cho bé diang loai

Khi bé méi c6 vét seo dd, go 1én, uu tién tim kem c6 silicone y té - tao 16p
mang bao vé, gitt &m, gitip m6 seo mém va phang hon. P6i véi seo tham,
dém nAu hoac seo 16m méi, nén chon sdn pham chtra cdc thanh phan hé tro
can bang sac t6 va duwong da dé gidm mau va cai thién d6 min. Luu y: seo
16m sau thuong can danh gia béi béc si; chi dung kem béi c6 thé khéng du
cai thién cdu tric da. Truéce khi mua, ludén kiém tra do tudi khuyén nghi
va huéng dan an toan dé trdnh dung san phdm danh cho nguoi 16n trén da

nhay cam cua tré.

® Nguén: Thanh Nién - Lam dep

TIP TAP THE DUC & GIO DANG

£ Chon thoi diém di bé phu hop véi muc tiéu ca nhan

Buéi séang: Ti€p xdc &nh nang gidp diéu chinh nhip sinh hoc, hé tro gidc

ngl ban dém. Néu mudén cai thién huyét 4p va ki€m soét insulin, day la luc

tot.

Buéi chiéu: Co thé da duoc nap nang luwong tir bita &n, nén cdm thay khde

khoén hon, dac biét hitu ich cho viéc én dinh duong huyét sau bita trua
° hoac bira toi.

Budi t6i: Pi bd nhe sau bira t6i c6 thé gitp st dung glucose hiéu qua, gidm

théem an vat va khéng gay anh hudng tiéu cuc téi gidc ngi néu ca nhan

phan Ung tot.

biéu quan trong nhat la duy tri théi quen di b vao cung mot khung gio

moi ngay dé hé tro nhip sinh hoc va tao théi quen van dong lau dai.

® Nguén: Thanh Nién - Strc khée

TIP SU’C KHOE


https://tuoitre.vn/lee-dong-gun-me-pho-ca-phe-viet-100261011160329214.htm
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4§ Kiém tra huyét ap thuong xuyén
Huyét ap cao thuong “im lang” ma khéng gay dau dau hay chéng mat, nén
cam giac khée manh khong bdo dam tim mach an toan. Hay do huyét ap
dinh ky, ngay ca khi khong c6 triéu chimg. Khi do, dam bao tw thé ngoi
thodi mai, chan khéng cham dat, va tranh uong caffeine hodc van dong ngay
@ truéc khi do. Néu két qua trén 180/120 mmHg, ch¢ it nhat mot phit roi do
lai; néu van cao, can lién hé nhan vién y té ngay. Khi nhiéu lan do cho két
qua cao, ding tri hoan, hay gap béc si dé danh gia va phong ngira bién

ching. 2=

® Nguén: Thanh Nién - Stic khée

@ Cau cham ng6n hém nay

¢ "The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams."
“Tuwong lai thuéc vé nhitng nguoi tin vao vé dep cta wéc mo cua ho.”

— Eleanor Roosevelt

Giai nghia: Cau néi nhdc nhé phu nit rang niém tin vao wéc mo va khat vong cé
nhéan la chia khéa mé ra nhimng co héi méi. Khi moéi ngay lam viéc, hay gitt vitng niém
tin va dam mé, vi ching sé dan dat ban vuot qua khé khan va dat duoc thanh tuu. Sw
lac quan va kién tri trong viéc theo dudi wéc mo sé tao déong luc manh mé, gitp ban

tw tin budc vao tuong lai.

@ Felix (Stray Kids)
o

.
15/09/2000 (26 tudi)
X N&v ()
Felix, chang trai Uc-Han 26 tudi, cung X&r N& siéu “chudn”, ludn
“danh bai” moi &nh nhin v&i dang vii cong mwot ma va giong rap
“cét canh” trong Stray Kids. Khi khdng “danh roi” mic, anh con “bat

trend” lam MC, ngu®i mau, khién fan ctr thém “thém mat tach

latte”. Gan day, tin bao Lam Bdng con nhac téi mot Felix Correia


https://thanhnien.vn/huyet-ap-cao-nhung-khong-trieu-chung-vi-sao-de-bi-bo-sot-185261031182538614.htm

“tda sang” trong tran Sevilla 2-0 Osasuna—dung la dong huong

“bung chay” luén!
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& Pang hot vi:
Thong ké tra

gianh tron 3 diém (Bao Lam Dong)

Ngudn: Wikipedia - Anh: K-POPIT CC BY 4.0 / Wikimedia Commons
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Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Téng hop bai Grog Al & ngudn tin VN
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https://news.google.com/rss/articles/CBMivAFBVV95cUxPNWlBaVNrcl9IT09ZLTdWRkR3YzFiZ2tFN2hGdHh5Q1FwOWRWNXNMekt0emg3Q2hkdTY2ZmJDejdfQzlBdnRaQ2t0enJpeW9nS2xwTDVyRjdIUEc1S2d6XzJyb3owNGhpeG1BM1J0bFRtWWR2UjJMQzh4OWRhTkZrUmRQN3A5QUhlREl1amprbFM2OHJFSHB6blhuanJqR1dhX0VvaFl4X20ybzJ5N2s3Wk5RUV9kQ21LdXlxeg?oc=5
https://news.google.com/rss/articles/CBMivAFBVV95cUxPNWlBaVNrcl9IT09ZLTdWRkR3YzFiZ2tFN2hGdHh5Q1FwOWRWNXNMekt0emg3Q2hkdTY2ZmJDejdfQzlBdnRaQ2t0enJpeW9nS2xwTDVyRjdIUEc1S2d6XzJyb3owNGhpeG1BM1J0bFRtWWR2UjJMQzh4OWRhTkZrUmRQN3A5QUhlREl1amprbFM2OHJFSHB6blhuanJqR1dhX0VvaFl4X20ybzJ5N2s3Wk5RUV9kQ21LdXlxeg?oc=5
https://vi.wikipedia.org/wiki/Felix_Lee

