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# Tin t&rc hdm nay

Nhiéu nén kinh té ky vong vao Nam APEC 2027 tai Viét Nam

Tudi Tré - Thoi sv ¢§ Poc thém —

Ho6i nghi B truéng Ngoai giao-Kinh t€ APEC 1an thx37 dién ra tryc
tuyén tir3-11, do BO trudng Ngoai giao va B trudng Thuong mai Trung
Quoéc dong chu tri, ¢ dai dién 21 nén kinh t€ thanh vién va doan Viét
Nam do B0 trudng Lé Hoai Trung va Thit trudng Lwong Hoang Théi dan
dau. Hoi nghi tap trung thao luan hop tac khu vuc, lién két kinh t€,
FTAAP, d6i méi séng tao, chuyén d6i s6 va an ninh luwong thuc-nang
lwong. Céc thanh vién APEC bay to quan tam va ky vong vao Nam
APEC 2027 sé duoc t6 chitc tai Viét Nam.

Thwec thi EPR: Pau la 16 trinh chuyén tiép phu hop cho doanh
nghiép?

Tudi Tré - Kinh doanh  ¢§ Poc thém -

Du thao Nghi dinh hwéng dan Luit Bdo vé moi treong dé xuét tang ti 1é
tai ché bat budc va rut ngan 16 trinh, trong dé tir nam 2033 doanh
nghiép phai tw t6 chirc hoac Gy quyén tai ché thay vi déng gop tai chinh.
Pai dién Lién minh T&i ché bao bi Viét Nam (PRO Viét Nam) tham dw
cudc hop do Bd Nong nghiép va Moi truong t6 chiic ngay 3-11, dua ra
kién nghi qua hai bu6i tham van (19-10, 2-11) vé kha nang dap Gng cla
thi truong. PRO Viét Nam cho biét ha tang thu gom, x ly va nguén cung
vat liéu tdi ché trong nwdc con phan tan, nang luc chénh 1éch, gay lo
ngai doanh nghiép sé chiu chi phi cao hon ma khong tang luong bao bi
téi ché. Tir nam 2030, bao bi nhya trong nwéc phai chira it nhat 10 % vat

liéu tai ché, bao bi gidy 20 %, va phé liéu nhap khdu khéng tinh vao ti 1é
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nay. Cac doanh nghiép ung hé muc tiéu tang trach nhiém tai ché nhung
lo 1ang 16 trinh nhanh hon nang luc thuc té.

Nha Trang: Khéi t6 chu hui lap tai khoan MXH ao, chiém doat tién
cua ngwei dan

CafeF - Tai chinh ngan hang ¢ Poc thém -

Co quan Canh sat diéu tra Céng an tinh Khanh Hoa da khéi t6 Nguyén
Thi Minh Thu (39 tu6i, phwong Tay, Nha Trang) vi hanh vi lira ddo chiém
doat tai san. Tlr thang 4/2025, ba t6 chic va quan ly nhiéu day hui,
nhung dén thang 1/2026 céc hui nay mat kha nang chi tra va ba van mé
thém céc day méi dé€ huy dong tién trd no c4 nhan. P€ chiém doat, Thw
tao va dung hang loat tai khoan mang xa héi do véi cac biét danh nhw
“Nga Ng6”, “Vuon Bia”... va lay tién ngay tir cac ky dau. Vao ngay
9/2/2026, ba tuyén bo vé hui va bé trén, sau dé bi khai to.

Bau ctr gitba ky My: Cac diém bé phiéu dau tién déng ctra @ Indiana
va Kentucky

TuGi Tré - Thé gi¢i ¢ Poc thém -

bang Dan chu can gianh thém it nhat 4 ghé Thuong vién va 3 ghé Ha
vién dé 14y lai quyén ki€m soét hai vién tir Pang Cong hoa. Cac diém bd
phiéu dau tién & Indiana va Kentucky dd déng ctra luc 18h ngay 3-11
(gio mién Dong My). Vao ldc 20h cung ngay, hon 12 bang, trong dé cé
Maine va Ohio, dong ctra, va dén 21h hon 80 % bang trén toan quoc
ngung bo phiéu. Phién bau tai hat Westchester, New York gap truc trac
may quét phiéu, trong khi phi hanh gia Anil Menon va déng doi bd phiéu
tlr Tram Vi tru Quoc té. Ctr tri My ngay 3-11 da bau 435 ghé Ha vién, 35
ghé Thuong vién va céc chitc danh dia phuong.

Luat sw n6i ban xang khéng héa don dé tranh bi phat 300 ti, vién
kiém sat bac ly do 'tinh thé cap thiét'

Tudi Tré - Phap luat ¢ Poc thém -

Ba Chu Thi Thanh, Chu tich HPDQT Céng ty c¢6 phan Tap doan Thién
Minh Pttc (66 tudi), bi vién ki€ém sat dé nghi 16-18 nam tu vi tdi tham 6
tai san va mua ban trai phép hda don lién quan dén viéc ban xdang dau
khong xuat héa don trong thoi ky dich COVID-19. Luat sw Lé Van Ha cho
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rang doanh nghiép da ban hang khoéng c6 héa don dé tranh phat
200-300 ty dong do hop dong mua xang dau 1én va gia thi treong giam,
déng thoi khang dinh tién thu dwoc d& duoc duwa vao qui doanh nghiép.
Vién kiém sat bac bo 1ap luan “tinh thé cap thiét”, nhan manh moi doanh
nghiép phai tuan tha phap luat.

Nguyén Duyén Quynh néi vé Viét Nam Xanh: Yéu nwéc va biét on bt
° dau ttr nhirng viéc nho

TuGi Tré - Gidi tri & Doc thém -

Ca si Nguyén Duyén Quynh, khdch moi thuong xuyén cta chuong trinh
Viét Nam Xanh do bdo Tuéi Tré khéi xuéng tir thdng 4-2024, cho biét
thong diép séng xanh da chuyén tir bdo chi sang théi quen hang ngay
cua nguoi dan thanh phé. Anh nhéan thay céc ban tré, hoc sinh, sinh vién
va cac gia dinh hién nay tw nguyén gom vo chai, gidy cli mang t6i khu
vuc “D6i rdc nhan qua” va tham gia workshop phét trién bén viing.
Duyén Quynh sé biéu dién tai Ngay hoi Viét Nam Xanh 2026, dién ra tai
cong vién Phan Pinh Phung, TRPHCM vao ngay 7-8-11 téi. Anh cho rang
viéc két hop 4m nhac véi cac hoat dong thuc tién giup nadng cao nhan

thirc va khoi day tinh yéu moi truwong trong céng dong.

6 Khéng dung thuéc khang vi rut cho tat ca ca bénh caim A, B

Thanh Nién - Strc khde ¢ Poc thém —

TS-BS D6 Thién Hai, Pho gidam doc Trung tdm Bénh nhiét déi, Bénh vién
Nhi T.U cho biét khéng bat budc dung thudc khang vi rut cho moi ca
cam A, B. Thuéc chi duoc ké cho tré c6 nguy co nang, nhw sét cao lién
tuc, mét mai, an kém va xét nghiém cho thdy dap tng viém tang. Cac
phan tmg phu thuong nhe trong 2 ngay dau, nhung cé thé gy mét mai,
dau bung, di img da; tré phan img nghiém trong can ngung thuéc va téi
co sdy té. Thuéc khong dung cho phu nit mang thai, cho con bt va tré

dudi 1 tudi néu khoéng c6 chi dinh.

Nga ghi nhan vu Al tw tdn cong mang, xam nhap hon 10 may chu

° trong 3 gi®»

TuGi Tré - Nhip s6ng s6 ¢ Poc thém -
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Céc chuyén gia an ninh mang cua Positive Technologies (b6 phan
PTESCIR) da diéu tra mot vu tan cong mang tai mot doanh nghiép Nga,
trong do6 céc tac nhan Al ty thyc hién toan bd qua trinh tir xdm nhéap dén
danh cap dir liéu. Vu tan coéng chi kéo dai khoang ba gio, AI xdm nhap
hon muoi médy chu Linux va Windows, tao va chay hang chuc tap 1énh, tw
cai dat thw vién va phan mém can thiét. Cac tdc nhan Al khai thac mot
16i cdu hinh & dich vu bén ngoai dé€ vao hé théng, va du méac 16i don gidn
nhw nhép sai 1énh, chiung nhanh chéng stra chita va tiép tuc tdn céng.
Denis Goydenko, truéng bo phén PT ESC IR, cho rang téc d6 va cach
hanh déng ctua Al lam cho viéc phat hién va xac dinh thu pham trd nén
kho khan hon.
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2 Géc ba Nang hém nay

Thoi tiét Pa Nang: Mua phun, 26-29°C, kha ndng mwa 90%
Nh& mang 6/40 mwa nha #%

G Lan téa tinh than sang tao nghé thuat dén cong ching

4’ Poc thém -

Sw kién Két noi Nghé thuat Sang tao Da Nang 2026 (DACC 2026) dién
ra tir 30/10 dén 8/11 tai Bao tang Da Nang va Bao tang Diéu khac Cham,
véi hon 20 hoat dong trién 1am, bi€u dién va trai nghiém. Su kién quy tu
nghé si, gidam tuyén, nghé nhan va chuyén gia trong nuéc va khu vuc
Dong Nam A, bao gom 6 khéng gian trién 1dm, 1 phong doc va cac
workshop nhi€p anh, théu lua, mia duong dai. Khach tham quan nhuw chi
Mai Nit Huyén Trang va chi Lan Anh Pham da trai nghiém céc tdc pham
may tre, tour “Géc phé Tourane”, workshop “Mau lua Pong Duong” va
céac budi trinh dién, cdm nhén sy két néi gitta nghé thuat, di sdn va cong

dong.

Tap huén cai ti€n mau ma san pham tha céng truyén théng tir céi tai
° Lang du lich sinh thai cong déng Tra Nhiéu

4’ Dboc thém -

T 26/10 dén 01/11/2026, Trung tam Xuc tién du lich Pa Nang phoi hop
UBND x& Nam Phudc t6 chtic 16p tap huén cai tién mau méa san pham

thu cong tlr c6i tai lang du lich sinh thai Tra Nhiéu. Hoc vién la céc ho
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dét chiéu va thanh vién mé hinh du lich cong déng, duwoc huéng dan lua
chon, xtr Iy, bAo quan cdi va thuc hanh tao ra cdc san phdm méi nhw 16t
ly, tdm trai ban, gid, quat va méc khoa. Trong 7 ngay, cac mau duoc
dénh gia vé th&m my, cong nang, d6 bén va khad ndng sdn xuat dé quang
bé t6i du khach. Nguoi tham gia cho biét da tw tay hoan thién nhiéu san
phdm va mong ti€p tuc duoc dao tao nang cao tay nghé. Hoat dong gop
phan da dang hod san pham, bao tén nghé truyén théng va tang thu

nhap cho nguoi dan dia phuong.

Hang hang khéng I&n nhit An B6 khao sat dé nghién ctbu mé duwdng
bay dén Pa Nang

4’ Poc thém -

Doan cong tic cta IndiGo Airlines, hdng hang khéng 16n nhat An Do, da
téi tham va khao sat San bay quéc té Pa Nang. Trong budi lam viéc,
lanh dao Cang HKQT Pa Nang gidi thiéu san bay c6 mang duong bay téi
43 diém, duw kién phuc vu 15,29 triéu luot khdch nam 2025 va 14 triéu
luwot vao thang 10-2026. Doan khao sat thuc dia hé thong duong cat ha
canh, dwong lan, san do6 va cac coéng trinh, ha tang ky thuéat, dich vu phu
trg. Pho Giam déc Cang HKQT ba Nang Lé Hoai Nam cho rang chuyén

tham la co hoi gidi thiéu nang luc khai thac, hy vong mé rong hop tac va

tang két noi quoc té.

$
@ Ban tin tai chinh hém nay

$¥ Ty gia hém nay
Pong tién Mua vao Ban ra
& USD 25,550.00 25,960.00
B EUR 28,088.17 29,569.91
e JPY 156.91 167.72
CNY 3,764.86 3,924.80
=& GBP 33,677.68 35,108.39
all AUD 17,511.79 18,255.74
= SGD 19,591.66 20,464.86
;. KRW 16.58 19.99

¥ Gia vang & bac hdm nay


https://1022.vn/hang-hang-khong-lon-nhat-an-do-khao-sat-de-nghien-cuu-mo-duong-bay-den-da-nang/

Loai Mua vao Ban ra

¥ sJC1luong 137.60 triéu 140.60 triéu
2% SJC nhan tron 133.70 triéu 137.70 triéu
DOJI nhan tron 135.50 triéu 139.50 triéu
PNJ nhan tron 24K 136.00 triéu 139.00 triéu
& Vang thé gioi 3,933.4 -
¥ Bac my nghé Phu Quy 99.9 1.527 1.796
g
B Crypto hom nay
B Bitcoin (BTC) 76,884 USD =1.981ty
= Ethereum (ETH) 2,261 USD
EB USDT/VND 25,740 d ty gia phi chinh thirc

[l Chinh sach & Phap luat tai chinh

Quy dinh m&i ban hanh & sdp c6 hiéu lirc — téng hop tir ngudn tai chinh chinh théng

[] Trung tam tai chinh TP HCM nén ho trg, khéng canh tranh truc tiép
voi Singapore

® Nguén: VnExpress Kinh doanh

« Tac dong: binh hudéng nay sé gitp cac doanh nghiép va nha dau tu trong khu vuc
tan dung loi thé clia mdét hé sinh thai tai chinh bé tro, gidm &ap luc canh tranh va tao

moi truomg 6n dinh cho hoat ddng tai chinh tai TP HCM.

[] Ngan hang trung uwong toan cau tang mua vang 42% so voi nam
ngoai

® Nguén: VnExpress Kinh doanh

« Tac déng: Viéc cédc ngan hang trung wong tich cyc mua vang c6 thé lam tang gid
vang, anh huéng dén quyét dinh dau tw va tiét kiém ctia nguoi dan, dong thoi tao ap

lyc 1én ty gid ngoai té va 1ai suat trong nén kinh té.
[] Poan luat sw TP.HCM tw van phap luat mién phi nhan Ngay Phap

luat viéet Nam

® Nguén: Tudi Tré Phdp ludt

. Tac dong: Nguoi dan va doanh nghiép c6 co hdi nhan tw van phap ly mién phi,
giup giadi quyét cac van dé phéap ly nhanh chéng, gidm chi phi phap ly va nang cao

nhan thic phép luat trong cong dong.


https://vnexpress.net/trung-tam-tai-chinh-tp-hcm-khong-nen-canh-tranh-truc-tiep-voi-singapore-5140196.html
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@ Gia dau hém nay giam manh, déng thoi gia xang ciing ha xuéng

? /O Google Trends: gia dau hém nay - 200+ luot tim - Nguoén: Tuoi Tré

B6 Céng Thuong cong bo gidm gia xdang dau tir 22h dém 3-11, trong dé xang
E5RON92 gidm 1.020 dong/lit, xang E10RON95-III gidm 928 dong/lit va diesel giam
1.370 déng/lit. Pay la tin vui cho céc chi em van phong khi di lam va dé xang xe cé

nhan.

& Leo cau thang sau bira an giap kiém soat duong huyét

? O Google Trends: huyét ap - 200+ luot tim - Nguén: Tuoi Tré

Nghién cttu tai My cho thdy chi mot phut leo cau thang nhe nhang sau khi uéng do
ngot c6 thé giam khoang 40 % mirc tang duong huyét. Thir nghiém véi 30 ngudi
truéng thanh khde manh cho thdy van dong ngan ngay ciing du tao hiéu qua, thich

hop cho nhitng ai ban rén muoén duy tri sitc khoe.

@ H6 Van Cuong “khéng tw man” khi mua nha & tuéi 22

® Nguén: VnExpress Gidi tri

Dién vién tré Ho Van Cuwong vira chia sé niém hanh phic khi da mua dwoc can ho &
TP HCM, nhung van cam thay ap luc vi la tru c6t nudi bé me va cac chau. Cau
chuyén vira thuc té vira truyén cam himg cho cac chi em dang can bang cong viéc va

gia dinh.

Am nhac & Th&i trang hém nay

AM NHAC [
71 Dai nhac héi Say Hi 2027 “Ruc ré trén song Sai Gon”

® Nguén: Tuéi Tré Am nhac

bém 26-12, doc bo song Sai Gon, 27 nghé si cung nhau tao nén mot bira tiéc am
nhac kéo dai tir 19h téi 23h30, dinh diém la man ban phédo hoa nghé thuat 10 phut
lung linh. Sy két hop da dang gitra c4c thé loai va khéng gian md khién budi hoa

nhac trd thanh trai nghiém khong thé bé 1& cho moi fan nhac tré.
THOI TRANG 4
& “Tiéu hoa 85” - Khi cac ngoi sao 85 chon khéng 1én tham dé

® Nguén: Tudi Tré Thoi trang
Céc nir dién vién sinh nam 1985 nhw Luwu Diéc Phi, Dwong Mich, Lwu Thi Thi va Triéu
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Lé Dinh gan day it xuat hién chung san khau, tao nén moét “lan séng” thoi trang maéi:
wu tién nhitng budi gap g céd nhan, sy kién nhoé hon thay vi tham d6 hoanh trang.
Db6i v6i nir van phong, hay 1dy cdm hing tir phong cach tinh té, nhe nhang cua ho: do
so' mi cat ngan, quan tay vira van, két hop véi phu kién minimal dé vira chuyén
nghiép vira hién dai.

£ Top 3 Apple Music Viét Nam hém nay: #1 Nhu Mot Nguoi Rung — OSAD &
Ha An Huy - #2 LAVIEM (fi ng Hung M rD, CAPTAIN BQY, Ph3

COOLKID & Danny Chung) — TINH HA "SAY HI" - #3 Tim Em (feat. Bdo Anh) —
Hngle
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i® M6n ngon hém nay

' [Khéng cé6 mén an cu thé duoc néu trong nguén] — [khong cé thoéng tin

vung mién]

® Nguén: Tudi Tré - Am thuc
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® Tips danh cho chi em hém nay

TIP LAM PEP & CHAM DA

& Dung kem chira hexyl resorcinol & tranexamic acid dé “danh bat”
da ngam den
Lya chon kem dudng cé hexyl resorcinol 1% két hop kojic acid 3% va alpha
arbutin 2% gitp tc ché san sinh melanin, dong thoi lam diu da nhay cam.
Db6i véi cac vung da toi mau do ma sat (khuyu, dau goi, dwdi canh tay) thoa
e mot 16p mong 1én da sach, massage nhe dé hoat chat thdm thau sau. Khi
muoén tang hiéu qua, b6 sung kem c6 tranexamic acid 3% va niacinamide 5%
vao buéi t6i; ching hd tro diéu hoa sac t6 va lam déu mau da sau mun. Thuc
hién déu moi sdng va toi, da sé dan sang hon, dong déu mau ma khéng gay

kich tng.

® Nguén: Thanh Nién - Lam dep

TIP TAP THE DUC & GIU DANG
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£ Buéc nhe, lung khoe

bi b6 nhe nhang la “thuéc” cho lung moéi: khi buéc, co lung, bung, héng va

chan cung hoat déng, giip gilt thang bang, ngan co bap cimg va giam dau.

Bat dau chi 5-10 phat méi 1an, téc dd cham, réi tang dan khi co thé da quen.

Gift tw thé tw nhién: dau thang, mat nhin phia truéc, vai tha 16ng, lung

khoéng gap qua mic; hai tay nhe nhang danh nhip dé€ 6n dinh. Chon giay
° thodi mai, dia hinh bédng phang. Néu cam thay dau tang, gidm thoi gian

hoac téc do trong buébi tiép theo.

@ Néu dau lung kéo dai, hdy tham khéo y kién béc si dé€ dugc kham va diéu
tri kip thoi.

® Nguon: Thanh Nién - Sttc khde

TIP SU’C KHOE

U4 Kiém tra dinh ky, ding dé€ “im lang”

Céc loai ung thw nhuw tuyén tuy, dai truc trang, than va gan thuong khong

gay dau hay sut can trong giai doan dau, khién ching dé bi bdé qua. Khi céc

ddu hiéu bat thuwong xudt hién - nhw dau bung trén lan ra lung, vang da,

thay déi thdi quen dai tién, hodc cdm gidc no nhanh du &n it - hdy nhanh
@ chéng dén béc si dé kham va xét nghiém chuyén sau. Péi véi phu nit van

phong, viéc 1én lich kham stc khoe dinh ky (siéu am, xét nghiém mau, noi

soi dai trang...) gitp phat hién sém nhiing khéi u tiém &n, tdng co hoi diéu

tri hiéu qua. Pung cho dén khi ¢é triéu chimg ré rang; stc khde la von quy,

hay bdo vé n6 ngay hom nay.

® Nguén: Thanh Nién - Sttc khde

@ Cau cham ngén hém nay

¢ "We may encounter many defeats but we must not be defeated."
Chtng ta cé thé gdp rat nhiéu thdt bai, nhung khéng duoc dé minh bi ddanh bai.
— Maya Angelou

Giai nghia: Cau néi nhic nhd rang du cé bao nhiéu khé khan, that bai hay chuéng
ngai vat trén con duong céng viéc, phu nir van phai gitt vilng tinh than kién cuong,
khong dé nhiing ct nga lam mat di quyét tam. Ap dung vao cudc séng hang ngay,
moi 1an gap tré ngai & noi lam viéc, hay xem do6 la bai hoc, hoc cach ding day va ti€p

tuc tién budc, vi thanh cong cudi cung sé dén véi nguoi khong bo cudc. Day la ngudn


https://thanhnien.vn/nguoi-bi-dau-lung-co-nen-di-bo-moi-ngay-185261103161105734.htm
https://thanhnien.vn/4-loai-ung-thu-am-tham-phat-trien-ma-khong-gay-dau-hay-sut-can-185261102191131074.htm

dong luc manh mé dé phu nir Viét Nam can ddm theo dudi sw nghiép va wéc mo cla

minh.

@ Hwra Khai
-

05/03/1995 (31 tudi)

Song Nguv €
Hlra Khai, 31 tudi, sinh ngay 5/3/1995, ngudi Trung Qudc nay vira
“danh bai” moi anh nhin bang dang ngudi mau, vira “danh guc”
khan gi& bang vai Phi Sat Pho Hang trong “Dién Hi Cong Lwoc”
2018. V&i cung Song Ngu, anh mang t@i vibe vira ngot ngao, vira

bi &n—dung la “crush” ly twdng cho moi ¢c6 nang van phong muén

vira “xinh” vira “dinh”. C&r ngdm mét Ian 1a da “cam thdy” tim minh
tha thinh roi!

4O 4+ 9 3

Chdc chi em mot ngay vui vé va nang suét! 4

TTXHXD — Tong hop bdi Grog Al & ngudn tin VN EA

BA4B 4B
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