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🌏 Tin tức hôm nay

1
Thời tiết hôm nay 6-11: Bắc Bộ mưa lạnh, Nam Bộ nắng oi

Tuổi Trẻ - Thời sự 🔗 Đọc thêm →

Hôm nay 6‑11, không khí lạnh khiến Bắc Bộ có mưa rào rải rác, dông và

một số nơi mưa to vào chiều tối, nhiệt độ dao động 20‑31 °C. Nam Bộ

trời nắng, chỉ có miền Tây mưa rào rải rác vào chiều tối, nhiệt độ từ

24‑34 °C. Trên biển, gió đông bắc cấp 6‑8, sóng cao 2‑3 m, có khả năng

có lốc, sét, mưa đá và gió giật mạnh. Trung tâm Dự báo khí tượng thủy

văn quốc gia đưa ra dự báo này.

2

Ngày hội Việt Nam Xanh 2026: Săn ưu đãi lên đến 70% tại Megalive

‘Xanh từng đơn hàng’

Tuổi Trẻ - Kinh doanh 🔗 Đọc thêm →

Ngày hội Việt Nam Xanh 2026 tổ chức MegaLivestream “Xanh từng đơn

hàng” tại công viên Phan Đình Phùng (TP.HCM) vào ngày 7 và 8‑11, do

Báo Tuổi Trẻ và Hiệp hội Thương mại điện tử Việt Nam phối hợp. Các

phiên livestream cho người tiêu dùng mua hàng giảm giá từ 20% đến

70% và giới thiệu sản phẩm có yếu tố chuyển đổi xanh. Ba nhà sáng tạo

nội dung Nam Hoàng, Hoàng Việt và Duy Nhất đồng hành, thu hút hơn

4,5 triệu lượt xem trên mạng xã hội. Ngày hội còn có hơn 17.000 quà

tặng, trong đó có xe điện Vinfast trị giá 35 triệu đồng.

3

Bảng xếp hạng tiền gửi ngân hàng: HDBank tăng 3 bậc, ACB lùi về

hạng 10, một nhà băng ít ai nghĩ đến tăng trưởng tới 45%

https://tuoitre.vn/thoi-tiet-hom-nay-6-11-bac-bo-mua-lanh-nam-bo-nang-oi-10026110516465193.htm
https://tuoitre.vn/ngay-hoi-viet-nam-xanh-2026-san-uu-dai-len-den-70-tai-megalive-xanh-tung-don-hang-100261105224615049.htm


CafeF - Tài chính ngân hàng 🔗 Đọc thêm →

Tiền gửi khách hàng của 28 ngân hàng tăng 10,6% lên khoảng

14,38 triệu tỷ đồng đến ngày 30/9/2026, trong đó quý 3 tăng 4,9% – gần

ba lần mức cùng kỳ năm 2025. BIDV dẫn đầu với 2,36 triệu tỷ đồng, tăng

6,2%; VietinBank và Vietcombank lần lượt đứng thứ hai, ba với mức tăng

8,4% và 6,5%. HDBank lên ba bậc từ hạng 10 lên hạng 7, tăng 26,5% lên

709,200 tỷ đồng; ACB rớt xuống hạng 10, tiền gửi tăng 1,9% nhưng giấy

tờ có giá tăng 58,1%. NCB tăng nhanh nhất, lên 45,4% trong 9 tháng,

tiền gửi đạt 185,200 tỷ đồng. VPBank huy động thêm 165,000 tỷ đồng,

cao hơn cả BIDV và VietinBank về giá trị tuyệt đối.

4
Đài Mỹ: Ông Trump tính thay Bộ trưởng Chiến tranh Pete Hegseth

Tuổi Trẻ - Thế giới 🔗 Đọc thêm →

Ngày 5‑11, NBC News đưa tin Tổng thống Trump đã hỏi các đồng minh

xem ai nên kế nhiệm Bộ trưởng Quốc phòng Pete Hegseth trước cuộc

bầu cử giữa kỳ ngày 3‑11. Một số chuyến công tác của Hegseth bị hoãn,

và có tin cho rằng việc thay đổi có thể liên quan tới khả năng tái khởi

động chiến dịch quân sự quy mô lớn ở Iran hoặc tính toán chính trị sau

bầu cử. Trump vào ngày 4‑11 tuyên bố không có kế hoạch thay Hegseth,

khẳng định ông đang làm tốt công việc. Bộ trưởng Hegseth, người đang

ở Washington, cam kết giữ vị trí đến hết nhiệm kỳ Trump. Ông đang đối

mặt với áp lực từ cả hai đảng vì cuộc chiến Iran và các chi phí quân sự

tăng cao.

5
Bán xe rồi vẫn nhận phạt nguội, chủ cũ cần làm gì?

Tuổi Trẻ - Pháp luật 🔗 Đọc thêm →

Xe đã bán nhưng chưa hoàn tất thủ tục thu hồi đăng ký, biển số và sang

tên vẫn còn đứng tên cũ, do đó người bán có thể nhận thông báo vi

phạm giao thông do người mua gây ra. Phòng CSGT TP.HCM (PC08) cho

biết trường hợp này còn khiến chủ xe cũ phải giải trình trong tai nạn,

tranh chấp dân sự hoặc vụ án hình sự. Cơ quan khuyến cáo người bán và

người mua nhanh chóng làm thủ tục thu hồi chứng nhận đăng ký, biển số

và sang tên, đồng thời kiểm tra thông tin xe qua ứng dụng VNeTraffic.

Nếu phát hiện sai sót, cần liên hệ Đội đăng ký, quản lý phương tiện giao

thông để được hướng dẫn. (90 từ)

https://cafef.vn/bang-xep-hang-tien-gui-ngan-hang-hdbank-tang-3-bac-acb-lui-ve-hang-10-mot-nha-bang-it-ai-nghi-den-tang-truong-toi-45-18826110511281671.chn
https://tuoitre.vn/dai-my-ong-trump-tinh-thay-bo-truong-chien-tranh-pete-hegseth-100261106002207026.htm
https://tuoitre.vn/ban-xe-roi-van-nhan-phat-nguoi-chu-cu-can-lam-gi-100261105173808082.htm


6

Nguyễn Thu Thảo vào top 6 Trang phục dân tộc tại The Miss Globe

2026

Tuổi Trẻ - Giải trí 🔗 Đọc thêm →

Nguyễn Thu Thảo, đại diện Việt Nam, lọt top 6 phần Trang phục dân tộc

tại The Miss Globe 2026 với thiết kế “Hồng phượng kỳ vân” do nhà thiết

kế Đặng Phong sáng tạo, lấy cảm hứng từ hát bội Nam Bộ. Cô cũng đạt

top 25 Talent Competition, top 10 Miss Social Media, top 10 Best in

Swimsuit, và top 5 People's Choice Award, giải này cho phép người

thắng đặc cách vào top 11 chung cuộc. Vòng chung kết sẽ diễn ra vào

12 h ngày 6‑11 tại Thái Lan và được phát trực tiếp trên kênh YouTube

GrandTV.

7

Đau đầu gối khi đi cầu thang: 3 nguyên nhân người trung niên cần

biết

Thanh Niên - Sức khỏe 🔗 Đọc thêm →

Đau đầu gối khi leo cầu thang thường gặp ở người trung niên do ba

nguyên nhân chính: hội chứng đau bánh chè‑đùi gây đau âm ỉ phía trước

đầu gối, tăng lên khi leo hoặc xuống cầu thang; thoái hóa khớp gối do

sụn bánh chè mòn dần, khiến khớp đau và khó vận động; và rách sụn

chêm, khi sụn giữa xương đùi và xương chày bị tổn thương, gây đau,

sưng và cứng khớp. Các chuyên gia khuyên bệnh nhân nên điều chỉnh

hoạt động gây đau, tập tăng cường cơ đùi, cơ hông và thực hiện vật lý trị

liệu thay vì ngừng vận động. Tùy mức độ, bác sĩ có thể kê thuốc giảm

đau, vật lý trị liệu hoặc cân nhắc phẫu thuật.

8
Hé lộ lỗ hổng giúp tin tặc tấn công tủ lạnh, kho máu ở châu Âu

Tuổi Trẻ - Nhịp sống số 🔗 Đọc thêm →

Ba cơ sở lưu trữ huyết tương ở Pháp bị tin tặc xâm nhập hệ thống điều

khiển từ xa của tủ lạnh, thay đổi nhiệt độ từ -30 °C lên 110 °C; nhờ cảnh

báo và can thiệp kịp thời, không có máu nào hư hại. Cùng ngày, ngân

hàng Crédit Mutuel Arkéa của Pháp bị tấn công, khoảng 100 triệu euro

bị chuyển sang tài khoản khác và đổi thành tiền điện tử. Các vụ tấn công

này cho thấy các thiết bị IoT và hệ thống OT trong siêu thị, kho lạnh và

ngân hàng có thể bị khai thác mà không cần tiếp cận vật lý. Hai vụ việc

đang được điều tra riêng biệt, chưa có bằng chứng liên kết chúng. Các

cơ quan an ninh mạng Pháp khuyến cáo không để bộ điều khiển làm

https://tuoitre.vn/nguyen-thu-thao-vao-top-6-trang-phuc-dan-toc-tai-the-miss-globe-2026-100261106054227972.htm
https://thanhnien.vn/dau-dau-goi-khi-di-cau-thang-3-nguyen-nhan-nguoi-trung-nien-can-biet-185261102163613178.htm
https://tuoitre.vn/he-lo-lo-hong-giup-tin-tac-tan-cong-tu-lanh-kho-mau-o-chau-au-100261105144503586.htm


lạnh tiếp xúc trực tiếp với Internet và yêu cầu cập nhật bảo mật, sử dụng

VPN.

🌊  ☀️  🏖️  ☀️  🌊

🏖️ Góc Đà Nẵng hôm nay

🌦️ Thời tiết Đà Nẵng: Mưa phùn, 25–30°C, khả năng mưa 87%

Nhớ mang ô/áo mưa nha ☔ · Nguồn: Open-Meteo

1
Phiên chợ Cơ Tu 2026: Chạm về nguyên bản giữa núi rừng Đà Nẵng

1022.vn - Cổng TTĐT Đà Nẵng 🔗 Đọc thêm →

Trong hai ngày 14‑15/11/2026, phiên chợ “Cơ Tu – Hương sắc núi rừng”

được tổ chức tại Trung tâm Du lịch cộng đồng Tà Lang‑Giàn Bí, phường

Hải Vân, Đà Nẵng, mời du khách trải nghiệm văn hóa Cơ Tu. Người tham

gia có thể học dệt thổ cẩm, gói bánh sừng trâu, tham gia múa tung‑tung

za zá và nghe nhạc cụ truyền thống. Các gian hàng trưng bày nông sản,

sản phẩm OCOP và đặc sản Hải Vân cho khách mua sắm và hỗ trợ sinh

kế địa phương. Buổi tối ngày 14/11 có lễ khai mạc, ra mắt Câu lạc bộ

Bảo tồn văn hóa Cơ Tu và chương trình nghệ thuật “Miền ký ức Cơ Tu”.

2

Đà Nẵng đẩy mạnh quảng bá, kết nối phát triển du lịch cộng đồng

Trà Nhiêu

1022.vn - Cổng TTĐT Đà Nẵng 🔗 Đọc thêm →

Trung tâm Xúc tiến du lịch phối hợp cùng UBND xã Nam Phước tổ chức

chuỗi hoạt động phát triển du lịch tại Làng du lịch sinh thái cộng đồng

Trà Nhiêu. Ngày 31/10/2026, các nhà sáng tạo nội dung đã tham gia

hành trình trải nghiệm đời sống và làng nghề truyền thống. Tiếp đó,

ngày 03/11/2026, các doanh nghiệp lữ hành Đà Nẵng đã khảo sát thực tế

dịch vụ tại đây.

3
Đà Nẵng đón gần 1.000 khách tàu biển đến tham quan

1022.vn - Cổng TTĐT Đà Nẵng 🔗 Đọc thêm →

Ngày 4/11, tàu Azamara Pursuit cập Cảng Tiên Sa, đưa gần 1.000 khách

Mỹ và Canada đến tham quan Đà Nẵng. Du khách được đưa đi tham

quan các điểm du lịch tại trung tâm thành phố và khu vực lân cận. Trong

10 tháng năm 2026, Đà Nẵng đã đón 25 chuyến tàu biển với 28.590 lượt

https://1022.vn/phien-cho-co-tu-2026-cham-ve-nguyen-ban-giua-nui-rung-da-nang/
https://1022.vn/da-nang-day-manh-quang-ba-ket-noi-phat-trien-du-lich-cong-dong-tra-nhieu/
https://1022.vn/da-nang-don-gan-1-000-khach-tau-bien-den-tham-quan/


khách. Từ ngày 17 đến 24/11, thành phố dự kiến đón thêm 3 chuyến tàu

biển với hơn 1.000 khách.

💰  📈  💵  📈  💰

💰 Bản tin tài chính hôm nay

💱 Tỷ giá hôm nay

Đồng tiền Mua vào Bán ra

🇺🇸 USD 25,390.00 25,800.00

🇪🇺 EUR 28,050.89 29,530.95

🇯🇵 JPY 155.79 166.53

🇨🇳 CNY 3,743.21 3,902.27

🇬🇧 GBP 33,618.15 35,046.67

🇦🇺 AUD 17,490.32 18,233.53

🇸🇬 SGD 19,538.58 20,409.61

🇰🇷 KRW 16.51 19.91

Cập nhật: 7:32 AM · Nguồn: Vietcombank (tham khảo)

🥇 Giá vàng & bạc hôm nay

Loại Mua vào Bán ra Biến động

🥇 SJC 1 lượng 139.50 triệu 142.50 triệu — 

💍 SJC nhẫn tròn 138.00 triệu 142.00 triệu — 

💛 DOJI nhẫn tròn 138.50 triệu 142.50 triệu — 

✨ PNJ nhẫn tròn 24K 139.00 triệu 142.00 triệu — 

🌍 Vàng thế giới 4,103.8 - — USD

🥈 Bạc mỹ nghệ Phú Quý 99.9 1.602 1.885 nghìn đ/chỉ

Cập nhật: 07:30 2026-11-06 · Nguồn: vang.today
📌 Bạc: giavang.org · Đơn vị vàng: triệu đ/lượng

₿ Crypto hôm nay

₿ Bitcoin (BTC) 76,212 USD ≈ 1.959 tỷ

Ξ Ethereum (ETH) 2,243 USD

💵 USDT/VNĐ 25,676 đ tỷ giá phi chính thức

Nguồn: CoinGecko

⚖️  📋  🏛️  📋  ⚖️

⚖️ Chính sách & Pháp luật tài chính



Quy định mới ban hành & sắp có hiệu lực — tổng hợp từ nguồn tài chính chính thống 

📋 Bãi bỏ 32 thông tư liên tịch trong lĩnh vực tài chính

📍 Nguồn: Báo Chính phủ - Chính sách mới

💡 Tác động: Giúp tinh gọn hệ thống văn bản pháp luật, giảm bớt các thủ tục, quy

định chồng chéo hoặc không còn phù hợp, tạo thuận lợi hơn cho doanh nghiệp và cơ

quan quản lý khi tra cứu và thực thi chính sách tài chính.

📋 Quy định mới về bổ nhiệm chức danh và xếp lương giáo viên

📍 Nguồn: Báo Chính phủ - Chính sách mới

💡 Tác động: Tác động trực tiếp đến quyền lợi, thu nhập và lộ trình thăng tiến nghề

nghiệp của đội ngũ nhà giáo tại các cơ sở giáo dục theo chuẩn nghề nghiệp và cách

xếp lương mới.

📋 Lộ trình dán nhãn năng lượng cho vật liệu xây dựng

📍 Nguồn: Báo Chính phủ - Chính sách mới

💡 Tác động: Buộc các doanh nghiệp sản xuất, kinh doanh vật liệu xây dựng phải rà

soát tiêu chuẩn kỹ thuật để thực hiện dán nhãn theo quy định, đồng thời giúp người

dân có thêm cơ sở minh bạch để lựa chọn sản phẩm tiết kiệm năng lượng.

🔥  💬  📱  💬  🔥

🔥 Mạng xã hội hôm nay

🔥 Không bắt buộc người dân đổi sang xe thuần điện

📍 🔎 Google Trends: điện · 200+ lượt tìm · Nguồn: Báo Dân trí

Chị em đang đi xe xăng cứ yên tâm vi vu vì Phó Thủ tướng Thường trực Chính phủ

Phạm Gia Túc vừa chỉ đạo rõ việc không quy định bắt buộc người dân chuyển sang

phương tiện thuần điện. Nội dung này nằm trong quá trình hoàn thiện Chiến lược

phát triển dịch vụ vận tải và Chương trình hành động chuyển đổi năng lượng xanh.

Mọi kế hoạch đổi xe hay chi tiêu lớn của cả nhà vẫn có thể túc tắc tính tiếp mà

không lo bị ép tiến độ.

🔥 Tiện lợi mới: Đã có thể nộp đảng phí qua ứng dụng VNeID

📍 🔎 Google Trends: nộp đảng phí · 500+ lượt tìm · Nguồn: Báo Thanh Niên

Các nữ đảng viên văn phòng từ nay sẽ bớt đi một đầu việc lặt vặt cần nhớ mỗi tháng

nhờ quyết định mới của Văn phòng Trung ương Đảng. Theo quy trình điện tử vừa có

hiệu lực, đảng viên đã có thể dễ dàng tra cứu nghĩa vụ và thực hiện nộp đảng phí

trực tiếp ngay trên VNeID, sổ tay đảng viên cùng ứng dụng di động của hệ thống.

Tiện ích này giúp việc hoàn thành thủ tục trở nên nhanh gọn, không lo trễ hạn hay

nhầm lẫn.

https://baochinhphu.vn/bai-bo-32-thong-tu-lien-tich-lien-quan-den-linh-vuc-tai-chinh-102261105161639727.htm
https://baochinhphu.vn/quy-dinh-moi-ve-bo-nhiem-chuc-danh-va-xep-luong-giao-vien-102261105154518837.htm
https://baochinhphu.vn/lo-trinh-dan-nhan-nang-luong-doi-voi-vat-lieu-xay-dung-102261105173750049.htm
https://dantri.com.vn/kinh-doanh/pho-thu-tuong-thuong-truc-khong-quy-dinh-bat-buoc-nguoi-dan-chuyen-sang-phuong-tien-thuan-dien-20261105215731157.htm
https://thanhnien.vn/dang-vien-co-the-nop-dang-phi-qua-vneid-185261103120107885.htm


🔥 Phim ngắn AI thời Tống hút hơn 6 tỷ lượt xem

📍 Nguồn: VnExpress Giải trí

Một bộ phim ngắn do công nghệ AI tạo sinh mang tên Cầm binh khí xuyên không

thời Tống đang tạo nên cơn sốt cực lớn khi chạm mốc hơn sáu tỷ lượt xem tại Trung

Quốc. Tác phẩm lấy bối cảnh cổ trang thời Tống và nhanh chóng trở thành hiện

tượng giải trí mới lạ. Giờ nghỉ trưa lướt màn hình xem thử vài tập phim do máy móc

dựng nên cũng là gợi ý đổi gió khá thú vị cho hội chị em.

🎵  👗  ✨  👗  🎵

🎵 Âm nhạc & Thời trang hôm nay

ÂM NHẠC 🎵

🎵 Cơn sốt concert "Anh trai vượt ngàn chông gai" tiếp tục bùng nổ tại

Hưng Yên

📍 Nguồn: Tuổi Trẻ Âm nhạc

Sức nóng từ hai đêm diễn ở TP.HCM vẫn chưa hề hạ nhiệt thì cộng đồng "Gai con" đã

lập tức bước vào cuộc chiến săn vé đầy nghẹt thở cho day 3 và day 4 diễn ra vào đầu

tháng 12 tới tại Hưng Yên. Đây chắc chắn là sự kiện âm nhạc bùng nổ cảm xúc mà

khán giả không thể bỏ lỡ để hòa mình vào không khí cuồng nhiệt cùng các anh tài.

THỜI TRANG 👗

👗 Hiện chưa có tin tức thời trang mới

📍 Nguồn: 

Hiện tại danh sách tin tức hôm nay chưa ghi nhận bài viết nào thuộc lĩnh vực thời

trang. Bạn hãy đón chờ những cập nhật xu hướng và gợi ý phối đồ thú vị trong các

bản tin tiếp theo nhé!

🍜  😋  🍽️  😋  🍜

🍽️ Món ngon hôm nay

🍽️ Bánh mì Thành Cổ — Huế

Mê mẩn ngay từ cái nhìn đầu tiên với những mẻ bánh vừa nướng ra lò bốc khói thơm

lừng, bên ngoài vỏ bánh khá giòn và sáng lên một lớp bơ bóng loáng cực kỳ hấp dẫn!

Không chỉ vậy, ổ bánh mì này còn có kích thước to, khi cắn vào sẽ cảm nhận rõ phần

ruột bên trong được làm đặc hơn hẳn và dẻo hơn so với bánh mì thông thường. Cầm

trên tay ổ bánh nóng hổi vừa mới ra lò thì đúng là kích thích vị giác đến tột cùng!

https://vnexpress.net/phim-ai-boi-canh-thoi-tong-gay-sot-voi-6-ty-luot-xem-5141207.html
https://tuoitre.vn/ve-concert-lai-hot-anh-trai-vuot-ngan-chong-gai-chua-co-diem-dung-100261104142322314.htm


💡 Ăn ở đâu? Tiệm bánh mì Thành Cổ, đối diện cổng chợ Thần Phù (phường Hương

Thủy, thành phố Huế, cách trung tâm thành phố chừng 7km về hướng Nam).

💰 Giá tham khảo: 10.000 đồng/ổ (mỗi người chỉ được mua tối đa 3 ổ).

📍 Nguồn: Tuổi Trẻ - Ẩm thực

💄  💪  🩺  💪  💄

💡 Tips dành cho chị em hôm nay

💄

TIP LÀM ĐẸP & CHĂM DA

💄 Trẻ hóa tầng sâu đúng cách với kỹ thuật Deep Plane

Chị em văn phòng muốn tút lại nhan sắc trẻ trung như chục năm trước hãy

nhớ rằng lão hóa không chỉ nằm ở bề mặt da đâu nhé! ✨ Theo thời gian,

mô mềm vùng má có thể sa trễ, rãnh mũi má sâu hơn và đường viền hàm

kém sắc nét. Lúc này, chỉ xử lý da dư là chưa đủ. Kỹ thuật Deep Plane tiếp

cận mặt phẳng bên dưới hệ thống cân cơ nông SMAS, giúp giải phóng dây

chằng và tái định vị mô mềm để nâng cơ, cải thiện rõ nét diện mạo mà

đường khâu dần ít thấy sau khoảng ba tuần. 🥰 

Tuy nhiên, kỹ thuật này không mặc nhiên là lựa chọn tốt nhất cho tất cả mọi

người, vì vậy chị em nhất định phải trực tiếp đi thăm khám, kiểm tra sức

khỏe để bác sĩ đánh giá cấu trúc giải phẫu trước khi thực hiện nhé! 🌸

📍 Nguồn: Thanh Niên - Làm đẹp

🏃

TIP TẬP THỂ DỤC & GIỮ DÁNG

🏃‍♀️ Rút ngắn sải chân để bảo vệ khớp gối

Chị em văn phòng mình khi đi bộ chớ vội bước quá dài nhé! Bước sải dài

khiến bàn chân tiếp đất xa phía trước cơ thể, làm thay đổi trọng tâm chịu

lực và khiến khớp gối phải gánh tải trọng lớn hơn đấy 🚶‍♀️. 

Thay vào đó, hãy duy trì bước chân vừa phải, để bàn chân tiếp đất tương đối

gần cơ thể và giữ nhịp điệu nhịp nhàng ✨. Theo nghiên cứu trên 20 người

trưởng thành từ chuyên san Journal of Orthopaedic Research, bước chân

ngắn hơn giúp giảm bớt lực tác động lên khớp gối, rất tốt cho người bị thoái

hóa khớp gối. Đừng quên chọn giày vừa chân, nâng đỡ tốt và đi với tốc độ

vừa phải nhé 👟. 

https://tuoitre.vn/banh-mi-thanh-co-ngon-ra-sao-ma-moi-nguoi-chi-duoc-mua-3-o-100260919090317757.htm
https://thanhnien.vn/cang-da-mat-deep-plane-giai-phap-tre-hoa-tang-sau-duoc-viet-kieu-quan-tam-185261105150057162.htm


Lưu ý: Nếu đầu gối sưng nhiều, nóng đỏ, đau dữ dội, không chống đỡ được

trọng lượng cơ thể hoặc khó gập duỗi, bạn cần đi khám ngay! 🩺

📍 Nguồn: Thanh Niên - Sức khỏe

🩺

TIP SỨC KHỎE

🩺 Lắng nghe cơ thể để nhận biết kháng insulin

Dân văn phòng ngồi nhiều nhớ để ý vòng bụng và làn da nhé! 👗 Nếu thấy

mỡ tập trung quanh bụng đi kèm nhiều nốt mụn thịt nhỏ, mềm ở cổ, nách

hay dưới ngực, cơ thể có thể đang cảnh báo tình trạng kháng insulin đấy.

Tuyệt đối không tự ý cắt, buộc hay dùng hóa chất xóa mụn thịt tại nhà nhé!

🙅‍♀️ 

Ngoài ra, hãy cẩn thận khi cơ thể bỗng mệt mỏi, đói nhiều, khát nước liên

tục, đi tiểu nhiều, nhìn mờ hoặc vết thương lâu lành. 

Nếu tổn thương mụn thịt thay đổi màu sắc, chảy máu, đau hoặc phát triển

bất thường thì cần được bác sĩ da liễu kiểm tra ngay. 🩺✨

📍 Nguồn: Thanh Niên - Sức khỏe

💬  ✨  💭  ✨  💬

💬 Câu châm ngôn hôm nay

💬 "Life is not easy for any of us. But what of that? We must have

perseverance and above all confidence in ourselves. We must believe that we

are gifted for something and that this thing must be attained."

Cuộc sống không hề dễ dàng với bất kỳ ai trong chúng ta. Nhưng điều đó có hề gì?

Chúng ta phải có lòng kiên trì và trên hết là niềm tin vào chính mình. Chúng ta phải

tin rằng mình có năng khiếu về một điều gì đó và điều đó nhất định phải đạt được.

— Marie Curie

Giải nghĩa: Câu nói là lời khẳng định mạnh mẽ về giá trị của sự bền bỉ và lòng tự tin

khi đối mặt với những áp lực thường nhật trong sự nghiệp. Đối với phụ nữ đi làm, đây

là lời nhắc nhở rằng mọi khó khăn chỉ là phép thử, và mỗi người đều sở hữu một thế

mạnh riêng biệt xứng đáng để theo đuổi đến cùng. Niềm tin kiên định vào năng lực

bản thân chính là động lực bền bỉ nhất giúp phụ nữ vững vàng tiến bước và khẳng

định vị thế của mình mỗi ngày.

https://thanhnien.vn/di-bo-voi-sai-chan-dai-hay-ngan-tot-hon-cho-khop-goi-185261105143332504.htm
https://thanhnien.vn/sau-50-tuoi-3-dau-hieu-cho-thay-co-the-dang-bi-khang-insulin-185261105143654393.htm


💛  😍  💛  😍  💛

🌟 Crush Hôm Nay

K-pop idol BTS

💗 Suga (Min Yoongi)
Hàn Quốc 🇰🇷  |  Rapper, nhà sản xuất (BTS)

Ngày sinh 09/03/1993 (33 tuổi)

Chiều cao 1m76

Cung HĐ Song Ngư ♓

"Crush hôm nay" gọi tên anh chàng rapper kiêm nhà sản xuất siêu

tài năng của BTS – Suga (Min Yoongi)! Chàng Song Ngư sinh ngày

09/03/1993 đến từ Hàn Quốc này sở hữu chiều cao 1m76 cùng

vibe cực cuốn khiến hội chị em "đổ đứ đừ". Ở tuổi 33, dù xuất hiện

với nghệ danh Suga hay Agust D, anh vẫn tỏa sáng hết nấc. Tin

mới nhất còn bắt gặp khoảnh khắc anh chàng "luôn bước nhanh"

cực ngầu qua ảnh chụp. Đúng chuẩn gu của văn phòng mình rồi!

🔥 Đang hot vì:
BTS Suga 'Luôn bước nhanh' [★ẢNH] (스타뉴스)

Nguồn: Wikipedia · Ảnh: Marie Claire Korea, CC BY 3.0 / Wikimedia Commons

✨  💛  ✨  💛  ✨
Chúc chị em một ngày vui vẻ và năng suất! ✨ 
TTXHXD — Tổng hợp bởi Gemini AI & nguồn tin VN 💌 

🌼  ✨  🌼  ✨  🌼

https://news.google.com/rss/articles/CBMieEFVX3lxTE9McE9DenFMdldkVzlFVG9URnZXWXJlWXQ0aGhRRVBEdkt6UTBnMU9UbzRRNWV3SjVqbGk2aDBMckZtalVWSjRlUTZfNlNmelNuNGJhcUVPeVhKaVllU0tQUTRoYVZZV3dGdGVKcmhKeHp3d1RRYnNoaA?oc=5
https://vi.wikipedia.org/wiki/Suga_(rapper)

